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©on 91 n n
Bon felbenett unb lelntn ©tranb

3 n  faji alien beutfcfjen Seebabern ift jegt bet S tra n b  
gum ffreibaben freigegeben toorben. ®en gangen ©ormtttag 
liber fanit man fid) im SabeloftUm am S tranbe tummeln, 
a, an  ben gang fjeigen Sagen legen oiele gleid) morgens bie

©abelleibung an wnb gtefjen, fid) friiljeftens gut SWittagstafel
um. ©iefe neue 
ffreifjeit unb Un« 
gegroungenl)eit bes 
©abelebens Ijat 
cinen neuen Slei* 
bungsftil gefcgaf* 
fen: b i e  © l o b e  
b e s  S t r a n b *  
a n  g u  g e s . Ob- 
toof)l es erlaubt 
ift, gilt es namlidj 
als nidjt fefju ele­
gant unb paffenb, 
ben gangen ©or* 

mittag am S tranbe unb in  ben S t r a i n  bes ©abeorts ini 
SBabeanjug umtjerjulaufen. geinfuf)Ienbere g rau en  fiiljlen 
ftd) im ©abeangug benn bod) gu toenig betleibet unb beoor* 
gugen no t unb nad) bem ©aben ben S tranbangug, ber oiel* 
leicfjt nod) Ieid)ter unb luftiger ift a ls bas toollene ©abetrilot, 
ober bod) begenter roirSt unb aufierbem fttr garte § a u t ben 
©orgug gat, bag er uor Sonnenbranb unb Sommerfproffen 
fdjiigt. ©ie gorm  bes S tranbanguges geljt oon bet ©runb* 
form  bes Sdjlafanguges aus. spijantaftifdje GinfaUe ber SQiobe* 
fdjbpfer l>aben ingioifdjen bas Sgre B^tan, au s bem etn loenig 
langioeiligen unb nUdjternen 6d)Iafangug eine I)i5d)ft teig* 
nolle unb Ejeitere ©ngelegengeit gu madden, © as eingige, 
toas bleibt, ift bas Iange ©einSleib. © afur ift bet Oberteil 
bes ©nguges mit um fo grogerer g inb ig teit -ausgeftattet. ©s 
Sann ein ju m p e r fein, abet aud) eine ©inftedblufe, bie un ter 
bem gegiirteten ©einSleib oerfdjroinbet; ©einSleib unb ©lufe 
lonnen neuerbings aud) gufammengearbeitet toerben, mas 
uielleidjt ben beften S ig  garan tiert unb uor unliebfamert

i R r e t o m .
attjiigcn unb ilftem 3 Mdebdt. Unb fiit alles bos bie Babeta[$e.

Ueberrafdiungen 3e nadj ben ©nfptUdjen loirb biefct
©ngug burd) ein Surges S adden  ober eineit breioiectellangeit 
SJtantel ergangt. 9Ber feiner § a u t gulicbe bie Sonnenftral)* 
len nidjt gu furdgten braudjt unb fid) gem  faffeebraun bren- 
lien lagt, toirb oielleidjt auf eine foldge §itUe gang oergiegten.

9Benn man nun  bebenlt, bag als SDlaterial fUr biefe 
©ngiige atle ftifdgen, bunten S  t  o f f e in grage Sommen, 
bie man fid) benfen Sann, fo toirb man fid) fcijon eine fd)toad)e 
©orfteHung non bem entgiidenben farbenfrol)en S tranbbilb  
madjen lonnen. ©rog unb Slein gebliimte obev Sarierte 
S toffe aus Stunftfcibe ober neuerbings Seinen toerben mit 
ben fjarmonierenben einfarbigett S toffen gufammengeftcllt, 
ctroa in ber 9lrt, bag bas ©einflcib einfarbig, ©lufe unb 
Sade gebliimt ftnb.
©er ©gantafie ift 
gier roeitefter Spiel* 
raum  gelaffett, enge 
©orfcgrifteti gibt es 
cbenfoioenig roie bci 
©taslenSoftUmen, an 
bie bie moberne 
StranbSIeibung teil* 
meife erinnert. 9lls 
Stopfbebedung, bamit 
bet 9Binb bie teuren 
Staff ertoeUen nidjt
gleicg gergauft, trogt 
man in biefem 3agr 
ftatt bes Bobby-cap 
breitranbige ©otobor)*
"itite aus fieinen ober 

aftgeflecgt. SSdmeu 
nod) ein bunter 
Sonttenfdjirm aus 
Stafdjftoff ober p a ­
pier unb ein gubfeger
©ummibabefdgug m it Sbfafe bagu, unb fertig mare bas ftil*

13. Stranb* u. Sffiotgen* 
enbangug aus buntbe* 
bcudtem Seibentoile 
mit roeiget Blufe. —
14. ©ttanbanguft mit 
toeitem fltodbeinllelb 
aus fĄtoarjcm Stepp* 
©atin mit toeiger Blufe. 
— 15. ©ttanbangug mit 
meiten SeinSIeibetn mit 
eingelegten galten aus 
rotem Gfjtnafrcpp mit 
beigetot geblflmtem 
aKantelfgen unb totem 
Setnenljut. — ie .  
©ttanb * ©nfemble aus 
aelbjĄroatg gemuftertet 
ffiiotie mit Sadcgen unb 
langen u. Sutgen ©ein* 
Sleibetn. — 17. ©abe* 
angua aus gelbblautot 
gemuftertem ©Sottttitot 
mit IDlSntelcben in 
©lodenform aus rotem 
grfiufelftoff mit blauem 
©efag u. marntoriertet 
Rappe unb ffiumml* 
f<b«ocn. — 18. ©tranb* 
ongng aus meigem Bel* 
nen mit HWlnteMen u. 
$ut ant geblumtem

Soils be Soup. — 
©abemantel aus gemu* 
ftettem fttaujelftoff mit 
Cape. — 20. ©abeonjug 
aus beigefatbig. Rung* 
feibe mit blau gemuftet* 
tem ©efag unb fieinen* 
gut. — 21. ©ttanban*

gug aus blauem Rr5u* 
feijtoff mit 9ftelfe»e*- 
fAlug unb geblflmtera 
©ejng. — 88. 8ujam* 
menlegbates Sonnen* 
ba(g mit RopftoHe. — 
Jleuattig acmuftett ge* 

mitftet ©abeangug.
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gcrecgte, moBifcg einroanbfrcie Roftiim fiir ~ben cormittag* 
licgen 6tranb.

9lagt bann ber groge Slugenblićf, ba bee grofcg ins ■ 
Staffer fpringt, mug fid) bas 93ilb natiirlid) dnberu. ©ie 
§iiHen fallen, itnb im fnappett 3B o 111 r  i !  o t ftegt bie 93abe- 
nije ba. ©er §ut rocidjt bet ©ummifappe, unb rnutig gent’s 
ginein ins falte 9lag. ©er rooHene 93abeattgug gat fid) en&* 
giiltig burdjgefegt, obtoogl er teurer ift ais ber baumrooUene. 
Gt oerliert nie bie gaffon unb roarmt felbft in naffem 3 u* 
ftanbe nocg. Slatiirlidj gat er ein bunftes ftoscgen unb einen 
Hellen ober geftceiften Oberteil unb einen ©iirtel im SaiHen* 
fdjlug. Sladj bem 93ab tr itt ber 93 a b e m a n t e I in 9lftlon, 
ber fttg in ber gorm immer megr ber bes ©tragenmantels 
onlegnt. 6 0  gibt es in biefem 3 agr ais 9leugeit SRantel mit 
©coulter* unb 9Uitfeucape. ©egr elegant ift ein ©lantet aus 
SBafdj* ober tRogfeibe, ber mit grotticrftoff abgefuttcrt ift. 
®a3 naffe ©djroimmtrifot roirb nun oom SBrper gegogen unb 
erncut in ben geliebteit Stranbangug gineingeftiegen. gur 
bie oerfd)iebencn 93abeutenfilien forcie fiir  bas ©djinfen* 
brotcgen, bie 93anaite unb roas fonft nod) eine 93abenije 
braudjt, bot man tiefige §anbtafdjen in 99!arfttafdjenformat 
mit buntem ©toff bego'gen, bie man gem poffenb gum Scgirm 
nimmt, ber eoentueU aud) in ignett oerftgroinbet.

3a, mon braudjt eine gange 9Jtenge gum greibaben, unb 
toenn man es redjt bebenft, biirfte es fug faum billiget fteHen 
ais bie Gintrittsfarten fiir  bie 93abeanftalt roagrenb ber 
gangen ©aifon.

Bectoattdiangslaunen Ket mode 
unO flet Srau.

© i n e m o b i f d) e ^  l a u b e t  e i.
‘Dian bcljauptet, Dag bie grau oon ber 91atur bie ©abe 

mstbelommcn l)abe, eine gute ©djaufpielerin auf ber 93iigne 
bes «efcens gu fcin. ©ie oerftegt git ladjeln, gu fdjmeidjeln, 
gu fcgmollen, toenn es ftd) urn bie ©rfiillung eines 9Bunfdjes 
ganbelt.Sie fennt bie SBirfung eines tranencrfiiUten 93licfes 
unb toeifj fte ausgunugeu. ©ie fann In eincr ©tunbe toeid) 
unb giitig fein, in ber nacgften I)erb unb unnal)bar. ©3 ift 
eine alte ©rfagrung, bag gerabe bie unberedfjenbare grau, 
bie ftd) ftets gu toanbeln tueifj unb jcben Sag eine anbere 
gu fein fdjeint, ant meiftcn 9lngiegungsfraft auf bie iDianner 
nusiibt unb bie grogten Grfolge crgielt. 9lbroecgflung ift rtun 
mai ber Sieig bes tlebens. 9£'agrfd)einlid) bot fdjon ©oa es 
ocrftanben,^igrem 9lbam ein bigdjen Jtomobie oorgufpielen, 
um etroas garbe in bas graue Gincriei bes 9llltags gu btin* 
gen. greilid) fel)Ite unferer ©tammutter etn §ilfsmittel, bag 
ber ffiua 00,1 geute gur 5Berfiigung ftefjt, mimiidj bie fUlobe. 
©ie tbiobe gat bas groge ©egeitnnis bes tórfoiges erfagt, bas 
in ber 9lbtoedjflung liegt. ©ie liebt es, fortroagrenb itt oer« 
aitbericr ©eftult gu erfcgeinen, fjeute ftreng unb lluffifdj, in 
utauenbem ©etoanb, morgen necfifd) im furgen 9tocfcgen, Uber« 
inprgen ais groge ©ame mit 6 d)!eppe unb 9leigergut. 9lttgcn» 
biicflidj aber meint es bie 932obe befonbers gut mit bcn ©oas» 
tbdjtern. ©ie gibt igncn bie fflloglidjfeit, fidj gu roagren 93er» 
roanblungsfiinftlerinnen ausgubilben unb an einem Sage bie 
oetfd)iebenften 'Jiollcn gu fpielen. ©s roar fdjon ein toenig 
emtbnfg getoorben, tmnter nur ais ,,© irl" gu erfdjeinen, 
footel 93eugniigen biefe SRolle aud) ben grauen im 9lnfang ge> 
madjt gatte; bie 3 <ńt tear reif f iir  etroas anberes.

9lun ift es ba, bas anbere 1 greilieg, gang roili bie grau 
nidjt barauf ccr^idjten, im turgen 9lod unb turgen §aaren ftdj 
bie 9tote bes fcfdjen 93ldbels oon geute gu betoagren. 9lucg 
ift bie 3 f02rfmdgigteit bes furgen Śleibes im mobernen 9lt* 
beitsbetrieb nidjt megr gu entbegren. 9 lber barin beftegt ja 
gerabe ber iReig ber 9lbtoed)flung in ber neuen SDtobe. wag- 
renb ber 9lrbeitsftunben, fci es im 93iiro, in ber ®er!ftatt 
ober im Saus, gerrfcgt nad) mie oor bas 3 umperfleib, furges 
galtenrbdcgcn, giibfdjcr paffenber 3 umpcr bagu, fnapp, fport- 
lid) unb fdjicf, ®agu roirb auf ber ©trage ber fportlidje 9)lan> 
tel getrageit, ber and) nocg nidjt lang ift. 9lur bas Śnie barf 
man nidjt megr fegen laffen, bamit ift es oorbei. Unb 
feicn toir egrlidj: totr aingen ein btgdjen gu roeit mit ber 
Snicfreigeit. ©s tout gett, bamit ©djlufj gu madjen.

©odj am Sladjmittag — uteltge ®eranberung ift mit grau 
©oa oorgegangen! ©ie ift nun nidjt megr © irl, fonbern 
jungę grau itnb gat buregaus niegts 93urfcgifofes megr an 
ftdj, mie es bie fporfltdje 9toie ber 93ormittagsfleibung un* 
roiUfiirlidj mit fteg bcingt. 3 ft |i« gum giinfugrtee einae* 
labcn, fo geigt es ftdt, bag bas fdjtoargfcibene Sleib giemltdg 
lang ift, mit einem fegt roeiten, glodigen SRotf, ber faum 
norij bie Settbenj geigt, oorn filrger git fein ais riicftoavts.

m u

9S 40 129. Rombination aus 93atift mit ejfeltooUem 93iotio, aus 
$oglnaljt unb lleincn ©ttefereimottoen gebilbet. gugegorig gur 
©arnitur 9B 40 130 unb 40131. Ctjon-Scgnitt filc ©robę 44 er» 

Ijdltlicg. 9prels 40 'pf.
9B 40130. Rimoito-Jiadjtfjemb aus 93atift mit Soginagtmotio, 
bas geftidte aJlotioe begrengtn. ®ierediger 9lus|Ąnitt. Stjon- 

©Ąnitt fiir ©roge 44 ergaltlidj. fpreis 75 $f.
9B 40131. 6dgiapfbełn!letb aus 9)atift mit ^oglnaht unb 933ei&» 
ftiderei ausgeftattet. Seitlicg Sdjligc. Oben 8u01QUm' Ctjon* 

©djnitt fiir ©roge 44 erbaltlicg. ^reis 40 93f.

Sie fann aud) ein ffleib mit einem 93olantrocf tragen, ober 
ber 9łocf gat Iofe angearbeitete Seile oon oerfdjiebener fiange. 
©s fommt nun audg roieber auf bie fcglanfe ŚaiHe an. ®er 
©iirtel ift in bie natiirlidje SaWengbge gerutfcgt, unb balb 
mirb feine Sragerin ftolg fein, toenn er nidgt toeiter ais 
60 geometer gu fein braudgt.

9lodg gtbfjer aber ift bie 93eriinberung bes 9lbenbs. 9Bec 
gat bodg propgegeit, bag bie grau nie roieber gum langen 
9lod guriitffegrcn roiirbe? Og, agnungslofer ©ngel! ©ie 
grauen unb bie SRobe madjen alles moglidj. 9Ber roeig, oiel- 
leidjt fegen roir nacgftens bie grauen im SReifrotf unb mit 
^uberperiiefen roieber. 3 und(gft begniigen fte fld) mit bem 
fiir  alle 3eiten totgefagten langen 9lotf, toenn aucg fUrs erfte 
nur fiir  bas cbenblidje ffiefellftgaftsfleib. 9lud) gier ber 
fdjmale ©iirtel in ©alllengbge, ein runber 9lusfcgnitt unb — 
fiir  bas-groge 9lbeitbfleib — feine Ulermel. 3 e teid)er ber 
IRocC att ©toffiille unb ©arnierung ift, je fd)lidjter bie ©aiHe, 
beren eingiger ©tgmucf oft nur eine groge 93lume an ber 
Scgulter ift.

9Jlan ftegt alfo: ant 93ormittag © irl im furgen SRocf, am 
91benb groge ©ame im langen Rleib. — 9Benn jegt bie grauen 
nidjt gtifrieben ftnb — 1

3(Berkt «u« Q uart
3m SSeigfafe (Quarf) gaben roir eiit oom gefunbgeit* 

iiegen Stanbpunft augerft roertooHes SJliltgergeugnis, bas 
bemgufolgć aud) itt ber ©iatfiicge eine roidjtige ©łolle fpielt 
unb obenbrein ben 93orgug ber 96illigfeit befiijt. ©rogbent 
roirb er oergaltnismagig oiel gu toenig gefauft, roogl roeit 
auger gur Rudjenbacfcrei feine mannigfaltige 93erroen« 
bungsmoglicgfett gu toenig befannt ift. SDtbgen natgftegenbe 
cmpfeglensroerte llegepte gu feinem SDlegroerbrautg bettragen: 

Rrautct'Rafe. ©ine fleine portion frifcger, troefener 
Quarf, bett man oor jeber 3ubereitungsroetfe burd) ein ©teb 
abtropfen Idgt, roirb mit einem ©tlitf^en 93utter unb etroas 
©agne fagnig geriigrt, roogu man fieg eines IpolglBffels be« 
btent. ©antt gibt man allerganb fegr fein gergadte ober 
nod) beffet im 9porgctlanmorfer gerftampfte Siidgenfrduter 
gingu, roie ©djnittlaudj, ©cgalottcn, ©ill, ajlajoran, ©ellerte* 
griln, ^eterfilie ufro. unb roiirgt mit SeHeriefalg.

©agnenfcgitgt-Rafe. ©ine beliebige 93lenge SBeigtdfe roirb 
ftgicgtroeife auf ein in SBirtfdjaftsaefcgaften ergaltlitges Rafe* 
gedt gefiillt, roobei groifAen jebe Sdjicgt bicfe fUge ©agne ge- 
ftridjen roirb unb nad) Śc lie bett fiiimmel geftreut. ©ett 9lb» 
ftglug bilbet eine Quarffcgidjt. © 0 3  ©ange Iagt man gut 
befegroert ungefdgt einen galbett Sag an fliglem Ort ftegen.

Siptouer Stafc. ©troas Quarf roirb mit ©agne, SButter 
unb einem Gigelb gut oerriigrt. ©agu fommt ein toenig 
96aprifa, ©urrij, Riimmet unb SeHeriefalg.



KQttoffdn mli SUioif. (G in in  S g u rin g en  unb  © aigfen 
feg t oerb re ite tes 93oIIsgcricf)t.) ©Ie ffa rto ffe ln  roerben in  ber 
©diale a  Is © eU tartoffefn gefocgt. $ e n  Q u a r t  r t lg r t  m an  m it 
to n e r ober b id e t fa u re r  Smild) bgro. {tiger ober fa u te r  © ague 
an  unb gibt ©alg unb  geriebcnc 3roiebel b a ra n  ober, m et 
ben Q u a r t fllg Itebt, ricgtet ign m it 0 u d e r  un b  c in e r © rife 
© alg an , m as fegt fdjmacEgaft ift.

Q uarfleu ltgen  (ein fdcgfl{d)es ©ericgt). 3 luf e in  © fuub 
feftausgepregteit Q u a r t recgnet m an  2 b is 3  G ier, 150 bis 
200 © ram m  3 u d e r , b as Slbgeriebcne e iner 3 itro n e , t i n  © ad* 
egen © aniUeguder unb , roer es liebt, Jto rin tgen . © agu gtbt 
m an fooiel SERĉ I, bag fid) bie SOłaffe m it ber S a n b  tne tcn  
tiigt, unb form t b a ra u s  Heine fladze fiucgen obcr fttdjt fie 
au f bem S a d b re t t  m it ber {Jorm au s  unb  bdd t fie in  ©flan* 
gen* ober bcliebiaem {Jett au f beiben © eiten g o lbb taun . ‘ills 
© eilage bienen © retgelbeeren ober ein anberes nicgt gu faft* 
reicges Rom pott.

Q u a tlp lin fe n . 9Jian redjnet p ro  © etfo n  ein SBlertel* 
pfunb  Q u a r t,  1 Gi, 50 © ram m  3 u d c r  unb 1 Gglbffel 9Hon* 
bam in. © er Q u a rt toirb m it bem Gigelben unb bem 3 u d er 
o e rr iig r t, roagrenb bas Giroeig, gu ©cgnee gefdjlagen, gulegt 
butcg bie fcrtige SOiaffc gegogen roirb. © as SOtonbamin rotrb 
Ibffelroeife burcggeriigrt, roobei nad) © ebarf nodj etroas SOtilcg 
gugeqebeit roirb, unb  m it abgeriebener 3 itro n e , © anM e unb ein 
roenig ©alg geroiirgt. © tan  bdd t bie ©taffe roie G ierlucgen in  
fdjroimmenbem {Jett {form oon © linfen , bie m it 3 U^ CC 
bcftreut unb  m it ftifcgen ober gebiinfteten {Jrttcgten gereicgt, 
e inen  gu ten , fd ttigenben ©acgtifdj ergeben. 3 n  ber cinfacgen 
Jtilcge geniigt eine S u p p e  a ls  ©orgericgt.

Die Hladlt dec Itimeti.
G s tl in g t in  © om anen fegt poetifd), roenn e in  © aar 

g ra u e n a u g c n  u n te r  S ran en fd jle ie rn  g langen unb  ber geriifjrtc 
© atte  ober Siebgaber fo fo rt gu jebem O pfcr bercit ift. ‘Jtudj 
bas roeinenbe Jtinb roirb oon © in te rn  unb  ScgrtftfteKern gem  
benug t, um  gefiigloolle 2Btrfungen gu ergielen. 3m  roirf* 
licgen Ceben erfrcuen  fug © rdnen feiner befonbercn ©pin* 
paig ie . 3eber iacgt lieber, a ls  bag er roeint, unb  anbere 
Seute roeineit fegen, ift aucg te in  groger © enug. § a n b e lt es 
fid) um einen  aufriegtigen S um m er, um  feelifdje ober lotper* 
liege itciben, fo ift m an  roogl bereegtigt, oon feinen 9tacftft» 
ftegenben © nteiluagm e gu erroarten . Qlbcr felbft bann  foil 
m an  n u r  fo roeit SOtitgefiigl in  © nfprud) negm en, a ls  ber 
anbere  fdgig unb  bereit ift ji t geben. © arum  ift e s  im mer 

lit, roetin m an  bie © rengcn te n n t unb  roeig, roann ber 
e itp u n ft getom m en ift, a n  bem m an fein 2eib atlein  tragen  

m ug. U ns erfdjeint es a ls  e in  3 e{^ n  ber © efiigllofiglcit, 
roenn ber 3 ap an o r lacgelnben ©efiegts eine ©obesnacgrid)t 
iiberb ring t. © er 3 a p a n e r  aber befolgt bam it n u r  e ines feiner 
cberften  ©efege, n iem als  m it feinem S um m er einem anberen 
Ićiftig gu fallen, © as  braud)en roir nicgt nadggumacgen, benn 
es en tfp rid jt nicht bem beutfegen G m pfinbcn. © bet roir gaben 
u n s  bafiir oo r bem © egenteil gu gUten: ber §emm ungslofig» 
te i t  ber ©efiigle unb  ber S rd tien .

G s ift eine {Jrage ber © ifgiplin . ffrcilicf^ ftnb bie ©len* 
fegen oerftgieben o e ran lag t, unb  m angier gat nag , m andjer 
roeit com  S taffer gebaut, roie b e t © ollsm unb  fagt. © as Idgt 
fidg fdjon beint S inbe  feftftellen. © erabe bie roeieggerrigen, 
g u t gu len lenben  S in b e r roeineit leiegt. © erftegen G ltern  
nicgt, ben rafcg unb  oft genug g ru itb lo s filegenben S raneu* 
ftrom  reegtgeitig eingubam m en, fo ta n it fold) e in  S in b  flir 
feine llm gebung balb genug gur © lage roerben. © er tleine 
Q ualgeift gat es bet a lfe t © u ta r tig te it feg t balb g e rau s , roas 
er m it feincit S rd iten  erreicgen ta n n . G r roiH etroas gaben; 
bie SDlama fag t: ne in ! § u ,  gu, gu, fliegen bie © ranlein . 
Gbenfo ru f t  ciit SBerbot p rom pt ein  burcgbringenbes Slagc« 
gegeul geroor, unb  roieber roirb b as  9Jlu ttergerj roeicg unb 
b as  iBerbot roirb ju riidgenoinm eit. ©elbft SSfiter ftnb gegen 
bie © rdneit ig re r S in b e r oft genug g ilflos. ©o ta n n  ein 
S in b  mancgmal, beoor es fpredgen" gelern t b a t, m it feinen 
© rdneit e inen  g an jen  § a u sf ia n b  reg iereu  unb  tp rann ifieren . 
Slidjt ju m  iBeften bes ^ a u s f ta n b e s  unb  beftim m t ju m  ©cgaben 
bes S in b es , b as oom fieben fpd ter erft in  eine g a rte  Scgule 
genom m eit roerben mug, um  © elbftbegerrfdjung ju  lernen. 
© er roeinenbe SDlattn ift eine S lusnagm eerfroeinung, obgleidg 
gerabe bie © rdnen  e ines SJlanttes burd) igre © eltengeJt grogen 
G in flug  ausiiben  fd ttnen  unb  oielleicgt ju roeilen  im  utirecgieti 
Slugenblicf. Qlber roieoiel { Jrauen tranen  roerben ucrgoffeu, 
bie roirllid) beffer ungeroeint bliebeit. 2 lu s unbegrlinbeter 
Giferfucgt, a u s  G iaenfinn, a u s  g e fra n tte r  G itelte it, a u s  3 o rn , 
a u s  3Bteoiele aR anner jinb m iirbe unb mube ge=
roorben butch bas 9Bcinen ber {Jrau —  bie eroige §eu le te i, 
wie fig rę fp e n lo s  fagen — , pnb  gabejt ig r gauslicges © liid  au f

bem © rdnenftront fortfegroimmen fegen. ©dgon m egr a ls  ein  
SWann ift j u m  ® erbrc(ger geroorben, roeil bie S ra n e n  einer 
geliebten {Jrau unbeilooHen G influg  au f ig tt ausiib ten .

© prannei b e t © tdnen l ©ie ga t fcgon mandges © liid  je t-  
tiSrt un b  mancgen G g a ra lte r  oerborben. ©ie © rdnett, bie 

a u s  tieKtem S em en  fom m en, roerben meift ungefegen geroein t

Rfyafearber.
fflknn bie S Jin teroorrd ie  an  ©emiife uno u o ft fnapp  unb 

roeniger fegmadgaft roerben unb  bie G rn te  frifdjer grildgte 
nod) lange baginftegt, b ieiet u n s  einen angeuegm en unb 
roiillommenen G rfag ber 91 gabarber, ba m an au s  igm 
S u p p en , Som pott, SHarmelabe unb ©elee m it aromatifcg 
gerjgaftem  {Jrudjtgefcgmad gerfteKen unb ign ju  Sutgeit, 
aJleglfpeifen ufro. oerroenben ta n n . ©eine S u ltu r  a ls  gaus« 
roirtfcgaftli(ge, roertoolle fR ugpflanje roar b is oor lu i je n t 
roeniger be tann t, erft feit einigen 3 o g rj«gu ten  ift fie fo all* 
aemetn in  SJufnagme getom men, bag bie lrdftig*fd)one 
A flam e jegt laum  in irgenbeinem  © arten  feglt. U nfer 
beutfmer SUdgenjettel g a t ftd) gcrbeigelaffen, bie ®ereicge* 
ru n g  ourig biefes betommlidge ©eroadgs in  feine © palien  auf* 
junegm en. —  ©iclfad) ift m an  ber ‘Jinficgt, bag ber fRga* 
barber gefcgdlt roerben miiffe. © as ift teinesroegs ber {Jail. 
9)tan m ug ign n u r  in tu r je  © tilde fcgneiben. © er gan je  
© tengel beftegt a u s  {Ja tem , innen  roie augen. SDlan ga t alfo 
feine Urfadge, einen STeil baoon gu en tfernen , e s  miigte benn 
fein, bag bie © tengel fegt ausgeroaegfen fmb. 3 n  bie fern 
3uftanbe follten fie abet nicgt m egr oerroenbet roerben. ©o* 
m it ift n u r  ber © enug junger, in  oollem © kidistum befinb* 
lidber iP.mibarberftengel angu ra ten . © er SRgabarber bebarf 
bei ber yubere itung  feines SBaffergufages. ©ie ® arm e  Ibft 
feinen reicgen 9&affergegalt fofort au s. © er Sftgabarber be* 
nb tig t megr © iigigfeit a ls  febe anbere O bftforie, bie un re ifen  
© ta^elbeeren  ausgeuom m en. Qlber bie figeinbare ©erfegroen* 
bung lognt. Grft burdg ftarfes ©Ugen roirb nebcn ber gerben 
© dure jenes eigenarttge feine 9lrom a entroidtelt, bas bem 
fftgabarber feinen oollen SBoglgeftgmad oerleigt. 9B irbringen 
gier eine tle ine © usroagl non  neueren ©orfegriften beroagr* 
te r  u n b  betbmmlicger fRgabarberfpeifen:

Um 9tgabarberfuppe gu bereiteu, rodfegt m an bie je nacg 
bet © erfonengagl nbtige Slngagl oon bidten, am beften ro ten  
© tengeln, fdgneibet fte in  galbfingerlange © tiide unb fegt 
b iefe 'm it reidglidg 9Baffer, etroas gangem 3 im t unb 3 'tronen*  
fcgale an. S obalb  bie ©tiidcgen gerfod)t ftnb, r i ig r t m an ben 
© gabarber butcg bas ©ieb, fiigt ein © las  SBeigroein, ben 
© aft einer eine ©lefferfpige ©alg, ben notigen  3 udcr
unb fo oiel geriebenen 3® iebad gu, a ls  notig  ift, um  bie 
S u p p e  leiegt famig gu macgcn. © an n  giegt m an  bie © uppe 
m it einigen Gigelb ab  unb fegt oon bem gefiglagenen Giroeig 
tleine ©igneetloge oben auf.

9tubeln mtt ©gabarber fibergebaden. G s roerben einige, 
in  fingerlange ©eile gefignittene © gabarberfteugel in  oa* 
n illiertem  3 uderroaffer, roenn notig , bitrd) ©eigabe oon 
etroas Jtunftgonig, aufgcfodgt, gerausgenom m en unb roarni 
gegalten. © as 3udetroaffer fiebe m an ftarf ein. G in ©{unb 
oorger abgebrUgter b re iter Slubeln fod)e m an in fiiger 9)ia* 
aer* ober ©oBmilcg, etroas ©alg, einem  ©tUddgen © utter, 
SaniU e obet abgeriebener S i^ o n tn f^ n i*  roci<g *u r3 ein, 
fiige ben ^rudgtfaft unb gulegt oorfid)tig bie ©tengel bat* 
un te r. © iefes ®erid)t fUDe m an  in  eine gcfettele, m it £em* 
m etbrbfeln beftreute {form, © rofel unb  gefcgmolgcne © u tle r 
oben bariiber gegeben, u n b  bade es im Ofen au f einer ©tein* 
un terlage  bei ftarfer § ig e  eine S tu n b e  unb bringe e s  in  
bem ©efegirr, bas m an  au f eine © latte  fd)iebt, au f ben ©ifd).

©ga&atberreis ift etn gu tes Jtinbergericgt. ©ie § a u s f ra u  
bereitct bagu e in  teicglicges, redgt fiiges Jtom pott, bem fie nb* 
(Kriebene S ' t r o ^ f ^ I 6 gufegt, q u in t © eis m it ® affe r unb 
© u tte r gu roeicgen aber gangen Storn«rn a u s  unb oerm ifigt 
beibes.

9tgabarbercrem c. © reio iertel © funb © gabarberftiele 
roerben m it etroas 5Bein unb  3 u d e r getocgt, bureggerugrt unb 
m it einem ©eelbffel © ta rle  unb fedjs Gigelb innig iiber

?feuer oerbunben. 3 l^ efet roirb ber ©cgnee ber fcd)s Giroeig 
eidgt b a ru n te r gerilg rt unb bie Gteme gum G rfo lten  in  eine 

© lasfdjale gegoffen.
S tgabarberroein. 2 lus © gabarbcr ta n n  m an  a u ^  einen 

eortrefflid jen  ® e in  bereiten. ©urd) © e tgarung  bes abge* 
pregten © gabarberfaftes e rg a lt m an  einen  golbgellcn, be* 
tbmmlicgen 9Blirgroein oon ooHem ©cfdimad, ber u n te r  9Bag* 
ru n g  feiner eblen G igenart an  ben G gara lte r gegaltootler 
©ilbroeine e rinnert.
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IPeibenfdt^cfyen.
ipfingitmardjen oon ®. Wenat*

© ijjt igr, rnoget bie ©eibe igrę ftatjdjen gat? — fpafjt 
mai aufl

S e t  © in te r log nocg ilber bem Sanbe. titles war tief 
oerfdjneit, ba befall ber §errgo tt bem spetrus, mit ben 
©artenarbeiten p  beginnen. Unb P e tru s  fdgritt nacgbenJlicg 
burdj bie g lu te n , befag fid) oHes, liejj bie Sontte rodtmet 
ftraglen unb ftetlte ©ngelein ais ©artengegilfen an.

60 Jam er aud) auf bie ©iefe mit ben ©eibenftrdudjern 
am SRanbe. lieife unb linb fagte er bie © eibenruten an.

S r freute fid) on igret fd)lanlen ®iegfamteit unb igret 
glanjenben garbe. S ie  ©eibe erroacgte, begnte rooglig bie 
groeige unb fdjautc fpetrus an.

,01), mas id) fUr einen rounberbaren F)etrlic!)ett S raum  
gatte, geute tiacgt, S an J t speterl 3d) roiinfdjte, biefer Sraum  
rodre ©irJIicgleitl fagte fie.

„© rpg le  m ir, mas bu trdumteft, menn es fo fcfjon marł* 
— „SenJe n u r, idj traum te, es roare m ir ein grauer, ftlber* 
roeieger spelj umgegangen, unb id) follte eine Honigin roerben. 
S ie  ©iefe lag p  meinen gUgen, unb igrę Stinber tan jten  
in  Ijerrlid^en, bunten Stleibern einen SReigen. M e s  mir p  
©grenl Unb bann Jam bas Sdjonfte. 3<g neigte mieg 
banJenb nad) alien ©eiten — ba offnete fidtj ber §immel, unb 
ein ©olbregen riefelte auf mieg gerab. SRein filbergrauer 
spelj rourbe mit ©olbgdrdjen oerbram t, unb bente bir nu r, 
fogar 93lcnfd)eii Jamen unb ftaunten ilber biefe ^ ra d jt. 6 ie 
baten midj, mit iljnen in  ii^re © ognungen p  lommcn, bamit 
fie fiĉ  an ber Sdjongeft meiner 3roeige etfreuen Jbnntenl 
Og — m at bas munberbar, gerrlidj fćgdn!" P e tru s  nidte 
moglgefallig mit bem Stopfe. „ S a s  mag id) fegon glaubcn, 
baj) bir bas gefallen gat. Scglafe n u r  nocg ein ©eilcgen. 
SSielleicgt trdumft bu nod) einmal einen fo fdjonen S raum l" 
S ie  ©ngelein rointten froglid) fidjernb ber ©eibe p  unb 
folgten 'SanJt spetrus.

S e r  Sdjnee fcgmolj, bas ©is mar jerlaufen, unb bas 
©ddjlein, an bem bie ©eibe ftanb, fliifterte unb fprubelte 
Uber bie blanJgcmaftfjenen Stiefelfteincgeu m |eiuem ^u .u jc ii. 
©s nedte bie erft galbmaege ©eibe: „fRa, bu S raum erin , gaft

bu enblldj ausgefdjlafen?* S ie  ©eibe recJte igte fcglanJeń 
Rmeige unb befag fug in  bem ©affetfpiegel. © a s  m ar benn 
bas nu r?  © a r fie benn mad)? S ie  gatte fa nun  on alien 
it)ten 9leftcgen graue ^Pel^flocfcljenVI SReinI S a s  fal) p  
allerliebft aus. S ie fdjlog rafet) bie Slugen roieber, benn fie 
oermeinte nocg p  traum en. Ślber g ra u  ©iefe rief igr p :  
„Sllte Scglafmiige — roacge bodj enblid) aufl S u  bift ja fo 
reieg im Scglaf gefegnet roorben."

© łeber offnete bie ©eibe igrę 9lugen. O — es mar alfo 
Jein S raum l S ie betracfjtete ftcg ftaunenb in bem Jrtftail- 
Jlaren 53itd)lein unb jubelte — idj gabe ja roirllicg unb 
magrgaftig einen filbergrauen spelpiantel beJommen — 
cg — roie Joftbar ift bod) biefes fpeljroerl. Ober nein — bas 
ift ja gar Jein ^ e l j  — bas finb ja Heine, graue, roeiege, 
moHtge Sta^cfjenll iRidjtige Stagcgen mit rofenroten StRaulcgen 
unb roten Saffianftiefel^enl — gabelljaftl Unb gletd) fo 
oiele, fo unenblid) oielel „S u  bift nun  eine rid)tige S d ^ e n -  
mutter, unb bu fieljft Joniglic^ fdjon aus!" rief bie ©iefe.

„Sorge n u r, bag beine ^at^d^en nid)t ^ungern, bu 
Sraumliefe bul" gludfte bas 93dd)lein.

,,3d) wid beinen JlafeenJinbern ©iegeulieber fingen unb 
fie iit Sd)laf miegen!" faufelte ber © inb. Unb g ra u  Sonne 
iadjelte roofjlgefaÓig unb fagte: ,,3d) roili fie marmen, beine 
Slinberdjcn."

„§ab t S anJ, I)abt alle S anJ, bajj i^r m ir Ijelfcn roollt. 
3a, nun  I)abe iĄ feljr oiele Arbeit, benn meine fiipen Std^djcn 
biirfen nid)t ^ungern."

S ie fiolte bie beften © eine aus ifjren SeUern unb tranJte 
il)re ilieblinge, bie oon 2ag  p  Sag fdjoner unb g rd |e t 
murben. S ie  SOtenfdjen gingen ^*rous 8um ©eibenftraudj 
unb freuten fiĄ mit ifjm. S a  ifjnen bie entjiidcnben Jleinen 
Stdgd)en fo iiberaus gefielen, baten fie tl)n, iljnen einige 
baoon in fpflege p  geben. S ie  ©eibe roollte fiĄ p e r f t  gar 
nid)t bamit einoerftanben erJlaren, aber ais bie 9Qlenfd)en 
fo fjerjlid) barum baten unb i^r oerfpradjen, bie S la ^ e n  
red^t forgfam p  pflegen, ta t fie es. 3n  bie fĄonften Slriftall* 
oafen murben fie geftetlt. ©inige murben fogar oon Jleinen 
9Jłdbcf)en in feibene ^puppenbettdjen gelegt. S ie  ©eibe mar 
iibergliidlid).

Unb nad) einiger 3*it fal) fie, bag ifjren ftagdjeti golbene 
§drd>en roudjfen . . .  ba Jannte igr Śubel Jeine © renjen 
megr. © ie mit feinem ©olbftaub iiberftreut, ftanb fie ba in  
ber Sonne, unb bie ©iefe, ber 93adj unb bet © inb  fagten, 
fie fei igrę ^onigin .

S an Jt fpetrus ging burd) ben © ottesgarten unb Jam 
aud) p r  ©eibe. „ © a s  mufj icg fegen? S e in  S raum  ift jo

in  ©rfiUIung gegangen! S u  fiegjl fo munbetfdjón aus, bag 
mir bem Sergott einige 3roeige p  gUgen legen rooHen , fagte 
er. Unb bie ©ngelein Jamen, rafften bie Slrme uoU unb 
ftreuten bem S e rrn  ber ©rbe spalmJagdgen auf ben © eg.


