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Przyjemnie usłyszeć podobne słowa z ust 
przedstawiciela władzy powiatowej. S ą  otie do­
wodem, że nasz teren nie pozostaje na szarym 
końcu, ale w miarę s ił  dorzuca pewne wartości 
do ogólnego dorobku.

Dnia 14 .sierpnia nabożeństwem w kościele 
zakończono 6 tygodniowe półkolonje dla dzieci.

Oby na przyszły rok ofiarność społeczeństwa 
pozwoliła roztoczyć opiekę nad wszystkiemi bie- 
dnemi dziećmi, i jak najwięcej dać im słońca, 
i radości życia.

M ają do tego prawo — wszak są dziećmi.
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Janinka po stracie ojca.
W  Kazimierzu niedawno um atł pewien robo­

tnik na suchoty.
Przeleżał w domu 9 miesięcy — aż wykaszlał 

resztę swych chorych płuc.
Pozostaw ił 3 dzieci —najstarszy chłopczyk 

kaleka, lat 12—najm łodsza Janika, o której mowa 
lat 7 i żonę—wdowę bez środków do życia.

W  dzień pogrzebu ojca odzywa się m ała 
Janinka do swej matki w te słowa: Mamusiu, ja 
to się już chyba nie wychowam, bom bardzo m ała.

Braciszek i siostrzyczka to się może wycho­
wają — bo oni starsi odemnie ale ja to nie. Ma­
musiu, Ty sobie teraz nie dasz rad y — i ja  muszę 
iść za Tatusiem*.

Kiedy mi te słow a przytaczała matka tego 
maleństwa — nie mogłem słuchać bez wzruszenia.

Otóż, Janinko, nie martw się.
Jak tylko Bozia da zdrówko — to się wycho­

wasz. Mamusi P. Bóg przez dobrych ludzi do­
pomoże.

W e wrześniu Janinka pójdzie do szkoły, do­
stanie książki, ubranko, jak będzie potrzeba.

Po śmierci o jca Komitet umieścił was troje 
na półkolonjach na Juljuszu gdzie nabrałyście 
już s i ł— i nadal was dobrzy ludzie nie opuszczą 
Proście tylko w paciorku Boga, żeby wszyscy, kto 
tylko może, złożyli w czasie .Tygodnia dla Dziec­
ka* choć m ałą ofiarę na biedne dzieci, a napewno 
wszystkie takie Janinki jak  ty, wychowają się 
skończą szkołę, a potem będą pracować na swoje 
mamusie i na siebie.

Bądźcie tylko, sierotki drogie, grzeczne a pil­
ne i posłuszne w szkole I

O  resztę zatroszczą sie starsi.

Ogłaszajcie się 

w „KRONICE PARAFJALN EJ-

Hygjena niemowlęcia.
c. d.

Kąpanie i pielęgnowanie skóry dziecka.
Dziecko powinno być kąpane codziennie, gdyż 

kąpiel pobudza i popiera wszystkie czynności ciała
Odpowiedni stopień ciepłoty kąpieli wynosi 

28° Reamiura (=35° Celzjusza) należy go spraw­
dzać wyłącznie zapomocą termometru. Zwyczaj 
wielu pielęgniarek zanurzania łokcia  w wodzie 
i używania go jako miernika ciepłoty, jest bez­
względną niedorzecznością i łatwo wyrządzić może 
wielką szkodę.

Zahartowana bowiem skóra nawykłego do 
pracy ramienia odczuć może chłodnem to, co na 
delikatną skórę nowonarodzonego dziecka podzia­
łać  może jak oparzenie.

M łode matki nie m ają zazwyczaj pojęcia, jak 
należy trzymać dziecko w kąpieli i obawiają się 
podtrzymywać ciałko jedną tylko ręką.

Otóż można podtrzymywać dziecko w kąpieli 
jedną ręką — ale musi to być ręka LEWA. Roz­
postarta lewa ręka podtrzymuje grzbiet i kark, 
względnie pierś dziecka, podczas gdy prawa ręka 
wykonuje czynność obmywania.

W  ten sposób trzymane dziecko, pływa w 
wodzie, a przytem może być w każde] chwili 
podtrzymane i prawą ręką jako pomocniczą.

Należy zwrócić uwagę na to, że główka nie 
powinna być trzymana sztywno i wysoko do góry, 
ani też przy ukośnie podniesionem ciałku prze­
ginać się wtył.

W  pierwszym czasie dokonywa się obmywa­
nia bez mydła, jedynie za pomocą miękkiego rę­
cznika, przyczem należy unikać wszelkiego tarcia 
delikatnej skóry.

Później dopiero bierze się do pomocy łagodno 
mydło, zwłaszcza dla główki, ażeby zapobiedz 
utworzeniu się łupieżu i tak częstego u niemowląt 
strupnia głowy.

Nie należy zapominać o fałdach skóry, po­
nieważ tam nagromadza się pot i łó j, które łatw o 
powodują pryszczycę.

Twarz umywa się zawsze oddzielnie, również 
osobno do tego przeznaczonym ręcznikiem, jako 
też inną i chłodną wodą.

Zaleca się wycierać oczy w kierunku nosa, 
a nie odwrotnie, ponieważ w kąciku wewnętrznym 
oka często znajduje się śluz i maleńkie nieczys­
tości, przed ktoremi należy chronić oczy.

Czas trwania kąpieli wynosi zwykle 5 do 
10 m inut

Ocieranie dziecka po kąpieli odbywać się 
winno przy pomocy nagrzanych ręczników, gdyż 
inaczej dziecko łatw o się może przeziębić.
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