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Przyjemnie ustysze¢ podobne stowa z ust
przedstawiciela wiladzy powiatowej. Sg otie do-
wodem, ze nasz teren nie pozostaje na szarym
koncu, ale w miare sit dorzuca pewne wartosci
do ogolnego dorobku.

Dnia 14 .sierpnia nabozehstwem w kosciele
zakoriczono 6 tygodniowe potkolonje dla dzieci.

Oby na przyszty rok ofiarno$¢ spoteczenstwa
pozwolita roztoczy¢ opieke nad wszystkiemi bie-
dnemi dzie¢mi, i jak najwiecej da¢ im stonhca,
i radosci zycia.

Majg do tego prawo — wszak sg dzie¢mi.

Janinka po stracie ojca.

W Kazimierzu niedawno umatt pewien robo-
tnik na suchoty.

Przelezat w domu 9 miesiecy —az wykaszlat
reszte swych chorych ptuc.

Pozostawit 3 dzieci—najstarszy chtopczyk
kaleka, lat 12—najmtodsza Janika, o ktoérej mowa
lat 7 i zone—wdowe bez $Srodkdéw do zycia.

W dzien pogrzebu ojca odzywa sie mata
Janinka do swej matki w te stowa: Mamusiu, ja
to sie juz chyba nie wychowam, bom bardzo mata.

Braciszek i siostrzyczka to sie moze wycho-
wajg — bo oni starsi odemnie ale ja to nie. Ma-
musiu, Ty sobie teraz nie dasz rady—i ja musze
iS¢ za Tatusiem*.

Kiedy mi te stowa przytaczata matka tego
malenstwa — nie mogtem stuchaé bez wzruszenia.

Ot6z, Janinko, nie martw sie.

Jak tylko Bozia da zdrowko — to sie wycho-
wasz. Mamusi P. BOg przez dobrych ludzi do-
pomoze.

We wrzesniu Janinka péjdzie do szkoty, do-
stanie ksigzki, ubranko, jak bedzie potrzeba.

Po $mierci ojca Komitet umiescit was troje
na potkolonjach na Juljuszu gdzie nabratyscie
juz sit—i nadal was dobrzy ludzie nie opuszczg
Proscie tylko w paciorku Boga, zeby wszyscy, kto
tylko moze, ztozyli w czasie .Tygodnia dla Dziec-
ka* cho¢ mata ofiare na biedne dzieci, a napewno
wszystkie takie Janinki jak ty, wychowaja sie
skonczg szkote, a potem bedg pracowaé na swoje
mamusie i na siebie.

Badzcie tylko, sierotki drogie, grzeczne a pil-
ne i postuszne w szkolel

O reszte zatroszcza sie starsi.

Ogtaszajcie sie
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Hygjena niemowlecia.
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Kagpanie i pielegnowanie skory dziecka.

Dziecko powinno by¢ kgpane codziennie, gdyz
kapiel pobudza i popiera wszystkie czynnosci ciata

Odpowiedni stopien cieptoty kapieli wynosi
28° Reamiura (=35° Celzjusza) nalezy go spraw-
dza¢ wytacznie zapomocg termometru. Zwyczaj
wielu pielegniarek zanurzania tokcia w wodzie
i uzywania go jako miernika cieptoty, jest bez-
wzgledng niedorzecznoscig i tatwo wyrzadzi¢ moze
wielkg szkode.

Zahartowana bowiem skéra nawykiego do
pracy ramienia odczu¢ moze chtodnem to, co na
delikatng skére nowonarodzonego dziecka podzia-
ta¢ moze jak oparzenie.

Miode matki nie majg zazwyczaj pojecia, jak
nalezy trzymac¢ dziecko w kapieli i obawiajg sie
podtrzymywac ciatko jedng tylko reka.

Ot6z mozna podtrzymywac dziecko w kapieli
jedng rekg — ale musi to by¢ reka LEWA. Roz-
postarta lewa reka podtrzymuje grzbiet i kark,
wzglednie pier$ dziecka, podczas gdy prawa reka
wykonuje czynno$¢ obmywania.

W ten sposOb trzymane dziecko, ptywa w
wodzie, a przytem moze by¢ w kazde] chwili
podtrzymane i prawg reka jako pomocnicza.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze gtdwka nie
powinna by¢ trzymana sztywno i wysoko do gory,
ani tez przy ukos$nie podniesionem ciatku prze-
gina¢ sie wtyt.

W pierwszym czasie dokonywa sie obmywa-
nia bez mydta, jedynie za pomocg miekkiego re-
cznika, przyczem nalezy unikaé¢ wszelkiego tarcia
delikatnej skory.

PéZniej dopiero bierze sie do pomocy tagodno
mydto, zwtlaszcza dla gtowki, azeby zapobiedz
utworzeniu sie tupiezu i tak czestego u niemowlat
strupnia gtowy.

Nie nalezy zapomina¢ o fatdach skoéry, po-
niewaz tam nagromadza sie pot i 16j, ktore tatwo
powodujg pryszczyce.

Twarz umywa sie zawsze oddzielnie, réwniez
osobno do tego przeznaczonym recznikiem, jako
tez inng i chtodng woda.

Zaleca sie wyciera¢ oczy w kierunku nosa,
a nie odwrotnie, poniewaz w kaciku wewnetrznym
oka czesto znajduje sie $luz i malenikie nieczys-
tosci, przed ktoremi nalezy chroni¢ oczy.

Czas trwania kapieli wynosi zwykle 5 do
10 minut
Ocieranie dziecka po kagpieli odbywac¢ sie

winno przy pomocy nagrzanych recznikéw, gdyz
inaczej dziecko tatwo sie moze przeziebic.



