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Po otarciu na sucho nalezy wszystkie czesci
ciata, a zwtaszcza miejsca, gdzie skéra tworzy
faldy — opudrowaé. U dzieci ze szczego6lnie deli-
katng i1 wrazliwg skérg dobrze jest miejsca te
przedtem troche nasmarowac ttuszczem, ale tylko
b cienka warstwe i potem dopiero opudrowac.

Po kapieli ktadzie sie dziecko spac.

W pierwszym roku zycia codzienne powta-
rzanie takiej kapieli ma b. wielkie znaczenie dla
rozwoju dziecka. Po roku wystarcza kgpa¢ dziecko
co drugi dzien Temperature kapieli dla starszych
dzieci mozna z czasem nieco obnizy¢, jednakze
rozpoczgé to nalezy tylko w cieptej porze roku
i pod doktadng obserwacja, czy chtodniejsza ka-
piel dziecku stuzy.

Oprocz oczyszczenia za pomocg kapieli na-
lezy dziecko oczysci¢ i przetozy¢é do suchej pie-
luszki za kazdym razem, skoro tylko oddato sto-
lec lub mocz Jezeli jednak dziecko $pi, to nalezy
z tem zaczekaé, az ono sie obudzi, a nie przerywac
mu snu, poniewaz zwioka nie pocigga za soba
zadnej szkody, podczas gdy dziecko przemoca
obudzone jest w ztym humorze i daje wyraz swe-
mu niezadowoleniu nieustannym krzykiem.

Dr. F. L

Z lipca.

Przychodzi mitoda jeszcze ale juz mocno
sterana zyciem niewiasta.

Wymienia nazwisko, i kolonje, w ktdrej mie-
szka. Prosze Ojca duchownego umarto mi dziec-
ko... a nie mam za co pochowa¢

Bo maz moéj w maju pojechat do Belgji, a
mnie zostawit z dzieémi. Z Belgji nie przysyia,
bo pisze, ze robote ma strasznie ciezka, a zarobek
lichy.

— A rodzicow macie, — przerywam wynurze-
nia kobieciny. Ojciec moj tez pojechat przed mie-
sigcem do Belgji, a matka gtodem przymiera
z dzieémi.

Wiem, ze nie ktamata — bo w gtosie czu¢
byto okropng prawde, i zresztg co$ niecos wie-
dziatem o losie tych rodzin. Oj ty nasza powo-
jenna rzeczywistosci, kiedy sie ty odmienisz na
lepsza.

Czy znasz swoj kraj!
Charakterystyko ludnosci.

Podziat ludnosci pod wzgledem narodowoscio-
wym u nas w Kkraju.
1) POlaKOW (i 69 proc.
2) RUSINOW i 14

PARAFIALNA

3) Zydow e 8 »
4) Biatorusinéw 4
5) Niemcow 4
6) Innych 1,

Podziat ludnosci pod wzgledem wyznan.

1) Rzymsko katolikéw 63 proC.
2) Grek.-Katol. 11,
3) Prawostawnych 11,6 ,,
4) Ewang. 3.2,
5) lIzraelitow 104
6) Innych 01 ,

Na 100 mezczyzn przypada w Polsce 110 kobiet.

Mieszkancy wsi stanowig 74,5 proc. ludnosci,
mieszkancy miast 25,5 proc.

Podziat ludnosci wedlug zawodu:
1) Rolnicy 65 proc.
2) Zatrudnieni w gornictwie i przemysle 13,7,
3) W handlu i komunikacji .6,6 ,
4) Inne zawody 111

Polska jest krajem rolniczo-przemystowym. Lu-

dnos¢ rolnicza stanowi w Anglji 8 proc.; w Niem-
czech — 33 proc.; w Czechostowacji — 40 proc;
w Polsce — 65 proc., a w Rutnunji — 83 proc.

Z ofiar na organy od 5 — 20.

1) P. Hr. Sagajic 100 zt, 2) p. Dr. Karney -

50 zt, 3) p. Rejment — 50 zt, 4) ze skarbonki ko-
$cielnej — 31 zt, 5) rodz. Kotusowskich — 30 zt,
6) Alinka Jaréwna z Niemiec — 10 zt, 7) rodzina
Brzezkow — 5 zt, 8) rodz. Krupéw—15 zt, 9) rodz.
Motyléow z Niemiec — 10 zt, 10) rodz. Sieradzkich
— 10 zt, 11) rodzina J6zefa Kunowskich z Niemiec
— 10 zk, 12) par. Ani. Maroszek — 5 zk, 13) par.
Dom, Mituta 5 zt, 14. par. Wk Zagryszka—3 zi,
15. par. Ant. Barankiewicz — 10 zi, 16. rodz. Edw.
Fabjanéw z Niemiec — 15 zk, 17. rodz. Si. Dabrow-
skich (sklep) — 30 zi., 18. rodz. Pecoldéw 15 zt.,
19. rodz. Sliwinskich 10 zk, 20. par. Fr. Mosar

5 zk, 21. rodz. Minkuséw ze Szmejki — 20 zt, 22.
rodz. J6z. Byczkdw — 1 zk, 23. rodz. J6zefa Kenec*
kich — 5 z4, 24. par. Walerja Lorensowa — 2 zi.,
25. rodz. Kor'eczniakéw 10 zt, 26 rodz. Fr.
Oleniukéw — 10 zi, 27. rodz. Ag. Szlachtow—2 zit,
28. rodz. Jan. Warmuziftskich — 10 zt., 29. par. Fr.
Nowicki — 2 zk, 30 rodz. Rekéw — 5 zi, 31. rodz.
Ujejskich — 20 zt, 32. par. Piotr Duniec z Juljusza
— 2 zk, 33. Rodz. Trutkowskich ze Szmejki—5 zi,
34. rodz. J6z. Skowrondéw — 4., 35. rodz. Waw. Ja-
kubowskich — 10 zt, 36. rodz. Ad. Franczakow —
10 zt., 37. rodz. Czerniakéw Joz. 30 zt, 38. rodz.
Biegannkdw — 5 zt., 39. rodz. Hassow — 5 zt., 40,
rodz, Deptow — 5 zt. serdeczne ,,BOg zaptac".



