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Rozwiązanie zagadek z Nr. 46.
Lamigłówk.a: Ucieczka S czyńskiego. 
K w adrat m agiezny:
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Z adanie n a  ro zsy p a n e  l i te r y  : Kto pod kim dołki kopie, 
sam w me wpada.

B ile t w iz y to w y : Fabrykant mydlą.
Z a d a n ie  do p r z e s ta w ie n ia :  Kowal zawinił, ślusarza 

powiesili.
L o g o g r y f: Kornel Ujejski.
R ozsypane l i t e r y :  Ghoć bieda w kamienicy, to hoc na 

ulicy.
Dobre rozwiązania nadesłali P p : B Ś 'ithkow a Rzeszów, 

H. Kisielewska Kołomyja; J. Bujua belz, A. Lorencki Warszawa, 
VI. Serbeńska Budzanów, K. Fuchs Czeremchów, M. Arbes- 
baner Lwów. K Szumańska Rawa Ruska, J. Leszczyński Roz­
wadów, S. Bukowski Kijów, T. Nikiel Kraków, H. Maciejowska 
Winnica, F Horak Oświęcim, J. Kwaśaiewski Przemyśl, M. 
Więckowska Warszawa, W. Ostrowski Piotrków, J. Opolski 
Tarnów, K. R dziński Lwów, R Bandrowski Warszawa. J. Ja­
błoński Tarnów, H Radomska Kraków, J. Halski Janów, J. 
Zachara M-elec, K. Wy«a Tarnów, M. Planecka Kraków, F. 
Gebbardt Kraków, J. Scholz Kolbuszowa, K. Bernatowicz 
R/eszów, B Slugoeki Lwów, M. Raszka Cieszyn, EL Mróz 
Lwów, M. Zamojski Lublin, J. Halski Janów, Z. Malinowska 
Kraków, J. Cieśli ski Rzeszów, J. Łopatkiewiez Sanok, A. Bi­
liński Szczucin, H. Lindeab.um Jasio, M. Miinz Stryj, J  Obra- 
czay Morawska Ostrawa, S. Medyński Zakopane, S. Wysorzański 
Poznań, H, Obst Warszawa, J. Pick Warszawa, J. Trepka 
Radom, T Mazaraki Sambor, J  Charzewski Kraków, T. Trąb- 
czyński Przemyśl, K Ohrenstein Podgórze, Z Zachorska 
Nowy Sącz, J rłaz ński Nowy Sącz, H. Limanowski Warszawa, 
R. Gawiński Kraków, Z Serwański Jasło, H. Kozicka Tarnów, 
R. Tokarski Rzeszów, J. Pytel Kolbuszowa, I. Brzostowski 
Podgórze, J. Strojek Tarnopol, F. blatterfeind Kołomyja, C. 
Wang Tarnobrzeg. J. Antosz Tarnów, J. Czarkowski Pilzno, 
F. Wolny Warszawa, H. Popiel Kamieniec, K Kaim Kraków, 
W. Potocka Kraków, K. Giżyńska Kijów, W. Thnn Kalisz, 
J. Jakubowska .Kraków, A. Balicki Stanisławów, K Gliński, 
Kołomyja, M Świrska Sandomierz, J. Radoszewski Strzyżów, 
J. Lewiński, Piotrków, S R.Michalski Lwów, Waligórski 
Przemyśl, S Kalinowski Warszawa, S Krzyżanowski Podgórze, 
H. Wilczyński Kraków, S. Karczmarskl Poddębie, A. S.atka 
Kraków. M Cichocka Brzeżanr, H. Jaworski Kijów, J. Nowacki 
Jasło, Z. Rosenbaum Bochnia, U. Sedyńska Kraków, H. Ma­
zurkiewicz Lwów, M Klappholz Rzeszów, R. Kowalski Kraków, 
W. Kownacki Poznań, H Zegartowsira Bogucice, J. Wilcz- 
kiewicz Sambor, S Kamiński Petersburg, D. Schwadron Kra­
ków, J. Krawecki Rzeszów, F. Stanślicka Głogów, S Rogo­
zińska Kijów, H Wolański Dąbrowa, K. Armatys Uhnów, M 
Sokołowska Kraków, T. Kępiński Łomża, J. Trojacki Wiedeń, 
H Górski Petersburg, T. Broda Strzyżów, M. Kunz Czerniowce, 
J. Lipski Wiedeń, K. Reichenberg Cieszyn, J. Jahoda Cieszyn, 
M Piątek Podwołoczyska, M Rawska Głogów, J. Kruszelnicki 
Lwów, D. Zawadzki Jasło, D. Gross Sanok, J. Pawłowski 
Zimość.

Nagrodę przez losowanie otrzymała p. K. Szum ańska, 
R aw a R uska. Upraszamy o nadjsłanie 35 hal. na koszta 
poleconej przesyłki.

N A D E S Ł A N E .

Otyłość skraca życie!
Każdy otyły odczuwa wyraźnie, choć nie lubi o tem mó­

wić, że korpulencya jest mu nieprzyjemnym ciężarem, że uja­
rzmia jego zdolności i go szpeci.

Otyłość skraca też życie człowieka o wiele lat, co przez 
statystykę nieomylnie jest udowoduione i powszechnie znane. 
Z tego to powodu towarzystwa zabezpieczające życie nie przyj­
mują otyłych, albo tylko pad warunkidfe płacenia podwyższo­
nych składek.

Przez otyłość chorują wewnętrzne części ciała, serce, wą­
troba, nerki, kiszki i t. d., bo ich pracy stawiają się ciągłe 
przeszkody.

Tłoczenie tłuszczu na naczynia krwionośne przeszkadza 
obiegowi krwi i powoduje paraliże, niebezpieczne zastoje krwi, 
hemoroidy, choroby wątroby, astmę, zapalenie wewnętrzne, 
cierpienia skórne, katary płuc, szyi i nosa i różne inne cho­
roby.

Niewielu otyłych ludzi doczeka się starości, jeżeli się 
w nieszkodliwy sposób me pozbędą nadmiernej tuszy. Nawet 
w familiach, w których osoby normalnej budowy ciała żyły do 
90 lat, otyli 70 nie przekroczyli.

Naturalnie zachodzą i tu wyjątki, lecz nader rzadkie ; ale 
czy człowiek, dźwigający przez połowę swego, życia 50 lub 
100 funtów tłuszczu, może się czuć szczęśliwym ? Czy jest 011 
w stanie przyjemności życia tak odczuwać, jak inni? Nie zda­
wało się jemu, mając lat 40, że ma już lat 60 ? Czy 011 już 
przez to, iż mus ał zrezygnować z wielkiej ilośfi radości i przy­
jemności, nie żył muiej od innych? -- Takich pytań nie po­
winni ludzie otyli z obojętności unikać ■ powinni rozważyć, że 
nadejdzie czas w którym wszystko, czego się dorobili, chętnie 
by ofiarowali, gdyby życie swoje tym choć tylko o parę lat 
mogli przydlużyć. Ż .jąc raz tylko jeden na świecie, każdy ma 
obowiązek wzg ędem siebie i swej rodziny, to życie o ile mo­
żności przedłużyć, choćby mu to na razie uiewygodnem było.

Ale i tego nawet nie potrzeba! Badania naukowe wyna­
lazły sposób zwalczenia otyłości bez kuracyi potnych, bez nad­
werężenia c.elesnego i środków przeczyszczających, tych nie­
przyjaciół żołądkowych. Staje to się przez spożywanie nie.' 
których kwasów i soli owocowych i ekstraktów roślinnych. 
Te soie i ekstrakty zawierają w malej Rości świeży owoc, 
który dlatego też przy regularnym spożywaniu działa tra- 
wiąco ra tłuszcz.

Da przeprowadzenia kuracyi owocowej przeciwko otyłości 
trzebeiy wiele włęcej owocu jeść, jak najzdrowszy żołądek 
mógłby znieść. Nie można więc clioc przy znacznym użyciu 
owocu skonstatować jakiejś zmiany wagi.

Te skuteczne sole i ekstrakty owocowe skoncentrował 
profesor dr. von Ganting, t. z. o. p., w Berlinie w tabletkach, 
które się „Vitalito“ nazywaj^. Te pod gwarancyą nieszkodliwe 
tabletki używają się bardzo przyjemnie i nie powodują ża- 
dr.ych nieprzyjemnych następstw.

Znani lekarze zbadawszy ten preparat, zapisują go regu­
larnie, chwaląc jego skuteczność.

W następujący sposób pisze n. p. pan dr. med. Ripar 
z Wiednia :

Przepisywałem „Vitalito“ często w potrzebnych przypad­
kach i potwierdzam jego podziwiającą skuteczność. Nawet 
w trudnyeh kuracyach nie zawiodło mnie ono .. .Dr. K. Ripar,

25. października 1910. Wiedeń IX.
Każdy cierpiący na otyłość może się o tej skuteczności 

przekonać, jeżeli się, podając nazwę tej gazety, do profesora 
dra von Gantinga, t. z. o. p. w Berlinie 35/ ., fach pocztowy 
A 110 zgłosi Otrzyma bowiem zupełnie za darmo jedno pu­
dełko próbne „Vitalitu“ z dokiadnemi opisami. Przez listy 
dziękczynne jest udowodnione, że ten środek wielu ludziom 
w przyjemny sposób dopomógł do pozbawienia się obrzydłej 
i niebezpiecznej tuszy. Każdy więc. życzący sobie normalną 
figurę, powinien próbę za darmo zażądać. Pocztówka wystarcza.

Iłtn ni n Mn i na norioml/n kurcz lub zaburzenia nerwowe, 
IUU lilKlPI lid lldlldlilR^, temu poleca się „EPILEPTICON" 
wyrobu apteki „pod Łabędziem11 w Frankfurcie n/M - Panna 
Teresa B. pisze: „Nawet lekarz domowy podziwiał rzeczy­
wiście niezrównany dobrodziejski skutek tegoż środka u mego 
biednego br-ta". — Do nabycia w aptekach. Główny skiud 
dla Galicyi i Bukowiny: Apteka F. Gralewkiego, Kraków, ul.
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Głosy publiczne.
Z CYRKU EDISON: Ostatnim wyrazem techniki kinema- 

togrffi znej i artyzmu ery mimicznej jest najnowszy program 
„Cyrku Edison”, którego perw szorędną a fa k c ia  j«-t „Mał­
gorzata", wstrzą-ający dramat społeczny w 4 aktach ).rzez 
Garbagnćego i B rgusis wynonany przez artystów komedyi 
francuskiej w Paryżu, a osonty na tle wielkomiejskiego życia. 
Film t jgo n ezrówuanego wprost obrazu, diogi na 2000 mnf ów 
sam jeden wype'n;a cały wte zór, dając wid', m z udzen e rze­
czywistości, nie dającej się, ani w cząśoi uz skr.ć na najlepiej 
1 awet wyposażone! scenie. Programn dopełnią d *a inne obrazy: 
„ Burza m  Morzu Czirnem" 1 bomorystyczny „Jaś dostał nowe 
ubranie*.

P o t r z e b u je  P a n  b r o n i ?

Na polowanie, dla sportu, ogrodu 
lub obrony? To zażądaj Pan na­
tychmiast cennika Nr. 86 znanej 
w  całym świecie bardzo rzetelnej 
firmy A. Antonitsch, fabryka b ro ­
ni, Feriach (Karyntya). Bezpła­
tnie! Werndla strzelby dla pie­
choty do polowania K 7‘50. Takie 
same obcięte do tormy karabinu 
i ostrzelKne K 12'—. Takie same 
do śrutu, kalibru 28, K 13’50. Do 

nich naboje najtaniej.

Obrus wigilijny
we środku wieczerza Pańska, 
naokoło zaś tkane obrazy z 
życia Jezusa Chn stusa. Zna­
komity adamaszek, do prania, 
w kolorach białym, żółtym 
albo niebieskim 130X160 cm. 
szer. obrębiony, za sztukę 
K 8-—. Do tego stosowne 
białe serwetki 6 szt. K 7-20.
Nic powinny brakować w  żadnej 
chrześcijańskiej rodzinie. Wysyłka 
za zal. od 2 szt. począwszy, franco.

JÓ ZEF STEINDL
Pleschnitz 24 p. Ulliłz,

C z e c h y .

jest najnowszą i najlepszą

ang. hygieniczng specyalnościg
Cena za tuzin: K 250, 3, 4 6 
6 wzorów wybranych K 3'- 
dyskretna tylko za zaliczką, 

P raw nie chroń. dniem nadesłaniem nale
Gen. s k ł a d :  A rtu r Weil, O d d z i a ł  7 ,  Wiedeń II, P ra te rs tr . 2ł , 

drzwi *.

P i e r w s z o r z ę d n e  s a n e c z k i
Ski, duże sanki
Specyalna fabryka zimowych 

przyborów sportowych

Val. Jadrnicek’a Syn, Freistadtl N. I. Morawy-
Ż ą d a jc ie  c e n n ia a  N r. 3 9 .

Największa fabryka tego rodzaju. Olbrzymi skład.
Przeszło 80 rodzaji sanek.

W *

w  t u t k a c h  c y g  F r e t ó w  yp  h p o o n a z w ą

„ T E  M l b A ”
' ■

p o l e c ą  z n a n a  z e  s w y c h  w y r o b ó w  f a b r y k a  

P I I D O L F A  h e r l i c i k .  

K R A K O W I E .

aawfe ■ m ass. ą  .. a  |  Papier ten wyrabia się z najdelikatniejszych włókien roślinnych bez ■ B  A  A  A  I
I  f  A n t i i  I I I  domieszki farbowej jedynie i wyłącznie w  fabrykach: |  a a  |  J  § jr“

r  ' 1 * -  n  1 s o c i e t e  A n o n y m e  d e s  P a p ie r s  A b a d i e ,  P a r y ż  '  .  T *
t u t k i  i  b i b u ł k i  c y g a r e t o w e  Papier pali się lekko i równo i nie powoduje żadnego drapania w gardle. l l l l I C I  Z G  S l G F J f  B l Z O ^ W 3 H Q  W 3 t (

podarki n a  Gwiazdkę
K e g -a r k i ,  p ie r ś c io n k i ,  k o l c z y k i  i  w s z e l k i e  w y ­
r o b y  z ł o t e  —  oraz s r e b r a  s t o ł o w e  po leca  n a j t a n i e j

za darmo
imiinwn w 8rak0WiELUWnuDlIł w  J jo w y m  lo k a lu  LU illustrow.ś katalog.


