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Funkcje wykonawcze a osiagniecia dzieci
w wieku wezesnoszkolnym

PAWEL JANKOWSKI*

Artykul prezentuje wyniki badania dotyczacego zwigzku funkeji wykonawczych i powodzenia szkolnego.
W badaniu udziat wziglo 46 dzieci w wieku 7 i 8 lat, uczniéw pierwszej klasy szkoty podstawowej. W zakre-
sie funkcji wykonawczych dokonano pomiaru dwdch ich przejawdw: elastycznoéci poznawczej i zdolnosci
tworzenia poje¢. Do ich pomiaru uzyto dwdch narzedzi, z ktorych jedno zostalo stworzone na podstawie
testu sortowania kart Wisconsin. Dla drugiego pierwowzorem byl dwuwymiarowy test sortowania kart.
W celu zbadania powodzenia szkolnego dokonano jego pomiaru z trzech réznych perspektyw: uczniéw,
nauczycieli i rodzicow. Powodzenie szkolne z perspektywy ucznidéw i rodzicow badano narzedziami stwo-
rzonymi na podstawie ankiety powodzenia szkolnego autorstwa Anny Zurawskiej (wywiad z uczniami,
kwestionariusz dla rodzicéw);, trzecim wskaznikiem powodzenia byly oceny szkolne. Wyniki wskazujg
na istotne znaczenie funkcji wykonawczych w zakresie elastycznoéci poznawczej dla powodzenia szkolne-
go (cze$¢ z uzyskanych wynikow osigga poziom istotnoéci statystycznej). Natomiast w zakresie drugiego
z przejawow funkcji wykonawczych, czyli zdolnosci tworzenia pojec, zwigzek z powodzeniem szkolnym

zaobserwowano jedynie w przypadku pomiaru dokonywanego wérdd uczniow.

ykonawczy aspekt zachowania wy-

maga integracji i organizacji prze-
biegu najrézniejszych, na ogét zlozonych
proceséw poznawczych (Jodzio, 2008). Skut-
kiem integracji proceséw poznawczych akty
behawioralne stajg sie celowe, $wiadome
i planowe. Od sprawnosci tego integruja-
co-organizujgcego systemu zalezy przebieg
takich proceséw jak uwaga, pamie¢ czy my-
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$lenie, ale takze przebieg zwiazanych z nimi
czynnoéci ruchowych. Oznacza to takze,
iz réznego rodzaju dysfunkcjonalnosci na
poziomie wykonawczym odciskaja si¢ de-
strukcyjnym pietnem na cato$ci funkcjono-
wania psychicznego czlowieka. Warto zda¢
sobie sprawe z réznorodnosci niesprawnosci
zwigzanych z upo$ledzeniem funkcji wy-
konawczych. Wystapienie kazdego z takich
objawdw, jak niezdecydowanie w dziataniu,
apatia, inercja, nietrwalo$¢ zamierzen, brak
spontanicznosci lub bezcelowe pobudzenie
z cechami rozhamowania, chaotycznos$¢
dziatania, wyzsza podatno$¢ na dystrakcje,
impulsywnos$¢ i przerywanie wlasnie za-
inicjowanych czy realizowanych czynnosci,
jest wystarczajace, by stwierdzi¢ zaburzenia
w zakresie funkcji wykonawczych (Jodzio,
2008). Funkcje wykonawcze jako konstrukt
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o rodowodzie neuropsychologicznym, wy-
wodzacy si¢ z analizy skutkow uszkodzen
kory przedczolowej (Putko, 2008), stuzyly
dotad gléwnie opisowi grup klinicznych.
Tym bardziej interesujaca wydaje sie mozli-
wos¢ zastosowania go w badaniu uwarunko-
wan powodzenia szkolnego.

Celem prezentowanego badania nie bylo
udzielanie rozstrzygajacych odpowiedzi na
pytanie o zwiazek funkcji wykonawczych
z powodzeniem szkolnym dziecka w pierw-
szym etapie jego szkolnej edukacji, a jedy-
nie przeprowadzenie swoistej eksploraciji,
ukazanie charakteru zwigzkéw dwoch wy-
branych przejawéw funkcji wykonawczych
z roznymi wskaznikami powodzenia szkol-
nego dziecka.

Problem

Obszar funkeji wykonawczych (FW) lokuje
sie w strukturze proceséw poznawczych na
pograniczu miedzy mysleniem a dziataniem
(Pachalska, 2007). Zatem uzasadnione wy-
daje si¢ oczekiwanie jego istotnego znacze-
nia dla wszystkich rodzajow ludzkiej aktyw-
nosci, tak zewnetrznych, jak i umystowych,
a wiec rowniez dla powodzenia w nauce
szkolnej. John Borkowsky i Jennifer Burke
(1996; za: Seen i Espy, 2004) wskazujg, ze
najwiekszym problemem w badaniach nad
funkcjami wykonawczymi jest brak jasnej
definicji tego konstruktu. Jedna z zasadni-
czych kwestii, ktore nalezy rozstrzygnaé przy
probie zdefiniowania FW, jest tzw. problem
»jednosci i réznorodnosci” (unity and diveri-
sty of executive functions problem) (McCabe,
i in., 2010). Wielo$¢ i réznorodno$¢ prze-
jawow FW sprawia, ze trudno sprowadzi¢
wszystkie do jednego terminu. Stad proby
wprowadzania osobnych terminéw dla po-
szczegolnych komponentéw FW. Z drugiej
strony sposob konceptualizacji FW jako
proceséw odpowiedzialnych za ukierunko-
wane na cel zachowanie oraz kontrole ztozo-

nych proceséw poznawczych (Banich, 2009;
Fuster, 1997; za: McCabe i in., 2010) impliku-
je organizujacy i integrujacy charakter FW,
co wskazuje raczej na jednos¢ i potrzebe po-
stugiwania si¢ jednym terminem. Pozostaje
odnie$¢ sie do wynikéw badania zespotu
Davida McCabe (2010). Na podstawie ana-
lizy czynnikowej postuluje on ujmowanie
jako jedno$ci wielu traktowanych dotych-
czas odmiennie i oddzielnie komponentow
FW oraz pamieci roboczej. Odnoszac sie do
wspomnianej lokalizacji FW w strukturze
poznawczej, mozna powiedzie¢, iz rézno-
rodne przejawy FW sa odmiennie zlokali-
zowane na kontinuum okreélanym z jednej
strony przez my$lenie, z drugiej przez dzia-
tanie (Jankowski, 2011).

Przedmiotem niniejszego badania byla pro-
ba udzielenia odpowiedzi na pytanie o zna-
czenie funkcji wykonawczych w procesie
edukacji na etapie wczesnoszkolnym. Doty-
czyto ono réwniez okreslenia, ktéry z dwoch
wybranych przejawéw FW ma wigksze
znaczenie dla osiggniecia szkolnego suk-
cesu ujmowanego w Kkategoriach realizacji
wymagan stawianych dziecku przez szkote
we wezesnym stadium edukacji. Umiejet-
nosci spoleczne, w tym adaptacja do grupy
réwiesniczej, umiejetnosci w zakresie regu-
lacji emocji i sposobu ich wyrazania, a tak-
ze umiejetnosci poznawcze, pozwalajace na
zrealizowanie wymagan szkoly zwigzanych
z programem ksztalcenia, sktadaj sie na to,
co nazywane jest powodzeniem szkolnym.

Do badania wybrano dwa przejawy FW: ela-
stycznos¢ poznawcza i zdolnos¢ tworzenia
poje¢. Pierwsza rozumiana jest tu jako zdol-
nos¢ do przelaczania si¢ miedzy procedura-
mi okreslajgcymi dzialanie lub alternatyw-
nymi odpowiedziami (Wecker i in., 2005).
Druga to zdolno$¢ tworzenia poje¢. Wia-
$ciwo$¢ ta w badaniu przeprowadzonym
przez Krzysztofa Jodzio (2011) wyodrebnio-
na zostala na podstawie analizy czynniko-
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wej wynikow TSKW (test sortowania kart
Wisconsin) jako jeden z trzech czynnikéw
wyja$niajagcych w sumie 90,2% wariancji.
Natomiast zdolno$¢ tworzenia poje¢ samo-
dzielnie wyjasnia 59,5% wariancji, a jednym
z najbardziej ladujacych czynnik wskaz-
nikow jest liczba bledow ogdtem i procent
odpowiedzi ,,pojeciowych”. Podczas wyko-
nywania TSKW, gdzie jednym z najistotniej-
szych zadan jest odnalezienie reguly sorto-
wania kart, wspomniang wyzej wlasciwos¢
mozna rozumie¢ na poziomie blizszym ob-
serwacji jako umiejetno$¢ przyjecia wlasci-
wego nastawienia na wykonywanie zadania
(Jodzio, 2011).

Powodem, dla ktdrego zdecydowano si¢ na
dobor do grupy badanej dzieci w wieku 71 8
lat, byl fakt, iz moment ten jest znaczgcy
z perspektywy dynamiki rozwoju FW. Ba-
dania pokazuja, ze juz okres miedzy 3. a 6.
r.z jest z tej perspektywy niezwykle istot-
ny, gdyz FW podlegaja w tym czasie wielu
wazkim zmianom rozwojowym (Carlson,
2005; takze Hamond 1i in.; za: Garon, Bry-
son i Smith, 2008). Jak podaja Caron Clark
i wspolpracownicy (2010), rozwdj FW polega
w wieku przedszkolnym gléwnie na scalaniu
cze$ciowo odmiennie dotad przebiegajacych
proceséw w jeden strumien, czego efektem
jest zachowanie lepiej ukierunkowane na cel.
Z drugiej strony proces scalania jest zwigza-
ny takze z rozpoczeciem zinstytucjonalizo-
wanego ksztalcenia, a wiec ze specyficznymi
wymaganiami stawianymi dziecku. Funkcje
wykonawcze, o jakich méwig wspomina-
ni wyzej badacze, to kontrola hamowania,
elastyczno$¢ poznawcza oraz planowania
metapoznawcze. Widaé tu podobienstwo
do wymienianych przez Pachalskg (2007)
mozliwosci uznanych za przejawy FW tj.:
trwanie przy swoich zamiarach pomimo
dzialania dystraktoréw, wyznaczanie ce-
léw z uwzglednieniem ich dlugofalowych
nastepstw oraz wybieranie i inicjowanie
zachowan ukierunkowanych na cel. Warto

nadmieni¢, ze okolice kory przedczolowe;j
(prefrontal cortex), uznane za neuronalne
korelaty FW, sg najdluzej rozwijajacym sie
obszarem moézgu czlowieka (Garon, i in.
2008).

Zmiany zachodzace w okresie miedzy 5. 1 6.
a 12. r.z., dotyczace poznawczego funkcjo-
nowania dzieci, odnosza si¢ gléwnie do
uwagi, pamieci i my$lenia (Stefanska-Klar,
2000). Rozwdj tych trzech funkeji wydaje
sie by¢ niezwykle istotny w realizacji wyma-
gan szkolnych, poniewaz w zakresie kazdej
z nich dokonuje si¢ w wieku wczesnosz-
kolnym istotna jakosciowa transformacja.
I tak, w obszarze uwagi zaczyna dominowaé
uwaga dowolna nad mimowolng, ktéra to
zmiana ma bezpoérednie odzwierciedlenie
w postepach w nauce (Stefanska-Klar, 2000).
W zakresie pamieci, w ktorej udzial FW wy-
daje si¢ by¢ bezsporny (Temple i in. 2006),
rozwoj dokonuje si¢ od pamieci mechanicz-
nej do pamigci logicznej (Stefanska-Klar,
2000), polegajacej na korzystaniu z bardziej
ztozonych strategii zapamietywania wyma-
gajacych organizacji materialu w kategorie
(klasyfikacji). Wzrost skutecznoéci w zapa-
mietywaniu jest natomiast zwigzany z po-
jawianiem si¢ bardziej obszernych kategorii
(Bee, 1998).

Richard Temple wraz z zespolem (2006)
przeprowadzil badanie dotyczace udzialu
FW w procesie zapamietywania materiatlu
wzrokowego. W swoim badaniu do pomiaru
elastycznosci poznawczej uzywal wskaznika
liczby bledéw perseweracyjnych (z zasto-
sowaniem metody TSKW). Wskaznik ten
wykazuje ujemny zwigzek z poziomem pa-
mieci wzrokowej. Niestety, wyniki tego ba-
dania nie pozwalaja udzieli¢ odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposéb zdolno$ci mierzone
za pomocg TSKW umozliwiaja skuteczne
zakodowanie w pamieci wiekszej liczby in-
formacji. By¢ moze zdolno$¢ myslenia abs-
trakcyjnego mierzona za posrednictwem
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TSKW (Shad, Muddasani i Keshavan, 2006;
za: McCabe i in., 2010; Jodzio, 2011) pozwala
na lepsza organizacje zapamigtywanego ma-
teriatu (klasyfikacje umozliwiong przez do-
konane uogdlnienia), a przez to na skutecz-
niejsze zapamigtywanie. Inna mozliwoé¢,
jaka zdaja sie sugerowa¢ autorzy postugujac
sie terminem elastycznosci poznawczej, po-
lega na tatwiejszym przetaczaniu sie miedzy
kolejno zapamietywanymi obrazami, co
mogloby zmniejsza¢ ryzyko interferencji,
a tym samym umozliwi¢ efektywniejsze za-
pamietywanie.

Pierwsze z zaproponowanych wyjasnien
w wiekszym stopniu odwoluje si¢ do prze-
jawow logicyzacji pamieci, ktora Helen Bee
(1998) ujmuje jako rozwdj strategii przetwa-
rzania informacji stuzacych lepszemu za-
pamietywaniu. Wigze si¢ to z kolejnym ob-
szarem rozwoju w wieku wczesnoszkolnym,
czyli z my$leniem, ktérego zmiana - zgodnie
z modelem Piageta (Piaget i Inhelder, 1993;
za: Bee, 1998) - polega na przejsciu ze sta-
dium przedoperacyjnego do stadium opera-
cji konkretnych.

W kazdym z wymienionych tu obszaréw
zachodzgce zmiany obejmuja w najwiekszej
mierze mozliwosci zwigzane z organizacja
i integracjg proceséw poznawczych, czyli
odnoszg si¢ do planowania i nadzorowania
zlozonych zadan poznawczych, co - przyj-
mujgc model pamieci roboczej Baddeley’a -
oznacza rozwdj w obszarze centralnego sys-
temu wykonawczego (Necka, Orzechowski
i Szymura, 2007, s. 352).

Osoby badane

Zbadano grupe 43 dzieci w wieku siedmiu
i oémiu lat. Wszystkie byly uczniami trzech
oddziatéw klasy pierwszej szkoly podsta-
wowej. Dwa oddzialy pochodzily z jednej
szkoly w niewielkim mieécie (ponizej 25 tys.
mieszkancéw), jednen ze szkoly podstawo-

wej zlokalizowanej na wsi. Nie stosowano
innych kryteriéw doboru badanych, jak tyl-
ko wiek i etap edukacji. Z powodu koniecz-
nosci otrzymania zgody rodzicéw na udziat
dziecka w badaniu nie przebadano calych
klas, a jedynie te dzieci, ktérych rodzice wy-
razili zgode na przeprowadzenie badania.
Wiréd przebadanych uczniéw 60% stanowi-
ty dziewczynki, a 40% chlopcy.

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano pie¢ narzedzi.
Dwa spoéréd nich stuzyly do pomiaru
zmiennych niezaleznych - elastycznosci
poznawczej i zdolnoéci tworzenia pojec.
Pomiaru zmiennej zaleznej, czyli powodze-
nia szkolnego, dokonano z trzech réznych
perspektyw: ucznia, nauczyciela i rodzicow.
Kwestionariusz dla rodzicéw oraz wywiad
strukturyzowany dla dzieci stworzono na
podstawie ankiety powodzenia szkolnego
autorstwa Anny Zurawskiej (bdw). Badanie
kwestionariuszowe przeprowadzone zostato
w planie grupowym. Podobnie jak wywiad
strukturyzowany dla dzieci, kwestionariusz
dla rodzicow zawieral 20 pytan z mozli-
woscig odpowiedzi w czterech wariantach
(zdecydowanie nie, raczej nie, raczej tak,
zdecydowanie tak). Obydwa narzedzia za-
wieraly pytania dotyczace czterech obsza-
row: mozliwo$ci w zakresie uczenia sie (np.
dla rodzicéw: Czy dla dziecka czytanie sta-
nowi trudno$¢?, dla dzieci: Czy proste jest
dla Ciebie czytanie?), samooceny (np. dla
rodzicow: Czy myslisz, ze Twoje dziecko jest
dobrym uczniem?, dla dzieci: Czy myslisz,
ze jestes dobrym uczniem?), akceptacji spo-
tecznej (np. dla rodzicow: Czy dziecko zosta-
je zapraszane na urodziny lub inne zabawy
do swoich kolegéw i kolezanek?, dla dzieci:
Czy jestes zapraszany na urodziny lub inne
zabawy do kolegow i kolezanek?) oraz posta-
wy wobec szkoly i nauki (np. dla rodzicéw:
Czy oceniasz postawe dziecka w stosunku do
szkoty jako dobrg?, dla dzieci: Czy myslisz,
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Ze to dobrze zZe dzieci chodzg do szkoty?).
Przedstawione obszary postuzyly przy kon-
struowaniu narzedzia, nie stanowity jednak
niezaleznych wskaznikéw w prezentowa-
nych narzedziach.

Trzecim wskaznikiem powodzenia byty
oceny okreslone przez nauczycieli dla kaz-
dego z badanych na szesciostopniowej skali.
Nauczycieli poproszono o sformulowanie
ich na podstawie osiagnie¢ edukacyjnych
ucznioéw, z wylaczeniem takich obszarow,
jak zdolnosci artystyczne czy umiejetnosci
z zakresu wychowania fizycznego. Wynik
obu narzedzi - wywiadu przeznaczonego
dla dzieci i kwestionariusza dla rodzicéw
- stanowila suma punktéw uzyskanych na
wszystkich pozycjach. Punkty przyznawane
byty odpowiednio do wariantu odpowiedzi
(zdecydowanie nie - 1, raczej nie - 2, raczej
tak - 3, zdecydowanie tak - 4). W czesci py-
tann dokonano odwroécenia skali, co skutko-
walo naliczaniem punktéw w sposéb prze-
ciwny do przedstawionego powyze;j.

Ponizej opisano narzedzia uzyte do bada-
nia zmiennych niezaleznych. W obu narze-
dziach zadanie badanych polega na sortowa-
niu kart o podobnej konstrukeji i materiale
bodzcowym. Najistotniejsza rdéznica miedzy
nimi sprowadza si¢ do informacji dotyczacej
reguly sortowania. W przypadku narzedzia
»ksztalt ma znaczenie” informacja dotycza-
ca reguly sortowania byla podawana bada-
nym na poczatku badania i po zmianie regu-
ty sortowania. W narzedziu ,,znajdz regute”
badani nie byli informowani o tym jaka jest
regula sortowania, a jej odnalezienie i reago-
wanie na jej zmiane stanowilo zadanie dla

badanych.

Pierwsze z narzedzi, test ,,Ksztalt ma znacze-
nie”! stworzone zostalo w oparciu o dwuwy-
miarowy test sortowania kart (DTSK, Frye,

! Do stworzenia narzedzia uzyto programu Affect 4.0
(Spruyt iin., 2010).

Zelazo i Palfai, 1995; za: Zelazo i in., 2003)
i stuzyto do pomiaru elastycznosci poznaw-
czej. Zmienna ta obrazowa¢ miata zdolno$¢
do przelaczania si¢ miedzy réznymi czynno-
$ciami, wskaznikami byly szybkos$¢ i jakos¢
tego procesu. Badanie miato charakter indy-
widualny i polegalo na prezentacji czterech
bodzcéw w postaci kart przedstawiajacych
figury geometryczne (koto, trojkat, kwadrat)
w trzech kolorach: niebieskim, zielonym
i czerwonym. Trzy z kart stanowily kar-
ty wzorcowe, ktore byly stale wyswietlane
w gornej czesci ekranu komputera, czwarta
natomiast dobierana byla w sposob losowy,
a jej pojawienie sie na ekranie w dolnej cze-
$ci kazdorazowo stanowito nastepng pozy-
cje¢ w zadaniu. Zbiér kart przeznaczonych
do sortowania zawieral réwniez karty iden-
tyczne z wzorcowymi. Narzedzie skladalo
sie z dwoch faz (etapow), ktdre roznily sie
kryterium sortowania kart. Pierwsza faza
obejmowata pozycje, w ktérych kryterium
sortowania byl kolor, natomiast druga te,
w ktérych kryterium stanowit ksztalt figury.
W obu fazach, niezaleznie od kryterium sor-
towania, badani mieli do dyspozycji te same
karty. Zaréwno w trakcie pierwszej, jak
i drugiej fazy dokonywano pomiaru czasu
reakgiji, ktéry rozpoczynano, gdy na ekranie
pojawiata si¢ karta, ktorg badany miat zasze-
regowac do jednej z trzech stalych kategorii.
Pomiar konczono w chwili udzielenia od-
powiedzi przez naciénigcie odpowiedniego
przycisku.

Narzedzie, ktore wykorzystano w badaniu,
rézni od DTSK przede wszystkim wskaznik
okreslajacy jako$¢ wykonania. W DTSK jest
to liczba blednie zaklasyfikowanych kart,
natomiast w skonstruowanym narzedziu
wskaznik ten tworzy sie na podstawie po-
réwnania $rednich czaséw reakcji w pierw-
szej 1 drugiej fazie sortowania. Zmiana ta
zwigzana jest z koniecznoscig dopasowa-
nia narzedzia do poziomu rozwoju dzieci
starszych niz te, do badania ktérych skon-
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struowano DTSK. W trakcie sprawdzania
narzedzia odkryto, ze liczba popetnionych
bledow w niewielkim stopniu roéznicu-
je badanych. Kolejng istotng modyfikacje
stanowi zastosowanie trzech kart wzorco-
wych zamiast dwoch, jak w DTSK. Stuzylo
to zwigkszeniu poziomu trudnosci zadania
przez prezentacje dodatkowego dystrak-
tora. Dokonano réwniez zmiany ksztal-
téw umieszczonych na kartach testowych
z przedstawiajacych krolika i 16dz na figury
geometryczne.

Badani otrzymali instrukcje na temat spo-
sobu segregowania pojawiajacych sie kart
na poczatku badania oraz po zmianie re-
guly sortowania kart. Za kazdym razem po
udzieleniu odpowiedzi badany otrzymy-
wal informacje zwrotng w postaci ,ikonki
usmiechnietej”, w przypadku prawidlowe;j
odpowiedzi lub ,ikonki smutnej” w przy-
padku odpowiedzi niepoprawnej. Ocenie
poddano dwa parametry. Pierwszy stano-
wil réznice usrednionych czaséw reakcji
w pierwszym i drugim etapie sortowania,
co okreslalo poziom elastycznosci po-
znawczej. Drugi - liczba kart dopasowa-
nych do wlasciwych kategorii — wskazywat
na poprawno$¢ udzielanych odpowiedzi
w drugim etapie sortowania. Parametr ten
postuzyl eliminacji wptywu stylu odpowia-
dania na wynik zadania. Cz¢$¢ badanych
udzielala odpowiedzi szybciej, ale mniej
doktadnie, co skutkowalo czestszym udzie-
laniem odpowiedzi niepoprawnych. Osoby
o takim ,impulsywnym” stylu odpowiada-
nia uzyskiwaly wyzsze wyniki czasu reakgji,
co nie bylo dobrym odzwierciedleniem ba-
danej zmiennej. Z tego powodu zdecydowa-
no o stworzeniu zmiennej, ktéra opisywa-
taby liczbe bledéw popelnionych w drugim
etapie zadania, a nastepnie dokonano jej
scalenia ze zmienng pochodzaca z parame-
tru pierwszego. Podczas obliczania wyniku
$redniej czasow reakcji w obu etapach po-
minieto dwa skrajne wyniki pochodzace

z pojedynczych pozycji zadania, aby zmini-
malizowa¢ znaczenie odpowiedzi udziela-
nych losowo badz przypadkowo.

Kolejne narzedzie - test ,,Znajdz regute”
stworzony na podstawie TSKW - stu-
zylo do pomiaru poziomu rozwoju FW
w zakresie zdolnosci tworzenia pojec.
Zdolno$¢ ta miataby w tym przypadku
przejawia¢ sie jako mozliwo$¢ odnale-
zienia reguly sortowania kart na pod-
stawie stawiania i weryfikacji hipotez
jej dotyczacych, a tym samym przyjecia
wladciwego nastawienia na wykony-
wanie zadania. Narzedzie skltadalo sie¢
z 48 pozycji, kazda pozycja polegala na
prezentacji czterech kart z bodzcami.
Wszystkie karty posiadaty trzy wlasci-
wosci: kolor, ksztalt oraz liczbe elemen-
téw. Trzy z kart stanowily wzory, ktére
pozostawaly stale na ekranie komputera,
czwarta karta dobierana byla w sposéb
losowy. Pojawienie si¢ na ekranie nowej
karty okreslato kolejng pozycje zada-
nia. Reguta sortowania ulegata zmianie
w trakcie wykonywania zadania sze$¢
razy. Niezaleznie od reguly sortowania,
karty byly takie same w kazdym etapie
badania.

W poréwnaniu z TSKW zmianie ulegta
liczba kart wzorcowych, ktérg zreduko-
wano z czterech do trzech. Podobnie jak
liczba zmian reguly sortowania oraz jej
sposdb, gdyz w stworzonym narzedziu
zmiany reguly sortowania byly automa-
tyczne, co w tym przypadku oznacza iz
byly niezalezne od osiggniecia 10 po-
prawnych odpowiedzi, jak to ma miej-
sce w TSKW. Zmiany dotyczyly réwniez
ksztaltéw i koloréw wykorzystanych na
kartach, a takze liczby obserwowanych
wskaznikéw, ktore w przypadku ,,Znajdz
regule” sprowadzaly sie do ogdlnej liczby
btedéw. Przeksztalcenia wprowadzone
w narzedziu uzytym w badaniu w sto-
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Tabela 1
Kryteria podziatu grupy badawczej na podgrupy

Kolejno$é stosowanych narzedzi

1. zmodyfikowane zadania z testu TSKW
2. kwestionariusz badania powodzenia szkolnego
3. zmodyfikowane zadania z testu DTSK

1. zmodyfikowane zadania z testu DTSK
2. kwestionariusz badania powodzenia szkolnego
3. zmodyfikowane zadania z testu TSKW

Modyfikacja instrukcji przez dodanie lub usuniecie polecenia ,pracuj najszybciej, jak potrafisz”

polecenie pracy
na czas

brak polecenia pracy
na czas

polecenie pracy
na czas

brak polecenia pracy
na czas

Modyfikacja instrukcji poprzez wskazywanie zmian w kryterium sortowania kart

,+" wskazanie kryterium, ,—” brak wskazania kryterium)
+ - + - + - + -
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6 Grupa 7 Grupa 8
n==6 n==6 n==6 n=5 n=4 n==6 n==6 n=4

sunku do TSKW stuzy¢ mialy obnizeniu
poziomu trudnosci, a takze uproszcze-
niu przebiegu badania.

Badanie odbywalo si¢ indywidualnie, przy
pomocy komputera. Badanych poinstru-
awano co do (a) celu, jakim bylo odnale-
zienie wlasciwego kryterium sortowania
kart, (b) sposobu, w jaki sortowanie ma si¢
odbywa¢. Opisano tez (c) wszystkie wiasci-
wosci kart (kolor, ksztalt, liczba elemen-
tow). Instrukcja zawierata ponadto przykiad
rozwigzania pojedynczej pozycji narzedzia.
Po kazdej odpowiedzi badanego pojawiata
sie informacja zwrotna odpowiadajaca po-
prawnosci dokonanego sortowania. Byla ona
prezentowana jako ,ikonka u$miechnieta”
w wypadku prawidlowej odpowiedzi lub
sikonka smutna”, w wypadku odpowiedzi
niepoprawnej. Wynik testowania stanowila
suma blednych odpowiedzi (nieprawidtowo
zaklasyfikowanych kart) po kazdej zmianie
reguly, z wylaczeniem pierwszego etapu sor-
towania.

Badanych podzielono na osiem grup liczacych
4-6 0s6b. Grupy zostaly wydzielone ze wzgle-

du na: kolejnoé¢ stosowanych narzedzi, mo-
dyfikacje instrukeji przez dodanie polecenia
»pracuj najszybciej, jak potrafisz” oraz mo-
dyfikacje instrukcji przez informowanie ba-
danego o zmianach w kryterium sortowania
kart. Podzial zostat przedstawiony w Tabeli 1.

Wyniki

Wszystkie zmienne z wyjatkiem zmiennych
socjodemograficznych (tj. wieku i statusu
zawodowego rodzicdw, miejsce zamieszka-
nia i kolejnosci urodzenia), ktére okazaly sie
w znacznej wigkszosci nieistotne zaréwno
dla zmiennych zaleznych, jak i niezaleznych,
przeksztatcono na wyniki ,,z”. Wskaznikiem
zmiennej ,elastycznos¢ poznawcza” byl wynik
réznicy usrednionych czasow reakeji (Sredni
czas reakcji w II etapie sortowania — $redni
czas reakcji w I etapie sortowania), pochodza-
cych z narzedzia stworzonego na podstawie
DTSK.

Analiza wynikéw surowych pokazata znacz-
ne zréznicowanie w zakresie stylu udzielania
odpowiedzi. Cze$¢ dzieci udzielata odpo-
wiedzi szybciej, lecz z mniejsza trafnoscia,
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natomiast cze¢$¢ dzieci udzielata odpowie-
dzi wolniej ale z wigksza trafnoscig. Doko-
nano zatem scalenia wynikow tej zmiennej
z wynikami zmiennej, ktéra powstala na
podstawie zsumowania liczby blednych od-
powiedzi poprzez usrednienie wartoéci obu
zmiennych dla kazdej z oséb badanych.
Doprowadzito to do powstania zmiennej
»elastycznos¢ poznawcza z poprawka na styl
odpowiedzi”. Analogicznie, przez scalenie
wynikow dla trzech zmiennych zaleznych,
dotyczacych pomiaru powodzenia szkolnego
stworzona zostala zmienna globalna ,,powo-
dzenie szkolne”, ktora uwzgledniata wszyst-
kie trzy perspektywy pomiaru: uczniéw, na-
uczycieli i rodzicéw. Scalenie réwniez w tym
przypadku oznaczalo uérednienie wartosci
trzech zmiennych dla kazdego przypadku,
po wczesniejszym przeksztalceniu danych
na wyniki ,,z”.

Kolejnym etapem byla analiza skupien prze-
prowadzona na wszystkich badanych me-
toda dwustopniowego grupowania. Stuzyta
ona udzieleniu odpowiedzi na pytanie o zna-
czenie odmiennych wersji instrukgji dla ja-
kosci wynikéw uzyskanych w grupach przez
nie wyrdznionych. Wyodrebniono trzy sku-
pienia. Zaproponowano wyjasnienie ich po-
wstania jako dzialanie efektu modyfikacji
instrukcji. Nastepnie zostalo to zweryfiko-
wane za pomocg wspolczynnika V Cramera.
Zmiennymi stuzacymi do pordéwnan byly:
zmienna opisujgca przynaleznos¢ do sku-
pien oraz zmienna okreslajaca rodzaj zasto-
sowanej instrukcji. Wyniki okazaly si¢ by¢
istotne statystycznie na poziomie p < 0,05
dla zmiennej ,elastyczno$¢ poznawcza” i na
poziomie p < 0,001 dla zmiennej ,,zdolnos¢
tworzenia poje¢”. Statystyki V Cramera
osiggnely warto$¢ 0,441 dla elastycznosci
poznawczej i 0,645 dla zdolno$ci tworzenia

pojec.

Stwierdzono, iz ten sam material bodzZcowy
opatrzony roznymi instrukcjami mierzyt

inne aspekty wybranych funkcji wykonaw-
czych. W efekcie zdecydowano, ze analiza
zwigzkéw miedzy zmiennymi bedzie si¢ od-
bywata jedynie na cze$ci danych. W zakresie
zmiennej ,,zdolno$¢ tworzenia poje¢” byly to
przypadki, ktérych pomiaru dokonano bez
wskazywania kryterium sortowania kart.
Dla zmiennej ,elastycznos¢ poznawcza” wy-
korzystano w dalszej analizie jedynie te czes¢
przypadkéw, dla ktérych podczas badania
nie uzywano polecenia ,,pracuj najszybciej,
jak potrafisz”. W konsekwencji dane podda-
ne dalszej analizie to dla zmiennej ,,zdolnos¢
tworzenia poje¢” 22 przypadki, natomiast
dla zmiennej ,elastyczno$¢ poznawcza”
21 przypadkow. Do statystycznego opisu
zwigzku laczacego zmienne zalezne i zmien-
ne niezalezne zastosowano wspotczynnik
korelacji r Pearsona.

Elastyczno$¢ poznawcza
a powodzenie szkolne

Uzyskane wyniki pokazuja, ze elastycz-
no$¢ poznawcza wykazuje istotny zwiazek
z czg$cia wskaznikéw powodzenia szkol-
nego (Tabela 2). Nalezy zwréci¢ uwage, iz
zwigzki miedzy elastycznoécia poznawcza
a powodzeniem szkolnym, ktérego pomiaru
dokonywano posrdéd nauczycieli i ucznidw,
charakteryzuja si¢ niskimi poziomami istot-
nosci statystycznej. Zdecydowano jednak
o probie ich interpretacji zmimo matlo li-
czebnych grup, a chcac zaprezentowad jedy-
nie pewne ujawniajace si¢ tendencje.

Wryniki oznaczaja, iz niezaleznie od per-
spektywy, z ktorej dokonywany byl po-
miar, powodzenie szkolne okazuje si¢
wprost proporcjonalnie powiazane z ela-
stycznoscia poznawcza. Ujemna korelacja
wynika ze sposobu pomiaru: nizsze warto-
$ci wskaznikow oznaczaly wyzszy poziom
elastycznoséci poznawczej. Oznacza to za-
tem, iz oceny dokonane przez nauczycieli,
opinie uczniéw, jak i rodzicéw wskazuja
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Tabela 2

Wartosci wspétczynnika r Pearsona miedzy elastycznoscig poznawczq a wskaznikami powodzenia szkolnego

Wskazniki powodzenia szkolnego

Opinie
Zagregorw-any Opinie rodzicow OcenY . P i
Analizowane wskaznik (kwestionariusz) nauczycieli uczniow
zmienne globalny (skala ocen) (wywiad)
Elastyczno$é poznawcza -0,579™ -0,319 -0,384 -0,602"
Elastyczno$¢ poznawcza 0,639 ~0,522" ~0,420° ~0,421°

z korektq stylu odpowiadania

"p<0,1; " p<0,05 " p<0,01

na istotng role mozliwosci poznawczych
dziecka zwigzanych z umiejetnoscia prze-
faczania si¢ miedzy odmiennymi procedu-
rami dzialania lub dziataniami ,bez strat”
w zakresie czasu i jakosci wykonywanego
zadania.

Zdolno$¢ tworzenia pojec¢
a powodzenie szkolne

Zwigzek miedzy zdolno$cig tworzenia pojeé
a powodzeniem szkolnym jest istotny sta-
tystycznie jedynie dla wskaznikéw uzyska-
nych od uczniéw, jak réwniez dla zagrego-
wanego wskaznika powodzenia szkolnego
(Tabela 3). Oznacza to, iz nie potwierdzono
hipotezy dotyczacej zwiazku zdolnosci two-
rzenia poje¢ z powodzeniem szkolnym, ktd-
rego pomiaru dokonywano z perspektywy
opinii rodzicéw i ocen nauczycieli. Stosun-
kowo stabszy zwigzek miedzy zdolnoscig

Tabela 3

tworzenia poje¢ a powodzeniem szkolnym
niz miedzy elastycznoscig poznawczg a po-
wodzeniem szkolnym, moze wskazywa¢ na
niewielkie znaczenie zdolnosci tworzenia
poje¢ na wezesnych etapach szkolnej eduka-
cji. Wyrazniejsza jest tendencja ukazujgca
role zdolnosci zwigzanych z przefaczaniem
sie miedzy zadaniami, procedurami czy tez
realizacja kolejnych polecen nauczyciela.

Dyskusja

Uzyskane wyniki, $wiadczace o istotnych
zwigzkach powodzenia szkolnego z elastycz-
noécig poznawczg, dostarczajg danych na
temat znaczenia, jakie dla funkcjonowania
szkolnego ma zdolno$¢ do podtrzymywa-
nia intencjonalnej aktywnosci ukierunko-
wanej na cel. Dokfadniej - pokazujg, jakie
znaczenie ma mozliwo$¢ szybkiej zmiany
aktywnosci przez zmiane celu i procedur

Wartosci wspdtczynnika r-Pearsona miedzy zdolnosciq tworzenia poje¢ a wskaznikami

powodzenia szkolnego

Wskazniki powodzenia szkolnego

Zagregowany Oceny
Analizowane wskaznik Opinie rodzicéw nauczycieli Opinie ucznidéw
zmienne globalny (kwestionariusz) (skala ocen) (wywiad)
Zdolnos¢ -0,338" -0,068 0,286 ~0,500"

tworzenia pojec
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w realizacji dzialan, czyli - juz na poziomie
ogolniejszym - jakie znaczenie ma mozli-
wos¢ szybkiej adaptacji do zmieniajgcych sie
warunkow.

Opisujagc powyzsze wyniki nie sposob nie
odwota¢ sie do prekursora badan dotycza-
cych zdolnosci przelagczania sie, jakim byt
Arthur Jersild (1927; za: Jodzio, 2008). Jego
badanie polegalo na poréwnywaniu dwoch
grup: jednej majacej wykonywaé wylacz-
nie dodawanie i drugiej, ktéra wykonywata
naprzemiennie dodawanie i odejmowanie.
Wryniki tego eksperymentu pokazaly, ze
czas wykonania dla grupy realizujacej jed-
no zadanie byl istotnie krétszy od czasu po-
trzebnego na wykonanie zadan naprzemien-
nie. Mimo ze procedury niniejszego badania
oraz badania Jersilda sag odmienne, to jednak
odwotuja sie do podobnego procesu zwigza-
nego z przelaczaniem si¢ miedzy zadaniami
(Jodzio, 2008).

Dane dotyczace roli elastyczno$ci poznaw-
czej zdajg si¢ potwierdza¢ wyniki badania
przeprowadzonego przez zespol Carona
Clarka (2010). Mialo ono stuzy¢ odpowie-
dzi na pytanie o predykcyjng warto$¢ FW
w osigganiu szkolnego sukcesu. Wykazano
istotny zwiazek 0,46 (p < 0,01) miedzy ela-
stycznoscig poznawczg (mierzong, kiedy ba-
dane dzieci byly w wieku 4 lat) a wynikami
w tedcie plynnosci matematycznej (pomiaru
dokonano, kiedy badane dzieci byly w wieku
6 lat). Jesli zas chodzi o zwigzek elastyczno-
$ci poznawczej z ocenami umiejetnosci ma-
tematycznych dokonywanymi przez nauczy-
cieli, to ksztaltowat si¢ on na poziomie 0,34
(p <0,01).

Prezentowane badanie dotyczgce zdolnosci
tworzenia poje¢ nie wskazujg na jej istotny
zwiazek z powodzeniem szkolnym u dzie-
ci w wieku 7-8 lat. Stwierdzono go jedynie
dla wskaznika powodzenia szkolnego usta-
lanego na podstawie informacji od samych

uczniéw, ale nie od rodzicéw i nauczycieli.
Zagadnienie to pozostaje otwarte, przyczyna
takiego wyniku mogly by¢ artefakty zwia-
zane z zastosowanym narzedziem pomiaru
(byto ono trudne dla dzieci juz na poziomie
zrozumienia instrukcji) tego rodzaju funkcji
wykonawczej, jaka jest zdolnos¢ tworzenia
poje¢. Obserwacja zachowania dzieci w trak-
cie badania sugeruje takie wyjasnienie.

Kolejne wyjasnienie, ktore uwzglednia bledy
w procedurze badan, odwoluje si¢ do faktu,
iz wszystkie pomiary zostaly przeprowadzo-
ne przez jedna osobe. Moglo to doprowadzi¢
do powstania nieu$wiadomionej tendencji
do oceniania stabo sprecyzowanych wypo-
wiedzi dziecka w wywiadzie tak, aby byly
spojne z wynikami zadania mierzacego zdol-
nos¢ do tworzenia pojeé, przyczyniajac si¢ do
uzyskania takich wynikéw. Ta hipoteza zo-
stala sfalsyfikowana przez przeprowadzenie
poréwnan dwdch grup: jednej — w ktdrej wy-
wiad poprzedzal badanie tej zmiennej i dru-
giej — w ktdrej wywiad nastepowat po doko-
nanym pomiarze zdolnoséci tworzenia pojec.
Wryniki wskazuja na brak istotnych réznic
miedzy grupami, co oznacza brak u bada-
cza owej znieksztalcajacej tendencji w ocenie
wypowiedzi dzieci udzielanych w wywiadzie
(Jankowski, 2011).

Zasadne jest w tym miejscu przywola-
nie chinskiego badania nad trudnosciami
w nauce (Zhang, Su i Li, 2004). Zostalo ono
przeprowadzone na grupie dzieci w wieku
12 lat, przez pordwnanie wynikéw TSKW
i WISC-CR (Wechsler Intelligence Scale for
Children-Chinese Revised) mi¢dzy grupami
dzieci majacych trudnosci w nauce i tymi,
ktére trudnoséci takich nie przejawialy.
Wryniki wskazujg na istotny zwigzek mie-
rzonych wiasciwosci dziecka z jego trudno-
$ciami w nauce. W $wietle tych doniesien
za najbardziej prawdopodobne wyjasnienia
wynikéw prezentowanego w tym artyku-
le badania mozna uzna¢ te, ktére $wiadczg
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o braku znaczenia zdolnosci tworzenia po-
je¢ na wezesnym etapie edukacji (w I klasie)
oraz jego wzrost na kolejnych etapach. Trud-
no jednoznacznie okresli¢, co stanowitoby
przyczyne takich rezultatéw. Moga nimi by¢
zar6wno zmiana wymagan, jakie szkota sta-
wia dzieciom, jak i procesy rozwoju zdolno-
$ci zwigzanych z tworzeniem pojec.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze tym
przejawem FW, ktory ma wieksze znaczenie
dla powodzenia szkolnego u progu szkolnej
edukaciji, jest elastycznos¢ poznawcza. Ozna-
cza to, ze wicksze znaczenie maja zdolnosci
zwigzane z adaptacja do nowych warunkow,
zapo$redniczone przez umiejetne ,prze-
mieszczanie si¢” miedzy réznymi procedura-
mi i dziataniami, niz zdolnos¢ do samodziel-
nego dostrzegania zwigzkow i tworzenia na
ich podstawie uogdlnien mogacych przyczy-
nia¢ sie do skuteczniejszego dziatania.

Biorgc pod uwage, Ze neuronalne korelaty
FW lokalizowane s3 w korze przedczotowej,
najpdzniej dojrzewajacej struktury w ludz-
kim mézgu (Garon i in., 2008), nierozstrzy-
gniete pozostaje pytanie, czy obserwowane w
prezentowanym badaniu interindywidualne
zroznicowanie dzieci w zakresie przejawow
FW jest wynikiem odmiennego tempa ich
rozwoju (zwigzanego z dojrzewaniem struk-
tur oérodkowego ukladu nerwowego), czy
tez opisuje ono pewng statg wlasciwo$¢ osob
badanych. Pytanie to jest o tyle istotne, Ze
poszerza mozliwo$ci uzycia wiedzy dotycza-
cej FW. Jezeli przyjmiemy, ze zréznicowanie
wsrod badanych dzieci jest wynikiem od-
miennego tempa rozwoju, to mozna wiedze
te wykorzystaé np. w procesie podejmowania
decyzji dotyczacej rozpoczecia nauki szkol-
nej, jak réwniez w wielu sytuacjach zwigza-
nych ze wspomaganiem rozwoju w okresie
przedszkolnym oraz z ksztaltowaniem goto-
wosci dzieci, ktore charakteryzuje nizszy po-
ziom rozwoju FW. Z perspektywy tego pro-
blemu interesujace wydaja si¢ badania, ktdre

moglyby udzieli¢ bardziej rozstrzygajacych
odpowiedzi. Przede wszystkim konieczne
byloby przeprowadzenie badan w planie po-
dluznym. Istotne wydaje si¢ réwniez uzycie
narzedzi, ktére dokonywalyby pomiaru FW
w szerszym zakresie, a takze zastosowanie
bardziej zobiektywizowanych miar powo-
dzenia szkolnego z uwzglednieniem réznych
jego aspektow.

Jak wskazuje zespdt Claire Hughes (2010),
przeprowadzenie réwnoleglych badan po-
réwnawczych w krajach réznigcych sie wie-
kiem startu szkolnego, mogtoby pozwoli¢
na okreglenie skutkéw zwigzanej z wiekiem
poprawy w wykonaniu zadan stuzacych
do pomiaru FW. Czy jest to jedynie efekt
dojrzewania struktur os$rodkowego ukfa-
du nerwowego, czy moze efekt interakcji
procesu dojrzewania i dziatania czynnikow
$rodowiskowych, w tym wczesnej eduka-
¢ji i réznych procedur stymulacji, czy tez
wspomagania rozwoju w tych obszarach
w okresie przedszkolnym.
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