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Adaptacja dziecka trzyletniego
do $rodowiska przedszkolnego

ANNA [ZABELA BRZEZINSKA', MAGDALENA CZUB",
NaTtaLIA OzaDOWICZ™

Artykul prezentuje wyniki badania, ktorego celem byto zweryfikowanie hipotez dotyczacych zwigzkéw mie-
dzy wybranymi czynnikami podmiotowymi i kontekstowymi a strategia adaptacji dziecka trzyletniego do
przedszkola. W badaniu wzieto udziat 40 dzieci, ktore we wrzeéniu 2010 r. rozpoczely nauke w przedszkolu.
Zostaly one zbadane Orientacyjnym testem rozwoju psychoruchowego (test Denver) oraz Kwestionariuszem
strategii adaptacji (KSA) stworzonym na potrzeby tego badania. Wyniki wskazuja na wystepowanie trzech
strategii, ktore sg jednocze$nie kryteriami poziomu przystosowania dziecka do srodowiska przedszkolnego:
pozytywnej (twérczej adaptacji) oraz negatywnych (lekowej i indyferentnej). Zaobserwowano istotne sta-
tystycznie zwigzki pomiedzy wiekiem, rozwojem psychoruchowym dziecka i wyksztatceniem matki a stra-
tegia adaptacji dziecka. Dzieci matek z wyksztalceniem wyzszym, starsze, 0 wyzszym poziomie rozwoju
psychoruchowego czeéciej prezentowaly pozytywna strategie adaptacji. Stwierdzono jednak, iz jedynie 15
sposrod 40 badanych dzieci stosowalo strategie tworczej adaptacji. Jest to wynik niepokojacy, wymagajacy

prowadzenia dalszych badan w celu rozpoznania czynnikéw determinujgcych taki stan rzeczy.

SLOWA KLUCZOWE: strategia adaptacji, srodowisko przedszkolne, dziecko, przystosowanie, rozwoj

czeszczanie dziecka do przedszko-

la w Polsce nie jest obowigzkowe az do
ukonczenia przez nie 5. roku zycia. Z rapor-
tu Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS,
2011) wynika, Ze w roku szkolnym 2010/2011
funkcjonowato 19,1 tys. (18,3 tys. w roku
2009/2010) formalnie zarejestrowanych pla-
cowek wychowania przedszkolnego, w tym:
8,8 tys. przedszkoli, 9,1 tys. oddzialow przed-
szkolnych w szkotach podstawowych, 0,1 tys.
zespoléw wychowania przedszkolnego oraz
L1 tys. punktéw przedszkolnych. W sto-
sunku do poprzedniego roku liczba placo-
wek zwiekszyta sie 0 4,5%, z czego polowa
powstata na wsiach. Wiekszo$¢ przedszkoli
zlokalizowana byla w miastach (67,1%). Od-
dzialy przedszkolne prowadzilo 47,4% szkot
podstawowych gltéwnie wiejskich (76,3%).

W roku szkolnym 2010/2011 liczba dzieci ob-
jetych wychowaniem przedszkolnym zwiek-
szyla si¢ 0 65,1 tys. w stosunku do roku po-
przedniego. W grupie wiekowej 3-6 lat wy-
chowaniu przedszkolnemu podlegato 69,9%
dzieci (wobec 67,3% rok wczesniej). W mia-
stach do placowek uczeszczalo 83,6% dzie-
ci (wzrost o 2,1%), a na wsi 51,2% (wzrost
0 3,0%). Mimo ze odsetek czterolatkéw
w systemie o$wiaty w Polsce rokrocznie
wzrasta (Srednio o 1% rocznie), wcigz jest on
blisko o potowe nizszy niz analogiczny $red-
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ni wskaznik dla 27 krajow nalezacych do UE
(GUS, 2011). Dostepnos¢, powszechnos¢ i ja-
kos¢ edukacji przedszkolnej to zagadnienia,
ktére nadal wymagajg badan i analiz.

Na decyzje o zapisaniu dziecka do przedszko-
la ma wplyw wiele czynnikéw. Czesto sg one
zwigzane z dostepnoscia do tego typu placo-
wek w miejscu zamieszkania lub ze statusem
materialnym rodziny. W mniejszych miejsco-
wosciach zyje wiecej rodzin wielopokolenio-
wych, w ktérych opieke nad dzie¢mi w czasie
nieobecnosci rodzicéw sprawuja dziadkowie
lub inni cztonkowie rodziny. Istnieje rowniez
grupa rodzicéw, ktorzy z réznych powodow
uwazajg, ze wiek trzech lat jest zbyt wczesny,
by pozostawi¢ dziecko pod opieka przedszkola
lub osoby spoza rodziny. Badania (m.in. Lubo-
wiecka, 2000) pokazuja, ze takie przekonanie
jest bledne, a decyzja o rezygnacji z edukacji
przedszkolnej moze prowadzi¢ do pojawienia
si¢ w okresie szkolnym trudnoéci, ktére fa-
twiej byloby korygowa¢ za pomocg odpowied-
nich dopasowanych dziatan na wezesniejszym
etapie zycia dziecka.

Niniejszy artykul podejmuje problem ada-
ptacji dziecka trzyletniego do nowego sro-
dowiska - przedszkola i prezentuje wyniki
badan dotyczacych strategii adaptacji dzieci
rozpoczynajacych edukacje przedszkolng.

Uwarunkowania adaptacji dziecka
do srodowiska przedszkolnego

Problem gotowosci dziecka do przedszkola
jest przedmiotem zainteresowania niewielu
autoréow prac psychologiczno-pedagogicz-
nych. Badacze zajmujacy sie zagadnieniami
posrednio zwigzanymi z gotowoscig przed-
szkolng dziecka piszg o pierwszych dniach
adaptacji dziecka do przedszkola lub ujmuja
adaptacje w kategoriach dojrzewania, w kto-
rym to procesie gtdwna role odgrywaja czyn-
niki indywidualne, przede wszystkim bio-
logiczne. Anna Klim-Klimaszewska (2006)

omawia zarowno kwestie adaptacji, jak i doj-
rzalosci dziecka trzyletniego do srodowiska
przedszkolnego. Pojeciem przystosowania
psychospotecznego oraz jego uwarunkowa-
niami u dziecka trzyletniego zajmowala si¢
réwniez Jadwiga Lubowiecka (2000), a daw-
niej Maria Bolechowska (1978), ktéra badata
dojrzalos¢ przedszkolng matych dzieci.

Za Klim-Klimaszewskg (2006, s. 9) mozna
powiedzie¢, ze dojrzato$¢ przedszkolna to:

przystosowanie dziecka do warunkéw i wy-
magan nowego Srodowiska pozarodzinnego
w taki sposdb, aby moglto ono radzi¢ sobie
z trudnoéciami, umialo znosi¢ ogranicze-
nia zmiany standardéw zaspokajania swoich
potrzeb, moglo petni¢ w nim okreslone role
spoleczne, a poprzez pelnienie tych rol zaspo-
kajato swoje potrzeby oraz osiggato poczucie
zadowolenia i wewnetrznej satysfakcji.

Jak wskazujg badania Lubowieckiej (2000),
tendencje przejawiane w zachowaniu dziecka
w poczatkowym okresie adaptacji w przed-
szkolu utrzymuja si¢ w czasie. Jednoczesnie
autorka stwierdza, ze dzieci, ktére zostaly
objete programem wstepnej adaptacji we
wezesnym wieku, uzyskuja wyzsze wyniki
w trzech analizowanych przez nig wymia-
rach przystosowania do szkoty: (a) ekspre-
sji stownej/towarzyskosci (vs usuwania si¢/
zazenowania), (b) zyczliwosci/taktownego
zachowania si¢ (vs nerwowosci/zawzigtosci),
(c) wytrwalosci/koncentracji (vs roztargnie-
nia/nadwrazliwos$ci).

Wedtug badaczy tego problemu (np. Klim-
Klimaszewska, 2006; Lubowiecka, 2000; daw-
niej: Sochaczewska, 1985) przebieg adaptacji
do srodowiska przedszkolnego jest wynikiem
oddziatywania dwdch grup czynnikéw: pod-
miotowych, zwigzanych z takimi wlasciwo-
$ciami dziecka jak wiek i ple¢, typ ukladu
nerwowego i temperament, oraz czynnikéw
kontekstowych, tworzacych przedszkolne
i rodzinne $rodowisko rozwoju dziecka. Za-
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den z tych czynnikéw nie dziala w izolacji od
pozostatych. Zachowanie dziecka zalezy od
konfiguracji poszczegdlnych czynnikéw oraz
wzajemnych interakcji miedzy nimi. Autorzy
badajacy proces adaptacji za istotne dla jego
przebiegu uznaja m.in. wiek oraz poziom roz-
woju dziecka. Podczas pierwszych miesiecy
w przedszkolu dziecko przejawia okreslone
zachowania nazywane strategiami adapta-
cji. Moga one przybiera¢ rézng posta¢ — od
pozytywnej do negatywnej (Sek i Brzezin-
ska, 2010). Strategie te s3 obserwowane w co-
dziennych sytuacjach podczas pobytu dziecka
w przedszkolu.

Strategie adaptacji to konkretne czynnosci
poznawcze i behawioralne, jakie podejmu-
je dziecko, aby poradzi¢ sobie z nowa rola
przedszkolaka i z przystosowaniem si¢ do
srodowiska przedszkolnego. Dla potrzeb
badania sformutowano typologie strategii
adaptacyjnych, dzielgc je na pozytywne i ne-
gatywne, zgodnie z obecnymi w literaturze
opisami zachowan dzieci. Strategie te na-
zywane bywajg kryteriami przystosowania
i nieprzystosowania dziecka do $rodowi-
ska przedszkolnego (por. Brzezinska, 2000;
Klim-Klimaszewska, 2006; Lubowiecka,

2000). W niniejszej pracy wyrézniono cztery
z nich i podzielono na dwie grupy:

= strategie pozytywne: tworcza adapta-
cja oraz tzw. powolne rozgrzewanie
sie — na wzor konstelacji temperamentu
slow-to-warm-up wyréznionej przez Ale-
xandra Thomasa i Stelle Chess (1977)

= strategie negatywne: lek i bierne przysto-
sowanie (ulegto$¢) oraz bunt i rozzalenie.

Strategie te mozna uja¢ na wymiarach: do-
minacja i submisja oraz odrzucenie i przyje-
cie roli (Rysunek 1).

Celem prezentowanego badania bylo zwe-

ryfikowanie hipotez dotyczacych zwigzkow

miedzy wybranymi czynnikami podmioto-

wymi i kontekstowymi a strategia adaptacji

dziecka trzyletniego do $rodowiska przed-

szkolnego. W badaniach szukano odpowie-

dzi na pig¢¢ pytan:

= Jaki jest poziom rozwoju psychoruchowe-
go dzieci?

= Jakie strategie adaptacji stosuja dzieci po
pierwszym pétroczu pobytu w przedszkolu?

= Czy poziom rozwoju psychoruchowego
dziecka ma zwigzek ze stosowang przez

Strategie adaptacji dziecka do przedszkola

I

Strategie pozytywne

I

Strategie negatywne

Powolne
rozgrzewanie sie

Tworcza
adaptacja

Lek Bunt

i ulegtosc i rozzalenie

Submisja — biernos¢

Przyjecie nowej roli

Odrzucenie nowe;j roli

Dominacja — aktywnos¢

Rysunek 1. Strategie adaptacji dziecka do sSrodowiska przedszkolnego (opracowanie: Anna I. Brzezinska

i Natalia Ozadowicz).
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nie strategia adaptacji do S$rodowiska
przedszkolnego?

= Czy wiek i pte¢ dziecka sg czynnikami réz-
nicujacymi stosowane strategie adaptacji?

= Czy czynnikami réznicujacymi stosowa-
ne w przedszkolu strategie adaptacji sa:
wyksztalcenie matki i ojca dziecka, liczba
dzieci w rodzinie i pozycja dziecka (jedy-
nak, najmlodsze, najstarsze), miejsce za-
mieszkania rodziny (wies, male miasto)
oraz uczeszczanie do ztobka?

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano dwa narzedzia te-
stowe: Orientacyjny test psychoruchowego
rozwoju dziecka (tzw. test Denver, czyli De-
nver Developmental Screening Test, DDST)
oraz autorski Kwestionariusz strategii ada-
ptacji (KSA), oparty na wskaznikach dojrza-
tosci przedszkolnej dziecka wyodrebnionych
na podstawie badan m.in. Lubowieckiej
(2000) i Klim-Klimaszewskiej (2006). Do-
datkowa inspiracja do tworzenia wskazni-
kéw funkcjonowania dziecka w przedszkolu
oraz sposobu ich grupowania byly indywi-
dualne konsultacje z nauczycielami przed-
szkolnymi oraz psychologami. Skonstruowa-
no takze krétki kwestionariusz, w ktérym
pytano o ple¢ i wiek dziecka w miesigcach,
wyksztalcenie matki i ojca dziecka, liczbe
dzieci w rodzinie, pozycje dziecka wsrod ro-
dzenstwa, uczeszczanie do zlobka, miejsce
zamieszkania rodziny dziecka.

Orientacyjny test psychoruchowego rozwoju
dziecka (DDST) jest przeznaczony do wy-
krywania zaburzen w rozwoju psychorucho-
wym dzieci od urodzenia do 6. roku zycia.
Jego autorami sa William K. Frankenburg
i J. B. Dodds (1967; za: Michalowicz i Slen-
zak, 1983). Moga go stosowaé osoby niema-
jace specjalistycznego przygotowania. Jako
test przesiewowy pozwala on na wstepna
identyfikacje poziomu rozwoju dziecka,
wskazuje obszary wymagajace pogtebionych

badan oraz obszary wymagajace wsparcia.
Pelna jego wersja zawiera 105 zadan; liczba
zadan stosowana w badaniu zalezy od wie-
ku dziecka. Test obejmuje cztery obszary: (a)
sfere indywidualno-spofeczng (odnoszaca
sie do zdolnosci dziecka do samodzielnosci
i wspétdziatania z innymi); (b) sfere koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej (adaptacji i zdol-
nosci w zakresie chwytania przedmiotow
i manipulowania nimi); (c) sfere rozwoju
mowy (mowienia, stuchania, wykonywania
polecen) oraz (d) sfere lokomocji i koordyna-
cji postawy (siadania, chodzenia, skakania).

Na podstawie opinii sedziéw kompetentnych
do naszego badania wybralismy 31 zadan dla
wszystkich sfer. Na sfere indywidualno-spo-
teczng (SIS) przypadly 2 zadania, na koordy-
nacje wzrokowo-ruchows (KWR) - 13 zadan,
na mowe czynng i bierng (MCB) - 7 zadan,
na lokomocje i koordynacje postawy (LOK)
- 9 zadan. Oceny wykonania kazdego z nich
dokonywano na zasadzie zerojedynkowej, tj.
proba zaliczona-niezaliczona. Kazde dziecko
otrzymalo cztery oceny czgstkowe, wyniki
surowe przeliczono na wyniki z.

Kwestionariusz strategii adaptacji (KSA) jest
narzedziem autorskim stworzonym dla na-
uczycieli wychowania przedszkolnego w celu
oceny procesu adaptacji dziecka dwu- lub
trzyletniego do przedszkola. Przeznaczony
jest do badan indywidualnych. Sklada sie
z 36 pozytywnie sformulowanych twierdzen,
ktére opisuja zachowanie dziecka podczas
pobytu w przedszkolu. Pozycje te zostaly
stworzone w oparciu o kryterium dojrza-
foéci przedszkolnej oraz przystosowania
psychospolecznego dziecka do s$rodowiska
przedszkolnego (Klim-Klimaszewska, 2006;
Lubowiecka, 2000). Wypelnianie kwestio-
nariusza polega na wyborze jednej z dwoch
mozliwych odpowiedzi: tak lub nie. Kwestio-
nariusz zawiera trzy skale (Tabela 1), zatem
badane dziecko otrzymuje trzy wyniki (wy-
niki surowe w prezentowanych nizej oblicze-
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Tabela 1

Skale kwestionariusza KSA i ich wskazZniki rzetelnosci

. . . . Wartos¢ Numer pozycji
Nazwa skali Symbol skali  Liczba pozycji a-Cronbacha w kwestionariuszu
. . 1,2,4,6,911,12,
Tworcza adaptacja TA 14 0,88 14, 15, 18, 24, 27, 28, 29
. s 3,5,7,17,19, 22,
Lek i ulegtos¢ LU 12 0,88 25 31,32, 33, 34, 36
Bunt i rozzalenie BR 10 0,86 810,13, 16,

20, 21, 23, 26, 30, 35

niach przeliczono na wyniki z). Wszystkie
skale maja wysokie wskazniki rzetelnosci.

Wryjsciowy zestaw pozycji dotyczyt takze stra-
tegii typu ,,powolne rozgrzewanie si¢” (Rysu-
nek 1), jednak analiza czynnikowa zastosowa-
na po badaniu pilotazowym z udzialem 120
nauczycieli pozwolifa wyodrebni¢ jedynie 3,
anie 4 czynniki odpowiadajgce wystepujacym
wérod dzieci strategiom adaptacyjnym. Pelen
opis wszystkich etapéw procesu konstruowa-
nia kwestionariusza przedstawiono w pracy
Natalii Ozadowicz (2011). Wszystkie pozycje
kwestionariusza z podziatem na trzy skale za-
wiera Tabela 2.

Osoby badane

Dobér do grupy badanej byt celowy (Brze-
zinski i Zakrzewska, 2010) i dotyczyl dzie-
ci trzyletnich, ktére we wrzesniu 2010 r. po
raz pierwszy poszty do przedszkola. Badania
odbywaly si¢ w dwoch placowkach (za zgoda
dyrekgji i rodzicéw), w dwoch grupach trzy-
latkow. W pierwszej grupie znajdowalo sie
24 dzieci, w drugiej - 16.

Badania prowadzono od listopada 2010 r. do
marca 2011 r. W listopadzie i grudniu 2010 r.
na podstawie obserwacji i badan dzieci oraz
wywiadéw z ich nauczycielkami wypetniano
karte DDST. Uznano, iz kilkanascie tygodni
od rozpoczecia roku szkolnego to wystarcza-
jacy okres, by nauczycielki dobrze poznaty

nowych podopiecznych i mogly udzieli¢ rze-
telnych informacji o nich. Badanie funkcjo-
nowania dziecka w przedszkolu prowadzono
od stycznia do marca 2011 r. Nauczycielki
proszono, by zakreslajac odpowiedzi w kwe-
stionariuszu KSA, braty pod uwage to, jak ak-
tualnie, tj. w czasie prowadzenia badan funk-
cjonuje dziecko. Zatozono, iz czas, jaki mingt
od 1 wrzesnia, byt wystarczajacy dla uksztat-
towania si¢ pewnej tendencji w zachowaniu
dziecka, ktorg mozna przyporzadkowa¢ do
okreslonej strategii adaptacji do $rodowiska
przedszkolnego.

Przebadano facznie 40 dzieci, w tym 18 dziew-
czynek i 22 chlopcow. Prawie wszystkie dzieci
(poza jednym) skonczyly 3 lata w roku kalen-
darzowym 2010. Wiek miescil si¢ w przedzia-
le 34-46 miesi¢cy. Prawie pofowa badanych
dzieci (19) to dzieci najmlodsze w rodzinie.
Okoto 25% badanych dzieci to jedynacy. Po-
zostale dzieci byly najstarsze lub zajmowaly
srodkowg pozycje wérdd rodzenstwa. Domi-
nante w badanej grupie stanowity dzieci po-
siadajgce rodzenstwo, bedace jednoczesnie
najmlodszymi cztonkami swojej rodziny.

Wigkszos¢ dzieci (36) nie miata wczesniej
kontaktu z instytucjg opiekuncza. Jedynie
czworo dzieci uczeszczato do ztobka (2 dziew-
czynki i 2 chlopcow). Wiekszos¢ matek miala
wyksztalcenie wyzsze (47%) lub $rednie (32%).
Podobny rozktad wyksztalcenia obserwujemy
w grupie ojcow badanych dzieci, wérod kto-
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Tabela 2
Tres¢ pozycji kwestionariusza KSA z podziatem na trzy rodzaje zachowar adaptacyjnych
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Lp. Nr . Tre$¢ pozycji
pozycji
Skala 1: TA — zachowania wskazujgce na twodrczg adaptacje
1. 1 Dziecko uczestniczy w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.
2. 2 Widaé, ze dziecko jest tworcze w tym, co robi, bo dodaje cos od siebie.
3. 4 Dziecko lubi popisywac sie swoimi nowymi osiggnieciami.
4. 6  Zdarza sie, ze dziecko nie chce i$¢ od razu do domu, kiedy przychodza po nie rodzice.
5. 9 Dziecko spontanicznie zwraca sie o pomoc do nauczyciela.
6. 11 Dziecko tatwo nawigzuje kontakty z réwiesnikami.
7. 12 Dziecko doktadnie wykonuje polecenia nauczyciela.
8. 14  Dziecko chetnie uczeszcza do przedszkola.
9. 15 Dziecko z powodzeniem wypetnia zadania zwigzane z planem aktywnosci w przedszkolu.
10. 18  Dziecko bawi sie z innymi dzie¢mi.
11. 24 Dziecko jest otwarte i ciekawe tego, co dzieje sie wokot niego.
12. 27  Dziecko jest samodzielne w zakresie podstawowych czynnosci samoobstugowych.
13. 28  Dziecko potrafi wyrazac¢ swoje potrzeby.
14. 29  Dziecko potrafi wyraza¢ swoje upodobania.
Skala 2: LU — zachowania lekowe i ulegte
1. 3 Dziecko trudno jest uspokoi¢ nawet po dtuzszym czasie od rozstania z rodzicami.
2. 5  Dziecko niechetnie uczestniczy w nowych zabawach.
3. 7  Dziecko niechetnie wspétpracuje z innymi dzie¢mi w réznych sytuacjach.
4, 17  Dziecko czesto bawi sie w ten sam sposéb (wybiera podobne zabawy).
5. 19  Dziecko przejawia zachowania $wiadczgce o stabym kontakcie z dorostymi.
6. 22 Dziecko woli bawi¢ sie samo niz z innymi dzie¢mi.
7. 25  Dziecko sprawia wrazenie zaleknionego, obawiajgcego sie czegos.
8. 31 Dziecko znaczaco rzadziej niz pozostate dzieci wyraza spontanicznie swoje potrzeby.
9. 32  Dziecko jest matomdwne, raczej milczace.
10. 33  Dziecko wykonuje wszystkie polecenia nauczyciela ,bez szemrania”.
11. 34  Dziecko jest bierne, nie przejawia inicjatywy w wykonywanych dziataniach.
12. 36  Dziecko jest postuszne, nigdy nie sprzeciwia sie nauczycielowi.
Skala 3: BR — zachowania buntownicze i rozzalenie
1. 8 Dziecko w kontaktach z réwiesnikami ptacze, obraza sie i grymasi.
2. 10 Dziecko szybko sie denerwuje.
3. 13 Dziecko nawigzuje relacje z réwiesnikami w oparciu o ztosc i agresje.
4, 16 Dziecko dtugo przezywa nawet drobne niepowodzenia.
5. 20 Reakcje emocjonalne dziecka s3 czesto zbyt silne w stosunku do ich zZrédta.
6. 21 Dziecko wyraza niezadowolenie poprzez gniew, ztos¢, krzyk, rzucanie sie na podtoge.
7. 23 Dziecko odmawia uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.
8. 26 Dziecko mimo ze co$ umie, odmawia wykonania czynnosci.
9. 30 Dziecko nawigzuje relacje z dorostymi w oparciu o ztos¢ i agresje.
10. 35 Dziecko wytadowuje swojg zto$¢ na otaczajgcych je przedmiotach.

Zrédto: opracowanie na podstawie Ozadowicz (2011).
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rych zaden nie zadeklarowal wyksztalcenia
podstawowego. W grupie matek zadeklaro-
wala je jedna osoba.

Osobami badanymi byli mieszkancy wsi
i malego miasta. Wieksza grupa przebada-
nych dzieci (26) zamieszkiwalta teren wsi
zlokalizowanej w bliskiej odleglosci od du-
zego miasta. Czternascioro badanych dzieci
mieszkalo w matym miescie.

Wyniki badan
Poziom rozwoju psychoruchowego dzieci

Uzyskane wyniki w skali DDST wskazuja na
umiarkowanie wysoki i harmonijny poziom
rozwoju  psychomotorycznego badanych
dzieci. Nie stwierdzono istotnych roéznic
miedzy srednimi dla czterech badanych sfer
(Rysunek 2). Jednak zaobserwowano stosun-
kowo wysoka wartos¢ odchylenia standar-
dowego dla koordynacji wzrokowo-rucho-
wej (s = 2,16). Odchylenia standardowe dla
mowy (s = 1,77) oraz lokomocji i koordynacji
postawy (s = 1,78) byly podobne. Najnizsza
warto$¢ odchylenia standardowego odno-
towano dla sfery indywidualno-spolecznej

(s =0,82). Wyniki te $wiadczg o tym, iz dzie-
ci byly do siebie bardzo podobne w sferze
indywidualno-spolecznej, mozna powie-
dzie¢, ze w podobnym stopniu zrealizowaly
zadania rozwojowe przypisane do tej sfery.
Najbardziej natomiast roznily si¢ w sferze
koordynacji wzrokowo-ruchowej, co moze
wigzaé si¢ z réznym tempem ich rozwoju
biologicznego, ale tez z odmiennymi wzor-
cami stymulacji ze strony otoczenia spotecz-
nego (np. dostepnoscia do zabawek, zabawy
z dorostym).

Istotne s3 takze (przy a = 0,05) powigzania
miedzy badanymi obszarami rozwoju psy-
chomotorycznego dzieci z wyjatkiem zwigz-
ku sfery indywidualno-spofecznej z mowa
czynng i bierng (r = 0,27). Najsilniejsze sa
powiazania miedzy lokomocja i koordyna-
cja postawy (LOK) a mowg czynng i bierng
(MCB) (r = 0,79) oraz miedzy LOK i sferg in-
dywidualno-spoteczng (SIS) (r = 0,51). Struk-
ture tych powiazan ilustruje Rysunek 3.

Strategie adaptacji dziecka do przedszkola

Na podstawie danych z kwestionariusza KSA
ustalono, jak czeste s u kazdego dziecka za-
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Rysunek 2. Poziom rozwoju psychomotorycznego badanych dzieci na
skali DDST; wyniki surowe, n = 40. Na podstawie: Ozadowicz (2011).
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Rysunek 3. Struktura powigzan miedzy badanymi obsza-
rami rozwoju psychomotorycznego dzieci wedtug metody
taksonomii wroctawskiej (Brzeziniska, 1979). Na podstawie:

Ozadowicz (2011).

chowania wskazujace na (a) tendencje do
tworczego adaptowania sie do $srodowiska
przedszkolnego (TA), (b) ulegtos¢ i tenden-
cje lekowe (UL) i (¢) tendencje buntowni-
cze, przejawianie oporu i rozzalenia (BR).
Po wystandaryzowaniu wynikéw okazato
sie, ze nie ma istotnych réznic w nasileniu
tych trzech wymiardéw w badanej grupie, co
oznacza, iz w zachowaniu dzieci rézne ten-
dencje sg réwnie prawdopodobne. Analiza
jako$ciowa wypelnionych kwestionariuszy
ujawnita jednak duze roéznice interindy-
widualne w proporcji zachowan charakte-
rystycznych dla badanych trzech wymia-
réw. Mozna bylo zauwazy¢, iz dzieci, ktére
uzyskaly wysokie i umiarkowanie wysokie
wyniki w wymiarze TA, mialy jednocze-
$nie niskie wyniki w wymiarze UL i w wy-
miarze BR. Potwierdzita to analiza kore-
lacyjna przeprowadzona na calej badanej
grupie: im wigksze jest nasilenie wymiaru
TA, tym mniejsze nasilenie wymiaru LU
(r =-0,61) i wymiaru BR (r = -0,38). Wy-
miary LU i BR okazaly si¢ niezalezne od
siebie (r = -0,02; ni.). Takie wyniki staly sie
podstawa do wprowadzenia nowej zmien-
nej do analizy - strategii adaptacji, ktora
ustalono na podstawie analizy skupien na
przypadkach metoda k-$rednich.

Wiek i pleé dziecka a poziom rozwoju psy-
choruchowego. Wiek badanych dzieci mie-
$cit sie w momencie prowadzenia badan
w przedziale 34-46 miesiecy, a $rednia dla
calej grupy wyniosta 41 miesiecy. Zrdzni-
cowanie wiekowe nie byto duze, a mimo to
w sferze indywidualno-spoltecznej dzieci
mlodsze uzyskaly wyniki istotnie nizsze
niz dzieci starsze (warto$¢ wspolczynnika
korelacji r Pearsona miedzy wynikami sfe-
ry SIS i wiekiem réwna si¢ 0,35; p = 0,03).
Korelacje wieku z trzema pozostatymi sfe-
rami okazaly sie nieistotne. Oznacza, Ze to
nie wiek nie wyjasnia réznic miedzy dzie¢-
mi (najwigkszych w sferze koordynacji
wzrokowo-ruchowej).

Réznice miedzy chlopcami i dziewczyn-
kami pod wzgledem czterech wymiardw
rozwoju psychoruchowego oraz ogdélnego
wskaznika rozwoju byly statystycznie nie-
istotne. Jedynie odchylenie standardowe,
dotyczace koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, w grupie dziewczynek (s = 1,23) bylo
istotnie wigksze (p = 0,05) niz w grupie
chlopcow (s = 0,79). Oznacza, ze czesé
dziewczynek pod wzgledem tej zmiennej
rozwija si¢ znacznie szybciej, a cze$¢ znacz-
nie wolniej niz chlopcy.
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Wiek i pte¢ dziecka a wymiary adaptacji
do srodowiska przedszkolnego. Wiek dzieci
okazal sie istotnie powiazany z dwoma wy-
miarami adaptacji do przedszkola. U dzieci
starszych wyzsze byty wyniki dla wymia-
ru tworczej adaptacji (r = 0,52; p < 0,001)
oraz istotnie nizsze dla wymiaru tendencji
lekowej (r = -0,48; p = 0,002) niz u dzie-
ci mlodszych. Tendencja buntownicza nie
byta powigzana z wiekiem dzieci (r = -0,16;
ni.). Natomiast réznice miedzy chlopcami
i dziewczynkami pod wzgledem wszystkich
trzech wymiaréw adaptacji sg statystycznie
nieistotne.

Poziom rozwoju psychoruchowego a wy-
miary adaptacji do srodowiska przedszkol-
nego. Dzieci, ktore uzyskaly wysokie wyniki
w zakresie wymiaru tworczej adaptaciji, ce-
chowaly sig¢ istotnie wyzszymi wskaznikami
rozwoju psychomotorycznego w sferze indy-
widualno-spolecznej (r = 0,39), koordynacji
wzrokowo-ruchowej (r = 0,38) i lokomocji
oraz koordynacji postawy (r = 0,37), a tak-
ze ogdlnego poziomu rozwoju (r = 0,45). Nie
stwierdzono zwigzku tego wymiaru ze sferg
mowy czynnej i biernej. Natomiast dzieci
o wysokich wynikach w zakresie tendencji
lekowej cechowaly si¢ niskimi wynikami
ogdlnego poziomu rozwoju (r = -0,34). Wy-
miar zachowan buntowniczych nie wigzat
sie z charakterystykami psychomotoryczny-
mi dzieci.

Wyksztalcenie matki i ojca a rozwéj psycho-
motoryczny i wymiary adaptacji dziecka do
przedszkola. Wyksztalcenie obojga rodzicow
okazalo si¢ czynnikiem istotnym jedynie
dla jednego obszaru rozwoju psychomoto-
rycznego — lokomocji i koordynacji postawy
(LOK). Dzieci matek i ojcow z wyzszym wy-
ksztalceniem wuzyskiwaly istotnie wyzsze
wyniki niz dzieci rodzicéw o wyksztalce-
niu $rednim (dla matek: ¢t = 2,77; p = 0,009;
dla ojcoéw: t = 2,05; p = 0,049). Dzieci matek
z wyksztalceniem wyzszym uzyskaly ponad-

to wyzsze wyniki w zakresie mowy czynnej
i biernej (t = 3,20; p = 0,003) oraz w zakre-
sie tendencji do tworczej adaptacji (f = 2,36;
p =0,025) niz dzieci matek z wyksztalceniem
$rednim.

Liczba dzieci w rodzinie i pozycja dziecka
a rozwdj psychomotoryczny i wymiary ada-
ptacji dziecka do przedszkola. Liczba dzieci
w rodzinie oraz pozycja dziecka wsrod ro-
dzenstwa okazaly sie czynnikami nieistot-
nymi zaréwno dla czterech obszaréw roz-
woju psychomotorycznego dziecka, jak i dla
trzech wymiardw adaptacji do przedszkola.

Miejsce zamieszkania rodziny a rozwéj psy-
chomotoryczny i wymiary adaptacji dziec-
ka do przedszkola. Okazalo sie, iz badane
dzieci ze $rodowiska wiejskiego uzyskaly
istotnie wyzsze wyniki w zakresie mowy
czynnej i biernej (t = 5,24; p < 0,001) oraz
lokomocji i koordynacji postawy (t = 4,55;
p < 0,001) niz ich réwiesnicy z przedszko-
la w matym miescie. Rdznice w pozostatych
zmiennych byly statystycznie nieistotne.

Uczeszczanie do zlobka a rozwdj psycho-
motoryczny i wymiary adaptacji dziecka
do przedszkola. W badanej grupie 40 dzie-
ci jedynie czworo uczeszczato wezesniej do
zlobka. Okazalo si¢ jednak, iz w zakresie
tendencji do tworczej adaptacji do $rodo-
wiska przedszkolnego uzyskaty one istotnie
wyzsze wyniki niz pozostale dzieci (f = 2,35;
p = 0,024). W trzech przypadkach oboje ro-
dzice mieli wyksztalcenie wyzsze, w czwar-
tej rodzinie matka miata wyksztalcenie za-
wodowe, a ojciec $rednie.

Zroéznicowanie dzieci ze wzgledu na
dominujacy strategie adaptacji do
przedszkola

Analiza wynikéw przeprowadzona na ca-
tej badanej grupie (n = 40) wykazala, iz
jest to grupa zroznicowana zaréwno pod
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wzgledem trzech wymiaréw adaptacji do
przedszkola, jak i zmiennych spoleczno-
rodzinnych. Przeprowadzono zatem do-
datkowe analizy. Analiza skupien (meto-
da k-$rednich na przypadkach) pozwolita
na wyodrebnienie trzech jednorodnych
podgrup dzieci istotnie rdéznigcych sie
wskaznikami rozwoju psychomotorycz-
nego i stosowang strategig adaptacji do
przedszkola. Rodzaj tej strategii okres$lono
empirycznie na podstawie ukladu trzech
wymiarow: tworczej adaptacji, tendencji
lekowej i tendencji buntowniczej. Analiza
wariancji wykazala, iz przynaleznos¢ do
jednej z trzech podgrup (skupien) zwig-
zana jest ze wszystkimi charakterystyka-
mi psychologicznymi dzieci poza jedna
- tendencja buntowniczg (Tabela 3). Cha-
rakterystyczny dla kazdej podgrupy uktad
trzech wymiaréw adaptacji do przedszkola
pozwolil na okreslenie trzech strategii ada-
ptacji: podgrupa 1 (n = 15) - strategia twor-
czej adaptacji, podgrupa 2 (n = 15) - strate-

Tabela 3

gia lekowa i podgrupa 3 (n = 10) - strategia
indyferentna (Rysunek 4).

Dzieci, ktore stosowaly strategie tworczej
adaptacji (37,5% badanej proby), miaty wy-
soki 1 harmonijny poziom rozwoju psycho-
motorycznego (tzw. ,plaski profil” - brak
istotnych rdéznic w poziomie rozwoju dla
badanych czterech obszaréw). Tendencji do
zachowan o charakterze twodrczej adaptacji
bardzo rzadko towarzyszyty zachowania le-
kowe i rzadko zachowania buntownicze (na
poziomie przecietnym w stosunku do calej
grupy). O tej grupie mozna powiedzie¢, iz
prawidlowo realizuje normatywne zadania
rozwojowe i ma odpowiednie wsparcie ze
strony otoczenia — rodzinnego i przedszkol-
nego, a proces adaptacji do nowego srodowi-
ska przebiega pomyslnie.

Kolejna podgrupe dzieci (37,5%), stosujacych
strategie lekowg, cechowal przecietny - na
tle calej zbadanej proby - poziom rozwoju

Wyniki analizy wariancji: poziom rozwoju psychomotorycznego i strategia adaptacji dziecka do
przedszkola (nog= 40; grupowanie wedtug metody k-$rednich)

Zmienne Mlg;:lzy df W(;\;vn. df F p
Wymiary rozwoju psychomotorycznego

SIS sfera indywidualno-spoteczna 17,53 2 21,47 37 15,11 <0,001
KWR  koordynacja wzrokowo-ruchowa 9,40 2 29,59 37 5,88 0,006
MCB  mowa czynnai bierna 21,68 2 17,32 37 23,15 <0,001
LOK lokomocja i koordynacja postawy 27,00 2 11,99 37 41,63 <0,001
Wymiary adaptacji dziecka do przedszkola

TA twodrcza adaptacja 17,29 2 21,71 37 14,74 <0,001
LU lek i ulegtos¢ 27,58 2 11,42 37 44,69 <0,001
BR bunt i rozzalenie 2,07 2 36,93 37 1,04 0,365

Zrédto: dane z badan Ozadowicz (2011).
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psychomotorycznego (podobnie, jak w sku-
pieniu 1 - plaski profil). Wzglednie niski
byt jednak poziom koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Ta sfera moze stanowi¢ swoisty
obszar ryzyka i wymaga wsparcia dorostych.
Niepokojace wsrdd dzieci w tej podgrupie
byto bardzo rzadkie przejawianie zachowan
o charakterze tworczej adaptacji - ten ob-
szar ich funkcjonowania wymaga wsparcia
przez dorostych i rodzicéw i przedszkolnych
wychowawcéow. W tym skupieniu znalazty
sie dzieci mlodsze ($rednia wieku 39,8 mie-
siecy wobec $rednich: 41,9 miesiecy w gru-
pie indyferentnej i 42,5 w grupie o strategii
tworczej adaptacji), ktore bardziej potrzebu-
ja wsparcia niz starsze.

Natomiast dzieci tworzace ostatnig podgru-
pe (25% badanej proby), stosujgce strategie
indyferentng, cechowal rozwoj nieharmo-
nijny i bardzo niski na (tle calej proby) po-
ziom sfery indywidualno-spotecznej, mowy
czynnej i biernej oraz lokomocji i koordyna-

cji postawy, a takze niski poziom - podobnie
jak w grupie o strategii lekowej — koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej. Taki ukfad wy-
nikow w tej grupie nasuwa przypuszczenie
o znacznym zaniedbaniu wychowawczym
w rodzinie i nietworzeniu w przedszkolu
warunkoéw i okazji do odpowiednich dziatan
sprzyjajacych realizacji zadan rozwojowych
zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ podstaw
samodzielnego funkcjonowania w prze-
strzeni fizycznej (niski poziom rozwoju
w obszarze lokomocji oraz manipulacji)
oraz w przestrzeni spolecznej (niski poziom
rozwoju w obszarze mowy oraz wspoldzia-
tania i samodzielno$ci). Uktad wymiarow
dotyczacych adaptacji do przedszkola wska-
zuje na przecietny w stosunku do calej ba-
danej grupy poziom zachowan o charakte-
rze tworczej adaptacji (mozna to traktowac
jako mocnag strone dzieci w tej podgrupie),
stosunkowo niski poziom zachowan le-
kowych (to takze mozna traktowaé jako
mocng strone) i podobny do podgrupy 1i 2

1,50
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0,50 -
-0,50 |_
-1,00
-1,50
Sknri1;n=15; Sknr3;n=11; Sknr2;n=14;
Tworcza adaptacja Strategia lekowa Strategia indyferentna
W Motoryka duza Motoryka mata B Mowa czynna i bierna W Kontakty spoteczne
| Og. poziom rozwoju [0 Tworcza adaptacja [ Lek i ulegtos¢ [0 Bunt i rozzalenie

Rysunek 4. Podgrupy dzieci wyodrebnione ze wzgledu na strategie adaptacji do przedszkola (analiza
skupien na przypadkach wedtug metody k-$rednich, n=40). Na podstawie: Ozadowicz, 2011.
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poziom zachowan buntowniczych. Moze to
$wiadczy¢ o tym, iz u dzieci z tej podgrupy
nie uksztaltowata si¢ jeszcze wyrazna stra-
tegia adaptacji do nowego $rodowiska, badz
o tym, ze adaptacyjna jest wlasnie strategia
indyferentna, zmienna, dostosowujaca sie
do okoliczno$ci. Jest mozliwe, ze te dzieci
nie znajdujg si¢ w centrum uwagi nauczy-
ciela (0 czym $wiadczg ich niskie wyniki
dotyczace badanych wymiaréw rozwoju
psychomotorycznego) i probujg réznymi
sposobami zwrdci¢ na siebie uwage. Nieza-
leznie od tego, ktdre wyjasnienie jest blizsze
prawdy, jest to grupa wysokiego ryzyka za-
burzen w realizacji normatywnych zadan
rozwojowych oraz trudnosci w realizowa-
niu programu przedszkola, w tym spelnia-
nia oczekiwan nauczyciela.

Uwarunkowania stosowanej przez dziecko
strategii adaptacji do przedszkola

Kolejne pytanie dotyczylo réznic w uwa-
runkowaniach podmiotowych i spolecz-
no-rodzinnych miedzy wyodrebnionymi
podgrupami dzieci, réznigcymi si¢ zaréwno
poziomem rozwoju psychomotorycznego,
jak i stosowanymi strategiami adaptacji.
Wryniki tych analiz prezentuje Tabela 4.

Czynnikami zwigzanymi ze strategiami
adaptacji do $rodowiska przedszkolnego
okazaly sie dwa czynniki podmiotowe -
wiek dziecka i poziom jego rozwoju psycho-
motorycznego: im dziecko jest starsze i im
wyzszy jest jego poziom rozwoju, tym cze-
$ciej stosuje ono strategie tworczej adaptacji
w przeciwienstwie do lekowej badz indyfe-
rentnej. Sposrdd czynnikow kontekstowych
istotnymi okazaly si¢: wyksztalcenie matki
i ojca oraz wcze$niejsze doswiadczenia in-
stytucjonalne zwigzane z uczeszczaniem
do zlobka. Dzieci matek i ojcéw z wyksztat-
ceniem wyzszym oraz uczeszczajace do
zlobka czesciej stosowaly strategie tworczej
adaptacji.

Dyskusja

Nasze badania prowadzone byly na niewiel-
kiej grupie dzieci i mialy charakter eksplo-
racyjny. Ich celem bylo zapoczatkowanie
dyskusji nad waznymi czynnikami wspie-
rajacymi lub zakldcajacymi proces adaptacji
malych dzieci do przedszkola, a perspekty-
wie dtugofalowej — takze do szkoty.

Wryniki badan wskazuja, ze trzyletnie dzie-
ci po pélrocznym pobycie w przedszkolu
znacznie roznig si¢ sposobem funkcjonowa-
nia. Przejawiaja zaréwno zachowania kon-
struktywne, jak i lekowe lub buntownicze.
O jednych mozna powiedzieé, iz przeszly
pomyslnie proces adaptacji do nowego $ro-
dowiska i do nowej roli, o innych - ze nadal
probuja znalezé swoje miejsce, a o jeszcze
innych - ze nie poradzily sobie z poczatko-
wym napieciem i by¢ moze doswiadczaja
jego nasilania sie.

Ze wzgledu na uktad trzech badanych ro-
dzajow zachowan adaptacyjnych wyodreb-
niono grupy trzylatkéw stosujacych rézne
strategie przystosowania si¢ do $rodowiska
przedszkolnego: adaptacje tworcza (37,5%
badanej grupy), lekowa (37,5%) i indyfe-
rentng (25%). Niepokoi fakt, iz jedynie 15
dzieci na 40 stosuje strategie tworczej ada-
ptacji - pozytywna i konstruktywna, po-
zwalajaca na odnalezienie swojego miejsca
w relacjach z réwiesnikami i nauczycie-
lem i na wlasciwy stosunek do realizowa-
nych zadan. Niepokdj jest tym wigkszy,
gdy przypomnimy, iz to nauczycielki
(a nie rodzice!) wypelniaty kwestionariusz
dotyczacy adaptacji dziecka do przedszkola.
Jesli odpowiedzi nauczycielek byly rzetelne,
to pojawia sie pytanie, dlaczego tak duza
jest liczba dzieci o strategii lekowej i indyfe-
rentnej. Jesli dziatala tu obawa przed ocena
ze strony osoby spoza przedszkola, to liczba
dzieci stosujacych niekonstruktywne strate-
gie adaptacji moze by¢ jeszcze wigksza.
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Zgodnie z rezultatami uzyskiwanymi przez
innych autoréw nasze badania wskazuja
na duzg role czynnikdéw podmiotowych -
przede wszystkim wieku i poziomu ogélne-
go rozwoju dziecka - w procesie pozytyw-
nej adaptacji do nowego $rodowiska. Nawet
w tak nieznacznie zrdznicowanej (wiek
2;10-3;10), malej grupie dzieci mtodsze
funkcjonuja inaczej. To gléwnie one znala-
zly sie w podgrupie stosujacej strategie le-
kowg, cho¢ jednoczesnie profil ich rozwoju
psychomotorycznego wskazuje, iz wszystkie
badane obszary byly na poziomie przeciet-
nym w stosunku do calej grupy. Dzieci te
mialy wiec odpowiednie zasoby psychicz-
ne zwigzane z pomyélng realizacja zadan
rozwojowych okresu dziecinstwa. Moze to
oznaczad, iz stosowanie strategii lekowej jest
uwarunkowane sytuacyjnie, czyli ze dzieci
te maja za malo wsparcia ze strony nauczy-
ciela w przedszkolu lub ze strony rodzicow
w domu. Wydaje sie wiec, ze mlodsze dzie-
ci wymagaja efektywniejszego wsparcia ze
strony dorostych, poniewaz mimo opano-
wania wielu umiejetnosci charakteryzuja
sie przewaga zachowan lekowych i stosujg
strategie lekowg.

Zupelnie inne perspektywy interpretacyjne
otwiera analiza wynikéw grupy dzieci stosu-
jacej strategie indyferentng. Znalazly si¢ tu
dzieci nieco starsze niz w podgrupie o strate-
gii lekowej i jednocze$nie nieco mlodsze niz
w podgrupie o strategii tworczej adaptacji.
Matki i ojcowie wigkszo$ci dzieci z tej grupy
majag wyksztalcenie zawodowe i $rednie. Jed-
nocze$nie zaobserwowano bardzo niski, w sto-
sunku do pozostatych dzieci, poziom realizacji
zadan rozwojowych we wszystkich badanych
sferach, szczegdlnie w odniesieniu do lokomo-
¢ji i mowy, czyli dwoch podstawowych ,,narze-
dzi” pozwalajacych dziecku autonomicznie re-
alizowa¢ swoje zamiary. Uzyskane w badaniu
wyniki nie pozwolity jednoznacznie stwier-
dzi¢, czy te dzieci dlatego stosowaly strategie
indyferentng, ze ich kompetencje nie byly

dostatecznie rozwiniete (czyli juz ,na wejsciu”
byly na nizszej pozycji niz ich lepiej rozwinig-
ci rowiesnicy), czy tez niski poziom réznych
kompetencji byl skutkiem stosowania takiej
strategii (zmiennej, chaotycznej). W kazdym
razie s3 to dzieci zaniedbane i wymagajace pil-
nej interwencji — zmiany sposobu traktowania
przez nauczyciela w przedszkolu oraz jego $ci-
stej wspotpracy z rodzicami.

Okres miedzy trzecim a czwartym rokiem
zycia opisywany jest przez wielu autoréw
(por. Brazelton, 2002; Ilg, Ames i Baker, 2000;
Smykowski, 2005) jako czas wielu powaznych
zmian w funkcjonowaniu dziecka i pojawia-
nia si¢ nowych wyzwan ze strony otoczenia.
Mozna przypuszczaé, ze badane dzieci pre-
zentowaly réznice w indywidualnym rytmie
rozwoju, a na ich sposob przystosowania do
sytuacji przedszkolnej mialo wplyw wiele,
nieuwzglednionych w badaniu czynnikéw.

Dalszego badania wymaga okreslenie powo-
dow, dla ktorych duza czegs$¢ dzieci starszych
stosuje strategie indyferentng, doswiadczajac
przedtuzajgcych sie trudnosci w pozytywnej
adaptacji do przedszkola. Na podstawie li-
teratury przedmiotu (m.in. Cicchetti, Toth
i Maughan, 2000; Czub 2003, 2009; Masten,
2001; Sroufe, 1995) oraz podobnych donie-
sien w tej dziedzinie (Cowan, Cowan i Barry,
2011; Sroufe, Egeland i Kreutzer, 1990) moz-
na przyjaé, ze istotnym obszarem przyszlych
badan powinien by¢ wczesny rozwdj emo-
cjonalny dziecka oraz jego konsekwencje dla
dalszego funkcjonowania psychospoleczne-
go, w tym funkcjonowania poznawczego.

Wiele badan prowadzonych w tym obszarze
wskazuje na szczegdlng role wczesnodzie-
ciecego przywigzania oraz rozwoju zdol-
nosci regulacji emocji w procesach adapta-
¢ji do nowych, pozarodzinnych $rodowisk
(Arend, Gove i Sroufe, 1979; Booth, Rubin
i Rose-Krasnor, 1998; Cowan, Cowan i Bar-
ry, 2011; Sroufe, Egeland i Kreutzer, 1990).
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Badania dotyczace wplywu dos$wiadczenia
przywiazania na dalsze funkcjonowanie
dzieci pokazuja, iz miedzy dzie¢mi charak-
teryzujacymi si¢ bezpiecznym, ambiwalent-
nym lub unikowym wzorcem przywigzania
wystepuja znaczace rdznice w poczuciu wia-
snej wartosci, radzeniu sobie z regulowaniem
emocji w sytuacjach trudnych, sposobami
poszukiwania pomocy i wsparcia, a takze
w zakresie kompetencji spolecznych (relacji
réwiesniczych, zaleznosci od dorostych, em-
patii) (Arend, Gove i Sroufe, 1979; Brether-
ton, 1985; Weinfeld, Sroufe, Egeland i Carl-
son, 1999). Badania podluzne, prowadzone
od niemowlectwa do okresu dojrzewania
wskazuja, iz ambiwalentny wzorzec przywia-
zania cze$ciej wigze si¢ z zaburzeniami leko-
wymi, natomiast wzorzec unikowy zwigzany
jest raczej z zachowaniami agresywnymi lub
represjonowaniem wiasnych emocji (Czub,
2005; Goldberg, 2000).

Analizujac wyniki naszych badan oraz wy-
zej opisane wnioski z badan innych bada-
czy, mozna postawi¢ ostrozng hipoteze, iz
trzy wyodrebnione grupy dzieci mogg miec
zwigzek z prezentowanymi przez nie od-
miennymi wzorcami przywiazania. Tworcza
adaptacja moze by¢ efektem bezpiecznego
wzorca przywiazania, lekowa - wzorca am-
biwalentnego, a indyferentna — unikowego.
Jest to jedynie hipoteza, ktéra wymagala-
by dalszych poglebionych badan. Warto je
przeprowadzié, zwazywszy, ze w przeprowa-
dzonych badaniach brak identyfikacji czyn-
nikéw wyjasniajacych obserwowane réznice
w strategiach adaptacji.

Istotnym wynikiem przeprowadzonego ba-
dania jest réwniez stwierdzenie waznos$ci
wyksztalcenia rodzicow, szczegdlnie matki,
dla przystosowania dziecka. Zastanawiajaca
i wymagajaca dalszych dociekan jest uzyska-
na w badaniu informacja, iz wigkszo$¢ dzieci
matek z wyksztalceniem podstawowym i za-
wodowym stosowalo strategie indyferentna.

Potwierdzenie takiego stanu rzeczy w kolej-
nych badaniach sugerowaltoby koniecznos¢
wspierania zaréwno rodzicéw, jak i dzieci ze
$rodowisk o nizszym statusie ekonomiczno-
spolecznym w okresie przedprzedszkolnym.
Wymagaloby to m.in. stworzenia bezplatnej
oferty ustug edukacji zintegrowanej (dla grup
dzieci i rodzicéw), umozliwiajacej dzieciom
wczesne kontakty spoleczne w grupach dzieci
o roznym poziomie kompetencji (tzw. peer tu-
toring), a rodzicom modyfikacje posiadanych
kompetencji oraz zwigkszenie kompetencji
opiekunczych i wychowawczo-edukacyjnych.

Stwierdzenie braku zwiazku pomiedzy plcig
dziecka a strategig adaptacji do przedszko-
la wymaga dalszych badan pod tym katem.
Zwazywszy, ze inne badania prowadzone
w tym obszarze przynosza odmienne wyni-
ki (Lubowiecka, 2000; Sochaczewska, 1985),
nie mozna stwierdzi¢, czy brak tej korelacji
oznacza faktyczny brak zaleznosci, czy tez
jest efektem matej liczebnosci badanej grupy.

Analizujac uzyskane wyniki w kontekscie
pracy przedszkoli i biorac pod uwage bagaz
wezesniejszych doswiadczen dzieci oraz zroz-
nicowanie $rodowisk rodzinnych, z ktérych
pochodzg, widzimy, jak waznym, wrecz klu-
czowym zadaniem dyrektordw, nauczycieli
i specjalistow jest odpowiednie dopasowa-
nie warunkéw funkcjonowania przedszkola
(w kazdym wymiarze: infrastrukturalnym,
organizacyjnym, klimatu spofecznego, przy-
gotowania nauczycieli, jakosci oferty edu-
kacyjnej) do mozliwoéci dzieci. Niezbedne
jest zatem odpowiednie przygotowanie me-
rytoryczne nie tylko nauczycieli, ale wszyst-
kich pracownikéw przedszkola, ktérzy maja
kontakt z grupg dzieci ,nowych”, szczegdlnie
tych najmtodszych, dopiero adaptujacych sie
do instytucji.

Wreszcie warto wspomnie¢ o dojrzalosci in-
stytucjonalnej przedszkola. Zagadnienie to
poruszane byto m.in. przez Renate Michalak
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i Elzbiete Misiorng (2006). Autorki mowia
o odpowiedniej wrazliwosci przedszkola na
zroznicowane doswiadczenia wyniesione
przez dziecko ze $rodowiska rodzinnego.
Wrazliwo$¢ ta znajduje swoje odzwiercie-
dlenie w odpowiednio zaprojektowanych
programach pracy przedszkola jako calosci
i w odniesieniu do grupy dzieci najmtod-
szych. Programy te musza by¢, zgodnie
z wiedza psychologii rozwoju, nastawione
na uruchamianie spontanicznej i swobodnej
aktywnosci dziecka: ,,Przedszkole wrazliwe
na dziecko akceptuje swoistg logike i indy-
widualne tempo rozwoju dziecka, stwarza-
jac mu bezpieczne warunki, w ktorych moze
konfrontowac¢ pierwsze prawdy o sobie i ota-
czajacym go $wiecie” (Michalak i Misiorna,
2006, s. 5).

Gotowos¢ instytucji do podejmowania trud-
nego wyzwania, jakim jest opieka nad ma-
tym dzieckiem i wczesna edukacja przed-
szkolna jest problemem wymagajacym
szczegolowych analiz i prowadzenia badan,
ktére pomoga okresli¢, wazne z punktu wi-
dzenia rozwoju dzieci, czynniki decydujace
o wspierajacym charakterze placéwek edu-
kacyjnych.
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