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Mity psychologiczne
wsrod studentow psychologii
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Mitem psychologicznym nazywa si¢ niezgodne z dostgpna wiedza naukowa przekonanie dotyczace psy-
chiki lub zachowania. Zagadnienie to wydaje si¢ szczegdlnie wazne w odniesieniu do 0sdb, ktére zawodowo
zajmuja praca z ludzmi (np. psychologowie, psychoterapeuci) lub ksztalca si¢ w tym kierunku (studenci
psychologii). W polskiej literaturze brakuje badan dotyczacych tego problemu. Skfonilo to autoréw do ana-
lizy rozpowszechnienia mitéw wérdd studentéw psychologii. W badaniu wzieto udzial 241 oséb. Badani
zostali proszeni o okreslenie prawdziwo$éci danego twierdzenia, stopnia pewnosci oraz ewentualne okresle-
nie zrédta swojej wiedzy na dany temat. Wyniki wskazujg na duze rozpowszechnienie mitéw psychologicz-
nych wérdd studentéw psychologii, przy czym réznica miedzy studentami rozpoczynajacymi a konczacymi
nauke jest niewielka. Moze to §wiadczy¢ o potrzebie uzupelnienia programéw studiow psychologicznych

oraz moze dowodzi¢ trwalosci mitéw psychologicznych.

SLOWA KLUCZOWE: psychologia, studia psychologiczne, mit psychologiczny, naiwna nauka, bledne

przekonania.

Mit psychologiczny to (a) ugruntowane
przekonanie o psychice lub zacho-
waniu, (b) ktdre przeczy dostepnej wiedzy
naukowej, (c) jest uzywane do pojmowania
i wyjasniania rzeczywisto$ci, a (d) jego
obalenie jest konieczne do zdobywania
autentycznej wiedzy (por. Lilienfeld, Lynn,
Ruscio i Beyerstein, 2011). W literaturze za
synonimiczne uznaje si¢ réwniez okreslenia:
»bledne przekonania” (misconceptions;
np. Kowalski i Taylor, 2009) lub ,,naiwna
nauka” (naive science; Taylor i Kowalski,
2004). Przykladem popularnych, szeroko
rozpowszechnionych mitéw psychologicznych
moga by¢ np. obecne w kulturze popularnej
przekonania o tym, ze ludzie wykorzystujg
tylko 10% potencjatu swojego moézgu (Boyd,
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2008), lub ze szczepionki przeciw rozyczce,
$wince i odrze sg przyczyng powstawania
zaburzen ze spektrum autyzmu (Stehr-Green,
Tull, Stellfeld, Mortenson i Simpson, 2003).
Zagrozenia wynikajace z podzielania przez
cze$¢ spoleczenstwa fatszywych przekonan
dotyczacych zachowania i psychiki innych
ludzi mogg by¢ bardzo powazne. W krajach,
w ktérych ruchy antyszczepionkowe
wplynely na opini¢ publiczng lub polityke
prozdrowotng dotyczacg szczepienia dzieci,
zaobserwowano wzrost liczby zachorowan na
koklusz (Gangarosa i in., 1998).
Rozpowszechnienie btednych przeko-
nan wsrdd psychologéw, psychoterapeutdw,
innych specjalistow od zdrowia psychicznego
lub studentéw psychologii wydaje sie szcze-
golnie wazne w kontekscie potencjalnych
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negatywnych skutkéw, ktére moze przyno-
si¢ praktyka zawodowa oparta przynajmniej
cze$ciowo na mitach psychologicznych. Przy-
ktadem bezposredniej szkodliwo$ci mitu jest
rozpowszechnienie wérdd niektorych psycho-
logéw i opinii publicznej twierdzenia Brunona
Bettelheima (np. 1959) o odpowiedzialnosci
,»oziebtych matek” za powstawanie autyzmu
u dzieci. Teoria ta nigdy nie zostala potwier-
dzona w badaniach, a jednak Bettelheim
wcigz — nawet w XXI w. — znajduje nasladow-
cOw (Severson, Aune i Jodlowski, 2007).
Niezidentyfikowane mity psychologiczne
sg nierzadko przedmiotem debaty publicz-
nej, réwniez na poziomie akademickim. Jed-
nym z przykiadow jest szeroko komentowane
przez prase i portale internetowe rzekome
wykreslenie pedofilii z klasyfikacji zaburzen
DSM-V. Wiekszoé¢ tych doniesien powielata
kilka nieprawdziwych informacji: ze Diagno-
stic and statistical manual of mental disorders
(Diagnostyczny i statystyczny podrecznik
zaburzen psychicznych, DSM) to ,,periodyk”
w rodzaju czasopisma naukowego, ze za jego
wydanie jest odpowiedzialne American Psy-
chological Association, gdy w rzeczywisto-
$ci jest to American Psychiatric Association
(o pomylce musiata zdecydowa¢ zbiezno$¢
akronimow), oraz ze z najnowszej, pigtej edy-
cji DSM zostata wykreslona pedofilia (jako
zaburzenie popedu seksualnego), poniewaz
zostala uznana za orientacje seksualng (por.
Szok: dla psychologéw z USA pedofilia to
orientacja seksualna, 2013; Amerykanskie
Stowarzyszenie Psychologiczne sklasyfiko-
walo pedofili¢ jako orientacje seksualng,
2013). W rzeczywistosci w najnowszej edy-
cji DSM-V kryteria diagnostyczne pedo-
filii nie ulegly zmianie, ale pojawilo sig¢
zdanie mdéwigce, Ze osoby niespetniajace
kryteriow diagnostycznych dla zaburze-
nia pedofilskiego maja pedofilna orienta-
cje plciowa (pedophilic sexual orientation;
American Psychiatric Association, 2013a).
W pazdzierniku tego samego roku (DSM-V
zostalo wydane w maju), w odpowiedzi

na doniesienia medialne, wprowadzono
poprawke zamieniajgcg wzmianke o orien-
tacji seksualnej w zaburzeniu pedofilskim na
sexual interest, dodajac, Ze popelniono biad
podczas redakc;ji tekstu (American Psychia-
tric Association, 2013b).

Drugim podobnym wydarzeniem bylo
rzekome stwierdzenie Leona Eisenberga,
ze ADHD jest ,wymy$long chorobg” (Huff,
2013; Wozniak, 2013). W tym przypadku
doniesienia medialne powtarzaja kilka
btedow i pétprawd, zwlaszcza ze dr Leon
Eisenberg byt tworca tej jednostki klinicz-
nej, oraz ze wyznal, niemal na fozu $mierci,
ze ,,zmys$lit” ADHD. W rzeczywistosci cyto-
wanaw ,,Der Spiegel” wypowiedz Eisenberga
(przedstawianego w wywiadzie jako ,0jca
ADHD?”) dotyczy nadmiernego wykorzysty-
wania tej diagnozy zamiast koncentrowania
sie na psychospotecznych powodach zabu-
rzen zachowania (Mikkelson, 2013). Obawy
i pytania Eisenberga (2007) co do zbyt duzej
liczby falszywych pozytywéw w diagnozie
ADHD sg faktycznie przedmiotem debaty
naukowej (por. LeFever, Arcona i Antonuc-
cio, 2003; Sciutto i Eisenberg, 2007), jednak
istnienie samego zaburzenia nie jest poda-
wane w watpliwos¢.

Obie te informacje byly czesto powta-
rzane, udostepniane w mediach spotecz-
nosciowych i komentowane przez studentéw
psychologii. Brak komentarzy podwaza-
jacych wiarygodnos¢ tych doniesien moze
$wiadczy¢ o niesigeganiu do zrdodet i bezkry-
tycznym przyswajaniu przez osoby niepraw-
dziwych informacji. Omdwione mity psy-
chologiczne (dotyczace pedofilii i ADHD)
zostaly uwzglednione w przedstawianym
badaniu jako pozycje w kwestionariuszu.

Skad biorg si¢ mity psychologiczne?
Jednym ze zrédet moze by¢ ,psychologia
potoczna” (folk psychology), czyli zestaw prze-
konan dotyczacych zachowan i standw psy-
chicznych innych ludzi, ktére sa wytwarzane
przez kazda jednostke na podstawie jej wlas-
nych doswiadczen, ale ktdre niekoniecznie
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muszg mie¢ oparcie w dowodach nauko-
wych. W zwigzku z tym nie powinno si¢ ich
uwaza¢ za mniej doskonaly odpowiednik
teorii naukowych (Chater i Oaksford, 1996).
Innym wyjasnieniem moze by¢ istnienie
nieprawidlowej wcze$niejszej wiedzy (prior
knowledge; por. Thompson i Zamboanga,
2004). Cho¢ sama wcze$niejsza wiedza moze
z oczywistych przyczyn usprawnia¢ nabywa-
nie nowych wiadomosci i umiejetnosci, to
podkresla sie, ze wiedza, ktdra jest fatszywa,
moze utrudnia¢ nabywanie poprawnych
pod wzgledem naukowym tresci. Podatnos¢
na mity psychologiczne moze si¢ réwniez
wigzac z brakiem zdolnosci do krytycznego
mys$lenia. Mozna je zdefiniowac jako proces
rozumowania, przy pomocy ktérego chce
sie ustali¢ prawdziwo$¢ danego twierdze-
nia (por. McCutcheon, Apperson, Hanson
i Wynn, 1992). Krytyczne my$lenie wigze si¢
ze zdolnoscig do wyciggania prawidlowych
wnioskéw, oceniania dowoddéw i argumen-
tow czy rozpoznawania zatozen.

Istnieje wiele prac dotyczacych proble-
matyki mitéw psychologicznych. Wiekszos¢
badan zostala przeprowadzona z udziatem
studentow (Arntzen, Lokke, Lokke i Eilert-
sen, 2011, Bensley, Lilienfeld i Powell, 2014,
Furham i Huges, 2014, Hughes, Lyddy
i Lambe, 2013, Kowalski i Taylor, 2009, Kuhle,
Barber i Bristol, 2009, McCutcheon i in,,
1992, Taylor i Kowalski, 2003; 2004, Thom-
pson i Zamboanga, 2004), a wnioski z nich
plynace wydaja si¢ jednoznaczne i wskazuja
na rozpowszechnienie mitéw na poziomie
$rednio kilkudziesieciu procent blednych
rozpoznan i ich matg podatnos¢ na zmiane
w toku nauczania.

Jak dotad stopien rozpowszechnienia
mitéw psychologicznych nie byl jednak
przedmiotem badan polskich naukowcow.
W celu potwierdzenia tej informacji prze-
szukano nastepujgce bazy danych: EBSCO,
Google Scholar i PubMed, BazHum, Arianta,
Katalog Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicz-
nej, Katalog Gloéwnej Biblioteki Lekarskiej,

Portal Czasopism Naukowych Uniwersytetu
Jagiellonskiego, uzywajac fraz wyszukiwania:
»mit psychologiczny”, ,,mity psychologiczne”,
»naiwna nauka”, ,falszywe przekonania
+ psychologia”. Jedynymi wynikami tego
poszukiwania w maju 2016 r. byly: praca
przegladowa z zakresu seksuologii dotyczaca
mitéw o zyciu seksualnym cztowieka (Slésarz,
2004), artykut teoretyczny o wykorzystywaniu
mitow psychologicznych dotyczacych
dziatania mézgu w opracowywaniu nowych
metod nauczania (Szczygiet i Cipora,
2014) oraz felieton dotyczacy przekonan
opartych o psychologie potoczng wéréd osob
rozpoczynajacych studia psychologiczne
(Lukaszewski, 1999).

Ze wzgledu na duza szkodliwos¢ spo-
teczng zwigzang z szerokim rozpowszech-
nieniem mitéw psychologicznych, wazna
jest wczesna identyfikacja mitow wsrod
0s6b zawodowo zwigzanych z psychologia
i wypracowanie metod edukacyjnych umoz-
liwiajacych korekte btednych przekonan. Jest
to szczegdlnie istotne w kontekscie edukacji
studentow psychologii, ktdrzy na podstawie
wiary w mity moga dobiera¢ nieskuteczne,
a nawet szkodliwe metody w swojej przyszlej
pracy. Podstawowym celem opisywanego
w tym artykule badania jest proba pomiaru
stopnia rozpowszechnienia mitéw psycholo-
gicznych wsrdd studentow psychologii oraz
zidentyfikowania zrodel, z ktorych mity te
moga pochodzic.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wzi¢lo udziatl 241 studen-
tow psychologii (Srednia wieku: M = 22,3;
SD = 3,24). Ponad potowa studentow
(N = 134) studiowata psychologie na pan-
stwowej uczelni, za$ 107 os6b — na uczelni
prywatnej. Stosunek plci w grupie oséb
badanych ksztattowal si¢ na poziomie cha-
rakterystycznym dla tego kierunku studiow
- ok. 20% stanowili mezczyzni.
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Za osoby rozpoczynajace studia uznano
studentow I 11l roku. W grupie tej nalazlo si¢
111 osdb, z czego 108 studentéw I roku. Za
osoby konczace studia uznano osoby bedace
na IV iV roku. Bylo ich 124, w tym 74 osoby
z IV roku. Wykluczono wyniki pochodzace
od czterech oséb z III roku. Nie zostaly one
uwzglednione w zadnej z analiz.

W ramach badania uczestnicy zostali
poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy inte-
resujg si¢ sceptyczng analizg badan psycholo-
gicznych. Za sceptykow uznaly sie 54 osoby,
czyli 22% wszystkich osob badanych.

Narzedzie

W badaniu uzyto narzedzia wlasnej kon-
strukeji (jest dostepne u autoréw badania).
Uczestnikom przedstawiono 43 stwierdze-
nia dotyczace psychologii. Wiekszos¢ z nich
zaczerpnieto z opracowania Scotta Lilien-
felda i wspolpracownikéw (2011). Uczest-
nicy mieli ustosunkowac si¢ do stwierdzen
- zaznaczy¢, czy sg wedlug nich prawdziwe
lub fatszywe - oraz odpowiedzie¢ na jedena-
stostopniowej skali Likerta, na ile s3 pewni
swojej odpowiedzi. Na skali zostaly ozna-
czone punkty skrajne: 0 - w ogdle nie mam
pewnoscii 10 - mam absolutng pewnos¢ (por.
Taylor i Kowalski, 2003; 2004). Ponadto pod
kazda skalg pozostawiono miejsce oznaczone
pytaniem ,,Skad to wiem?...”, gdzie uczest-
nicy badania mogli ewentualnie wpisa¢
potencjalne zrodia swojej wiedzy na temat
danego stwierdzenia. Na koncu ankiety znaj-
dowata sie czes¢ dotyczaca charakterystyk
0sob badanych. Zawarto w nich pytania
o wiek, ple¢, rok studiéw oraz wspomniane
juz pytanie: ,,Czy interesujesz si¢ sceptycz-
nym podej$ciem do psychologii?”, ktore
zostalo uszczegolowione kolejnym: ,,Czytasz
np. ksigzki lub blogi poswiecone krytycznej
analizie badan naukowych?”.

Narzedzie miato dwie wersje (A i B).
W kazdej z nich potowa (21 stwierdzen)
zostala przedstawiona w postaci zdan ,.twier-
dzacych”, czyli odzwierciedlajacych dany

mit (np. ,,Okres dojrzewania jest nieroze-
rwalnie powigzany z powaznymi kryzysami
psychicznymi”), a druga polowa w postaci
zdan ,przeczacych”, czyli o znaczeniu prze-
ciwnym do tre$ci danego mitu psycholo-
gicznego. Starano si¢ unikac zaprzeczania
przez uzycie partykuly ,,nie” (np. ,Wiekszos¢
0s6b przechodzi przez okres dojrzewania bez
wiekszych kryzysow psychicznych”). Pozycje
Jtwierdzace” i ,przeczace” zostaly przedsta-
wione w losowej kolejnoéci. Zabiegi te zasto-
sowano, aby unikna¢ tendencji oséb bada-
nych do zaznaczania odpowiedzi jednego
typu (tylko ,,prawda” lub tylko ,falsz”; por.
Bensley i in., 2014, Hughes, Lyddy i Kaplan,
2013). Wersje A kwestionariusza wypelnito
130 0s6b, a wersje B — 115. Do analiz wyko-
rzystano tylko pozycje ,,twierdzace”, zgodne
z trescig danego mitu psychologicznego.

Ze wzgledu na dwuznaczne sformulowa-
nie w analizach nie wzieto pod uwage ostat-
niej pozycji kwestionariuszowej, dotyczacej
mitu zwigzanego z posiadaniem niezwy-
ktych umiejetnosci przez osoby cierpigce na
zaburzenia ze spektrum autyzmu - pozycja
zostata sformutowana przy uzyciu domysl-
nego kwantyfikatora ogolnego: ,,[Wszystkie]
osoby z autyzmem...”. Podczas badania wielu
uczestnikow dopytywalo o poprawna odpo-
wiedz mimo wiedzy, Ze niezwykle umiejet-
nosci sg spotykane tylko w czesci tej popu-
lacji. Niektorzy uczestnicy zaznaczali, ze to
zdanie jest prawdziwe i dopisywali w rubryce
»Skad to wiem?” komentarze, np. ,ale tylko
u niektdérych”.

Procedura

Badanie prowadzono grupowo, podczas
zaje¢ na obu uczelniach, za zgoda osob pro-
wadzacych. Studenci zostali poinformowani
o dobrowolnosci udziatu oraz o mozliwo-
$ci rezygnacji z uczestnictwa w dowolnym
momencie. Instrukcja badania zawie-
rala element manipulacji: osoby badane
zostaly poinformowane, ze badanie doty-
czy ,pogladéow na temat psychologii”, aby
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unikng¢ poczucia bycia ocenianym i zapo-
biec prébom porozumiewania si¢ miedzy
uczestnikami w celu zaznaczenia popraw-
nych odpowiedzi.

Wyniki

Nie stwierdzono rdznic miedzy wer-
sjami przygotowanego narzedzia zaréwno
pod wzgledem liczby trafnie rozpoznanych
mitow (A: M =9,19; SD = 3,28; B: M = 9,56;
SD =3,17), jak i falszywych twierdzen uzna-
nych za prawdziwe (A: M = 11,37; SD = 3,26;
B: M =10,85; SD = 3,15; #(235) = -0,868; ni.;
#(235) = 1,251; ni.)\.

Nieco ponad potowa (54,3%) udzielonych
odpowiedzi prawda/faltsz byla niepoprawna,
co oznacza, ze wynik uzyskany przez stu-
dentéw psychologii byt gorszy od poziomu
losowego (x> = 35,185; p < 0,001). Analiza
wykazala, ze 15 z przedstawionych mitéw
mozna uzna¢ za malo rozpowszechnione
(cze$ciej byty okreslane jako fatszywe), 5 za
rozpowszechnione (czesto$¢ ich poprawnego
wykrywania byfa na poziomie losowym), a az
22 - za szeroko rozpowszechnione (istotnie
czedciej byly uznawane za zdania prawdziwe
niz rozpoznawane jako mit). Mity uszere-
gowane od najbardziej do najmniej rozpo-
wszechnionych przedstawiono w Tabeli 1.
Umozliwia ona réwniez poréwnanie wyni-
kéw 0sob rozpoczynajacych i konczacych
studia psychologiczne.

Do 42,8% udzielonych odpowiedzi (2056
z 4801) zostaly podane zrédla, z ktérych
badani czerpali swoja wiedz¢. Odpowiedzi

' ‘W analizach wzieto pod uwage zaréwno trafnie rozpo-
znane mity, jak i bledne odpowiedzi - obie te zmienne,
mimo ze w oczywisty sposob skorelowane, nie muszg by¢
catkowicie wspotzmienne. Przykladowo, niektorzy badani
moga nie zaznacza¢ odpowiedzi, ktérych nie s3 pewni (co
skutkuje zmniejszeniem liczby bledéw), jednoczesnie nie
poprawiajagc wyniku na skali poprawnych odpowiedzi.
Wyniki uzyskane w analizach okazaly si¢ jednak komple-
mentarne - wszystkie zaobserwowane efekty dla popraw-
nych i blednych odpowiedzi byly analogiczne. W zwigzku
z tym, ze wzgledu na wiekszg przejrzystos¢ tekstu, w jego
dalszej czesci beda raportowane tylko te drugie.

udzielone na podstawie wiedzy wlasnej
(49,5%), przeczytanej ksigzki (48,6%), arty-
kutu naukowego (56,5%) lub wyktadu (47,6%)
byly zwigzane z czesto$cia poprawnego
wykrywania mitu na poziomie losowym.
Natomiast powolywanie si¢ na materiaty
napotkane w gazecie lub czasopismie (28,6%),
internecie (32,2%) oraz telewizji (21,3%),
a takZe na co najmniej dwa Zrdédta (43,5%)
byto zwigzane ze zwiekszong czestoscig uzna-
wania mitu za prawdziwy. Dokladne wyniki
przedstawiono w Tabeli 2.

Zaobserwowano istotne zwigzki z etapem
edukacji - studenci I i IT roku (M = 11,96;
SD = 3,18) popelniali wiecej bledéw niz stu-
denci IV i V roku (M = 10,39; SD = 3,08):
U = 5089; p = 0,001). Rowniez zwigzek ze
sceptycyzmem okazal sie istotny - osoby
deklarujace krytyczne podejscie do doniesien
naukowych z dziedziny psychologii wypadty
w przygotowanym tescie lepiej (M = 9,61;
SD = 3,56) niz ich ,,mniej sceptyczni” kole-
zanki i koledzy (M = 11,61; SD = 2,99):
U = 3103; p < 0,001). Nie stwierdzono istot-
nych interakcji pomiedzy powyzszymi
zmiennymi - wprowadzenie interakcji do
modelu nie poskutkowalo jego lepszym
dopasowaniem (AR? = 0,004; ni).

Tabela 2
Procent i liczba nieprawidtowych odpowiedzi
w zaleznosci od Zrddta, na ktdre sie powotywano

% (n)
Zrédto btednych odpowiedzi  chi?
Wiedza wtasna 50,5 (333) 0,06
Ksigzka 51,4 (90) 0,14
Artykut (czasopismo) 71,4  (30) 7,71
Badania 43,5 (20) 0,78
Internet 67,8 (40) 7,48"
Telewizja 78,7 (148) 62,04
Wyktad 52,4 (288) 1,23
Dwa lub wiecej 56,5 (190) 5,76
Razem 55,4%(1 139) 23,97

Poziomy istotnosci: “p <0,05; " p<0,01; " p <0,001.
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Dyskusja

Ze wzgledu na fakt, Ze podobna proble-
matyka nigdy jeszcze nie zostata opracowana
empirycznie w polskim pismiennictwie, opi-
sywane w tym artykule badanie ma charak-
ter eksploracyjny. Dazono do rozpoznania
czestosci wystepowania mitdéw psychologicz-
nych i zrédel, z ktérych moga pochodzi¢. Ze
wzgledu na objeto$¢ niemozliwe jest omo-
wienie w tym miejscu wszystkich twierdzen
wykorzystanych w badaniu z naukowego
punktu widzenia. Prezentacje odpowied-
nich wynikéw analiz dotyczacych wigkszo-
$ci przywotanych mitéw oraz komentarze
do nich mozna odnalez¢ w pracy Lilienfelda
i wspolpracownikow (2011).

Uzyskane wyniki $wiadcza o bardzo
duzym stopniu rozpowszechnienia mitéw
psychologicznych oraz - niestety - o ich
odpornosci na proces edukacji. Trzy lub
cztery lata studiéw akademickich, réznicu-
jace grupe starsza od mlodszej, przektadaja
sie jedynie na ok. 2 punkty réznicy w skon-
struowanym narzedziu. Na podstawie oma-
wianego badania mozna wyrdzni¢ hipote-
tyczne kategorie mitéw psychologicznych,
ktore sg podatne na edukacje (9/42 - istot-
nie mniejsza liczba btednych odpowiedzi
wsrdd studentow konczacych nauke) oraz
mitéw, na ktdre edukacja nie ma wptywu
(32/42). Kategorie nalezy uzna¢ za hipote-
tyczne ze wzgledu na to, ze przedstawiane
badanie nie miato charakteru podtuznego,
ajedynie poréwnawczy miedzy dwoma gru-
pami na réznym poziomie zaawansowania
w nauce psychologii. Jedynym wyjatkiem
od tych kategorii wydaje si¢ mit o niemoz-
nosci diagnozy zaburzen osobowosci przed
18. rokiem zycia. Faktycznie, stawianie
takich diagnoz wymaga duzej ostroznosci,
ale przede wszystkim ze wzgledu na braki
w badaniach nad zaburzeniami osobowo-
$ci w tej subpopulacji, a nie na jakiekolwiek
teoretyczne przeciwwskazania (por. Westen
i Chang, 2000). Wydaje si¢, ze podobny

przekaz moze by¢ znieksztalcany lub
upraszczany podczas kursow wprowadza-
jacych do zagadnien psychopatologii dzieci
i mlodziezy do kategorycznego zakazu sta-
wiania takiej diagnozy.

Osoby badane, udzielajac odpowiedzi,
powotywaly sie na rézne zrodla wiedzy. Nie-
stety, zadnego z wymienionych nie mozna
uzna¢ za skutecznie przeciwdziatajgce roz-
powszechnianiu mitéw psychologicznych
- nawet tych, ktore z oczywistych wzgledow
powinny temu stuzy¢ (przede wszystkim
zajecia akademickie i lektury o charakterze
naukowym). Mozna za to wyrézni¢ zrédla,
ktérych nalezy unikac - s3 to internet, tele-
wizja oraz czasopisma. Dziwi¢ moze bardzo
duza liczba odpowiedzi fatszywych w przy-
padku powolywania si¢ na co najmniej
dwa zrédla - 56,5%. By¢ moze wigze si¢ to
z mechanizmami selekcji Zrédet uwagowych
- w przypadku konfrontacji ze sprzecznymi
doniesieniami lepiej zapamietywane moga
by¢ te, ktore zgadzaja sie z uprzednia wiedza
lub wczesniej wyrobionym pogladem (Skov
i Sherman, 1986). Wedlug badan Annette
Taylor i Patricii Kowalski (2004) najwigk-
sza liczba niepoprawnych odpowiedzi byta
zwigzana z nieznajomoscia zrodta, z ktérego
pochodzi wiara w dany mit (30%). Poza tym
studenci wskazywali media (20%), wlasne
doswiadczenia (19%), czytane teksty (16%)
i zajecia, w ktdrych wczesniej uczestniczyli
(15%). Wyniki te s — niestety — nieporowny-
walne, poniewaz w badaniu Taylor i Kowal-
ski studenci musieli wskazywa¢ zZrodla swojej
wiedzy, a w naszym badaniu bylo to dobro-
wolne. Co wiecej, w zaleznosci od przyjetych
klasyfikacji, ,popularnos¢” zrédet wiedzy
moze by¢ rézna. Jednak - niezaleznie od
tych rdznic - procent blednych odpowie-
dzi w prezentowanym badaniu, szczegdlnie
w odniesieniu do zrddet, ktére mozna zakla-
syfikowac¢ jako ,,media”, okazal si¢ bardzo
wysoki: internet — prawie 68%, artykutl lub
czasopismo — ponad 71% czy prawie 79%
w przypadku telewizji.
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W mity najcze$ciej uznawane za praw-
dziwe (np. dotyczace powolywania si¢ na
niepoczytalno$¢ w sprawach karnych lub
uznajace profilowanie psychologiczne za
skuteczng metode) wierzy nawet ponad 85%
badanych, co jest zgodne ze stwierdzonym
stopniem rozpowszechnienia najpopularniej-
szych mitéw w innych badaniach (Hughes,
Lyddy i Lambe, 2013; Taylor i Kowalski,
2003). Jeden z najbardziej znanych mitéw
- przekonanie o uzywaniu 10% mozliwosci
modzgu — mimo Ze jest opatrzony komenta-
rzem w jednym z podstawowych podrecz-
nikéw dotyczacych biologicznych podstaw
psychologii (przettumaczonym na jezyk pol-
ski: Kalat, 2007, s. 47), jest uznawane za fakt
przez 70% osob badanych. Moze to wigzac sie
z czgstg obecnoscig tego mitu w popkulturze
- jest on m.in. motywem przewodnim filmu
Luca Bessona Lucy z 2014 r. Wymienione
powyzej mity zdaja sie by¢ wykorzystywane
powszechnie w produkcjach filmowych
- oddziatywanie przekazu medialnego na
konstruowanie i ugruntowywanie niepraw-
dziwych opiséw rzeczywistosci moze by¢
zatem ogromne.

W zwiazku z duzym rozpowszechnieniem
mitéw psychologicznych i niewielka réznica
w czestosci ich wystepowania wérdd studen-
tow rozpoczynajacych nauke i tych bedacych
o krok od rozpoczecia kariery zawodowej,
nalezaloby rozwazy¢ wlaczenie tresci doty-
czacych ,,psychomitologii” w kursy wpro-
wadzajace do studiéw na tym kierunku lub
utworzenie osobnych seminarioéw i ¢wiczen
dotyczacych rozprawiania si¢ z btedami,
potprawdami i manipulacjami zwigzanymi
z psychologia. Niewatpliwg zaletg takich
kursow bylby rozwoj umiejetnosci krytycz-
nego myslenia i zdolnosci do interpretacji
badan naukowych pochodzacych z réznych
zrodel (np. Myers, 2003). Badania (Kowalski,
Taylor, 2009) potwierdzily, ze zajecia pro-
wadzone w nurcie krytycznym (,,obalania”
mitéw psychologicznych, refutational appro-
ach) sa skuteczniejsze w zmniejszaniu ich

nasilenia w poréwnaniu do typowych semi-
nariow ze studentami. Jest to réwniez zgodne
zwynikami uzyskanymi w naszym badaniu
- jedynie 47,6% odpowiedzi udzielonych na
podstawie wiedzy czerpanej z wyktadu (lub
innych zaje¢ akademickich) bylo popraw-
nych. Poglebiona edukacja pomaga zmniej-
szy¢ wiare w niektdre mity, ale wiare w inne
pozostawia nietkniete. Inne badania ujaw-
nity na przyktad, ze mimo odbycia kilku
kursow z zakresu psychologii ok. 30% stu-
dentow wciaz sadzilo, ze ludzie wykorzystuja
10% potencjalu swojego mozgu (Higbee
i Clay, 1998 za: Huges, Lyddy i Lambe, 2013)
lub Ze schizofrenia to choroba polegajaca na
posiadaniu wielu osobowosci (Gardner i Dal-
sing, 1986 za: Hughes, Lyddy i Lambe, 2013).
W zwigzku z tym, w ramach juz istniejacych
zaje¢ dotyczacych historii psychologii lub
najciekawszych badan z tej dziedziny, nale-
zaloby zawsze zwraca¢ uwage na aktualny
stan wiedzy dotyczacy okreslonego zagad-
nienia. W przeciwnym razie moze dochodzi¢
do utrwalenia pewnych bfednych przekonan
w zwiazku z atrakcyjnoscig niektorych nie-
potwierdzonych lub sfalsyfikowanych donie-
siet naukowych (np. w naszym badaniu mit
dotyczacy kupna puszki coli pod wptywem
przekazu podprogowego prezentowanego
w czasie seansu kinowego 81% badanych
uznalo za prawdziwy).

Z drugiej strony, trwalo$¢ mitéw psycho-
logicznych nie musi by¢ zwigzana wylacznie
z brakiem zaje¢ obalajacych mity w progra-
mie nauczania, ale moze rowniez wynikaé
z okre$lonej ich tresci. Moga one, bardziej niz
inne btedne przekonania, by¢ powigzane ze
$wiatopogladem osoby badanej lub jej syste-
mem warto$ci. Na przyklad osoby religijne
i skfonne do wiary w zjawiska paranormalne
moga mie¢ silnie przekonane o dobrym udo-
kumentowaniu percepcji pozazmystowej,
w poréwnaniu do 0s6b sceptycznych wobec
zjawisk metafizycznych (Aarnio i Lindeman,
2007). Co wiegcej, otoczenie danej osoby
moze utrudnia¢ uznanie danego stanowiska
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za falszywe, jezeli jest ono elementem wply-
wajacym na spojnos¢ grupy, np. konserwa-
tywne meskie $rodowisko moze niechetnie
odnosic sie do pogladu, ze kobiety nie méwig
wiecej od mezczyzn, poniewaz jest to czescia
stereotypu (Glick i Fiske, 2001).

Niespecyficznymi czynnikami dotycza-
cymi wszystkich mitow sg takze wczesniej-
sza niepoprawna wiedza oraz brak umiejet-
noéci krytycznego myslenia. Niepoprawna
wiedza moze by¢ zdobywana z nierzetelnych
mediéw (Taylor i Kowalski, 2003), a nawet
wzmacniana przez mechanizmy spoleczne,
na ktérych opiera si¢ funkcjonowanie
mediéw spolecznosciowych. Przyktadem
tego moze by¢ opisany w powyzszym bada-
niu mit o amerykanskich psychologach lega-
lizujacych pedofilie (29% badanych) czy mit
o wymysleniu ADHD (11,7%). Innym przy-
padkiem moze by¢ rozpowszechnienie prze-
konania o terapii poznawczo-behawioralnej
jako jedynej skutecznej metodzie terapii
(16,4%) - taki poglad jest gtoszony przez nie-
ktérych psychologow sceptykow za posred-
nictwem mediéw o ogdlnopolskim zasiegu
(por. Sroczynski, 2010).

Warto zauwazy¢, ze powyzsze mity, kto-
rych obecnos¢ zostata zaobserwowana sto-
sunkowo niedawno, charakteryzuja si¢ dos¢
niskim nasileniem w poréwnaniu do innych
zbadanych btednych stwierdzen. Moze by¢ to
zwigzane z ich §wiezoscig, jak rdwniez z tym,
ze s3 na biezaco dyskutowane i krytyko-
wane podczas toczacych si¢ w sieci dyskusji.
Podobna uwaga odnosi si¢ do mitu o szcze-
pionkach przyczyniajacych sie do powstawa-
nia zaburzen ze spektrum autyzmu (prawie
28% studentow), ktdry jest rozpowszechniany
od 1998 r. (por. Plotkin, Gerber i Offit, 2009).
Niestety, spektakularne doniesienia naukowe
bywaja czesto okreslane jako prawdziwe
nawet w przypadku wielokrotnej falsyfika-
cji. Na przyktad ,efekt Mozarta”, dotyczacy
pozytywnego wplywu muzyki klasycznej
na poziom inteligencji, w naszym bada-
niu uznalo za prawdziwy 65,2% studentoéw

(por. Chabris, 1999, Pietschnig, Voracek
i Formann, 2010).

Krytyczne mysélenie, rozumiane jako
umiejetno$¢ wnioskowania, rozpoznawania
zalozen oraz wazenia argumentéw, moze
przyczynia¢ si¢ do mniejszej podatnosci
na mity psychologiczne (np. McBurney
i Trzebiatowska, 2011). Moze o tym $wiad-
czy¢ lepszy wynik uzyskany przez osoby,
ktore okreslity siebie jako sceptyczne, co
jest zgodne z badaniami Lynn McCutcheon
i wspolpracownikow (1992). Pokazaly one,
ze zdolno$¢ wyciagania wnioskéw, zdolnos¢
do oceny i interpretowania dowodéw oraz
dobre wyniki w nauce pozwalajg przewidy-
wa¢ liczbe mitéw psychologicznych, na ktére
jest podatny student — wyjasniajg one 19%
zmienno$ci wynikow.

Ograniczenia i wnioski

Opisane badanie ma swoje ograniczenia:
eksploracja miata charakter poprzeczny:
porownywano dwie grupy studentow
(Ii1II roku oraz IV i V roku), ktérych
program studiéw mogt si¢ rézni¢. Co
wiecej, osoby uczace si¢ na ostatnich latach
studiow uczestniczyly w réznych kursach
z zakresu psychologii stosowanej w ramach
tzw. specjalnosci (np. psychologia kliniczna,
psychologia organizacji i pracy). Mozliwe,
ze osiagniety wynik rozpowszechnienia
mitéow psychologicznych maégt wigzaé sie
z niejednoznacznoscig lub wieloznaczno$cia
czesci pozycji (Hughes, Lyddy i Kaplan, 2013),
a niektore zagadnienia mogly by¢ niezrozu-
miate dla studentéw I roku (np. pozycja doty-
czgca ustawien Hellingerowskich). Kolejnym
ograniczeniem jest réwniez to, Ze nie wszyscy
stawie ktorych udzielali odpowiedzi.

Wryniki sklaniaja do nakreslenia dal-
szych kierunkow eksploracji. Po pierwsze,
do zaplanowania badan eksperymental-
nych, w ktérych manipulacja polegataby na
przeprowadzeniu kursu lub serii wykladow
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dotyczacych mitéw psychologicznych wérod
grupy studentéw. Niemal zadne z dotychcza-
sowych badan nie wykorzystywalo grupy
kontrolnej, prawdopodobnie ze wzgledu na
brak mozliwosci wykluczenia czesci studen-
tow z udziatu w obowigzkowym wyktladzie.
Kowalski i Taylor (2009) rozwigzaly ten
problem metodologiczny, przeprowadzajac
badanie, w ktorym poréwnano dwa sposoby
prowadzenia zajec ze wstepu do psychologii.
Po drugie, do przeprowadzenia badan
podtuznych, ktére ukazaltyby role studiow
akademickich w zmieniajacym si¢ nasile-
niu mitéw psychologicznych. Po trzecie, do
zaplanowania badan korelacyjnych polega-
jacych na obserwacji zmiennych wspotwy-
stepujacych z wysokim nasileniem wiary
w mity psychologiczne, takich jak: wczes-
niejsza wiedza (prior knowledge), krytyczne
myslenie, znieksztalcenia poznawcze lub
inne zmienne ogdlnopsychologiczne (inte-
ligencja, cechy osobowosci). Takie badania
moglyby zaowocowaé stworzeniem cha-
rakterystyki osoby podatnej na wiare mity
psychologiczne, na wzdr badania zespotu
Gordona Pennycooka (2015), ktér badat
podatnos$¢ na pseudoglebokie glupoty
(pseudo-profound bullshit). Po czwarte, do
zrealizowania badania dotyczacego roz-
powszechnienia mitéw psychologicznych
wsrdd specjalistow zdrowia psychicznego:
psychologow, psychoterapeutéw réznych
nurtdw, psychiatréw, pracownikow socjal-
nych itp. Przykladem moze by¢ tu badanie
Erika Arntzena i wspotpracownikow (2011)
dotyczace mitéw na temat behawioryzmu
- nauczyciele akademiccy na kierunku pie-
legniarstwo uzyskiwali 70% poprawnych
odpowiedzi (czyli trafnie rozpoznawali
twierdzenia o charakterze mitow) w porow-
naniu do 80% poprawnych okreslen studen-
tow innego kierunku specjalizujacych sig
w analizie zachowania.

Podsumowujac, wynikiuzyskane wprzed-
stawionym badaniu mogg sugerowa¢ niewy-
starczajace uwzglednienie wszechobecnosci
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mitéw psychologicznych w programach
nauczania oraz trwalo$¢ tych blednych
przekonan nawet w kontekscie wieloletniej,
kierunkowej edukacji akademickiej. Innymi
czynnikami, ktére mogg przyczyniac si¢ do
rozpowszechnienia tych przekonan, moga
by¢: nieprawidlowa wiedza wlasna, heury-
styki, znieksztalcenia poznawcze czy brak
umiejetnosci krytycznego myslenia. Zasad-
nym zatem wydaje sie sformutowanie postu-
latu zaréwno dotyczacego odpowiedzialnego
uzywania jezyka do opisu psychologicznych
zjawisk (tj. koniecznosci precyzyjnego for-
mulowania twierdzen i unikania heurystyk),
jak i uwzglednienia w programie studiow
nauki krytycznego myslenia.
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Psychology myths among psychology students

A psychology myth is a belief concerning the psyche or behaviour that is contradictory to accessible scientific knowledge.
This issue is especially important in reference to human behavior specialists (i.e. psychologists, psychotherapists) or
students of such disciplines. There are no studies concerning this issue in Polish literature, which inspired the authors
to analyse the dissemination of such myths among psychology students. 241 psychology students participated in the
study. They were asked to determine the veracity of a given statement, the degree of certainty and eventually, to name
the source of their knowledge on the given issue. Results show a high degree of the dissemination of psychology myths
among psychology students, with little difference between first year and last year students. This may indicate a need to
supplement psychology study programmes and serves as evidence of the persistence of psychology myths.

Keyworbs: psychology, psychology studies, psychology myth, naive science, misconceptions.



