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Do czego stuzy Sledziona?

Rola $ledziony w organizmiz
naszym dotychczas nie jest catko-
wicie wyjasniona. Trudno$¢ od-
krycia tej tajemnicy w duzej mie-

czym, ale réwniez narzadem regu-
lujacym wydzielanie kwaséw zo-
tgdkowych. Nastepnie przekonano
sie. ze prosplen wptjw7 pobudza-
Od czasu

istnienia Ligi Naro-

lami, podczas gdy zwolennicy he- géw. i rozmaitych glosnych, a Noailles, markizy Crussol i nie- '2¢ Polega na tem, Ze operacyjne jaco na czynnosc biatych  ciatek

déw z siedzibg w Genewie — ci- gemunji zydéw robig oko w kie- piytkich ,ideologéw", Poto zeby $miertelnej Cecile Sorel. Genewa USuniecie tegc narzadu nie wy- krwi t. zw. fagocytow, niszcza-
chy szwajcarski g"éd zyje po- runku Moskwy i niektérym kla- przyciagnaé na takie nudne po- tanczyla, szalata, wymy$lata no- Wotuje w organizmie widocznych cych bakterje. W Swietle tych od-
dwéjnem zyciem. Pisze < tero ko- nom angielskim. Historycy stu- siedzenie publiczno$é — organi- we mody i nowe cocktaile, a na Zaburzen. Obecnie Maurerowi u- kry¢, staje sie zrozumiate, ze oso-
respondent ,Je Suis Partout".  diujagcy dzieje Ligi Narodéw, po- zuje stypendja dla najpilniejszych trotuarach deptali sobie po pie- aalo si¢ otrzyma¢ ze $ledziony by pozbawione $ledziony (opero-
Dwie Genewy winni zwréci¢ uwage na wydawa- stuchaczy Dolar nie utracit swej tach ,zwykli $miertelnicy”, kté- czynna substancje ktérg nazwal wane) sa mato odporne na zapale-

ng w Genewie

zaraz P
L ktorej
zjawisko.

.Rerue Juive“, mocy. Bogata dama zdotata zmo-
redaktorem jest byly pro- bilizowa¢ we wszystkich krajach

prosplen Odkrycie to rzuca wie-
cej Swiatta na czynnos$¢ $ledziony.

nie ptuc. Widzimy, ze oceni¢ zna-
cznie $Sledziony mozemj7wtedy do-

rzy tylko przez szyby przygladali
sie dziwacznemu widowisku. Byto

Uwazny obserwator
Spostrzeze to osobliwe

awanturnikoéw,
ktorzy wzieli
obowigzek zbawiania

Antysemityzm

doksalnym wynikiem
Narodéw jest wzmozony
na gruncie genew-
skim. Ludnos$¢ miejscowg ogarnagt
ruch antj&emicki.
przeciez zjawisko to byto donie-
nieznane w szwaj-

Antysemityzm,

flawna zgota
carskim kantonie.
antysemityzm
przezytek barbarzynstwa.
nity sie czasy —
wie antysemityzm ma licznych a-
, zdecydowanych a wojow-
niczych- zwolennikow,

dzisiaj w Gene-

warstw spoteczenstwa,
wszystkiem sposréd mitodziezy.
Stato sie to z chwilg, gdy Ge-
newe pasowano na stolice Swiata,
na Jeruzalem $wiata przysztosci,
zaczetly tutaj
awanturni-
kéw przybytych niewiadomo skad.

tape na sterze panstwa,
g stato sie to dzieki
komunistow.
tele szwajcarscy
wytamywaé spod teroru.
staje sie coraz aktual-
niejsza, jest juz dzisiaj zagadnie-
niem politycznem bodajze najco-
mozna wie-

pomocy so-

nioslejszem
rzy¢ niektérym

charakterystyczny:

sa przewaznie frankoH-

O-wizdale wicz

gryzty pchiy.
styszatem, jak Buldog ste-
kat i przeklinat takie wredne spa-
Widocznie jego

lach i restauracjach.
stamtad upici
stwa...

Wychodza
atmosferg kiam-

Nie brak humorus-i

W Genewie nie brak pierwiast-
ka humoru.-Reprezentujg go war-

Dama zatozyta wielkie biuro w
New Yorku i filje tego biura w
Genewie. Otworzyta wsjraniaty a-
partament, z czjtelnig, bibljote-
ka, salonami pod szyldem ,Zwia-
zek miedzynar mitodziezy akade-
mickiej zyczliwej Lidze Narodow"
(tytut brzmi cokolwiek inaczej,
ale ze wzgledéw zrozumiatjch
przekrecito sie go troszeczke).
Sprowadzita nawet z. Ameryki
,fachowca", ktéry miewra wykta-
dy i urzadza wieczory dyskusyj-
ne z mitodziezag. Zaprasza na te
wieczory, ptacac im krolewskie
honorarja, ekonomistéw, socjolo-

Z pamietnikow szofera

| d o ¢

T)tugi czas zasngc¢ nie mogtem,
Lo ogromnie mnie

dzia dal nam papier i koperty, o-
biecujac, ze po napisaniu listéw
wys$le je do Warszawy. PisaliSmy
do rodzicéw, przepraszajac ich
za wszystkie nasze zte postepki,

— jedno jest
Narodoéw przestata byé poptat-
nym interesem dla Szwajcaréow.
Hotele stoja pustkami, sztandary
pochowano do lamuséw, na sali
obrad mnéstwo wolnych foteli.
Goscie sg chetnie widziani — od-

pewne — Liga

iaci i snoby. Na grzgzkim grun- nosi sie wrazenie, ze sie oddaje
cie wyrastaja niby grzyby po przyjacielskg przystuge o?-ganiza-
deszcze rozmaite bratnie instytu- torom, proszac o bilet wstepu na
cje, stuzace do rozpowszechniania obrady. Na ulicach ruch iewiel-
idei Ligi Narodéw — a wigc gro- ki, restauracje wyludnione, a
teskowe ,neo Ligi", ,para Ligi", przed hotelami - patacami, gdzie
.hipo-Ligi“.. Hzisiaj trzy literj popasaja delegacje, nie dostrze-
S. D. N. (Societe des NationsJ zesz juz gapiéw wystajacych go-
staty sig juz emblematem wy- dzinami, by ujrze¢ kogo$ z dygni-
znawcow nowej religji. Ludziska tarzj\

wyznaja4,S D.N." tak, jak si¢ wy-  Minety dni triumféow — kiedy
znaje protestantyzm, spirytyzm, o nadlemarski gréd powiewat
czy teozofjg. W Genewie roi si¢ parwremi choragwiami, a rozna-
od Klubéw' i kapliczek i zwiaz- mijetniony tlum szturmowatl do
kow, zaktadanych ad hoc przez |ggrzwi patacu Ligi. Minety cza-
mniej lub wiecej szczerych war- sy, kiedy najmniejsze role obsa
iatbw. Pewna'Amerj kanka roz- gzone byty przez ,gwiazdy" mie-
porzadzajaca miljardem dolaréw dzynarodowej polityki, kiedy na
rowniez postanowita odegra¢ ro- gsa|i obrad tuzurki sasiadowaty z
le na terenie Ligi. abisynskiemi chlamydami, kiedy

obok Europejczyka siedziat kacyk
murzynski, albo przybysz z dale-
kiego W schodu. Mingta epoka
btyskotliwych wystgpien Brianda

— naczelnego tenora Ligi Naro-
déw. Nikt — nawet pae Litwi-
now nie zakasuje Brianda. Byto

wowczas ttoczno i gwarno w Ge-
newie. Sala obrad-zapchana byta
widzami, w kuluarach petzty pro-
cesje, na ulicach czarno byto od
gawiedzi. Ministrowie nie znajdo-
wali noclegu i spedzali noce w
wannach, lub na stotach bilardo-
wych. Popetudnia spedzato sie w
salonach nieodzatowanej hr. de

kwiaty i drzewa, bylj7okratowane.
Przed opuszczeniem nas broda-
ty naczelnik powiedziat do nas po
kacapsku:
Stuchajcie chtopcy! Tutaj
pozostaniecie do czasu decjtzji
Ja bede przychodzit do was dwa
razy dziennie. Rano jak przyjde,
to wyjdziecie ze mng umy¢ sie pod
studnie, potem liargbiecie sobie
drzewa na ogien, na ktéorym be-
ugotowaé¢ obiad, a

dziecie mogli

luzem podrézujacy jankesi.

Sesja roku 1934 bez Niemiec i
Japonji, bez hrabiny de Noailles,
i Cecile Sorel bez wyraznego
programu i bez herbatek u pani
de Jouvenel jakze jest smet-
na. Nawet fajfy u lady Aberdeen
nie pocieszg niepocieszonych. A
] onad wszystkiem wunosi sie wid-
mo grozgcej dioni... Zdata docho-
dzg echa wojny w Chaco.

Chora Liga

Liga Narodéw jest chora. Jest

bardzo chora. Ostatnim zastrzy-
kiem, jaki jej zastosowat doktor
Barthou to lekarstwo sowieckie.

Bytaby umarta od ran odniesio-
nych przez wj stgpienie Niemiec
i Japonji — trzeba wiec byto za-
lepi¢ obydwie rany plastrem bol-
szewickim, zatykajac sobie uszy,
by nie stysze¢ rozpaczliwych pro-
testéw Gruzji.

Boraks
przy chorobie Basedowa

Choroba Basedowa, objawiaja-
ca sie miedzy innemi, wytrzesz-
czem, wolem, wychudzeniem, i po-
wodowana wadiiwem funkcjono-
waniem gruczotu tarczykowego
moze by¢ leczona boraksem. Oka-
zato sie bowiem ,ze boraks w tym
wypadku dziata podobnie, jak jod.

Pod wpitywem kuracji boraksem
— nerwowos$¢, drzenie, poty i ko-
tatanie serca wykazujg daleko

mniejsze nasilenie.

pil!
Patrze, a on wycigga z torby
p6t duzego bochenka chleba, kar-
tofle, marchew, pietruszke, jed-
nem stowem catg wiloszczyzne,
gtowki cielece, a z kieszeni calg
paczke papieros6w7 Ja moéwie:
B6j sie Boga! To wszystko
kupites za dwadziescia kopiejek?
— A co ty mySlisz, wez i licz:
Dwide giéw'ki cielece po pie¢ gro-

Patrz, J6ziu, com ja naku-

znacznego okrojenia budzetéw spo-
zywczych. W zwigzku z tem Sekcja
Iligjcny Ligi Narodéw powotata spe-
cjalng komisje, ktéra miata zajac-sie
opracowaniem ogélnych zasad zdro-
wego i taniego odzywiania sie. Za-
sady ujeto w popularna forme de-

kalogu:
1. Pozywienie, w ktérem przewaza
chleb, kartofle i margaryna Ilub

ttuszcz wieprzowy, nalezy uzupetniaé

mlekiem i serem oraz Swiezemi ja
rzynami, azeby uzupeini¢ brakujace j
iloSci petnowarto$ciowego biatka, [

wapnia i witamin.

2. W eodziennem pozywieniu nie
powino brakowaé¢ grubomiclonego
zboza, czjto w postaci chleba razo-

wego, c-zy tez potraw z maki razo-
wej. -
. 8. Dorastajgce dzieci, matki w

cigzy oraz karmigce powinny otrzy-
mywac¢ zwiekszong racjo mleka, co-
najmniej litr dziennie. .

4. Mleko zbierane jest tansze i ja-
ko takie zawiera wiecej czesci po-
zywnych w stosunku do .ccnj. Brak
za§ witamin przcciwkrzyriczych i
witamin wzrostu mozna uzupetnic
w inny sposéb

6. Sery sa liajtariszcm
biatka zwierzecego, powinny by¢
przet oobficie reprezentowane w po-
zywieniu.

6. Jesli kto$ nie kupuje masta lub
uzywa go w malej ilosci, powinien
otrzymywaé w pozywieniu wiecej
zielonych jarzyn i marchwi.

7. Zamiast zwyczajnej margarjny
lub thluszczu wieprzowego powinno
si¢ uzywa¢ margaryny, zawierajgcej
witaminy. (U nas, niestety, nic wy-
‘warza sie takiej margaryny).

8. Thuste ryby, szczegdélnie $ledzie.

Zréditem

zupeinie tepy.

— Co$ ty chciat, zeby w wiegzie-
niu tobie dali ostry né6z? Tutaj
juz wbdocznie jest taki przepis.

— A jak ty myslisz, czy nasi
starzy przys$la nam forse na po-
dr6z do Warszaw®?

Spodziewam sie, ze przysla.
No, ale gdy przyjedziemy do
Warszawy, to dopiero dostaniemy
fest baty i za zabrane pienigdze
i za ucieczke. Pamiegtasz, za takie

R . wizor apteki Jozue Jehuda. Znaw- Europy drobne zresztg oddziatk wowczas modne, nalezato do Okazuje sig Powiemy, ze nie jest piero, kiedy organizm jest w sta-
W Genewie istnieja dwa miasta, . - . L L . - - : - . . .
L ca kabaty i talmudu dowodzi w mtodocianych przjjaciél Ligi Na- szyku by¢ cztonkiem 1lugi Naro- ona jedynie narzgdem krwiotwdr- nie choroby. Dr. A. R.
odgrodzone od siebie murem u- . s - . . . . . N ) . .
) . swoim ,organie", ze polityka Li- rodéw obojga ptci, wtadajgcych déw. Totez nawet Niemcy posta-

przedzen. Jedno miasto to daw- . . - . . . - . . . - . -
na Genewa, historyczny gréd re gi Narodéw posiada tajemny biegle jezykiem angielskim i spro nowili prosi¢ o cztonkowski biiet - - . - Vd

. N R . igzek talmudem. Mistyka Li- ich , i - do tego miedzynarodowego Joc- J k d
publikanski zamieszkaty przez lu- Z\.leqz _Z 4 .I Y I~ wadza .IC _do Gen_ewy gdz_le © 9 . edzy 9 a. OWInn SI O Z WIaC

. . . gi jest identyczna z mistykg Zo- trzymuja wikt, opierunek i ,do- key Club‘u,
zwigzanych nierozerwalnemi h Polit - . iwsi d b ' N . -
e e S ciau | i Zmienity si¢ czasyZ Niema w rodziny robotnicze?
. plomaci tudza sie, iz sami kieru- alszym ciagu inny publicy- | . o . ) Lo
to t Lidze Narodéw delegacji nie-

. . -nowe mla’so. o.ps.eudo ja polityka, podczas gdy sami sag sta, Marcel Rouffe, rowniez w Ja. __ . Kiei I PR 10 zasad Opl’aCOWElnyCh przez SEijQ ngjeny
stolica Swiata, w ktorej roi si¢ ol kierowani rzez obce czynniki. Suis Partout opisuje stosunki pa- mieciiel, ale sa turyscl niemiec- igi dé
dobrze sytuowanych urzednikow, Odbywa SiF; to zazw cza'y Pod.— nujace dzisiaj pw (Jaenewie i ovi niema delegacii Japonskie], ngl Narodcw
obsypywanych ztotem czasybraterskich zebr;,ﬁ Jbankie- 18 J ’ lecz nie brak Japoriczykéw. De- Obnizenie zarobkéw w lalach kry- sa taniem zrodtem wartosciowy cht

d 1Ki ! i legacje amerykanska zastepujg ; ; : oo s vwienia.
od wszelkiego téw i agap w eleganckich hote- Zle |nteresy zysu zmusito rodziny robotnicze do skiadnikéw pozywienia

9. Miednie sa mniej wartosciowym

Srodkiem odzywczym, niz gruczoty
(watroba, nerki, $ledziona) i krew.
Lepiej jest wiec kupowaé Kkiszki

wntrobiane i krwawe, niz mieso, bo
sa i tansze i pozywniejsze.

10. Niemowleta i mak dzieci po-
winny otrzymywaé, opr6cz zwyczaj-
nego pozywienia, tran. Bez tego nic
mozna mie¢ pewnosci, zc sie je W
chroni przed krzywica.

Tran
Leczy gruzlice

Oddawna wiadomo, ze tran jesl
doskonatym Srodkkm odzywczym
we wszy stkich stanacn wyniszcze-
nia organizmu. Aartos$¢ jzgo jest
tem wieksza, zc zawiera on wita-
miny. Przy skrufutach, anemiji,
krzywicy — jest on poprostu nie-
oceniony. Ostatnio dr. Zachariae
z Waldsiversdorfu zaleca goraco
dawanie tranu w wiekszych
ciach przy7 ptucnych i
wych formach gruzlicy.
tranow®& w potaczeniu z kuracja
kLmatyczna, pobyt na Swiezem
powietrzu w miejscowos$ci klima-
tycznej i werandowanie — zda-
niem jego. daje doskonate wyni-
ki. Stwierdzat on u takich chorych
szybki- spadek goraczki, poprawe
apetytu i wagi, précz tego za$ ob-
serwowatl ustepowanie objawéw
kataralnych dr6g odechowych i
sktonnos$¢ do bliznowacenia tkan-
ki ptucnej,.

ilos-
gruczoto-
Kuracja

Dr A. R.

pa¢ na innej stacji i tak samo te-
raz moze siedzi, jak i my.

Po kilkunastu minutach woda
sie zagotowata. Buldog wrzucit

w nig czysto ifym-yte gtéwki cie-
lece, a potem wloszczyzne i kar-
tofle.

Czekajagc na wugotowanie obias
du, spacerowaliSmy po naszym a-
reszcie, prowadzac z sobg rozmo-
we o domu naszym, o Warszawie
i 0 nieudatej w¥prawie na mary-

e atorsonke. o Crzyreokaiac wielka poprawe.  za. J.a vya.m dam p_otr_zebne nac.zy’n!a s%y, wloszc-zyz-n’a dwa grosze, pa g}up.|e _rozb!c!e gtowy chtopakowi, narzy. Nareszcie, po dtugiem go-
_ >t nka, co prz: . . ) i tyzki. Dostaniecie dwadzie$cia pierosy dziesie¢ groszy, kartofle to ciebie ojciec wtedy tak lal w towaniu, Buldog uznat, ze obiad
Rano zjedliSmy $niadanie, igcie si¢ zaraz po powrocie praca, kopiejek strawnego na dwéch, je- cztery grosze, chleb razow¥ czter- bramie, ze ty$ kwiczat, jak zarzj# juz jest ugotowany Przyszyko-
sktadajace sie z mleka i czarnego a na koncu prosiliSmy o przysta- {en ; was pozostanie w areszcie a nascie groszy, co razem bedzie nany prosiak? watem zaraz miski- w Ktére on
chleba, potem pozegnaliSmy go- nie kazdemu chociaz dziesie¢ ru- qrygi péjdzie ze mna na bazar, groszy czterdziesci, czyli dwadzie- — Ja kwiczatem, ate ty lepiej nalat petno gesteg’o krunniku
P | bli, bo gtodujemy i jesteSmy bar- gqzie bedzie mégt kupié zywnosci S$cia komejek. pomysl o sobie, jak = twoj wzielismy tyzki w7 rece i zabrali-
dijoge do m|a_sta. o . dzo ostabieni. dla was na caty dzien Po powro- — To tutaj jest niedrogo. Siu stary ciebie lat i lat, az ty$ z b6- $my sie z catym apetjiem dc je-
_PO przybycu_) na miejsce, straz-  Po oddaniu listéw  sedziemu, (jo was zamkne, a wy mozecie na chaj, ale czy ty potrafisz goto- lu oknem w¥skoczyt, a potem cho- dzenia. Ale po pierwszym #yku
nik ZapI’O\-N?dZI* nas dkO ??du’ g_dZIe Od(:”al nai 02 poki,o_[;iike} kacapla kuchni gOIOWbé obiad. Po obiedzie waé i co to bedzie za zupa? rowate$s na opuchniecie. poczulem, ze zupa jest okropna )
nas przyjeto za pokwitowaniem. z uga broda, 6rj7 byt naczel- - . S . - - . . ] L . A
ZostaliSmy wezwani przed sedzie- nikiem aresztu a zarazem i stra- macle umy¢ czysto naczynia 1 ly- — To bedzie krupnik, a czy Ja — Tak, tak. wtedja bracie, to wprost niemozliwa do jedzenia.

zki. Potem przyjde pod wiecz6r, umiem gotowaé, to sie przekonasz

. R R ; dostaliSmy obydw7j fest donwke, Spogladam na Budoga i widze, ze
go, ktéry. po naszych wyjasnie- znikiem. ldac z nim do aresztu, . S A . . - A ST . .
. - . . , . . . zabiore naczynia i wydam wam pozniej. Kiedy bedziesz jadt, 3 teraz spodziew?m sie, ze dosta- on ma mine bardzo zmartwiona,
niach, powiedziat, ze nas ode$Sle zobaczyliS§my Ze obok niego kroczy L . PR : - : P . . Y . . Lo
. . ) . posciel. Tylko czasami nie prébuj to bedziesz si¢ tylko oblizyw7c. niemy jeszcze lepiej, jak nas sta- a jedzenie wimusza w7 siebie na
30 Warszawy etapem. Podréz ta- z powazng ming ogromny pies,

cie uciekaé, bo catj7czas be.dzie w7
ogrodzie biega¢ ten piesek, ktory
juz niejednego eztowieka roze-

Stuchaj, ale czy te tebki sag
napewno cielece, bo, pamietasz
te serdelki konskie, na Ktére mys-

rzy wezma w Swoje rece...
Niewiadomo, moze bedzie i
przeciwnie. Tyle dni nas nie wi-

ka moze potrwaé¢ bardzo dtugc,
fraytem bedzie niewygodna. Bul-
dog zaczat ptakaé, a ja z nim. Pia-

site. Odezwatem sie:
— Waiesz, J6ziu, ta zupa, to jest

ktéry co chwila na nas spoglada
takim \szrokiem, jakby miat za-
miar nas zaraz hapna¢. WKkrotce

cos nietega?

my sie nacieli w Rydze? ieli ; i i - i

¢zgc, prosilismy sedziego o lito$¢ zobaczyliSmy prifcd soba bardzo rwat. y Q_ ¢ ] y- (_jz"?l". moze teSkn'§ za nami, mo — Masz racjg! Ona poprostu
pad nami. Jesli on pozwoli, to na- tadny parterowy dumek, caly oto- Pies tak, jakby zrozumiat, co on — Nie badz gtupi, co ty my- ze juz nas optakali, przeciez caly nie nadaje si¢ do jedzenia, ale
piszemy listy do naszych rodzi- czony ogrodem owocowym. Na- MOWit warknat na nas, a mySmy slisz, ze ja nie wiem, jak wygla- czas nie mieli o nas zadnej wiado- dlaczego, nie mam pojecia. Prze-
c6w, ktérzy nam napewno przyéla czelnikK otworzyt drzwi kluczem i POczuli na plecach ciarki. daja tby- cielece? Lepiej prze- mosci, wiec jak wrocimy do domu, ciez gotowatem, jak sie nalez.t,
pienigdze na podréz do Warszawy. wpuscit nas do wnetrza; zna- Za chwile ja pozostatem, a Bul- stan mi zawraca¢ gtowe, a wez sie to moze nam darujg, jak im przy- wszystko w garnek ktadtem pra-
Sedzia zgodzit sie na napisanie li- lezli§my sie w fadnym widnym dog poszedWJflnim po sprawun- do opierania kartofli, ja za§ napa- rzekniemj- poprawe i obiecamy widtowo, tak, jak zawaze ktadta
stéw, zaznaczajac, ze do czasu pokoju, gazie stato kilka dre- Ki- Niedtugo wrécili spowrotem. l¢ ogien 1 wstawide wode is¢ do pracy. moja matka gotujac krupnik.
nim dostaniemy odpowied?, be- wnianych #6zek, a w kacie byta Buldog przydZwigat catg torbe Usiadtem, zaczynajgc obieraé — Swoja drogag Jankowi lepiej Przestalismj- jesé, a zupa stata
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