ustrzedz, a poznawszy iakie sg te sposoby, imaé sie ich iak nayu-
silniey. '

Z niedogodzenia potrzebom, dolegliwosci pochodzg, trzeba
sie wiec nadtym zastanowi¢, iakie sg potrzeby istotne, a zatym nieu-
chronne; iakie sg te, bez ktdrych sie obeysé mozna. To co rdo
utrzymania zycia, zdrowia, nalezy, pierwsze mieysce trzyma i:wszy-
stkim réwnie powszechne s3. Ale czyniemy sami drugie dumg i
niewstrzymatoscia naszg, i tym niedogodzenie wprawia nas w potrze-
be niedostatku, a zatym cierpienia.

Pospolicie siedliskiem chorob sg miasta, nie' dla inszey-za5
przyczyny sie to dzieie, iak dla tey, iz sg siedliskiem zbytkbw.
chlebia smakowi wybér potraw, ale dla tego samego, iz sg wytwoér*
ne zdrowiu szkodzg, sily stabig, a krotkie uzycie przewlekte a Czai
sem i nieustanne cierpienie za sobg prowadzi.' Przyriiuisza'w 'ten ‘€zi*
potrzeba do skromno$ci, a ta staie sie tylko iedynie dla tego przy”™-
krg, ze sie do niey cierpigcy nieprzyzwyczait, samg albowiem przez
sie nietylko iest dogodna, ale i mitg. Smacznieyszy spracowanemu
chleb prosty, bo zaprawiony gtodem, niz zmierzonemu sytoscig
przysmaki; mierno$¢ ku dalszemu uzywaniu sposobi, zbytek tera-
Znieysze psuie, przysztemu przeszkadza.

Oszczedza wiec sobie chorob, kto im niewstrzerriiezliwoscig
przyczyny niedaie, ten za$, ktory ie dobrowolnie sam sobie zrza-
dzit, niema przyczyny na<bole$é¢ narzekaé¢, ktorey sani sprawca.
Cierpliwie wie¢ znosi¢ nalezy, na.co sie [zarobito, a bra¢ miare ze
skutkow, iak nierownie przykrzeysze bo ciagte, niz uzycie -mite! a
krétkie, ktére go poprzedza.

Ubostwo rzadko iest bez naszey winy; praca i pilnos¢ zacho*
wiiig od niedostatku. Choéby i w Uaynizszym stanie kto sie urodzit,

byleby szczerze imat sie starania i pracy,-niebedzie mu-zbywato na



