Co Tydzien.

No. 4.

Poniewaz z taski JP. Bolesnickiego nazwisko dzieta moiego nosze,
list tak jak mnie dosZedt, wraz;z odpowiedzig umieszczam.

Mci Panie Co Tydzien!

Pisma WMPana sg dla wielu nauka, zyczytbym sobie, aby tez
i dla mnie byty pociechg i wsparciem. Piszesz WPan dla zdrowych,
racE tez co dla nas chorych napisa¢. Nie iestem ieszcze w podesztym
wieku, a iuz ciezar zgrzybiatosci cierpig, spazmy, wapory, rumaty-
zmy ustawicznie mi dokuczaig. Zwiedzitem wod wiele, radzitem sie
nay$tawnieyszych doktorow, tytem proszkow i pigutek ziadt, tytem
mixthr i e$Sencyi wypit, iz nie wiem czyli sie¢ ktére zdatne lekarstwo
ria te affekcye znayduie, ktéregobym nie zazyt, z tym wszystkim
ulzenia nie ezuie, i owszem zdaiemi sig, iz coraz mi gorzey. W MPan,
ktory tyle wiesz, czyli niemasz iakiego na te choroby lekarstwa? a ie-
Zeli go niemasz racz mnie przynayniniey pocieszy¢ odpisem, bede
wdziecznym za wzglad faskawy, zostaigc z winnym szacunkiem.

BoleSnicki.

Nie spodziewalem sie zosta¢ doktorem, i lubo mniemanie cu-
dze, iz nim iestem, mitoSci moiey witasney podchlebia, wyznaé¢ z po-
korg musze; iz nim nie iestem. Niech sie wiec recepty odemnie JP,

R- »799*
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Bolesnicki nfe spodziewa, co iedtuik mie¢ moge, chetnie tego uzy-
czam, niech raczy przesta¢ nad ubolewaniem moim, iz iest chory,
i rady, ktérg mu dawaé¢ osSmielam rsijg, postucha.

Wielu dolegliwosciom podlegli iesteSmy, te réwnie z przy-
padku iak i z wewnetrznego cial ww&yehr -urzagdzenia pochodzg, na-
lezy sie zatym kazdemu mniey, lub wiecey w cierpliwos$¢ uzbraiac,
a daley wspiera¢ rozmaitemi uwagami, ktéreby wzmocni¢ i pocie-
szy¢ mogty. . 7%

W rzadnych; panstwach to bydz powinno *nayistotnieyszym
staraniem, izby sie woyny uetrzeclz, a zatym nie dawac¢ przyczyny
sasiadowi do powstania i nayscia; gdyby zas mial wszcza¢ woyne,
zawczasu sie do tego "sposobi¢, izby zastat w gotowosci ku obronie

Nieprzyjaciétmi zmysSincsci naszey-sg b6l i stabos¢, iak pokoy
w panstwie, tak zdrowie iest w ciele naszym. Pdki:wiec korzystamy
z tak pozadanego daru przyrodzenia, trzeba sie staraé, ;izby. w nim
trwac¢ iak naydtuzey, niech to tkwi,w mysli .naszey, ii .chorowaé
mozemr, iz niekiedy chorowaé mpsiem, ;iz prawie :rzeczg iqst niepo-
dobng ustawiczna czerstwos¢. -Zeby wiec trwa¢ w. niey igk ngydtu-
zey, pierwszym Kku temu przygotowaniem i ,ugposp’iefiiennirwstrze-
miezliwos¢ w kazdym rodzaiu uzycia naszego, drugim przysposobie-
niem regularno$c¢*. trzecim trwato$é, w-t3fnyyfszystjfin®;,coSmy  megr-
rmaniu zdrowia raz przedsi(;&vzieli.* ,Stqus{tq\}//;ﬂ{ .rn"yvm anjenli
chcesz ppkoiu, gotuy; sie na woyne, nie mozemy sie lepiey na przy-
szte stkabosci przygotowaé, iak zyciem umiarkowanym. Ten dzielny
iposob bronigc od chorob, sity wzmaga, ktére im w wiekszym bedg
natezeniu, /tym snadniey znie$¢ beda <mogky natarczywos$¢' stabosci
i bolu. " '-boiH b i jhf u A
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Przygotowany na woyne, gdy iey odwrdci¢ nierndze, stara
sie na 6w czas da¢ odpor nieprzyjacielowi, tenizby byt skutecznym,
potrzebuie statoSci, cierpliwosci i meztwa. Trzy te rzeczy réwnie
iak w bitwach w chorobie istotnie potrzebne sa. Stato$¢ w przed-
siewzieciu raz poznawszy, co; uleczy¢ moze, teg6 sie trzyma. Nay-
wiecey choruigcych ginie wykroczeniem przeciw tey regule, i sam
P. Boles$nicki nie dla czego innego podobnolulzenia nie zyskat, iak
z tey przyczyny, ktorg w liscie swoim obwieszcza, iz zwiedzit wod
wiele, i radzit sie wielu doktoroW, ich miiostwo zabito Hadryanat
Cesarza wyznaigcego: T urba Medicorum perii. Niepodobna,
aby siena iedno zgodzili, leczac wiec, a kazdy po swoiemu, co ie-
den zdziatat, drugi odmieni, a zatym albo pierwsze dziatanie, albo
druga odmiana, a dopieroz wielokrotnie powtdrzone przyniosa zgube.
Niecierpliwos$ci skutkiem bywaig odmiany, w nig sie wiec uzbroié
nalezy,-izby sie oprze¢ chorobie. Przyzwyczai sie do riiey i w niey
kogo przygotowanego zastanie stabos$¢; przewidziane pociski mniey
razg, powszechne iest przystowie, tu go naybardziey stosowac nalezy,
izby W czasie odnie$é-korzys¢. Utozenie ciata naszego takie iest, iz
bez'bolu zaden sie cztowiek w pfzedagu zycia obeys¢ niemoze, po-
matu Zaprawiac sie tto wytrzymania onegoérnalezy, Cosie stanie, gdy
zahartuiemy czuto$¢ odrzuceniem pieszczot, narazeniem sie na nie-
wygody, wstrzymaniem sie 6d opowiadania co nas dolega, dla tego,
izby nas Zatowano. Pospolicie takowe mowy oznaczeniem sg znie-
wiesdatdsd Cierpigcego, a raczey moze rimiemaigcego, iz cierpi.

BoiazA S$mierci naywiekszym iest w Chorobie utrapieniem,
czestokro¢ oney powiekszeniem, a czasem i przyczyng zgonu. Nie
pospolitego trzeba meztwa, izby te boiazn usSmierzyé, nie mdwie
przezwyciezyé zupetnie, wrodzona iest albowiem kazdemu cztowie-



z©

kowi, i mys$l zniszczenia’ wstret konieczny za sobg wiedzie. Dumna
modro$¢ na samych tylko sitach rozumu zasadzona boiazni tey nie-
podota. Sama tylko religia sprzeciwié sie¢ wstretom takowym moze,
gdy obwieszcza w $mierci nie. zakonczenie, lecz odmiany zycia, a na
6wczas cnota wzmaga sie i cieszy stodka: nadzieigy iz ta odmiana przy-
niesie iey kiedyzkolwiek korzys¢', ktore.y sie;doczeka¢ niemdgta.

Szacowne sg i km leczeniu chorob i ku zabiezeniu éiiym pi-
sma Hipokratesa, Celsa, Galena, i tylu innych stawnych lekarzow j
ktérzy podobno az nadto pisali,, a ich nastepcy,-ieszcze zwawsi iu&
do tego stopnia przyszli, iz osobnych bibliotek na same tylko' ksiegi
lekarskie potrzeba bidzie, Wielbie ia to, i czcze tym bardzfey, iz nie
rozumiem tego, co czcze i wielbie; chcac iednakze ¢o$ powiedzieé
JP, Bole$nickiemu zamiast tego, izby sie wzbiial w zaciekly lot dzi-
sieyszych Hipokrateso\\f, znizam sie do bydlat, i w i¢h przykiadzie
znayduie strzezenia sie cliorolo i leczenia onych nauke. Nie widze
ia w zwierzetach waporow, i spazméw, a przynaymniey bardzo; rzad-
ko trafi¢ sie to u nich moze i zwierzchnie okazaé, ale widze, ich spo-
s6b dziatania i zywienia sie ciagly a prosty. Uspokoiwszy potrzebe,
ktorey ich przyrodzenie wyciaga, na mierney sytosci przestaig;
Pies zdaie sie w tey mierze wykracza¢, ale kto wie, czy sie
towarzystwem ludzi szczegulnieyszym nie popsut. KohA choéby mu
naywonnieysze trawy ktadziono do ztobu, raz nasycony wiecey nie
ruszy, ptak choé w szczuptym .uzyciu miaiy iecjnak nie przebierze>
pszczotka tyle ssie z kwiatu, ile iey potrzeba, reszte zdobyczy do
ula niesie. Na te widowiska zapatruymy sie ciggle, a iezeli inne
przyczyny nieWstrzymato$ci ngszey uia.C nie moga, niech nas wstyd
przynaymniey uymie i ku dobremu uzyciu rzeczy przywiedzie.

W historyi Donkiszéta iest powies¢,, iz gdy sie ow wielki ry-
cerz na bAwy z uroionerni w _glpwie ~swoie.y olbrzymami wyprawit, a



na miynach tak dalece mu 9ie byto. nieudato, iz skaleczonego srodze
do domu przywieziono, nie znalazt Xiydz iego Pleban innego lekar-
stwa na uleczenie marzen dziwacznych, iak zeby Romanse, ktore usta-
wicznie czytat, spali¢, poszedt wiec do biblioteki i ono cato-palenie
wykonat.  Doktorskie ksiegi niegdy$ iedynie tylko lekarzow skiad
wihasciwy teraz biblioteki Damskie nawet zageszczaiy. Niepowstaie
ia przeciw chwalebney ciekawosci, alebym chciat iy mie¢ umiarko-
wany, poniewaz gdy sie zbytecznie w rzeczy sobie nieprzyzwoite za-
cieka; wiecey szkodzi, niz pomaga. Ledwobym sie niezatozyt o to,
iz moy korrespondept zatrudnia sie takowym czytaniem, zwiaszcza,
iz sie skarzy na spazmy i wapory. Jezelim zgadt, niech odemnie za
skuteczny recepte przyimie rade, izby sie wstrzymat od takowego
czytelnictwa, ktore nietylko go od chorob, ktére ma niewybawi,
ale nawet gotowe w niego wméwi¢ choroby, ktérych do.tyd nie-
miat.

Lew chorj.

I Papowie choruige, czemuz Ilwy niemoge?
Bolescig srogy
Lew zdiety ryczat. Niebozeta,
Drzaty zwierzeta.
Te co na dworze Itrola Jegomosci
W zatoSci
Przymilaty sie Panu; a ze' gdzie chorzy
Tam i doktorzy.
NiedzwiedZ mimo powage, wraz z lisem kolega

Natychmiast biega.
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W rade; niedzwiedz pd ptéafif
Na niestrawno$¢ zyczyt posto,

I zdtawion za to,
Lis przelekly zaptata.

Kiedy go sie pytano: co braé na chorobe
Rzekt: Pan Chory na watrobe*

Mola rada o tey dobie
Podies$¢ sobie.

Komu post mity niech gryzie $ledziA
Pan zie niedZwiedzia.

Nadgrodzony obficie, ii dogodnie zyczyt,
Nowym kunsztem chorego doktorem uliczyt.

Hikar Weyzyr Sottana Toru doszedtszy lat zgrzybiatych, otrzy-
mat pozwolenie, ztozy¢ urzad, ktory przez diugi czas chwalebnie
piastowat, a Ze Monarcha chciat niie¢ iego syna Nadana po nim na-
stepcg, takie mu oyciec na piSmie przestat nauki:

Synu! stopieni na ktéry wchodzisz podchlebia mtodosci two-
iey, utrzymay nieco zapat radosci, i azeby$ dtuzey z tego, co osiaggasz,
korzystat, uzbroy sie wczeSnie statym przedsiewzieciem, iz sie na
nim dobrze sprawia¢ bedziesz, co azeby$ uczynit whii w mysl to, co
ci ia twoy oyciec za prawidto czynnoS$ci twoich, obwieszcze.

Stanie$z sie Namiestnikiem- SottaNaf, staray sie Oiego dobro,
nie dla inney przyczyny O tobif n&trttesimttwo powierzaj nie po-



23

wierzytby albowiem nikomu, gdyby sam wszystkiemu zdotaé mogt.
Dla siebie on to czyni, a nie dla ciebie, ii ieste$ iego Wezyrem.

Strzez sie wchodzi¢ z Pgnem w poufato$¢, znizszemi od cie-
bie zbyt otwarcie niepostepuy; gdy niemasz réwnych, przyiaciela sie
niespodzieway.

Nieday sie omamié cizbie, ktéra cie otoczy. Sciaga do sie-
bie ptaki drzewo peine owocem, niechze te opadna, ptaki odlecg,
wiatry gna galezie, a pyt liscia okrywa.

Bedzie podchlebstwo staé kwiaty pod twoie nogi, kadzidia
zapach da ci sie uczué roskosznie; pamietay w ow czas na to, iz
kwiaty wiedng, a wiatr rzedzi kadzidto.

Nie iest tak niebe$Spiecznym chwalca w oczy, iak ten ktory
niechwalgc, iawnie sztucznemi podstepy do pychy wiedzie.

Badz ile moznosci wsrod cizby samotnym, w $réd niey, tak
patrz na nig, iakby$ byt od niey dalekim.

Gdy zyskasz czas dla siebie, szukay osobnosci, znaydziesz
w uwadze naylepszego towarzysza.

W obfitosci uzyway miernie., zbytek sprawiaodraze.

Badz przystepnym, ale niepoufatym, przytomnos$¢ twoia
niech wznawia uszanowanie.

Zamknii usta wielomownosci, czczy brzek nic nie znaczy, a
czas kradnie.
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Stuchay cierpliwie, zatrwozonego wzmagay, $miatych sie od-
powiedzi nielekay; iak ci sie kto sprzeciwi, nie miey mu za zte, ale
roztrzysnii rzecz u'siebie ,Fa poznasz czyli te sprzeciwienie z statego
przy prawdzie umystu, czyli zuporney ztosci pochodzito.

Nic sie dobrego od ztych niespodzieway, skata trawy niewyda.

Strzez sie i skepstwa i rozrutnosci. Pierwsze Zle o s6hie ra-
dzi, drugie zbyt sieie, a nic nie zbiera.

Niech cie 'samo tylko dobro publiczne zaprzata, a z C2asem i
wszystkiemu i wszystkim dogodzisz.

Nim co zaczniesz, zamknii wprz6d usta, a iak zaczniesz pod-
szyi weiny obuwie.

Sekret obiawiony pali iezyk, ogtoszone przedsiewziecia p$u-
ie dzieto.

Migdat naypierwszy z drzew kwitnie, a poZniey od i&nyeh
drzew daie owoce, iest rodzay morwy, co pierwiey daie owoce niz
kwiaty. Lepiey bydZ morwy nizli migdatem.

Tym konhcze méy synu, iz'im kto sktomniey zaczyna* tym
chwalebniey wykonywa to, co zaézyt.



