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Bolesnicki nfe spodziewa, co iedtuik mie¢ moge, chetnie tego uzy-
czam, niech raczy przesta¢ nad ubolewaniem moim, iz iest chory,
i rady, ktérg mu dawaé¢ osSmielam rsijg, postucha.

Wielu dolegliwosciom podlegli iesteSmy, te réwnie z przy-
padku iak i z wewnetrznego cial ww&yehr -urzagdzenia pochodzg, na-
lezy sie zatym kazdemu mniey, lub wiecey w cierpliwos$¢ uzbraiac,
a daley wspiera¢ rozmaitemi uwagami, ktéreby wzmocni¢ i pocie-
szy¢ mogty. . 7%

W rzadnych; panstwach to bydz powinno *nayistotnieyszym
staraniem, izby sie woyny uetrzeclz, a zatym nie dawac¢ przyczyny
sasiadowi do powstania i nayscia; gdyby zas mial wszcza¢ woyne,
zawczasu sie do tego "sposobi¢, izby zastat w gotowosci ku obronie

Nieprzyjaciétmi zmysSincsci naszey-sg b6l i stabos¢, iak pokoy
w panstwie, tak zdrowie iest w ciele naszym. Pdki:wiec korzystamy
z tak pozadanego daru przyrodzenia, trzeba sie staraé, ;izby. w nim
trwac¢ iak naydtuzey, niech to tkwi,w mysli .naszey, ii .chorowaé
mozemr, iz niekiedy chorowaé mpsiem, ;iz prawie :rzeczg iqst niepo-
dobng ustawiczna czerstwos¢. -Zeby wiec trwa¢ w. niey igk ngydtu-
zey, pierwszym Kku temu przygotowaniem i ,ugposp’iefiiennirwstrze-
miezliwos¢ w kazdym rodzaiu uzycia naszego, drugim przysposobie-
niem regularno$c¢*. trzecim trwato$é, w-t3fnyyfszystjfin®;,coSmy  megr-
rmaniu zdrowia raz przedsi(;&vzieli.* ,Stqus{tq\}//;ﬂ{ .rn"yvm anjenli
chcesz ppkoiu, gotuy; sie na woyne, nie mozemy sie lepiey na przy-
szte stkabosci przygotowaé, iak zyciem umiarkowanym. Ten dzielny
iposob bronigc od chorob, sity wzmaga, ktére im w wiekszym bedg
natezeniu, /tym snadniey znie$¢ beda <mogky natarczywos$¢' stabosci
i bolu. " '-boiH b i jhf u A



