
Boleśnicki nfe spodziewa, co iedtuik mieć mogę, chętnie tego uży
czam, niech raczy przestać nad ubolewaniem m oim , iź iest chory, 
i rady, którą m u dawać ośmielam rsijg, posłucha.

W ielu  dolegliwościom podlegli iesteśmy, te równie z przy
padku iak i z wewnętrznego ciał ww&yęhr -urządzenia pochodzą, na
leży się zatym każdemu m niey, lub więcey w cierpliwość uzbraiać,

' a daley wspierać rozmaitemi uwagami, któreby wzmocnić i pocie- 
i szyć mogły. . . , , ? *

W  rządnych; państwach to bydż powinno *-nayistotnieyszym 
staraniem, iżby się woyny uętrzeclz, a zatym nie dawać przyczyny 
sąsiadowi do powstania i nayścia; gdyby zaś miał wszcząć w oynę, 
zawczasu się do tego "sposobić, iżby zastał w gotowości ku obronie

Nieprzyjaciółmi zmyślncści naszey-są ,ból i słabość, iak pokoy 
w państwie, tak zdrowie iest vy ciele naszym. Póki:więc korzystamy 
z tak pożądanego daru przyrodzenia, trzeba się starać, ;iżby. w nim 
trwać iak naydłużey, niech to tk w i, w myśli .naszey, i  i  .chorować 
możemr, iż niekiedy chorować m psiem , ;iz prawie :rzeczą iqst niepo
dobną ustawiczna czerstwość. -Zęby więc trwać w. niey iąk nąydłu- 
żey , pierwszym ku tem u przygotowaniem i ,uąposp^iefiienni r wstrze
mięźliwość w każdym rodzaiu użycia naszego , drugim przysposobię- 
niem regularność*. trzecim trwałość, w- t3fny yfszystjfin^:,cośmy męgr- 

r mani u zdrowia raz przedsięwzięli. ,Stąfys{tq\y ; . rn ^ y m a ^  je ^ l i«■ * y ‘tl{ v
chcesz ppkoiu, gotuy; się na w oynę, nie możemy się lepiey na przy
szłe słabości przygotować, iak życiem umiarkowanym. T en  dzielny 
ipośob broniąc od chorob, siły wzmaga, które im w większym będą 
natężeniu, / tym  snadniey znieść będą <mogky natarczywość' słabości 
i  bólu. '' '-boiH . b . i jhf u ^
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