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„HRtt Strog faun tn«n fetnen Jlamitt getjen uttb mit 
SrompetenfcgaU feint Sdfjfacgt gerotnneit", fagtc tinrnai bet 
gteife Olbroig Stiten, bet roegen feinet lutjen, fdjarfen © otte 
beriigmt mat.

Soganns £>aufjt)acfjlicfye Dbltegengeit mat bie ®erroaltung 
bes ftabtifdgen Scgoffes, unb «s mat feint gute fjiigung, bag 
et nad) flatsbefd)htg bies flmt mit fferngarb Olbenbordj 
teilen ntugte.

flus bem „bunten flatten" non egebem, bet fttf) in Sd)na* 
belfcgugen, ^lattecdctuelit unb SdjeHenbegang nid)t genug 
tun fottnte, mat im fiaufe ber 3e't ein flugct ftedjner ge= 
rootben, ein gegaltiget ©efrijaftsmartn, beffen ©ebiidjtnis 
nid)ts cttt) djlitpfte. 9!ucg Teine Rtanfung. flie roiitbe et ben 
„bunten flatten" oergeffen. Siicgftena battn, roenn ifynt ein, 
mai eine ftatfje gelang, fo tnie er fte fid) trdumte, abet mann 
fanb ftd) baju bie ©elegengeit?

Der lleinlidgen Sticgelreben, bie an Soganns fteier Unbe- 
tiimmertgeit abglitten, t>atte et fug entfcglagen, roeil fte fenem 
nid)ts fdjabeten unb igm uidjts niigten. 60  priifte er benn 
in muttiftgem Scgroeigen gemeinfam mit Solanu flccgnungett 
unb jaglte bie Steuent, unb feitt fdgiefet 'Blid routbe alb 
jagrlicg fdjiefer. Cr mu&te marten, unb et roittbe marten, 
beitn einmai miirbe Sogann fid) fdjon eine Bloge geben, bie 
et beniitjen tonnte. Sag biefet Sag tommen mogę, mar fent 
©ebet ju ben fjeitigen unb feine Soffrtung fiit bie 3u!unft. 
Ct gatte eitten ftreunb, in beffen §erj et all ben geintlidjen 
©roli ausidjiittete, bet an igm nagte, unb biefet ffreunb 
mar ©ottfdgall 33atbemiel. 91 ud) biefet fai) mit fd)eelen 
flugett auf Sogann, roeil er igm ben 3«9«ng jur fłatsgerrn. 
roiitbe oerfpertte; benn bas roeife Sitbifige ©efeg oerbot, bag 
jroei SWanner aus betfelben fyamiiie im flat fiigen. fiber 
aud) fonft groflte et bem Sd)toaget unb betrat beffen fxnts 
eigentlicg nut, roenn t t  ign fm t rougte. 3>ann fag et bei 
Selfe unb gorte tgtett ftlagen Ubet igren ©atten ju. 9tie 
-fanb et ein begittigenbes © ort, im ©egenteil, Sogann fpiitte 
bie ffiirtung feines ©efucges jebesmal ganj genau an Selfes 
©efen. 3roifdgen igr unb igm lag feit Sagten eine ftluft, 
bie ©elfe mit oetbogttet, jomiger Cifetfudgt immet roeitet 
auftig. ©te oicie gaglidge ©ebanfen, fdjatfe © otte unb lieb* 
iofe Saten gotten babei ntitgegolfen; nun mar fte nie megt 
gu uberbruffen.

flbet gintet all biefent Unfreuttblicgen fianb ein roeinenbes 
£erj, bas an feinet Cinfamfeit trantte unb bocg ben ©aU, 
ben es um fwg felbft gejogen, niegt butd)btecgen tonnte.

iibet bie Sluft ginroeg foigie Selfes uneingeftanbeue 6egn* 
fudit Sogann unablafftg nad).

Steif, ein Bilb getranfter ©iirbe, fag fie igm am Sit'd) 
gegeniiber, unb ogne ©etroin unb §au s route tauni ein 
©ort geroed)feit rootben. fiber roenn fie ft cg unbeacgtet 
rougte, fiel bie tUlasle ftatter Unjuganglidjteit ab. ©ancg* 
mai, roenn bas fJlonblicgt ftdj burd) bie fligen bet genftei, 
Idben ins Scglafjimmer ftagi, rid)tete fte fieg auf, um Sogann 
ius ©eficgt jtt fegen. © ie fdjińt er in bet fluge ausfag, rote 
edei jeber 3ug. © ie roeid) bas Jjaat ftd) um bie breite Stirn  
legte; fte gutte es ftreiegein tbnnen. S ie ftarrtc unb ftatrte, 
bis Stutieu igr ben gęi&en ‘©Lid netbunteiten. Sie gatte

tgn łttffen mogen, bis fte feibet batun jugtuttbe gmgc uno 
igm gleitgjeitig bas fReffet in £>etj geftogen; benn et roat 
igr fa niegt treu. ©anj fidget glaubte fte bas ju roiffen. 
©ottfdgalT meinte es aud). ©enn es igm audg ttocg nitgt 
gelungen roat, fSeroeife bafllr ju flnben, fo gab es bod) ganj 
flcgep itgenbroo eine fdgćme 5Mtne, bie fftau fBeatas 9iubiuen 
toug, S  t unbe it tang fptad) Selfe mit igm ban on, etroog 
immet roiebet 3Jłtttel unb ©ege, um gintet We ©agrge-t ju 
lommen, rebetc fidg itt immet geigeten 3»tn ginein, bis igte 
ffiifetfucgt roie ein rotlbcs Siet gintet ©ttterftagen tobte. 
®en ftgottett Stnaben, ben fte mit Stglagen aus bem §au |e  
gettieben, roeil et 5ogann fo fignlidg fag, meinte fie einmai 
im ©inter, ais bie ©efdgletgtetfamiliert tn teid) geftgntiicften 
Sdglitten ju einem geft in bie Olausbutg fugten, unter ber 
fJtenge, bie ben ©eg fdumte, gefegen ju gabett. 3ns Jjaus 
roat et, foroeit fte rougte, niegt roieber getommen. fiber 
tontite nitgt Sogann ju  igm fcgleidgeu? 3 u igm unb ju  
feinet 911 utter‘f 9 g geroig; fo roat es. © as anbets fonnte 
fonft Sogann oetattlaffeu, abettbs mit einer giljtappe, roie 
fte getinge fieute tief in bie Stirn gebriidt trugett, ausju, 
gegett, anftatt bes ftatsgerrngutes, bet ign auffddig gemacgt 
gabett roiirbe.-----------------

5>ie uiietmiiblid) fpiirenbe unb gtirbelnbe ©ifetfudit bet 
3  ta u gatte in bet Sat rid)tig geratett.' 3 dr t lid), aber f eg c 
beftimmt gatte 3ogamt es ftlaus oerboteu, roieber ju tgttt 
ju lommen.

„9tber icg befucge bid) uttb brittge bit jebesmal ctrous 
©unberfchones mit. flud) bet fJlutter obgleid) fie mit ©et, 
btug m agt unb bie gotbeue Sdjnalle immet nod) niegt 
tragt", fagte et lacgelnb in bem befouberett Son, ber bie 
jDlertfdjett nad) feiuem ©illen lenft. ©eim ©eggegen be= 
gleitete ©arbata ign auf bie Stele unb bat: „ilagt ab oon 
uns. Og, lagt ab. 3<g roeig fidjer, es bringt tein getl. ~©t 
gabt bodj Siigne, ju benen Sgt Cud) frei oor allet ©ett be-- 
teunen tonnt. ©esgalb rooilt Sgt Cures ©eibes 3 in'n etnf 
uns gerabjiegeu?"

Sogann runjette bie S titn . ©t gatte Selfe fenen bófeit 
fluftritt nie uerjiegen. S ie roat unb blieb igm bie bbfe 
Sieben, bie ein unfcgulbiges flinb migganbeltc. „©erroin 
unb $an s ftnb mir tieb, abet fie gabett igrer dlaitter flet, 
unb fmb fte etroatgfen, fo roetben fie mit tgr gegen mieg 
ftegen, bas roeig id), ©bnut mit bas ©lud, bas id) att tiuretu 
$erb finbe, ©arbata, unb tneines ft la us £iebe. Cs ift meine 
einjige teine ffceube, uttb Sgt biirft fie mit nid)t negutett, 
benn ftlaus gdlt ju  mit." ®a gatte fie fid) feufjeub ins 
ilnabanbetUcge etgeben.

3«m ©liid macgte ftlaus gat tein 2lrg baraus, bag bet 
gute „Igate", beffen ^anb immer fo teid) gefullt roat, ign 
fottan balb gtetigin, balb bortgin beftellte. ©tal itt ber 
fJlorgenfriige an ben §afett, mai junt ©infiebel an bie ©a* 
tenig, mai auf ben £of in Sftaeltsborf. Cr roat oielmegt 
ooll Cntjiiden iibet biefe fluftrage. ®utdg ffeuer unb ©affer 
roare er fiit Sogann gegangen.

„gaft metne icg, bu gabeft ben fjerrit Igaten lieber ais 
mieg", fagte ©arbata mit trubem Sidcgeln.

©a fd)lug ber Swnge bie leucgtenben, aufricgtigen flugen 
ooll auf. „ftein, gtatt SJlutter, aber ebenfo lieb. ©>attj 
ebettfo lieb". rief et, fte leibenfdgaftlicg umfcglinaenb. „©enn 
id) ju t ©lutter ©ottes bete. neun' id) eittmal Cud) juetft unb 
einmai ben &evvn fgaten."

©ar im Somnter jebes ©egegnen mit Sd)roierigteiten um* 
fcgtdntt, ba bie Sonne led in alter 9Jlenfri)en ©ege gineiit* 
leucgtete, fo root es bafitt im ©inter um fo leicgter. ©entt



Siegen gerabfiirrjic cber S h u m  ben Scguce in bin ©affen 
god) aufroirbelte, met aujicfe u.'cl au'f ben filann, ber, fief 
in feinen fiiantel gegiillt, an bcr Stnbtmauer cntlang fefjeitt, 
bis bie rabenfcgroarac Jinfte rnis  bcr engen ©anfroartsgrubc 
ign aufnagm?

©ie augere fignlidjfeit ocrringerte fid) in bem iDiap, roie 
filo us geranrouegs, abet bie Wefensgemeinfdgaft jroifegen igm 
nnb feincnt ©ater rourbe jdf>xiicf) grower. 3mmer roieber er* 
freute Sbgann fid) baran. Oft fonnte es gefegegen, bag, roenn 
er cine ©teinung dufiern roolltc, bet finobe igm fcgon bamit 
3 uoorfam.

fiie gatie er geglaubt, bag ©atcrliebe fo mbegtig fein lonne; 
jo, btsrocilen lam igm cine aberglciubifdje Sorgc, es filmie 
bos Scgicffal geraufbefegrooren, bog er fein £ e r j  fo leiben* 
fcgaftlicg an bies .fiinb giinge. ©ann fcgenlte er ©erroin unb 
§ an s , mas nu r igr £era begeijrte, lieibcte fie in galbgefticfte 
Samtroamfer, bag bie 3nnfet mie ©fauen in bcr S tab t ger= 
umfioljierien. 3gm roar, a ls  fan 11 e er es baburcg gutmacgen, 
bag fifous feinem Bergen fo oiel nSget ftanb. Wie flug unb 
geroecft ber 3unge roar unb roie mutig unb ftarf!

5116 er elf 3agre a it roar, gatte er mit eigener grfojjter 
fiebensgefagr ein Heines ©iiibegen ans ber S rane gerettet, 
unb © arbara roar foft in £>gnmacgt gefaKen, a is  fte ign 
triefenb unb ogne fiappe nad) fmufe fomroen fal).

„ . f i l o n s ,  3unge, gćitteft ja felbft babei ertrirtfen fonnen, 
nnb roos-gatte kg alsbann roogl onfongen fallen! fiaft bu 
boran gar niegt gebodjt?*

©a lacgtc filaus unb fcgiittelte fug roie ein naffet ©ubel. 
„® aran benft ein ©Jann bodi niegt, § ra u  ©lutter."

Sie reglug bie fwnbe jufawmen. „fieilige SRaria, roelcg 
ein Wagegalsl ©u rodreft roagtgaftig fdgig, oon w ir rocg 
nnb in ben firieg $u fan fen, roenn es einen geibe.*

©t niefte rugig. „ffianj geroig, ffrau  ©hitter. 3d) gab’ 
bem ©aten Matmami fcgon oerfprod)en, m it igm ausju^iegen, 
roenn es einmal gegen bte ftolften gegt ober gegen bie 

'©einen."
„© as roołlen ©ott unb bie fieiligcn oerguten!*
„©er ©ate fiatm ann fagt, es Hinne Ieicgtlicg bbgin łom* 

men; benit ber ©ancrtfbnig fet ber $anfen giftiger ffeinb", 
fagte .fiiaii3 altKug.

©in ffriifteln iiberlief ©arbora, unb róieber, roie fo maneges* 
mai, bncgte ge: ~©r gcgbrt mir nu r nocg galb, unb roenn 
3ogann einmal ernftlirg bie $anb nacg igm ousftrerfł, roerbe 
icg ign ganj oerlieren."

iDiit ftlaus fprad) 3ogann giiufig oon ©btgen, bie bem 
foft gieidjalterigen ©errom gegeniiber ju  errodgnen igm nie 
in ben S inn  gefommen roiire. ®en nerfte er, mit bem ioflte 
er roogl einmal, ber roar igm nocg immer ber „Heine Sunae*; 
roenn er ober feines SJieblings Huge 5fugen auf fttg geriegtet 
iog, feine oerftanbigcn ffragen gorte, fo ging igm bas ^erg 
auf, unb er baegte: „3n jegn 3agren roerbe iig einen g=reunb 
unb S erirau ten  an igm gaben." Cs gab fngetlidj nidgt oiele, 
bie an frifdg=lrftftiger 51rt Unb natiirlieger Cinftdgt feines* 
gleidjcn gotten. Cr roiirbe genau fold) ein SOlann roerben, 
roie bie S tob t ign im SRat beburfte, unb eine juoerldfflge 
©tiigc fiir bie 'glćinc feines ©aters. 5lber roie ign in ben 
fiat bringen, roo bie ©babtjunfer unb bie grogen $anbels* 
gerren bie S ige ais igr redjfmbgiges, oon ®ott oerliegenes 
Cigentum betradjteten? 3iodj immer fłrfiubten peg bie ©e* 
jiglecgtergerren mit §anb  unb gegen bas Cinbringen 
ber 3^»fHer in igren S reis, unb ein 3Wnf^ier roiirbe JWttus 
roerben, roenn es nidgt bem Ci 11 flug bes „“fkiten fiatm ann* 
gelang, ign ais Segrling bei cinem ©eroanbfcgneiber einju* 
ftellen. ®ie Ceroanbfcgneiber roaren angefegene Seute, bur cg 
igren ^anbel mit feinen ftanbrifdgen Sucgen ftanben fie auf 
ber © renje groifdgen ben 3«nften unb ben fiaufleuten, unb 
in S tra lfunb  unb ©raunfdjroeig fagen fie fogar im Stat. ®er 
§oigm ut ber grogmacgtigen §erren  an  ber Sraoe roegrte fug 
freilieg nodg gegen fie, aber biefer 95Mberftanb mugte unb 
roiirbe fiig befiegen laffen, roenn aucg nu r langfam unb 
feinenfads unter 5Inroenbung oon ©eroalt. 3ogann ftraffte 
feine goge (oeftalt, unb feine 51 u gen bligten. § ie r roar eine 
5lufgabe, an bie er feine ganje firaft fegen rooKte, unb jegt 
beburfte es aucg nidjt megr iginrieg ^aternofterm afers auf- 
reijenber fieben,

51Is in biefem 3agve bie ©Uitter oon ben ©aunien fielcu, 
fani mdi fterr ©ifolaus Scgonele ftiU unb ogne oiel 5luf*

p t b e n s  i n s  © ro o . u t . cs yjiorgcns rano man ben n lte n  m ir  
germ eif te r  lo t  im 35:tt.  © ebrcigiicgcn f ic ibcs  g a t t e  er fcodj 
b is  ju lrg t bie 3 u f l d  bes  fiegim enis in fefter §nnb gegaiten 
unb gegen greunb unb ffeinb ber  ® iirbc ber S tobt fo roenig 
oergeben roie ber  eigenen. 9Iun galt es, ben Stadjfolger ju  
beftellen. W e r  roiirbe bas fein?

$agelang rourbe oon nid)ts anberem geiprodjcu, tn beit 
W ertftaticu unb Sirintftuben fo gut roie in ben §aufern  ber 
OóefcgIed)tcrgerren, bis eines aSormittags bie fiatsglorfc er* 
Hang unb bie groge Oieuigleit oon iffiunb ?u 30Xunb burd) bie 
S tab t flog, fierr Sogann Witfenborg fei ber ©eroćiglte.

„©er gutc 3unfer, bem aUe fiinber nacglaufen? — ■* ©er 
fo prndgtig cingerfdjreitet unb borg ein ffreunb ber Slrmen 
ift?" — „So ift’s  reegt, fo ift’s gut — ber oerbient bie gol* 
bene .fietic. Unb fiir bie 5lrmen unb ©ebriitfien roerben 
beffere Sagc anbrecgen."

jreitieg roaren biefer Wagi bittere fianipfe oorangegangen. 
©Itnb ergebenen 3Ingangern Sognnns ftanben ebenfo bie 
leibenfcgaftlicgen ©egner gegenubtr.

„Cr i ft ein Slufriigrer, ber uns ben ^obel in ben f ia t  jiegt. 
©ebt odgt: 3gr roerbet ign nod) fennen Jemen, nad>bein 3gr 
Cudg bisger oon fetńen glatten Worten gabt befdiroogen 
la ffen /

iBerngarb Olbenborcg roar’s, ber niegt mitbe rourbe, bies 
ben nod) Sd)roanfenbcn immer roieber in bie Ogren ju  
raiinen. ©ielleicgt roiirbe er aud) ©rfolg gegabt gaben, gatte 
nidgt ©otttdjalf ©arberoiel oerfagt, auf beffen Unterftiigung 
— gcimlid) unb oon ginten gerum — er feft gereegnet gatte. 
fiber ©ottfigal! gatte bem gegagen Scgroager nidgt entgegen- 
roirfen fonnen, ogne jugleicg ©elfe um bie geigbegegrie 
© iirbe einer S ra  u ©iirgermeifterin ju  bringen. So oergielt
er fug r u g ig . -------------

5>ie fiacgridgt oon Sogannes’ Wagi gatte fug faum oer* 
breitet, ais aus oHen S tabtteilen, o cmi fiiiiglentor bis jum  
© urgtor, bas 93ol! gerjulief. ©alb roar nor bem ipaufe in 
ber ©reiten S tra fe  ein folcges ©croimutel, bag fein Jtógleiit 
fug megr gatte ginburcgfcgliingcln fbnnen.

9Wan reefte bie ^iilfe, tra t eiitanber auf bie 3cgc", um 
ginter bem reiten ben fiałsbiener in feiner ffefttracgt ben 
„guten Sunfer* aroifcgen jroei fiatsgerren  jum  fiatgaus 
fegreiten ju  fegen. W ollenlos, roie gliicfoergeifjenb, ftanb 
ber ^immel ilber ber S tabt, auf gldn^enben fietien unb 
Waffen bligtc bie Sonne, unb ber leicgte Winb fpielte mit 
Soganns langem -fmar unb ben fyebern auf feinem § u t. ©ie 
prunfenbe ©iirgernieifterlette, bas Spmbol ber ©iacgt, roiirbe 
man igm erft nad) ber ©ibcsleiftung umgćingen. Ćr gfing 
Ieicgten Sdgrittes, ftolj unb aufred)t, unb feine freunblicgen 
fiugen glitten griigenb iiber bie filenge. fiian fttirmte oor* 
rodrts, fo nal)e geran, bag bie begleitenben fiatsfnecgte igrę 
Spiege fenfen mugten.

„Sunier 3ogann! 3unfer Sogoitn! ^oiggebietenber $err„  
^ e il  ©ucg!"

©ei ber nocg ungeroognten finrebe Jief leife fibte iiber 3o* 
ganns ©efidgt. ©r roinlte Idcgelnb » i t  ber ^anb , unb auf! 
feiner S tirn  ftanb bas ©Iticf. Og, es roar roogl ein ftoljer 
©ag, unb bie © rinnerung baran, roiirbe einen ©Janj iiber 
fein ganjes Seben roerfen. Seines ©oters Wagrfprucg ging 
igim bureg ben S in n :

„W as roiUft bu begegten megr.
©eim bie alt* liibiftg* <EgrV"

©ie filenge aber, roeit entfem t, gcg §u jerftreuen, fcgroentte 
ein, brdngte ginter igm ger, bie S trage ginunter, jrolfcgen, 
©erfaufsftdnben unb firambuben gtnburd), We bie goge 
30łarienfird)e umbrangten, bis gin jum  fia tgaus, um roenig*' 
ftens nocg ben 5 ro n  ju  fegen, ber mit tiefern Scgarrfug basj 
breite ©orta l aufrig, rufenb: „Jre te t ndger, meine gocg*) 
gebietenben gerren ." Unb bann ginauf ju  ftarren ju  ben/ 
Jenftern  bes S aales, in bem ber SiebHng bes ©olfes peg 
mit feierliegen Worten bem WogI ber S tab t oerfcgroor, gę*'
Iobenb, „baoon nidgt ju  laffen in Siebe ober S e ib* .-------

©in ©iirger aber fagte ju  feinem 9lacgbar, a is  man fugi 
enblicg entfcglog, nad) §aufe ju  gegen:

„Wigt 3gr bas fillerneuefie, ©coatter?"
„fiun? § erau s  bamit, roenn’s roirHid) neu ijt.*
„Unb ob! ©inę fiogge bes S e tm  ©erb Sdgepenftebe ift 

geftem juriicfgefommen, unb ber Sdgiffsarjt gat erjaglt,. 
Sdgonen fei iiber fiadjt bctnifcg geroorben. fiiłuig Walbemag 
babe ben Scgroeben bas fianb m it ©eroalt entriffen!" 

fSortfegung folgt).



3)te (grnatynmg Der toerdendert 5Rui!er.
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ism  unenoitcpcs (Sepetm nts: gcoorgen 111 ccc icpugcnoen 
Umpiillung ber © lu tlcr bilbct fid) cin neues Sebcroefen, eiu 
©Icnftp, faf)ig ju  road)fen, augeiegt m it alien O rganett unb 
© liebern, bic cr im fpateren  © afciit braudjt, jeg t in feitter 
Slbpangigfeit bie © iiftung fi ci) fdjaffenb fiir  bolbtgcs ©tfein- 
ftepen. if in gem einfam er © lu ttre is la u f  c in t © cutter unb 
Rinb b is gum ©age feiner fioslofuitg. 'K as im © tu t ber 
© lu tter Ireift, bas bnrdpftromt and) ocn finblidjen R o tper. 
©ie SDiuttcr n im m t cin Słitcfdjcit S uder gu fid). Sm  ©lagen 
unb © arm  roirb cs cc rb au t, eon ben © crbauungsfaften  ob- 
gebaut b is  gu ber fform , in ber es eon  ber © arm roanb auf- 
gefogen roerben tan n . ©on ber © atm roanb au s  getangt es 
in s  © tu t, bient gur © rpaltung  bes R o rpers  ber grrau, p ilft 
m it bei ber © rbeit, bie fle gu leiften t)at. © as © tu t ftrbm t 
ober audj burcp ben R orpcr bes R inbes, unb ein tte in  roenig 
eon  bem aufgenom m encn 3»ffcrftoff b ien t oucp gur © ilbung 
unb gum © ufbau bes peranroadfjfenocn Rorperdgens.

©obci ift ber finblicpe R ijrper bu rd jaus nirijt befcpeiben. 
© t n im m t nid jt n u r, roas iibrigbleibt, m as bie SOtutter ent- 
begtcn ta n n . © ein, cr tom m t guerft unb n im m t fidg auf 
jeben fja ll, roas er braud)t —  roie es oft in ber © a iu r ber 
fyatl ift, bag bie peranreifenb* ftru d jt iiber ben gereifteit 
© rnaprer geftellt roirb. K c n n  bie SOiutter t r a n t ,  roenn fie 
un te re rn fip rt ift, fo bebeutet bas R inb nodj eine befonbers 
fta rte  © elaftung, aber es te n n t te in  3 0 9 ^  es bo lt fiefj aud) 
c its  bem abgegeprten R orper ber © łu tter, roas cs gu feinem 
eigencn K acpstum  benotigt. © as grope §ungerej;perim ent 
bes R ricgcs g a t bas beutlidj gelegrt: bie R inocr fam en itt 
gleidper ©riipe unb gleicpem ©eroicpt gur K e lt  roie in ffriebens- 
geiten, aber bie jungen  © iittter rourben gefcpdbigt unb fieten 
brum  aud) bet fdjlitnmen © rippe non 1918 (ber „fpanifdjjen 
R ranfpeit* ) in  erpbptem ©lape gum O pfer.

©cm geranteifenben R inb m u | altcs geboten roerben, 
rootaus fid) fein R o tper gufam menfept. Sn  ber geroognlidgeu 
gemifdptcn © aprtm g, roie bie © iu tter fie bei fre ier K a p l gu 
fteg nim m t, ift atles en tgalten , roas no tig  ift: (firoeip, J J e it  
unb  Roplept brate, © iinetalfalge, © itam ine unb K affer. © łan 
pflegt ben roerbenben © Uittern reicplicp ©tild) gu geben, unb 
b as ift fel)i groedtmapig. ©ie cm pfinben es a is  taftig, roenn 
ber SOtagen ubertaben roirb unb baburep nodp befonbers au f 
bie opnepin fdpon u n te r einer aeroiffen © erengerung ftepen- 
ben in n e ten  O rgane briirft. SÓiitd) ift ein  © ap rungsm itte l, 
bas Ieidtjt cerbaulid) ift, cs roirb opnę attguoiele lim* unb 
llb b au ten  in  lorpergeeignete fyotm gebrad)t unb o e r la f t  
barum  ben ©iagen r a f ^ .  ©abei roirb ©łildf) in  norgitglid)cr 
K eife  au sgen ii^ t, ber grogte 5 e il i^ re r © a^rroerte roirb ooll. 
tom m en im © arm  oerroertet. ©uĄ © u tte r ttnb Riife ftnb gur 
© rnat)rung ber roerbenben ©iu tte r  aecignet: fie ftnb ton - 
gentrierte © d^rrocrtsfpenber, fo bap ntc^t atlgu grope ©lengen 
genoffen roerben mitffen, um  fraftige © rnatjrung  unb © dtti- 
gung ^crbeigufupren, unb b as 6flttfgungsjgeful)l pa lt lattge 
nadj). ©uperbem roirb burd) © u tte r bie © arm tatig fe it nn- 
geregt, unb  bas ift bei roerbenben © iu tte rn  ein ftets befonbers 
gu beadptenber © u n tt.

9Bas bas R inb non ®t i n  * r  a I f a  I g e it befonbers 
broucht, ftnb R algium , © pospbor unb ©tfen, bie erften betben 
gum Vlufbau ber Rnodfjen, (rifen gur © ilbung bes © lu tes . 
3 n  ber gemifepten © rnftprung ber © tu tter flnb biefe © iinerat- 
falge obne roeiteres en tpalten , nor altem in  ben ©emUfen unb  
im  Obft. ©i* SWutter ą ib t bem R inb auper bem ©ifett itt 
bem © lu t no<p einen gropen © ifenoorra t bei ber © eburt m it. 
©s roirb in  ber Seber aufgeftapelt, bie fieber bes S a u g lin g s  
ift bespalb oerpd ltn ism apig  groper a is  bie be3 ©rroad)fenen. 
© er 6 d u g lin g  geniefjt in  ben erften © ionaten feines felb* 
ftdnbiaen Sebens n u r  ©iiltfj, unb biefe ift a rm  an  ©ifen. ©s 
roirb tpm baper bas nod) erforberlid)e ©ifen au s  bem ©c- 
fę roeoo rra t in  ber eigenćn Ceber gugefiiprt, b is  fpa ter ber 
© enup non © emiifen ufro. audb bas notroenbige ©ifen in  ben 

finblicpen R orper b ring t. 2luf bie 3  « f u  p r  n o n  © i f e n  
in  ip re r © rndprung  rotnb bie roerbenbe © iu tter baper K e r t  
legen, ©ifen finbet ftdp itt reidher ©lenge in  alien g riinen  
(^•mUfen, in  S p in a t  unb R opffalat, R oplrabi unb ©nbiniett, 
itt SJIeifdj unb Óbft, © ilgcn, ©iiffen unb fflieplartett. ©ie 
SWengen in  ben © ap ru n asm itte ln  ftnb ausreidpenb gur © edung 
bes © ifenbebatfes fiir  © lu tter unb R inb, fo bap bie 3ugabe 
óbn befonberert © ifenprapara ten  im allgem einen unno tig  ift. 
R algium  (R alt) ift reidplicp en tpalien  in  Rafe unb  griinent 
Cpemitfe, Obft, nam cntlup  ©iiffett unb © lanbeln ufro! 3lud) 
bie tib tigen rołineralfalae ftnbett fidb meift m it R aU ium  ober

d i |c n  oergc)cUiti)aftct. © itam ine finb in ber iibiirijen ©e» 
mifd)ttoft itt ausreidfeitbem ©iape norpanben , au f ipre 3 « ' 
fup r braudpt baper nidft eigens geadptet gu roerben.

©ie ff I ii f f i g t  e i t s  g u f u p r  bei ber roerbenben 
DJiutter roirb nerfdfieben beurteilt. ©ie © urdjfp iilttng  ber 
©tieren ift groeifellos non © orteil, onbererfeits belaftef eine 
ollgugrope ©Icnge bas §erg  unb ©cfapfpftem etroas. Sm all
gemeinen roirb aud) p ier bas itatiirlicpe © ebiirfn is bes Ror- 
ners ben tid jtigen  3Beg geiaen. K o  © ttrft norpanben ift. foli 
cr rup ig  geftiKt roerben. © iel gefprodjcn roirb non ben ,,©c* 
liiftcit" ber ffrauen  in  ber §offegeit nad) beftimmten ©peifen, 
in  ffiirtlid )te it fpieten fte fcine fo grope ©olle. ©ie Um* 
ftim mung bes R o rpcrs , aud) bie nernofe © elaftung, roirb 
fd)on cinm al gu ungcroopnlitper 3 e^  ^cn K unfd) naci) ©tb* 
bcercn ober O rangcu  ufro. auftaud)en laffen. K o  m an ipn 
erfiiKen ta n n , um  ber K u t te r  eine fjteube  ftu ntadien, roirb 
m an bas natiirlid) ausfiip rcn . ©ine © otroenbigteit fiir 
© lu tter ober R inb itt bem © inne, bap bie U nerfiillbarfeit bes 
K unfdpes 6d)oben anriepten fonnte , beftept ober fbrperlid) 
nitpt.

5Der £ru ft Der tOuDe, 
e ne amerifatiif(^e dttirt&ftmg.

© rlaufcptes au s  bem © erbattb ber 91cro'?)orter 8attgftttger.
©in madptiges © g n b ita t ift bie 9lero=f)orfcr ©erbrecper- 

oercintguitg. ffurroupr, rocit reitpen ipre §an b c , iiberaupin 
fp innen  fid) tpre fjaben. © eit S apren  beftept biefer ©ruft, 
©oligei unb m idjtcr fennen ipn gut. ©od) n ientanb gelang 
es bisper, aud) n u r  bas ©eringfte iiber ipn gu erfapren . © ur 
fein 3roed, feine © rbeitsroeifc ift befannt. © er © r  u ft b e r  
© a f c p e n b i e b e  oerfiig t iiber eine © ngapl geroiegter ©boo- 
faten  unb anberer § e lfe r, bie m it tin e r  erftaunliajcn  ©nergie, 
bcrounbernsroerteit ©cplaupeit unb 3dp ig te it gu arbeiten  be- 
g innen, roenn cs ber ©oligei getungen ift, eines K itg liebes 
bes © ruftes pabpaft gu roerben. § ic t  etnige Seifpicle, au s 
einer © ngapl O rig in a la lten  ber aiero-'Jforter ©oiigci gefd>opft.

©ommt) 6d)ict, ein befann ter fiangfinger, rourbc auf 
frifcper © at erroifd)t. R aum  fipt er groolf S tu n b cn  im ®e- 
fd ttgnis, crfd)eint cin © nroalt oor bent ©id)ter. © er ner- 
lan g t n id it rocnig, a is  cr nad) ber §ope ber R au tion  gc- 
f ra g t roirb. Opne roeiter gu oerpanbeln , legt ber © boofat 
bie groeitaufenb © ollar auf ben ©ifd). © agatelle, biefe nn- 
fepntid)e © umme, fiir  ben reid)en ©ruft. ©ommt) ift b is gur 
© erpanblung  frei. 3 e | t  beginnett bie O rgane bes © ruftes 
fieberpaft git arbeiten. 9łid)t umfoitft. © er ©bfcplup bes 
© ttenfafgifels geigt cs. ©ommt), ber glangcnb ocrteibigt 
rourbe, tam  m it cinem blauett 3luge bauon. K ie fo ?  Sum 
O pfer ©ommps roar ant ndd)ften ©age cin oerpugeltes K eib- 
lein getom men. S ittc rlid ) roeinenb patte bas ©iiittercpen oon 
iprern S o p n e  fo c ie l © litleiberregenbes crgdplt, bap, a is  es 
gu t © erpanblung  fam , ber © n tlage r fcine 3eugenausfagc in 
einer ^ o m t abgab, bie eper einer © erteib igungsrcbe glid).

© aoib SDiadt p a t K iU iant ©tjmefott beftoplcn. ©eine ge« 
fipidten © iebsfingcr pa tten  ben bieberen © efd)dftsm ann in 
ber U nterg runbbapn  gang griinblid) „ au sg e rau m t" . Seibcr 
p a t ein R rim inalbeam ter gugefepen. R au tton  rourbe geftellt, 
b ann  com  © ruft fo griinbticpe © rbeit geleiftet, bap ber K ft 
m it bent © erm erf geftploffen rourbe: „Snfolge Suriictgiepung 
ber Slnflage unb Sd>abensgutmadpung freigefproipen."

©in b tu tjungcs , piibfd)es K eib  roar bei Srjmefon ge- 
roefen. © inen fleinen , fd p ie n b e n  © alg patte  fie am © rm, 
roeinte bent ruprfeligett K illiam  erft etroas co r, bann jam - 
nterte fte ipn fo m eifterpaft att, bap nid)t einm al ein ©ftafter* 
ftein an  ©telle bes §ergens p a r t  geblieben rodre.

© Is ©uffi g a rb e r , eines ber tiid)tigften © titglieber ber 
®ilbe ber 9lero=©orfer ©afcpenbiebe, trop  ©ricEs unb brillan- 
tent © nroalt bocp au f fedps © ionate in  bas © efangnis roanbern 
foli te, rourbe ein gropangelegter © łan ausgefiip rt, ber geigt, 
bap ber © ruft niepts unoerfitd)t Idpt, g ilt es, eines fcinerJO lit- 
glieber a u s  ben $ an b en  ber ©oligei gu befreien. S uft atu 
©age co r  ber © ittlieferung bes © eru rte ilten  gur © traf- 
abbiipung fcplagt ein © etrun fener eine fjenfterfcpeibe ber 
© oligeiftation etn, au f ber ©uffi, auf ben ©bfcpttb roartenb, 
p in te r © ^ lo p  unb ©iegel fipt. © rei ©age roerben ipm bit- 
tie rt, er m it bent gleidjen ©djubroagen roegbefdrbcrt, in it bent

©ie bciben taufdjcn unbem erft ipre © cllen. ©uffi



ttócrnttm nt Die Drei ©age -ilrreft, Der tę tn  oom 'i r u i t  ge;anote 
B c rtie te r  bie © trafe  bćs ©afdfenbiebes. ?Ils ber ©aufd) be* 
m ertt rourbe, roar fjfaber, ber m ittlerroeile bie brei Sage ab* 
gefeffen I)attc, langft iiber afle 33erge.

©aufenbe ©oHar gibt ber © ruft ber ©afdjeitbie&e jal)r* 
ltd) f iir  fetne S lbootaten a u s . U ngejafilte ©aufettbe roerben 
an  ©djroeigegelbern, 33efted)ungen oerausgab t. © er Slampf 
gegen bte ^ o l i je i  unb bte © eridjte foftet U ttfum m cn. Siimmt 
ntan  n u n  an , bag ein JJIitglieb bes S ru ftcs  tu n b  ein geljntel 
feiner B eutc abliefertt muf;, fo ta n n  m an ficl) einen Ś eg riff 
mad)en, rote oiel in Bero ©)ort geftoI)lcit roirb, roie tiid jtig u n b  
fleiftig bie ©afdjenbiebe itt ber rOIctropoIe unt §>ubfott finb, 
©5 ift unm uglid), gegen ben © ruft oo rp g e l)en .

5Bir to n n en  u n s  n u r  bcgliictroitnfdjen, baft e s  bci uns 
teine berartige unm oraltfd je © inridjtung gibt. B lag Bero 5)orf 
fefreit, roit es bam it fertig roirb.

£ ) a $  R o l f  o S jn c
Bolfsftamme, in benen bie Błauner bie Stinber buten.

2)as B o lt ber © gcjatteti, bas att ber ^ e tfd jo ra  in  Bufj* 
lanb  roofjnt, ta n n  a is  bas „B olf oljtte ©pe" be^eidjnet roer* 
ben. ffrete Siebe unb fretc (Sfjc finb bei U) nett gang unb 
gbbe unb gelten fogar int © egenjatj p  ben B uffaffungcn 
an b ere r B o lte r  nod) a is  befonberer SSorpg , fo ba§ niem anb, 
roeber B tan n  nod) ffrau , 9Bert b a rau f iegt, eine gefetjlidje 
©I)e 30 fdjltegeu. ©in B eifenber beridjtet bariiber, roie rotr 
beut SBiener 3 o u rn a l entnefjm eu, in  e tner tuffifdjen 3ettung  
folgenbes: B is  ber B etfenbe e inm al abenbs an  cinent © orfę 
ber © tjrjancn  oorubetfu fjr, f)at er folgenbes B ilb  beobadjtei: 
©ie ©itr sitter S iitte  roirb aufgeftoffeii, unb i)eraus ftiirgt ein 
9Betb; il>r nad) e in  B tan n  —  e r  erg re ifi fie a n  bett ftaa re tt 
unb fdilcppt fie geroaltfam  in  bie śpiitte guriitf. © er fyrjd* 
nifdje S eg le itc r  e rtla r te , baft ber betreffenbe B tan n  nidjt bas 
9Be;b p rtige ln  roolle, er roolle fte n u r  p r  9lad)t p  fid) nel)* 
me u. p eu te  n im m t er biefe, m orgen eine anberc, bas 
raadjen aUe fo, unb p a t  oon a ltersfjer. © enau ebenfo feil 
ift n tan  in  ber ©fje. ©s iom int oft oor, bajj p e i  iflaare itt 
e tner § u tie  lebett. Bad) ein iger 3eit taufdjcn fte bie 9Beiber 
au s  unb teilcn  aud) bie ftdlfte ber ftleiber unb ©adjen u n te r 
fid), ©o lebcn fie gang gemiitlid) roeiier. 3 e nteijr stinber 
ein Bidbdjctt l)at, befto i)bf)er ftegt es in  ber ?Bertfd>ćt*)into 
ber iungett B lam ter.

D ffenbar I)anbelt es fid) I)ier nod) urn eine fetjr primi* 
tiue Su ltucfiu fc , benn bie © prjaneit finb ein u ra lte s  B olt, 
b as  jetft bere its  im B ttsflerben ift unb nod) l)eute ciele ©in* 
ntfjtungen  aufgitroeifcn but, roie fte bie dlletifdjen ber ©tein* 
p i t  bem t'tten . tRufjIaub bot feltfamerroeife nod) metjrer* 
Jio lfer, bte fid; in  e iner ćifinlidjen tu ltu re lien  ® erfaffung be 
fittben, roie gum S eifp ie l bie 93 c r  m j a ci c n , bie gleidjfatls 
nod) nid)ts oon ben flu ltitre rrungen fd ja fte tt ber lenten bre« 
iattfenb Saijrc, abgefeijett oon einigen © inrid jtungcn ber 
B to ilifa tion , fennengetern t f)abcu unb nod) bas Seben oon 
Den 2)Ienfd)en ber © te in je it fiflfrett, ober bie 3  a f f e i , bie 
nodj Ipu te  citt ffrauenooK  m it 9Jtutterred)t finb, too bie 
93!atmer bie 3tinber ^ ilten , S peifen  todjeu unb bas § a u s  
oerroa^ren, rodlpenb bie ffrauen  fiir ben 2ebcnsunterf)alt 
forgen unb oon ben S e rg en  bes S lau tafus berabfteigen, um 
au f ifjren iO iauttieren §oli!of;le  au f ben 9Jiarft p  bringen 
unb bort p  oerfaufen . S ie  beiben lei; te ten  338 (ter lennen 
a iie rb in g s, roie aud) bie meiften llro o tte r , bte ©Ife, bie bort 
eine fclbftocrftanblidje © inridjtung ift, a ttbers a is  bei ben 
© grfanen , too fte ftd) n u r  gelegentltd) finbet.

U)as lefen deine Kinder?
S e r  S3tinb SeutfĄ er graucnoereine Ijat itt ©emeinfdjaft mit 

ben grogen tonfejfionellen g rauenorganifationen  eine Heine 3 Us 
fainmenfteltung itber bte 33ebeu^trtg bes S uĄ es fiir bie gom ilie  
oerfafjt, itt ber es u. a. fjeigt: r

S ic  yJIutier, bie aut ben iiefefioff ib tes itinbes ©influg be* 
fjalten roili, mug por allem foigenbe ©runbfa§e beaĄ ten:

1. S ie  mu;t bie 2lusroaf)l itjrer eigenen iie tture  fo treffen, 
bag fie bam it innerlid) oor i_bren ^ in b e rn  befte^en tann.

2. S ie  mug bie literarifdjen SBiinfcbe unb Meigungen ibrer 
ftinber beobadften, um ju  roiffen, roomit biefe befriebigt roerben 
tbnnen.

3. S ie  muf; roiffen, bag ba, roo ipre 3 e it unb itjre ^enntn iffe  
nid)t austeicb,eit — unb fie roerben bei roeitaus ber 9J£eI)rja^X ber 
ajliitter nid)t ausretĄ en! —, fie ftd) 5Rat unb § ilfe  bei oolfs* 
bilbettben © inridftungen boleń tann , 5. 23. itt ber Sdm le ber 
a3oItsbibtiotI)er, ber ^inberlefeballe.

trau t, tnufi fte ipnen Daoura; entgegenarbeiten, Dag fie fte bttrtD 
S erm tttlu n g  befferen Cefeftoffs einfluglos ntacbt.

5. S ie  mup m it ber Slusfprudje mit anbern Serauen unb 
DJIutiern tbr iffiiffen unb bie liierarifdien 2Bunfcbe unb Wote ber 
3 ugettb 3u erroeiiern fudjen.

6. S ie  ntufe fid) ftanbig beffett berougt fein, bag — roenn fie 
tbren ilinbern  5 ui)rerin fein roilt — fie itt erfter fiinie bemiibt 
fein mug, © utes 311 geben, nid)t n u t SĄ leĄ tes 3U nebmen.

fftnfad?er Jtirtiegel aud tttteni ©dtarnier.
© in gerobf)niid)es © d)arttter oon geniigenber © rofe  unb  

S ta r te  ta n u  leidjt 311 etnent brnudjbarett S iirriege l um*
geftaltet roerben, beifpiels* 
roeife f iir  eine ffiarten tiir.

91 it s  Dem © (garniec 
fdblagt m an (ogi. bie 9Ib* 
b itbungl) n u r  ben S t i f t  
lyeraus, ber bie beibett 
Ś e ile  oerb inbet, unb  fe ilt 
an  bent einen S e ll (A) Die 
Oefcit an  bee S nnenfeite  
nod) etroas ab, bam it fid) 
ber anbere S e il (B) leid)* 
te r anfd)Iie6ett laftt. S a n n  
roirb ber erfte S e il bes 
S d ja rn ie rs  an  ben Siir* 
pfoftett (P), ber anbere att 
bie Stante ber S ii r  (T) 
gefebraubt. © as mug tta* 
tUrlid) m it S o rg fa lt ge* 
fdjeljen. bam it nad)I;er b ie  
Defen ber beiben Sdjar* 
n ierte ile  genau  in e in an b er 
paffett.

3)ian fan it gu r iferbtn* 
Dung oon S u e  uitO p fo fte tt etnett gcrooI)nlid)en -JiagcI 
itepmen, Der Durdt Die ocrein ig ten  Sdjarttie ro fen  geftedt 
roirb. 23effer nod) ift es jebod), ftatt bes gerobbnlicljeu Jtagels 
etnett S t i f t  m it Jling  (C) gu nel)inen, Der nid)t oerlorettgei)t, 
roenn m an  itjn m it tBinbfabett an  einem Jtagel (N) am Śur*  
pfoften befeftigt.

y ///4 //M
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Jllft aUcr IPelt.
©te Seiefiuarten  bes Stalieniftbe 3 <>tungen teilen

m it, bag bie tteuea JJIartett bes 2>atitans in ben erften ia g e n  bes 
3 uni erf^ienen finb, im gan)en funf)ebu oerfdfiebene 213erte; 
augerbem sroei ©fprefemarien. ©s Ijanbelt ftd) oorlaufig um ei e 
prooiforifĄe Serie , bie nur biefes 3,af)r ©eltjmg baben roirb.

mf. ©ie nadjfttdarigen Dberumm crguuer ^afjioRsfpielc. Dec
bisberige ©briftusbarftelter ber D beram m ergauer i)3affionsfpiele, 
2Inton Bang, ifi oon D beram m etgau naĄ SBern ge3ogen unb bat 
besbaib feine ©briftusrolle abgegeben. ©itt SSerroanbter Slnton 
Bangs, ber D beram m ergauer Stpneiberm eifter 2llois Bang, roirb 
bei ben geftfpielen 1930 ben ©briftus fpielen. Die iproben 
baben bereits begonnen. © as ifSaffionstbeater ift um 800 Sig* 
pliige oergrogert roorben.

mi. ©e* Slbttcrbunb a ls  grUmjeujor. ©in ameritanifeber 
^ inofatbm ann forbert in  feinem 23udje ,,i)3robIeme bes g tlm s“ 
ben aSblterbunb auf, bie oberfte 3 enfurftetle fur bie in ternationate  
g ilm probu ttton  3U iibernebmen, um 311 oerbtnbern, bag g ilm e  
gebrebt roerben, bie Borgtinge im gefellfcbaftlitben Beben ber 
roeftlitficn ^ u ltu re n  oor bie Slugen ber B olter in 3lfrifa unb 
3 nbien bringen unb fo bie f tu ltu r  ber forjgeftbrittenen SRaffen 
gegeniibet ben prim itioen B iilfern b istrebitieren.

^roblicfye (Ede.

Sa^fcnipiegcl. ©resben. B ilbergalerie. fje tein  ftiirmt
(in  bie moberne Slbtcilung) eine faĄfifdje fyamilie m it fiinf A'in*
bcrn, oon oier 3 a bie n aufroarts. Sluffeber (roiitenb): „S ie!
©e Sdjdrtne ntiffen S e abgdroen. Unb be Uecnen Xtinber barfen 
nid) fo rum loofen, bie miffen gefiebrt rodrn!“ $ ie rau f bie
SJIutter (toblid) belcibigt bie ^an b in ftp s , Jiolbes, S leoogts, 
© orintbs m effenbj: „B u, bd  gebn m’r aroen in  a  anber ©ba» 
bliffemang —“

*
Bad) B n tun ft ber legten ainftblugsuge in  einem obet* 

baperifdjett D rte. ©er einflutenbe SKenftbftrom b“ t fid) rafd) 
oerebbt. ©in ttc iner fje rr m it frebsrotem  ©eftipt renn t roie etn 
roilbgeroorbener © itbtater oon § a u s  3U § a u s  unb fragt in einem 
ber33erreigenben Siitbfiftb nad) SBobnung. ,.©obboerbimmieb“,
ruft er pibplitb unb bleibt ra tio s  m itten auf ber S trobe fteben, 
„ba faufb m t nu umber, finb geene B leibe un brbeeme fd)beebn 
be leerett Bebbett!" („Sim plisiffim us")


