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Valetudo fuftentatur notitia foi corpos
vis & obfervatione, qu#. res aut prodefse
folent, aut obefse, & continentia in vi-
&u omni, atqne cultn corporis tuendi cau
sh & prmtermittendis voluptatibus &e.
Cicere de Olfic.

Adérem purum, fyavesque odores fpira-
re, cibum adverfante ftomacho non inge-
rere, cibes natura & codtivne multum di-
{crepaintes non alsumere, =d Taturitatem
nunguanm edere & bibere, ventrem meodice
Jaxum habere, veneris illecebras, ejusque
Gfum immoderatum tangham peftem: fo
gere, vitam probam & mcorruptam dege
ve. Thomas Venner (via redta ad vital
longam.) 10 9 &5l f;?
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wmey Serenifsime Rez, inter
plurinzm‘ 7)7‘%@735{/3‘&72[2@35:

vertutes, quibus extera etiam, ac

remotifsome- gentes in JHajeftatis

Tue venerationem, admirationen«




que r,apiyniur,‘ Jumma y@mg'am
pzaﬁlzfcc!r'z‘uiilitati{ cura, atque /bf_
licitudo velut emineat, atque in
omnIUn? oculos Jlatun incurrat.
FHaoc veré magnifica ac Regia V=
us. me w/z’emmﬁr excitavit, at-
que i?yzpulézf,_ ui abjedd verecun-
Qid, animos fumerem, akque fasce
meas medice. artis. tenues cogni-
tiones Ce{/%‘_ima Nomins Tuo, n,

Joriberem; ac confecrarem.

Cum. enim, 1 foc. opufeulo,
qmn’icz fermz pracepta, qua phu-
7S voluminibus, variisque. €xo-.
ticis lingmi; diffusa ac Bg:/pmfa,
Junt, de /aluﬁe?"m'm(z valetudinis

ratione habenda, deque vita, ad

yegetan, longwqmg:;__ fmec‘l"utmz: _




)=

protrafienda, cuwis elati, fexus,
semper amento, ordini, in/emzien-
tia continentur; plané non Jubi-
to, quin ommitus fominwm conde-
tionibus non mediocriter Jrnt pro
Futura. Luapropler a me y(zllz'cé
/Z‘r'é/@]tzz, ut n idioma ;)olomun

converfa Jfint, curauve.

Patere z‘f;z‘tur,_; J gremf;ima
Rex, meam hanc elucubrationem
z:n licem prodire, Cellifimo NV o-
mini: Juo. inferiptam, ac confe-
cratam, atque wnde /ﬁ:[wz&’&’em,
ac decus, qud z'/zg/lz per /e_ caret,
abunde mutuars. N eu dedignere
i Celfiimam Gratiam Juam ac
patro;z’nium recipere apfum ete-

am Futorem, cur profedo nafied on




vita gloriofius unqumn contingere

poterit, quam ut fabeatur & fit, ‘ |

Servorum infimus

Franciscus Curtius.




‘DONIESIENIE AUTORA.

G"dfy pod czas mege ‘bawienia fie na

wii, 1 niebytnosci w Warlzawie; Dzie-

to ninieyfze Zaczelo fie drukewad, a2 Drus

karnia, zazywlzy przydrobnego, i nie po-
dlug mysli moiey pifina, a przezto famo

uchybiwlzy tych zamiarow, ktore wzgle-
dem wygody czytelnikow bytem fobie u-
tozyt, chee te wade poprawic; i po Wwyi=
seim z pod praly diieta tego, druga o-
negoz ‘edycvi, w wiek{zym pismie, i na
leplzym papierze ‘dac¢ ofiaruie, profzac
mnie tylko, Zebym dla zainterefrowania
dziela, niektore do drugiey edyeyi przys
dal dodatki; przychylitem fie do tego Z3-
dania; Zeby zaé nie zawieid tych, co
pierwfzy edycys Zakupia, dam nakfztalt
Tuplementu,{kiadaigcego drugi Tom w tyms=
ze famym formacie, opifanie Izczegulne
lelarf{tw Mechanicznych naturalnych, tak
wielce niegdys$ zazywanych 'od ftarych, a
tak mocnoe zaniedbanych u nas. Zawod
ten oy, ieft po- prawdzie, niezmierny i
firafzliwy , ‘ale ‘che¢ = ftania fie uzyte-
cznym Narodowi, u ktérego od lat wie-
lu zoftaig, przywiodla mie, iZem pofzed?
za namowa naypowaznieyfzych ofob, kto=
ym wyiawifem ten moy zamyfl, to zaé
_ym bardziéy, iz takowy Opis lekarftw Me=
chanicznych naturalnych, do przepifow Dy:
etetycznych przydany, uformoie zupelne
Korpus Nauki Iekarlkiey Profilaktyczney,
atérey wielu Kraiom, a w fzczegulnogei
Pollzcze, zgola niedoftaie; poniewalz hie
znam Zadnego Doktora, tak Polaka, 'iak
Cudzoziemca, ktoryby zatiudnit fie, tra-
the vaniem ‘o tey ‘czesci [ztuki lekarfkiey,
el intel‘efsuiqcey, podaige dla wygody
liezne = [pofoby profte zachowamia fig




od bardzo wielu niemocy, i leczenia fie w
nich bez Aptyki, : '

Naypowaznieylt w ftarozytnosci, Filo=
zofowie, uznali, iz prawdziwa Medycyna
ieft to ta; ktora w zdrowiu eczerltwym u=
trzymuie ciato ludzkie; a od chorob fa-
ma _iedna ie chroni. Taka to medycyna,
byfa miana za naypewnieylzg, i ktora ty-
lu nie podlegata wadom, co Apteka,

Hipocrates, Diocles, Praxagoras, Phy-
lotimus; Erefistratus, Herophilus, Plato,
i wielu innych, nazwali pierwlza Gynna-
§ten, & druga kuruigca, 1 przy tym obfta-
wali, Zeby {poloby zazywania byly tefz
fame, 1 zeby ie koniecznie miano za le=
karftwa; poniewaz lekarfisvem nazywa fie
to wizyftko, co tylko zdatne ieft odmienié
na leplze ftan, i ulozenia Fizyczne ciala
ludzkiego: .

Y to te {3 wiec lekarftwa mechani-
ézne naturalne, ktore my w drugim To-
mie dzieta tego roztrzala¢ bedziemy i
dowodzié, iz maia tyle mocy i zdatnosci
do fprawienia pomysinych odmian w. cie~
le ludzkim, co i inne lekarftwo Fizyczne,
a Ze zatym bedzie fie go zazywac w pry-
mie 1. przektadaiac nad wlzelkie 1nne ia-
kozkolwiek wymyélone fpofoby; i poft ramy
fie naprawic i uftali¢ wiare w tych, 'kto-
yzy dla wydzwignienia fie z fwoich nie-
mocy uciekaia fie do, tyligcznych zagra-
ficznych korzenr 1 mixtur ofebliwizych.

.Satys [eimus haberi hiftoriam naturalem mole am=
plam; varietate gratam, diligentia fpius curiofams
attamen fi quis ex ea fabulas, & auftornm eitati=
ones, & inanes controverias, Philologiam denique
& ornamenta eximat, (qu= ad convivales fermor
nes; hominumdue doftorum nottes potius, quam ad
inftituendam Vhilefophiam fint accomodata) ad il
fadgni res recidet; longe profecto abeft ab ea Hi-

Raria Quam animo Metimur...e Verulaiius.
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wha, Ze iuz to z niewiadomoéci, iuz z zz=
niedbania tych regul, tyfigce osob nieznas=
ig granic w {woim Zyciu, inkieby powinni
fobie zamierzyé, gdyby o fpolobie ofzezg-
dzania fwoich fil i Zvcia, ffofownie do Twey
konflytucyi oéwieceni byli.

Hygiena, czyli nauka, ik fzanowac zdro-
wie, i przedluzyé {obie ie, ieft to dzie-
lo, ktore ei dzifiay na oliare w wialnym
Twoim iezyku {kfadam zacny N:wrwi:&iej

3: powietrze, pokarm i
i {'}m(ﬁyvﬁk. fen i nie-
i odchudowyeh
i{zne;
ywas
azdrowia ;il;;,:einsi@ Za-
zy, dwie; to feft
b uZvwanie pos
tak mocno dzifiay bru-

Szeéé rzeczy, podiug powlzechnes a-
pia, fa iftotnie porrzebne do Zycia Indzkie-
go; ‘nazwano ie dziwacko rzeczami nie nas

FS

turalnemi (%

napdy, porufz
fpanie, wyrzucenie mate
i ich zatrzymanie, paisye 1 2
i natych to'6. rzeczy porzgdnym
niu, {ztuka zachowani ‘
wifla,  Ale z tych 6. 1z
affekcye aufzy, i
karmdw, w ktoryel

=

et e S e

() Wyraz ten rze oy mie natuvalnych, ieft to prée
bla perypatetyckich perelek.: W yleelafi¢ onaw
pewaym kawalkn Galiena, iego kiicgi o oku,
gdzie on tak mowi: ( Claffis VI1I. pars 3. cap.
2.) qui [anitatem vult reffituere decenter, debet
invelligare [eptem 7es Natvrales, gue funi: eles
menta, complexiones, Linsores, meiibra, vivtutes,

Jpivitus €& operationes, 1&  yes Non-naturales ,

|
gue [unt fex:i aer, cibus, potus, tnanitio & reple-
tio; motus & quies; fomnus & vigilia, & acciden=
¢ animi. Et ves Extra - naturam gua [unt
tress movbus, cawju morbi, & aceidentia morbor
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zdzi fie, {3 dwie przednieyfze przyezyny
wigkfzey czesci chorob mdlgeyeh, ktore tak
teraz ‘mecza kobiety , a nie przepu 1f':fcz.t:g
nawet. melzezyznom, Chorob , mowig ,
ktore wynikaia z namietnosci n‘eurmquo-
wﬂmsch kmrym lie Iudzze p;awodowac daw
i3, 1 z {pofobu Zycia,cale przesiwnego zacho-
waniu “rodzaiu h]qzma‘,ho. 5

Dziwié fie kto moze, i Rufznie powag+
tgm": : ezy to pudobm, aby 2z rzeczy, w
kmfsm nie widzi fie nic zlego. a przynay-
mniey wraz fie nieczuie, tak ci iezkie wym-
kaly mc(/_scm? Ale pytam fig: ezyli tru-
cizny, dla tego zZe ieft wolna, mniey ma
mocy i mniey dziala? czyliz ‘dla tego,
ze po uplynie 3iu czafudo pewneqo terminu

d iwmf okaze, tym czafem mieé go nie
Upadku Pahftw wxel‘uch zgubw
3 rodow, ' zawlze byly przyezyng
wewnetrzne ze a]wa, ktore zwolna i nies
znac ly te machiny ogromne:
toz ' »'yi naf{ze codzienne fpraw‘v,
zabawy, i .m.;dmbme yize peftepki przyfzio

A2

vam comitantia. ,, Owoz pocmtek tego dziwas
o nazwifka: 6. rzeczy Nienaturaluyckh. Nie
d uzywac, lubo trzebaby za
¢ note do niego, zZeby go
laie mi fig;. Ze i fiawny FHofa
ﬁq byl tepo demyslic, ktory mos
ch, i powietrzu; iako rzeczach
nie-natur raluych, dodaie: iz tak i@ ftarzy nazwas
li dla tego, iZ eme nie wchodzq bynaymnigy d’-”
fkiadu ciala ludzkiago- Obacz. C Difsers.  1IL
decad. 11,




rozbietad, ukazalobyfie, iz tedyma ruiny efal
nafzveh przyczyna, z wogtrza, (o jelt =z
Solgdka poehodzi, ktorego zly lub dobry
ftan, tak wmocoo wplywsa do caley Ekono=
mii zw erzgcey.

Zdrowie, left to dobro tak wazue, fie-
fownie do ceny, ktorg wlzylkim rzeczom
nadaie, w proporeyi -ile go kto ma lub nie
ma, iz mi fie lekaé nietrzeba, zeby moie
uwagi, ktore o echronie i
ram fie gluchemi ufzam
Rzecz tu ieft o naydziefni
zewszy ftkich izkie tylko
dobra lndzkiego w f
oh to udufitby w fwym pc
ce fie zle, tym niebefpie znies
daje podeyrzenia © fobie, 1 i
fly lechce,

Swiezy preyklad w8
26rnych zabiegbw, ktdrych uz;
Ienia niebefpieczenftwa ‘aro:
obywateldw, przez
miarkowanie wizelkieg
przykiad, ktorego - chwy
kraie, a za ktdrym poyisc
ttkie, ezyni mi nadzieig, iz 'p t
oftatek o wiafiym fwym dobru ludzie, po-
myélg abos o zaloZeniy granic niewitrzer
zliwosci.

Smialo mozna. dzifieylzych
charzéw, przyrownaé do tych rzen
kow, co bron nienawifng Zyein lu
wynayduig ji kuoia. Caly ich przemys', <
1a fztuka na to filifig, aby mam Zyeie

o
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@ils techea oni coraz nalze zmy §lnogé za-

prawami pieznaiomemi, i nowy coraz de

nich w nas wzniecaia appetyt, a nie daig
Zolgdka.

euftannte w to ha‘zyn;e, nowe

tym Bnawet czalie; w ktorym

Wwo co moze ogarnaé: nie dosé

zych: z miefiwa fofdw, nie

: i lkworow, !{It)’(')ch

widaé w brod w lzie ; azeby tym pe-

whniey popflué Tybie Zolaiki, trzeba. ieizcze

1C

wizvitkie Korzenie 2z Jadyizapifywaci {pra-

¢, Te, mowig, korzenie, te rusiny o-
guifte, ktdre ich klima wydaie i ktore dia
wilafnego iego uzytku utworzyla mu na
tura, fialy fie teraz powlze ;kmmme) ftkim

Narodom,

Zrazu. brano ie niby iako lekarftwa po-
mocne na niektore choroby; ale z czsféem
obrocong ie w potrawy, ktore mnapaftuiz,
dr,azn‘;‘g,‘ razgr zewaig , zapsalaig, fibry ur'g;\.
ngw do funkcyi zwierzecyc h fluzgeych, 1w
wmafsie fokow ni ';\ yIUv"L,/Hf’E “L"’bn:’/ema (pra-

wie n fie, chil nie w‘rm}"
zly, oddzialy lokow nie cz

cie , t;d"*ﬂnv {a nieporzad
innego ztad zawiaz zaé fig nie
myﬂrn. ¢h chorob i mulosei,
Tetnose
czonych, 'z 2b} ) vizelK1ego
: Zzwigziosel, pecz te‘( fwoy wzie-
mdlosei; _;rr-:,ez nie tu, p1zez
Zong moe micdziezy, & . nade.




wizyftko te pelne widziekdw i dowcipu plei
piekney ok raf'v w ('amvm kwiecie mlodoseci
marnie  giu my:h widziemy, a Pakomec one
o nam ﬂ’iU.«EQ p!}\v..aec}mvm 7'11':1491') el ro-
dzaig lud Zk’egu, i onego znifzczeniem; tak
tak, wizyftko to ze zbytkdw, wizyfltko z
niewitrzemiezliwosel puchodzi.. ...

A tu.inZ fadzcie Czytelnicy, iakg nie
f‘_,»n,_wie.eiit.v:.s'té popelniacie , - kiedy calg
wing na Doktordw i ich fztukg zwala-
cie; te fztuke przedziwng, zafadzonz na
pewnych i mocmch prawidiach, alekturg
niefzcagéliwie bardzo wielu z pomiedzy
nich kalecza.  Bardzo malo ieft Dokro-
rdw , w iakieykolwiek prozopepei za mich
udaig fig, ktdrzyby umieli zrecznie dobie-
vaé tyc‘h {pofobow, iakie im {ztuka moZe do-
farczyé; a takowl nie czuis ey fie zupelnie
na filach iakieby im mieé naleaaio; tae
cy, mowie, Jehmoseie wazg fig ia nazy-
waé fztuky niepewns, fztuka] demyslng,
erlkx fallz! Sydenham mial racyz md-
wié, ze nauka lekarfla przechod.ﬂ pofpality
zdatnosé , i Ze do pmegcla iey zwigfkéw
ro"rraxtych trzeba mieé co§ wigcey przy=
miotdw nad te, ktdre do ogarnienia caley
filuzofii {3 potrzebne. Poniewaz czynnes
$ci natury, nad ktdrych iedynym rozwaZa-
niem prawdziwa zafadza fie praktyka, wy-
ciggaig do 'dokladnege fiebie rozeznania
daleko wigk{zego geniufzu i przenikliwo-
gei, niz inna iakakolwiek umieigtnoéc’, na
nay podcbmeyfzy 7eh do prawdy zdaniach za-
fadzona.” Obacz Reponfe au Dotieur Bady,
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NiechZe m? tu powiedza ci bezwftydni
CVn'cx', na ‘i:xim fundamencie utrzymvwac,
gmieia, ze towarzyftwo ludzkie bez nauki
lekarlkiey moZe fig obev$c.  Plato, ktory
nie cierpial Doktoréw w {woiey Rzeczy-
pofpolitey, niemogiby byl z niey Wy Wi 1ad
fztuki lck,.-'it'ey Jeft to prawda , ze, tak
Wielki Plate, 1ako +tez madry Kato, dali
fie trofzeczke n\vie:ié fwoim ué;rzed'z niom
wzgledem Doktorow, ktorzy na pozor wa-
£yli 1 okreslali uczona dume tych Filozo-
fow; ale mozZna zapewnid, iZ te ich dafas
nia {ie i gniewy na Dokterdw, ﬂiebyi’y iak
tglku oddauna wet za wet. Nigdy Filozo-
fowie nie mogli dawaé fobie tununm Do-
ktorami, ktdrey prafia droggidg do prayezyi,
Hypokrat byt wezwany od Aadwﬂmmw

'( Naroda dswney Grecyi ), aZeby wey-

rzal i rozfadzil niektdre ofubliw(ze kawal-
ki, iafno wydaigce fie w poﬁ"pkach 1 nau-
ce Demokryta, OtdZ Doktér {: adzil Fliozo-
fa: niechZe Panowie i‘:!czutuw:e nie fpu-
fzezaia nigdy z pamigci tego ucinka Hi-
ftoryi.

Migdzy przyezynami choréb mdlgeyeh,
klagé trzeba' te wolne i nalogiem  wka-
rzenione pafsye, mieuftannie -dreczgce du-
fze, iakiemi fg: fmutek; gryzota, pycha i
zawiéé, Jokiz jeft flan ludzi tym  affe-
kcbom p!)z‘iie-gi\;ch.z oto mysl mocno i cig-
gle nateZona nad rzeczami nie milemi za-
przita Lu[rn:. a tak dufza zaprz: ttmuna, iia-
koby  przeigta fpmwu'c w organach iakies
zaftanowienie i watlo§é, tym Qoiobaueyfz:«;




s g

do zeplucia wf73 tkich funkcyi Ekonomii dzki
rzgcey, 12 dufza w kit

W Wi
ne rzuci fie, Zadwego ufpc E ok
nie mezZe. W takowych to | ach wolnvch ey
firalzliwe - iet zawielze keyi, kiore te7

{prowadza oslabienie po :hne, pluige wy- N
bitnosé Zyl fuchs s¢  mulzkuio- Hew
wych {prezyn, fi )y krwi, 8 mwoy
yddzialy potym 16

15 d wy-

dose

ﬂr’*

(_1

“,A',.zﬂy Doktor do 1
yhrze , iz {kotki choreb” d

ekarftwem uleczor
(vma dufza nieprzylozyfie de
o prawda, Ze cierpliws
*{‘n\lé \violkidl nmy
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dufza prz 2
mi wxrg.ry przy-
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pane, i w te madzieie -pozwal
l‘ ) ':.j

kiedy
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wrego naligu. We dwudzieftym p
roku it i

n ‘Jt h

do

{ pud Z¢za
fie rrdn.eu masimncwo temperamenty,
zeplutego czeftokrod 2':_\-,m i piefzvzonym

wychdwaniem , a ‘podczas nawet i
{zgcemi przykladami. CdéZ do
6 -owych  wyproZnieniach
mrgw 4 m{.,d:r; u,q plei nf;n:ie.'

tru»
I ] : fow, pfuiz
u wor ki vm Wyce if‘v z213 tucz ciafa, a bakonieeg
doniez _}uSD\ ch bolow prow zvh‘;g‘,, iw ch
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udzial Zycis. ' lefzcze {zc: esliwfi ci, kto-
rych potomftwo dziedziczy ‘ich cnoty, a
czyfltosei - onych nie maze niezglozowa-
nemi plamami wyftepkn. Iakim takZe nies
{zczesciom niepodlegaia dzieci tyeh Matek,
ktore ze zbytku i proznowania nabraly w
fiebie iakoweyfi§ nieuchromney {lonnoéci
do pafsyi; ktore fwoiey zmyélposei i uro-
ionym potrzebom poéwiecaig zdrowie drogie,
obowigzki nayéwictlze, od rozumu poda-
ne, przez ftan naloZone, ich ealosci iftotne,
a dla potomftwa nieuchronnie potrzebne.

A iakZe bo teZ nie maig wpasé w cho-
cby, kiedy cialo Zadney mie zna agitacyi
vzez dzien, aznaczuy kawalnocy przey-
zie nim pomysla o fpoczynku? Szczescie
la nich, iezeli wielkie porufzenia ich umy-
fiu, w ktorysh fie ocknely ze {nu, nie zofta-
wia po fobie $ladow miefzaigeych (pokoynosé
ich zmyfldw, wtedy kiedy iefacze zechcq
fpoczywad! Dafza ich niecierpliwa, na pogo=
towiuieft zawfze do wyftawiania {obie obra-
26w, ktore ig bawily przez dziefi caly; a nay-
mnieyfze porafzenia do tego ftofowne. ia-
kie zmyfly dobrowolnie wydadz3, nowy
tlum burzliwych wyobrazen do dufzy na-
zad wprowadzg, Aiesli wzrnfzenia (enne
nierozpedzg otretwienia zmyliow zewng-
trenyeh, tedy te porufzenia flaig fie tym
mocnieyfze, im obreb ich dzialania ieft cia-
énieyfzy; aczulo$é wewngtrzna, przymu-
fzona obracaé fie uftawicznie okolo famey
fiebie, powiekfza byftroéé fioich wzrulzen
tak dalece, Ze osykanie przypada posrzod
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wzrnfzen naygwaltownieyfzych. Takowy
sén niemoze r‘ﬂda'roi:,ic- {zkod p(_mieﬁo-
nych przez dzien; v vvml;a tedy ztad naywie-
kize rozigtrzenie Zyl fuchych, Zycie ,)eiv
gryzoty i ftaros¢ przedezesna: tak to tak, pay-.
pigkniey(ze Imutv iakie tylko wydala na.
turanz ozd »M; Swiata, wiedna przed koficem
nawet wiofny.

Czytania kobhiet fa romanfe, a te, ktore-
mi naybardziey rozpalaig fie pafsve, podo-
baig im fie naywiecey. W Dist'wl'zych wie-
kach poloru i milofick, umys! kobiet mniey
przetarty, przeftawal na x.:m} ch dzielach i
fkutkaeh rownie ofobh\‘w.,\ci iak do wia-
ry niepoﬂ@‘vnwh ; teraz chcg  one uczyn-
kdw do pmwc ly pedobnych, ale za to (mtm
mentow ofobli \vyds tak,Zeby fie aZich wisfne
zupelnie zamgceily i pomje{zaly; {zukaig po-
tym w tym wizyftkim, co ich tylko ‘'otacza
ﬂu‘fthlten.d fkutkiem' tych dziwu’w, 1akiemi
12 zczarowane; ale wizyftko im fig nie czue
le i nie Zywe wydaie, bo chea to zna-
lesé, czego nigdy niemafz w naturze,

Poérzod tych zabaw, tych wyogbraZeq na
nmysle, w takim gatunku Zycia, aby tylko
ich iska porufzyla p’afsya, wraz krew cafa
ftaie w ogniu, wre faletra i koperwas  w
ich Zylach, zamiaft flodkiego mleka, ktore-
mu fagodnie toczyé fie ﬁ:ma natura prze-
Znaczy 1. Zyly ich fuche sg iak tylko byé
moZe uatefone; a pierw{zego momentu,
w ktorym pafsya kaZe im fie nateZyé, na-
padaia W:vp()ry. Ani to {3 wten czas te
wapory przemiiaigce i do¢ znosne, ktore




pisfaraly fie nawet agitacyq clala rozpedzad,
i ktore przechadzki w pu][v i zdrowe po-
trawy - lyby po sdobno uleczyé ; ale ta
{3 ¢ .1qnua frafziiwe h zZyt fu-

>dbi myfiy tepieiq i tre-
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to: clhiyba dla -wydania ‘krzykow przes razZa=
igeych i targania fobie wlofow na glowie.
Naftepuia potym. wzdycl nia, ieki gigbos
kie, placze przeplatane /nw\‘ra.m.m zg-
wyciem, i konw u’(y"f‘:, po calym
Podzeiez tu mile i ros kolzne ftwo-
atrzcie fletemu w e iokowi, iezli
iefzcze nie uplyngls a iezeli ten
nie wprawi was w podobne nie=
! .,m‘-\ ei i przynaymniey
vi uciec h falfzywych, zapalow pas-
sy, nm;nov ania, i Zycia m,c;k[»; ego. Tedz-
cie' za wafzemi meZami na wies, nieod-
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tki 'va*”‘;. uznacie w ktotce, iak daleks
ta rofkolz wizyftkie inne przechodzi, i co
to to ich za fzczgscie , “ktore fama dla
was przeznacza patura: pray Zyciu. czye
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efzczesliwey fytuaeyi 7 zukalg ' 1 qhey kol-
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utrzymsé. Powtdre:Choraby od nich oddalié,
Potyzecies 2ycie im przediuzyé,  Prerwizy
punkt, zamyka nieisko w fobie dwa inne,
Niemozna zachowywaé przepilow zabelpie-
¢zaigeych nam cafosé zdrowia, bez uprzg-
tnienia przez to famo okazyi chorob, kteo-
Te ie miefzaig, i bez przediuzenia {ubie Zy-=
gia.  Mufiemy tedy nad tym ofobliwicy
rozlzerzyé fig; Zeby zad to tym lasniey i
pozytecziicy wykonaé, potrzebng rzeezg

w

0 fiy
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oddzi
fklad:

| coby

ﬁ)dziemy, przcﬂué przed \x'|‘.,5‘tl‘:~.1111 wyo= |

braZenie fkladu ciala § Ekonomit zwierze-
cey. Ztad doydzie lacno ' czytelnik , na
iakim gruncie zafadzaig fig naize przepily,
ktore w tym dziele podalemy; obaczy wy-
raznie, powody i przyczyny kazdego Ar-
tykulu, i wnielie naottatek, Ze to wizy-
ftko, trzeba mu nieuchronnie zachowac,
Lamuar nafz ninieylzy, ielt oswieci¢ Ofo-

by niemaigce znaiomosci Anatomii, wyfta= |

wiaigc im portret wiafnego ciala, doftates
czny do przekonania, Ze niewfirzemiezli-
wosé, proZnowanie, i wizelkiego gatunka
zbytki, wieku tego w modg Wprowadzone,
d3za fame przez lig, i podiug prawidel nieo-
mylnych oczywiltego mechanizmu,  do nie-
uchronnego zeplucia: zdrowia prewadzg.
Dla tego wigc trzeba odkryé, iak fig od-
prawuie w nas firawnosé, czyli przez ia-
ki mechanizm trawiemy pokarmy, do ‘po=
filku nam fluzgce. Potym wyloZe [pofob,
k_torym fie odprawuie cyrkulacya krwi w
ciele nafzym, i niektore ztad konlecznie wy-
padaigce whiofki wymienig.
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O firawonoéci, i tych wmiofkach, ktore 2 niey
wywodzii nalezy.

Ze wizyftkich tych dziwdw, ktérym fig
oddziwowaé niemoZe rozum ludzki w
fkladzie ciala nafzego,nic takiego niewidze-
coby wigcey z ftrony nafzey warte bylo
zaftanowienia, nad mechanizm czgsci wcho-
dzgcych do. ftrawnosci, prkarmdw, _aZe-
by ie. do. wnafzego! pofitku i utrzymania
przylpofob é:..... . Zebysmy. to. dofkona-
le poicl’, bedz'emy mulicli, i$¢ za pokare
mamj przez w zyltkie te, ktdre t\lko one
przechodza, w ciele krainy i przeprawy, to
ieft Nayprzod: od weysicia ich de. geby a2
do Zyl mlecznych (a) gdzie wilzedfzy, mie-
nig fie w fok bialy iak mleko, ktory: chi-
lem zowie fie. Powtore: Od Zyl mlecznvch
ledzwi, a ztamtad wgore przez kanal Zho-
vacicum.az do Zyly podoboyczykowey fubcla-
viz gdz'e ten chil ‘miefza fie z krwia.” Poe
trzecie: Od zmielzania wepo. ze' krwig a
gdzie plynie razem 'przez. pluce i wlzyftkie
odnogi Zyt pulfewych. I te to f3 niby
trzy krefy ofobne firawnosci pokarmow w
ciele nafzym. Zamjar, iaki Tworea w tym
fabie zaloZyl, nie feft tayny. Cheial on za-
pewne, aby pokarmy przechodzily przez te

(2) Zyty mleczne, 3 to male Zylki, ktore przyimu-
i3 w fiebie chil z wnetrznoseci,
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wizyftkie
ne irozpu
1ge W wielors
napadaia po drodze, mog
nienic¢ fie w i
balzy 1 humorami
ukiad, Stwor

1ak ten
m: Naye
- o y
yvizym.q

Skoro? tylko puokarmy W
natychmialt podiug fkladuy roz
ftek iwoich 1 ¢
bywaia gruchotane i tozcierane zgbami,
plﬁ)tn wane i wilZane sling (c), a tak
flarte i napuflzeze g fie, ida 2z
gardla do zZolzd ) ciggle we-=
wngtrz oblany fokie cym fu; z gruzols

v, k ﬁu em| ieft v wyflan, ! v fuls

vRRoSel  my u,uln

b) Mufzkul jeft zbior fibrow rozmaitego rezmiaru,
de utrzymania ruchu w ciele fluzacy.

(c) Slina ieft fok czyfty, iafny, przenikalacy,! ktory
w fobie zamyka oley, {ol, [pirytus, wodg. Pocz3s

/, bierze ze krwi ;, iiuxy de nlatwienin fira=

wnosci; & tak pra ig fpluwaé wielea

i do tego [fig pob em-lub palenicm tyt4-

niu, ieft to mocno fzkodzi¢ famemu fobie,
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(3,1

, burzy ie i m?p;fzcya' cie
LL\Wngd ogrzews,  zZiopienia
ich i rozdzialy dopelnia. - Z drugiey ffruny
ek ‘przez rozmaite n roie purmdenm
zgfa ie, ilakoby w rdZoe ftrony nien-
nnie pddrzwca Tam {! ypiero coraz bar-
dziey fie rozcieraig i krulzg mx*z ocieras
nie fie o sciany” Zolgdkowe, a 'przez bicie
Zyl pullawych tam zmvm? cyc {Je, przez
podnofz

e 1 fpulzczanie fie na przemiang
czynione d,m;n;‘m/ za od lvmumcm, przez

gisnienie rich muafzkulow brzucha, gdy
ﬁg ten ruch zafila¢ bedzie, a naoftatek fku-
tek tych wilzylttkich pr %y CZ

lno ze-
brany ieft taki, Ze po niei

vn w ied
" iakim czalie, po-
karmy po -,‘olat fiku fpulzezaia (u do kifzek
nak{ztalt materyi: plynuoey, geft i[t‘.:mc_,,‘
iednoftayney i Lw»cj' czyli p 1t
Kiedy tak wyrobione i
k{zralt ciafta PO
l.lfzu,, natychmial
pm'; fie fokami, \"axvp?ev
Zolta, gefta, i bardzo g

ezy zpecherza wn:mwgﬂ. Druvi {ok nie

t.\‘f zZolty i gorzkiale za Lu podoflatkiem ply-
pie z watroby; trzeeidalny, flodki, podobny
do sliny, toczgce {i(; B ) ¢
grue /‘uhunv.ara y podiv
zouq’ a lv o ,“1. Ten of

nereas - iftote

i dolnay

(d) Zoté
karmow. fie ona zepluie, lirawnes¢, teZ
nie mozs fis edbywaé iak nalezy.
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tylko fie moglo "zoftaé oftrego i- geftego
w. ciescie plynnym, $wieo wyrobionym z
pokarméw. Dwa foki Zélciowe, iako na-
tury mydlaftey, topig takZe i rozpufzczaia
co tylko zbyt kleykie znaydzie fig; iedno-
czg takZe i fpaiaiq czaftki tlufte tey mas-
sy z iey czaltkami waodnemi, czynigc i3,
iak tylko by¢ mode,iak naybliZey iednoftayna.
Naoftatek poniewaz one f3 takZe przenikaia-
ce i czylzczgce,roztwarzaig i rozrzedzaig coe
razbardziey nowy chil, azebysge do wplys
rienia w Zzyly mleczne przyfpolobi¢; gdzie
teZ w famey rzeczy on wehodzi, juz t -, i go
te fume 'Zyly wciggaia w fiebie 1 iakoby

pompuig, iuZ to, iZ ruch peryftaltyczny (e).

woetrznoéei, tam go.wpedza, Tym to (pofos
bem pierwizy wywar pokarméw odprawia
fig. Zaftandwmy na momencik nafze uwage
vad tym, co ztad wynika, - UwaZsisc te od
miang, ktorey|podpadaig ;pokarmy w pebie,
w gardle, wZoladku, i iak one przem:enione
w ciafto, roztwarzane bywaig we wnetrzno®
gciach fokami Zolciowemi i pankreatyczne®
mi; “‘owaZaigc takde. pilno. ezyvnposé uftas
wiczng mufzKuldw , ktora to’ wizyftko
miefza, zgeltwia i w iedno fpaia ; wniofek
wypadnie, iZ zbieg tych wlzyftkich rzeczy

Ce) Ruch peryfialtyczny. czyli $ciagania fie, ieft te
ten ruch, iZ go. tak nazwiemy, galieniczny, ktos
ry fig dzieie we wneteznosciach przez fkurczenie i
edciggoienie na przemiane ezynione, fibrow kretych
1 okragiych: $ciagaiac fie one pedza (hil do zyl
mlecznych; i inne wiytecene fkutki fprawuis,
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mufi odmieniaé {mak, zaprawe, i wizyftkie
inne przymioty rozmaitych pokarmdw ,
ktore my poZywamy, t:k dalece, Ze chil
podobnieyfzy ieft do fokéw rdZnych w nas
znayduigeych fie, niZ do potraw ktoreémy
ziedli. Odtgd tedy inZ nie w{pomnim nie
o pokarmach , ale tylko o chily, ktorego
znaczney odmianie bedziemy fig przypatry-
wad, rownie iake$my fig przypatrywali od=
mianie pokarmow.

Drugi kres ftrawnoéci, zaczyna fie wiy.
Yack mlecznych, Zylkach cieninchnych, ktde
re fie we wnetrznosciach fubteloych otwie-
raig przez niezliczone mnoftwo porow nie-
docieczonych , i przez ktére czesé bialawa
chilu, ta to f{ama nayfubte]nieyfza i nay.
plynnieyfza, iednym razem cala fie popedza
i wcigga, gdy tym czafem gafzcz fam i me-
ty chilu, ktore fkladaiz czesd iego gruba
i Zéltaws, zwolna bywaiz fprowadzone w
ddt, i wzdluz kanalu trzewowego pedzone,
gdzie nieuftannie prafowane iz reszty po-
zoftalego chilu wyZymane do poty bywaia,
poki nieftawfzy fie fuzem cale nieuZyte-
cznym, natura fie iego niepozbegdzie i precz
z ciala niewyrzuci,

Zyly mleczre Wypadaig po caley po-
wierzchowno$ci wretrznodei w rozmaitych
dyrekeyach, to proftych, to ukoénych; w
niektérych mieyfeach one fie z foba zcho-
dzj ilgcza, w drugich fie znowu oddzielaig:
czelto w kanale, ktory formuia, zbiegaig fig
w katy oftre, i wpadaiy w mickkie gru-
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czolki, ktdremi Mezaister (f) ieft wydany i
zk3d one W\umdm 01Lm£ 1 rweys,
bardziey nabrzekle, pdvu yize
niey & bardzo piynney. !
rozciggaig fi
zek Zyl
i tak f3 fobie

Hfowych, ktore tam fig wiig,
sylecle, Ze bicie: tych to
2yl pun«)n z noweicl coraz cisnies
n.a, pot pomykaniu fie w begu
lowi, kwl) m {3 one napelnione. a¢
tek, po wielu n),,mauyc ) zigezeniach, oda
dzialach, rozic zyly wmleczne wye
pufzczaig z (ml w iakis uiby wiorek
czyli naezy ktore na to lu/; migt
fpodkiem diafragmy. 1 nayw Zfzy
rzem ledzyyi \p ) iktdey naz v aig i\,i\.‘adr:m
chilu,  To zas ieft uwagi godna, Zete Zyiki
maig wewngtrz wiele. drzwiczek czyli za-
tyezek, tym IU( fobem rezioZonyc 7
twmmx‘g Mig na bieg chi ;
kowanego worka, w ktory wpada niezlicz
na moe Zy! limf z
tam mu*zu ai

m~4d iafho

ied

g

(1) Mezanter ieft to ta mocva i po i voyna blona, do
ktorey sa przypiete wnetrznodci, i krora calaieft
Pewleczona, nielksiiczonym mnoftwem gruczolkow
zyl luchych, zyl pulfowych i kanalami Jiuz eo Lim
fatycznemi, iuZ wlecznemi,

(e) Syma corfi, ieft to flup koScifty, zloZony 2 wie=
lw kasci wzdluz ieduey nz drugiey uloZonych,
ktore zowia pacierzami, aktorych 5. doj ledzwi
naleza.

P OAN e b N Ged g
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Przez to miefzanie nftawiczrne limfy "(h),
ktora faczy fig z gruezolkow i ifnych mieyfe
do worka fpolnego .z chifem', chil faie
fie plynuieylzyvm, flodfzym, lhard iey przy-
padaizcym do fokow. 12 .fr.mf":!j\'rh
zatym {pofobnieyfzym ‘do
kewia dla naf rrm tuczn iz enis

Z tego to works chil wehodzi profto
do kanalu Thorachirum, rarki .1";":/.1'11.1(::1 frey
czylibialawey a bardzo ciafvey, ktora wpion
pr? chodz 1'1'70,», izswiaz do
i wyZey

€

zcze -27 do oboy (?\‘ ka — (/'m icula, gdzie fie
w bok fm{:( a i wpa w zyle podoboyezy-

kows lewg — fube /zvf '"', a czafem w prawa ,
gdzie ma iedno otwarcie, przez ktore przy
pomocy. Wielu innvch malye drzwiczek,
Wyro biony n"vle’mev chil, i "tm":z, rozrza-
dzony, ktora  tam plynie wzdiuzg pierfi,
wpada po trofzee w krew, i ztamtid 2z do
ferca zaniefiony bywa,

Tak tedy dziwnym Jjakimfi§ Mechani-
zmem, czesé znaczna chilu i

i limfy, mufi
prm‘dw wiafnemu fwemn cieZarowi w go-
re w pion wzbiiaé fie, wzdlnZ iedney rurki,
Nayprzod: ieft to dzielo chilu f'fame«m, nie-
uf"anme IP\ wowane 'Df A A FZYT"TWOQL wt*e-"
tr'mncu, a pedzonego przez bicie Zyl pul»
fowvch mezantery cznych,  Powtére: Rueh
dyafregmy i ledzwi w oddvuamu, moenoc

(h) Limfa'ieft to czeéé naylubtelnieylza i naylepiey
wyrobiena krwi, ona wplywa w chil przez caly
Przeciag iego biegu.
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przyklada fie do tego. Przez ten ruch,
kanal thorachicum bywa przycifkany ze
wizyftkich. ftren. . % iedney firony przez
d:fragme, z drugiey przez wzniefienie fig i 0«
padnienie pierfi,dwie fily przeciwne, ktorych
walka 'wzaiemna pedzi i podnofi fok wtym
kanale zamkniety. Potrzecie: Ze kanal thoras
chicuwm- podnofi fie tuz wzdluz: wielkiey Zya
1y pullowey ktorg nazywaig porcys WyZr
{zg zyly pullowey aorty, i Ze on ieft iey
przylegly, ta zyla pullowa przycifka go
iefzcze przez f{woie bicia, co pomaga takze
do wznielienia fig chilu.  Pocwarte: nako-
niec, caly kanal thorachicum ieft pelen
drzwiczek czyli zatyczek, ktdre niepozwala-
ig temu likworowi fpadaé na del, ale ktore
przeciwnie uirzymnig go ieflzecze w iego
wznofzeniu fie. Chil tedy podnofi fie, ia-
ko fig iuz mowilo, pdty, poki nie(padnie w
Zyle podoboyezykowq — [ubclavin, ztamtgd
ze krwia niebedzie zaniefiony do’ ferca, i
tym (pofobem koficzy fie drugi kres fira-
wnosci pokarmdw.  Od geby az do Zolg-
dka, a2 od zoladka® 'az do ferca zaw(ze pne
bywaig napufzezane fokami, ktdremi fie cia-
o tuczy, i micfzane z iftotaini fkladaigcemi
krew, to ieft §ling, limfs, Zdlcig, wodg,
folami, eleiem i fpirytufami.

To g tym wizyftkim profze uwazad, Zeczg-
ftki nayplynnieyfze i nayfubtelnieyfze na-
fzych pokarmow, czy to przed {woim przee
mienieniem fie w chil, czy to wraz po fwoim
przemienieniu wchodza w krew przez niezlis
ezong moc zylek [sqgcych,ktore na ten koniec
fa wizedzie porozfadzane, w gebie, w gar-
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dle, wzoladku, i wnetrznosciach,. Co
Fe Zadney watpl wosei niepodpada , Swia-
dkiem {3 ludzie offabieni i zemdleni glo-
dem lub inng iakg przyczyng , nagle
przychodzacy do fif, czy to po wypi-
ein kilifzka wina, czy to po, przeiedze-
nin czegokolwiek 'umacniaigcego’; swia-
dkiem =zapach, ktory pewne rotrawy nada-
ig uryoie prawie natych mia!’*. a przynay-
mniey {daleko nmﬁﬂy. niz sodobna, Zeby
chil dofzed! do ferca drogami _zwyczay-
nemi.

Ale otoZ dofzlismy do tego trzeciego
krefu ftrawnosci pokarmdw. Zaczyna fig
on wtym motencie, fkoro tylko chil ze
krwiag zmiefzanv, zaniefiony bedzie do Zo-
Iadka prawego f{erca, zkad on idzie do plue.
Kto tylko fklad pluc uwaza, facno voftrze-
Ze, Ze one f3 przednieyfzym mieyfcem, w
ktorym chil wyrabia fie 1 mieni w-krew,
do czego pomagaia z iedney f{trony te
kenaty, ktore tam wprowadzaig krew, a z
dmmev tF, ktore tam w nof'zq pmwetrze.

Te pm!e«dme, 2 to przedfuzemem gar-
dzielu trachse artew, kanalu po czesci chrzg
fthowego, a poczesci blorowego, ktory fie
Zzezyna poniZey fzyi, i zachodzi az do pluc.
Zprzodu gardziel fklada fie z kroiow eyr-
kulowych ezyli pierscieni chrzaftkowstych,
dla dania powietrzu wolnego przeyscia w od-
dychaniu; a z tylu mocna blona koficzy ten
kanar wigZe go z fzyig, 1 ulatwia poruize-
pie gardla w lykaniu. Wewnatrz caly ten
kanal ieft - wyflany niezliczonym mne-
fwom gruczelkow, z ktorych fatczy fig
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nienftannie {ok oleyny i gefty, iednym flo=

wem i«ur.dd’a?v i przeznaczony' do uczynies
nia przeyseia wi

Iniey{zego inieznacznieye
fzego ‘v\vli"t!.éll\ ktorym oddychamy. W {ze-
’I(/v 53; ziel w srz Odt‘f pi(~i'ﬁ, rozdziela
fie na d\& ie wielkie galezie, a te znowu
7|fh fle na tyligczne (’mbr‘, ~zafiki, ktos
re zowig bronchie — bronches, i ktore w
mniey{Zym coraz pofuwaige fie dyametrze,
wydaig fie fak drzewo palezifie i do dolu
wierzehem przewrocone, .’1;5 nol’;f fie nieza=
koficza na mi['imv p< herzykow, ktore
wilza nich kofiedw, iak iagody lkto'e 'V”d_Y"
maig fie za w relftchnieniem cz@,h weiagnies

Z1

niem powietrza, a opadaia za \wyrzucenfern
powietrza czyli odetehnieniem. Te to 3
pecherzyki ktore formuig wh:ce; Co fie
tycze kanaldw _krwiftych ;. trzeba wie-
dzied, Ze galazki arteryi plucowey wiia
fie wzdiuz bvommow gardzielu de la trachde
artéve Zefle znowu d/@lf; tak isk ione
nat wei’zonwone drobniufi Pn!\m galgzki; kto=
re kofczg fie nakrywaige kazd y pwheuyk
fiatka cwn.uchvm nad wizelkie poiecie, 2
drugiey ftrony zZyla Diu«:cwm9 ktora przez
koniufzki f\'amh calazek przyimuie krew
i chilz keniufzezkdw Zyl pullowych, takoz
przy kofica ’wc.m poktywa niby fiatkg
wizyftkie pecherzyki powietrzne bronkiow

Mocg - tedy tego pt‘?edzxwuenﬂ ukladu;
Bowy hkwor ze krwi 1 chilu 7In7nnv, przyo
mufzonym wraz bedac mrzvr fie po wmv«
Rkieh ga 1zmch niefkoficzenie melvcn Zys
1y pulfowey: zyly plucowey, bywa tams

Ze [o-

.8 Na

e S e e B3 A e AY, a4
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Se, roscierany i scifkany dwiema “przeei.
wreni fitami, toiefl: fila ferca, ktora go pe-
dzi ku koniofzezkom bronkiow, gdzie fa
pecherzvki powietrzne ; i odbiciem powies
¢rza, ktdre go nazad rowng fifa ku fercu ode
pedza.

Ztad wynika, Ze chil i krew miefzaig
fie i -icisley iednocza, iak niodv. A ponie-
waz przez weffchnienie i odetchnienie, wne-
¢rznogei’ na przemiane wzdymaig fie 1
&cifkaia (i Ze mozZe nawet weifka fie w krew
jakie subtelne powietrze),nowy likwor coraz
wiecey a wiecey wyrabia fie, aZ péki po pe-
wnevy liczbie cyrkulacyi przez pluce, ferce,
j-przez cale {yftema Zyl pulfowych, zofta-
se dofkonale przemieniony w krew, przy-
fpofobiony do zafilania ciala, i zdatny de
zadoflyéuczynienia rozmaitym potrzebom
Zycia zwierzecego. W(zakZe po nieiakim
czafie maftepuie znowu odmiana, Kiedy po-
karm obroci fie w krews aprzez rozmai-
ge, tam i fam odprawione cyrkulacye, stra-
ci i poporzuca po drodze fwoie czgftki o-
Jeyne i pofilaiace ; i gdy przez to, bardze
wicle oftrosci w fiebie nabierze, oddziela
fie zatym od malsy , wychodzi przez rg.
Zne éciefzki od matury przygotowane fo-
bie do tego, i odmienia fig w materys ode

_ehodow, tak widomych iako tez niewido-

myeh, Zatym cialo flabieie, i nowych po-
filkow dla pokrzepienia fwego potrzebuie.
A poniewaZz naleZy ie opatrzyé¢; przeto
pod tenze fam czas, §lipa i inne humory
goladka i/ wngtrznoici, rownie tnkiéprzu
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barzo-wiele rax”rm nych eyrkulaeyi Wyro-

bione, nabiera] i znig fibry 2yl

fuchych w wr.h czgsciach, przez ktore przes
d Z

—e _,,

chudza; zt3d czucie gl odzi fie, ktore,
ni to wierny O i'.r"bg“:( ie ‘znad dufzy

k 2V'g
"'\"‘ m po A‘:KAL?“.

1 &
Ze zwatlone fily . cia
naprawivne: byd maig

Ta ”‘dj udp..awi.i fie ftrawnosd, 'Ale nie
fpvfzrza 7 ey z oka, poki przyzwoitych
nie ucz_vmm nad nig uiwag,

1, Naypietw{za mygl, ktora'z tégo éwies
35:0 ﬂ NEE”‘ Ql‘{f"‘nl“ V’\'O.uﬂz.(jlﬁ ﬂ' aw "1’75(?1
wypada, ieft: Ze cala ta niezmierna rozlic

cznosd - pokarmow , kitor f}.\/rjdi‘nbli\vy
Stworea przygotowal ‘do nafzego uzZyeia ,
odmienia {ie naoftat ek, przez tenze Igoﬂxiey'
reki mecharizm, w iftote czerwona i iedno-
ftayna, w fok z Zywotni, wyrobiony na ue
rzad dla pofilku i utrzymania machiny ly-
dzkiey.
o R Jdzie zatym powtore: e Kiedy wie-
cey ' wezmiemy pokarméw, niz ﬁlv nafze
trawigee - moga  ich wyrobié, 1 fobie ie
prz ’*‘ﬁ\)‘d)u" tedy “te pfv}razmv nie mogy
fie “odmienié¢- w ciele nafzym ‘w £aden ‘do-
bry pofilek.

8. Potrzecie: Ze gdy zaprawy zbytkowe,
€zynia - potrawy nafze nadto, " wybornemi
i fmakn wyflokiego, czyli msn.cv mowiae
toZ f{zmo,  nadto malarcew w fobie foli
fﬂr‘z\'rmcx ch'i -oleiow tegich, te fzkodli-
e nuefﬂ:mmv wnofzg do krwi takie rzeczy,
ktore 7amuu"c ut!“?vmama i Zaehowanm
“@drowis, niefluZg iak tylko na‘iego zgube,
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4. Poczwarte: Ze konieeznie agitacyn
ieft potrzebna; aZeby czeciom ih’r;vm po-
magaé do tarcia, porufzania, i roScierania

okarmow 3 Zeby dobrze przemiefzaly fie

czaftki ftale z plynnemi; aZeby potym tym
latwiey mogly fie cedzi¢ po kanslach nie-
fkoficzenie fubtelnych, gdzie fie maig prze-
rabiaé na iftote zdatng do pofilku. I to to ieft,
co przeiazdzke na koniu, mniey lub wie-
cey podlug ftanu ofob zaZywanz, nad
wizyitkie inne gatunki ﬂgftacyi zaleca.
Wolne te a uftawnie powtarzane witrzeénie-
nia, ktorych ped ten czas podlegaia wne-
rznosci, trudno uwierzyé! iak przedziwnie
do tego flugg. One pomagaiy  Zoladkowi
do zupelnego rozpufzczenia przyietych
wewngtrz  pokarmbw; one przeyscie chis
lowi z kifzek do Zyl mlecznych ulatwiais;
one tenze fam chil, wzdluzZ kanalu zorgehi-
cum 2% do ferca wzbiiaig; one umacniaig
cyrkulacys, aZeby miefzanina kewi § ebily
zupelnie odmienila fie w krew prawdziwg,
pofilng i zdrowa;- one naoftatek fluza . do
popedzenia i Wyrzucenis z ciala, drogami
fporzadzonemi od natury, wizelkich mate-
ryi zbytkuigeyeh ‘i na' “nic niezdatnych,
Znali to bardzo dobrze Sydenhiam, Tuller,
iinni, I dla tego ei Wielcy Mifirzowie,
z& niecdbita potrzebe naznaczali koniecznie
przeinzdZke na koniy, ‘przebofzae iz’ nad
wizyftkie inne agitacyi gatunki,

5. Popigte: Jefzeze z {pofobu, ktérym
odprawia fig firawnosé, i ten wniofek wya
pada: Ze ludzie zdrowi,iniepowingﬁ nigdy

a
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przynaglaé fie do jedzenia, appetyta niema-
iac. - Trzeba go poczekad ; przyidzie: on,
kiedy go bedzie potrzebs; da znaé w fivas
im czafie o prawdziwych potrzebach natury,
Kto czefto gwalci te regule, podaie {ie na nies
befpieczenftwo obcigezZniz arganow Rrawno=
sci, i zeplucia porzadku natary.

6. Z tego wizyftkiego, co fie dotgd méwi=
lo, oczywifty wniofek wypada, iZ chcge
poftaraé fie o dobrg firawnosé, bardze
wiele na tym zaledy, aZeby iy dobrze za-
czg¢; to ieft: naleZycie Zuisc w gebie potra-
wy, i one rozcieraige, nim fie polkna. Ka-
Zdy tedy, kto tylko peyimie nalezyecie fklad
i mechanizm #rawnoéci , niepodobna! Zes
by naymniey przyloZywizy uwagi, nisue
znal, iak wazZne i pa iak moenym zaladzos
se gruncie f3 te wizyftkie przepify, ktére,
ezy to wzgledem wybory, ezy wzgledem
liczby pokarmow, doswiadezenie podalo, a
ktore my w tym dziele niZey umieciemy.

SEXCYAIL

O cyrkulacyi kywi i tych somiofkach, htore
& niey wyswodzic nalezy.

r
W fzyfey rozprawiaia o cyrkulaeyi kewi,
& to_jelzcze z takim tonem, iZ zdsie fie
iakby wizyfey powfzechnie pa niey znali
fie. Alewnisé tylko nieco glebiey w t¢ ma-
terys, wraz fie ukazuoie, iZ %o ieft cudo
nad . cudami, iZ jeft niepoigte dzielo mie-
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fkoficzoney Wi{zechmocnosei Stworey (Ne
igituy miveris, [olem, lunam, &9 univer[am a-
bronum [eviem, [wmmo artificio difpofitam efse,
meve te attonitum magnitudo, eoruwm vel pul-
chritudo, vel miotus perpetuus reddat adeo, ut fi
inferiora haccomparavevis, pavva tibividean-
tur. effe; etenim [opientiam, & virtutem, &
providentiam hic quoque invenies [imiem. Ga-
lewiis de wfu part: ib. 3. ¢. 10. ) Chociaz Zycie
zwierzece od cyrkulacyi krwi zawiflo ie-
dynie, przecieZ naywigkfi Filozofowie, nay-
biegleyfi Doktorowie dawnych wiekow nic
fie na niey nieznali, Wielkiemu to Hay-
weyowi (1) ftawnemu Medykowi Angielfkie-
mu, zoftawiona byla chwalaz odkryciatey
tak wazZney taiemnicy natury. UczyfhmyZ
fobie naydokladnieyize wyobrazZenie tego
przedziwnego Mechanizmu i iego wazno-
fci. Na ten koniec, zaczniemy od opifi
ftraktury zZyl pulfowych, Zy! krwiftych, i
Zyl fuchych, i od oswiecenia fig zniektorych
dodwiadezefi, ktdre do tego $ciagaig fig.
Potym méwié¢ bedziemy o fercu i iego
wialnedciach, mocy ktdrych, krew rozcho-
dzi fig po calym ciele. To nas doprowa-
dzi do uwagi nad wplywaniem cyrkulaeyi
we wizyltkie ezeSci Ekunomii zwierzgcey,
& z tego wizyftkiego, wywiedzle fie natu-

(1) Harwey narodzilfie w Folhffon w Hrabftwie
de Kent wyoku 1557. wziol wychowarie w. Cam-
bridge, wczyl fie i Doktorowal w Padwivs byl
potym Doktorem Karola I, i Zyl 8o, lats,
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salnie frolownosé i waznodé przedniey{zych
przepilow, ktore' doswiadczenie wzgledem
Zachowania zdrowia podalo,

Arterye, czyli Zyly pullowe, zowiz fig
te kanaly, ktdre przyimuig krew z ferca, dla
rozdzielenia iey po calym ciele. Sa to, rur-
ki, ktorych uloZenie {klada fig z fibrow (m)
macnycn, fprezyitych (n) utkanych w roa
Zne blonki, leZgeyeh w rozmaityeh dyre-
ekyach, i powmielzanych migdzy niezliczge
nym mnoftwem drobuych Zylek fachych,
i naydrobnjey(zych Zylek pullowych, Dzie-

‘lq fig one i znown podzielaia na ftras

12n3 ‘moc galazek injby latorosli, ktore
W proporcyi im fig wigcey oddalaig od
ferca, tym te? bardziey cienieig, 4z paa
ki nieodmienig fie przy kofcach na {znure-
czki fubtelnieyize od wiofs, zk3d teZ bios
13 nazwilko arteryi kapilarnych, czyli wios
fowych, i az pdi niezayda do giowek 2yk
krwiltych , albo njieoprg fie o te komorki,
z ktorych zyly krwifte biora {wuy poczg-
tek. " Niemaig drzwiezek czyli zatyezek ;
Wyiawizy te, ktore (3 na bazie ferca. Bi.
13 one i drgaia aZ de {amego. {zczetn Zya
cla zwierzecs, i ich kofiee roZni fie, tak co
do geltosei ich blon, iako tez co do ins

e e e e ——— e

(m) Fibry 3 to niby cienkie nitki, kiore wchodzg,
do fklsdu czede ftalych ciala,

{n) To jeft maigcych moc fprezyfa do. wrocenia
fie. mazad do tego ftanu, z ktorego fila ZeWng«
trzna de wyrylzyla,
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xwa'n rzeczy, folownie do natury tych czes
#ci, po ktor v"h {ie one wiig.. W f"ivukle Zya
iy Pulluwt‘ piuc, wyigwlzy niektore ' bar-
dzo drobue, i ktore wnofzg do plac. pofi-
ek, ida z wielk arteryi plucowey, ktdra
adzi toZ Zoladka prawege ferca.
Zyt pulf b, ktére fie - rozcho-
po.gatym.fercu, biong (woy. poczatek
g yli 2 wielkiey, ktora wychos
ego (erca,
o r;aionu fa do zyl pulfo-
to. do podziatu.
! eklzy, ¥ bez®
e lc'c galaz k , nie A liezniey(zes
Blonki ich, 3 flabfze, i fubtelnieyfze.  Nie
biig one aui.drgsig. Wewnatrz ich, widaé
fra(zag moe: drzwiczek, wuloZon ch tym
fpofobem, iZ wolnego przeyscia kriwi z ma=
iek(zey p@mvctlnia, ale
3. Zaczynaig one
le fie. koficza Z.ly pullowe,
niebedgc niezym. innym, iak tylko przedlu-
Z :,L!.H'ir‘;vy'.r"n zfho . raczey vodzie
fie z guzikow czyli {ypelkow, na k'cr’n‘ych
zyly m"vu\ve Wiz ftkie Zy-
pluc ciagna fie od P:)C?Zgrkll
drubninchoyceh fwsich galazek,

u(:" oronia

iy krwifte
fwego, od
rozlzerzaiac fie 1 grubieigc: coraz daley ,
ez zeyda fie wfzyftkie i fpoia w ieden
:a:ios?ﬁ7 dla wytzucenia z fiebie krwi w lewe
uchp ferca (0); refzta Zyl krv iftych, po cie-

(o) Ucha ferca, fy to dwa worki muizhulowe, kto-
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le rozprofzonych, ljczy fig podobnie wZy-
le vena ---cava, ktora wpaaa w uchojprawe
ferca.

Co fie tycze Zyl fuchych, Jbiory one
fwdy poczatek z' mdzgu, albo z iego od-
nog; zkad lig potym rozeiagaiy, i na wiea
le par dziely. Figary f3 Cylindryezney, to
ieft walkowatey ; rzekiby ktu, Ze' to 3
kigbki, nici zamknigte niby w iakich poche-
wkach, i ktore weiggu fwoim poftepuige
coraz bardziey cienieid, tak dalece, 17 fie
dziely i przeazielaig rozmuicie, az poki przy
*koiicu fwoim' tak zdrobnieig, a- wizelako
| tak gefto (3 z fobg zplecione, i tak mo-
cno do ezesc, do ktoryeh wehodzg prazypiga
! te,iz nie moZna kefca wiadzié naycieiizey
‘ fzpilki, Zeby nietkngé iakiey mniewidzial-

ney ich galjzki,
H Wielki Hurwey i inni Anatomiscl, bardzo
il wiele doswiadeze czynili nad Zylami pyl-
fi fowemi, Zy{ami krwiftemi, i zylami f(uche-
i mi, aZeoy by¢ w itanie ukazania dowodsnie
; © eyrkulacyg kiwi. ° Priytoczemy tu niekto-
| re przykiady. Docicczons naprzykiad, iz
namacawizy Zyle pullowsz, gdyby fie ona
zawigzala, 2 potym fig lancetem, taz (ama
migdzy zawijzaniem iey i fercem otwao-

re pokrywaiatlobydwa Zoladki ferca, i ktore, g
‘ wierzcht uwazinte, maig podebienftwo do utha,
1l Rulzaig fig one rownie iak i ferce, ale fpofubem
| cale przeciwnym , poniewaz gdy Zoladki [ferca
fodziswinia fig, tofie one Seiggais, ;

in¢
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1zyla, krew by wytry(mela mocno w gore,
i pokiby nie zamknieto meatu, potyby fig
firamieniem lala, aZby zwierz¢ nie wyto-
czylo wizyftkiey krwi z fiebie, i nie zades
chio; wizakze, gdyby teZ fame Zylg pullo-
w3, n eotworzono iak tylko nigey zawigzki,
niewylzloby wigcey nad hilka kropel arwi,
i to z trianoscig.

Przeciwuie zaé dosieczono, Ze znalazl-
fzy Zylg krwilta, i scifnaw(zy i3, gdyby fig
przekiuia niZey zawiazki, to ieft mwigdzy
zawiazky, i koficem, tey czesci ciala, w
ktorey fie Zyla przekala, krew by fie lunela,
iako przy pulzcaaniu krwi doSwiadczamy 3
gdy tym czafem, otworzywflxy tez Zyle wy-
Zey, to ieft migdzy zawigzkg i fercem, ani-
by krew kanela.

Z tego tedy wniofek wypada: iz krew,
aZ do brzegéw ciala piynie z fefca przez
Zyty pulfowe, s ztamtad wraca fie nazad
do ferca przez zyly krwifte. ~Zaden nad
ten . whniofek, ani iasnieyfzy, ani proseiey-
{zy byé niemoze.

Ale nie to ieft celem nafzey uwagi. Cyr-
kulecya krwi, Zeby byla porzadeg i ftate-
czng we wizyftkich czedciach ciala, po-
winna mieé pierwize narzedzia fwego ru-
c¢hu, (pofobne do iey porulzenia i utrzyma-
mia. Tym pierwlzym narzeiziem et fer-
ce, iazeby ono. moglo utrzymaé pierwize,
iz tak rzeke, dzielo {weie, madry i wizecha
mocny ‘Budowniczy, nadal mu 4. work
mulzkulows; to ieft: Zolgdek i ucho
prawe, po prawey ftronie, zoladek 1 uclio




lewey Rronie, proez ktore cyrki-
a odprawuie fig takowym fv fcbem,
S‘[cn) tylko. krew, przez zZyly krwifke
wp doie w. ycho prawe, tedy to fig: scifka

jpopgdza iy do Zoladka prawego, ktory
W tym tnomencie rvx?f*’z.h\vja.ﬁ Ledwoco
napelni{ fie ,’;Emm ten Zolgdek, dlleL bardza.
macno S(.lutiﬁ fig. Przezto Sciagnienie, wya
pedza fie z niego krew, \vL'iu‘ zi wo Zyle
7ullum; pluc, przethodzi przez ;. place, .}
wpada w Zyly krwifte plue, ‘ktore. ia niofs;
w 'ucho lewe ferca, z ktorego przee hodzi
do Zoladka lewego. *Ten, tylko.co. fig nas

je

pelnia; alié natychmiaft sc 11](&?53, WY ada z-

niego krew, i bylro rozlewa fie po wizys
ftkich. ezesclach, ciala, z zkad . przez. zyly
krwifte, powraca do Zoladka prawego, ta
iak 1 perwe\ Owoz tedy podwoyna eyr«
kuolacya: ;;xm wiza Zoladka prawe przez
pluce, do ucha i.Z: Jt%dm C\w go, lzgea do
przemienienia chily W krew, i przyfpofobies
nia go zupelnie do pofilkn. zwierzecia, Deda
ga C\fnhiﬂ(.ya z zoladka lewé: go;po r-ai’».'v*;
giele aZ do ucha prawego, ﬂLiJj,?ﬂ do . do
ftatczania - przyzwoitego, polilku. kaZdesw
¢zgsel ciala, i do innych potrzeb.
Prolz¢ uwazaé, Ze miedzy temi - czteres.
ma Kiefzonkami feres, oba ucha-$riggaig L g
w tymze [aminym momencie, k “;y IL\: oba
zel miu rozdziawiaig, .2 znowa te oby~
dwa Zoladki Sciggaia fie, kiedy fie oba, w
¢ha rodziawiaig, ToZ (amo. rozumie fig
o Zylach pallowych, Drgaia one na
miang z Zolgdkami ferca. Kiedy te.lig
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24 czyli deifng, to fig Zyly palfowe wyciy-
3; a kiedylig Lyiy pulfowe (karezg, ' to
Zolgdki atwieraig I rozciggaig.
Ly Iy fuche nie pwmm\ takze w mecha-
nizmie - cyrkulacyt. Mamy te;o dowod.
Zwiaz uf.u(g pare Zyl fuchych, ktora idzie
z mozou do ferca, uﬁ‘_/w miaft bicie ferca
umuieylzy fig, a wkrotce wizyltkim u-
ftanie.

Owoz to ielt tenruch uftawiczny, nad
ktorego doyéciem prozuo fie Filozofowie
i Matematyey filili, ktory et w ynalazkiem
dzietem lefteftwa , niefkoficzenie wize-
chmocnego rownie iak mf"kcsi’]cze;ne mg-
drego, i ktory boday niezac how uie fie, ‘tyl=
ko przez wﬂywame nienftanne tey reki
eudowney, ktora go uw,fuw_*,ﬁ. Mozg sle
do ferca fpirituly, aZeby mialo file do scig-
gania fig; a ferce maty chmiaft pofy LL mae
zgowi Kkrew, Zwy or “")Ituy SwieZe
wytabial; ‘i tak oboie fluzg foble co mo-
ment, i zalilaig fiebie wzaiemnie. Nie 'do-
{yé natym. Z iedney ftrony ferce przefy-
Ia krew i imne (oki vautnc przez zyly
pu huwe do Wizv ftkich czesci cials, dla ich
pofilkn i ozywienia ([,/, z drugiey firo-
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teres ny ::\nr krwifte wracaig nazad fercu tez
ia g krew, dla  zafilenia g0 do utrzymywania
s Hba i “L[tl'.fl‘lej' plynnosei tego fokn Zywotnies
a2y =~

2, W

e fig ‘ {p) WNiewytaczam od tego pluc, poniewaZz one bie=
N2 13 fwoie zalilenie prasz Zyly pullowe Bronchinlns
(kar @eriy.
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g0; a boday takZe, w tymie czafie, fpiry-
tuly zwierzgce nie wracaia [ig nazad z
brzegow Zyl fuchyeh, aZeby znowu weysé
w krew:

ProlzeZ teraz caly ten mechanizm (o-
Lie' wyftawié, a niezachedzgc daleko, w je-
doym mgnieniu oka da fie widzied, iak
wielkiey wagi eft cyrkulacya krwi, iiak
daleko ona wplywa w caly Ekonomis zwie-
1Zecgs 7

1. Poki tylko ta eyrkulacya odprawuie
fig, iak valezy, poty czlowiek w zupelnym
zdrowiu zoftaie; iak tvlko ona fie zmielza
cokolwiek, czlowiek choruie; kiedy- uftse
nie, on umiera. ‘Byle tylko, ktory: ezlonek
w clelenalzym iy firacil, pfuie fie wraz- i
martwieie.  Przez cyrkulacyg wizyftkie
nafze naturalne odcho 'y udprawuia fig: po=
rzadnie; pomaga oraz do. transpiracyi; ciae
Yo pozbywa fig niepotrzebnych materyi, i
bardzo czgfto, w- nalzyca chorobach, ratue
iemy fi¢ preez (ame cyrkulacys, bez Zadne-
go innego lekarftwa.

2. Kiedy cyrkulacys odprawuie fip na-
tutalnie. z Zywoscia i moca, ciale nabiera
pofpolicie. ' temperamentu. cieplego; kiedy
zas ' ona oflabicie i obwiénie, tedy ciale
wpada w temperament zimny. Kiedy fklad
czesci ftalych, do cyrkulacyi nalezgcych,ieft
zwiezly i krzepki, to tez cale cialo ieft w
proporeyi mocne, a kiedy rzeczony {klad
ieft watly i delikatny, to i cialo bedzie
watle i flabe.  Kiedy Zolé albo flegma prze-
magaig wnalzyeh {okach, nafza komple-
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to zaraz wydaie; bgdzie bowiem albe

cholerycana, albo flegmatyczna. Tak tedy

z

rozmaitey predkoéei biegu, ktorym ply=

nie krew w cialach nafzych, z rozmaitego
nateZenia i mecy czaftck fialyeh, i zro-
zmaitego pomiefzania humorow, wechodzgs
cveh do {kiadu nafzvch fokow, z tyeh
trzech rzeczy wynika Zdiofynerafia (q) cey-

li

owa |ta ofobliwiza dyfpozycya, ktora

fprawuie, 12 w tylu wzeledach, to, co ieft
zdrowe iednym, bywa fzkedliwe drugim ,
a nawet wzgledem teyze famey ofoby, te

€0

iey fluzy w tym ezafie, bardzo wiele

fzkodzi w innym.

Smiem przydaé i to iefzcze, iZ "cyrku

lacya krwi welna 'i iednoftayna, ieft nam
potrzebna do wladania zupelnie namietno-
&ciami nafzemi, i do uzywania, iak potrze-
ba, fozumu. KtdZ = codziennego doswiad-

€Z

enia niewie, iak daleko zdrowle eiala

wplywa do czynnosci dufznych, a wzaie-
mnie ftan debry {il dufznych, do zdrowia
ciala 2 Oto tu magly przefirach zabil ie-
dnych; tam drugim zupelnie rozum pemie«

{z

al. Tym gniew i gryzota pfuie zdrowie;

tamei cala fwoie czerfiwosé i zdrowie

wi

inni wefolosei 1 ufpokoieniu fivego umy-

flu. Nietrzebs, iak tylko ifednego zapaleniz
albo iakiego innego narufzenia mozgu, Zes

{q

) Wyraz Grecki, znaczacy takie uloZenie czg,
frek Nalych, i taki fkfad ofobliwfzy fokow, ktoe
re formlxia konftytucys wlasciwa kasidemv w
(zczegulnofei cziawiekowl,
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¥y

by nzywanié rozumu Zzaw
Podlug wizelkich pozorow,

one zoftale.
zyly fuche ftu-

Zq do uczuciow w zmyflach, i do porus !

fzefi mufzkulowych, przez ktore dufza od-
biera imprefsve z obieftow zewnetrznych,
i.do nich fofule fie. Naoftatek wiadomo,
i£ mozg (zafuie Mirvtuly Zvlom fiuchym, 2
ferce doftarcza kewi mozgowi: Ztero zaé
wizyftkiego coz fie zawie
Ze tylko wolne i por
krwi, ma mot misrkow

nie? jesli nie toy
gdha cyrkulacya
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daleko, i gupelnie niewvunzd
tym ona ief Zrzodlem owey to harmonit
i wzatemnosei rozumneyy, ktora dla nfzeze=
aliwienia cziowieks, mi¢dzy dufzg i cialem
nigdyby niepowinna uftawaé 2

Zoftaie mi dodad Ze  ta eyriulacya,
ktdra ieft poézatkiem Zvycla Tudzkiego , i
ktdra ie w calosci i czerfwose: zachowns
ie, mufi pakoniec, podiug wieuchronney
mechanizmu  nafzego: kolei, zepfud fie, ®
tym famym i nafze zwierzece Zycie  znia
fzezyé, 7 ezafem, iprzez uffawicene tarcie
fie czesci  ciala ‘nalzezo jeduyeh o drus
gie, fibry, ktore do filady ich swehodza,
tegeig, i fpreZyfosé fwoie tracg; kanaly
¢0 wigkfze twardnieis, mnieyfze dtizgaia
fi¢ coraz bardziey, aZ fig zamkng zé wizy-
ftkim; cialo wizedzie marfzezy fie i pads;
foki nie plyny w mim, tylko corsz wold
niey, aZ nakoniec zaffanowiy fle zupelnie,
Otoz to fy te wizyftkie , razem Wwzigte,
Przyczyny, ktore: pomalu powykaia! ku
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pam farodé, a  przyfpiefzaiy | Smierd,
Wie‘s‘w'ﬂ‘ﬁ troche prgdzev w drupich tro-
che pbzniey, ftofownie do tego, iak fie
zazywalo czgsti ciala, ezy d likatnie i os
firosnie na lonie Zycia fpokoynego, trzes
Zwega, | umidrkowanego, ‘ezy teZ gwaltos
wnie, na d bofzach i porywezych wzburze
niach ‘pafsyi.

Niechze tu  kazdy poziia, €O to fefe
zdrowie. Zdrowie wls vie zawiflo na
cyrkulacyi wolney, f'm)‘?f.f_‘rvﬂpv, i rdwney,
tak Krwi fako tez innych Tokéw zZvwao-
tnich, przez kamalv,  Ftdre im natnra dlg
ich biegu w cfele Judzkim przygotowalas
Cyrkulacyi, ktéra wveigga w “fibrach, %
ktorych fklada Tie caly zbior tych rurek i
kanaidw. przez ktore ona przechodzi, pe-
wnego impﬁ 8 moey”i fpreZyftosel przy-
zwoitey , a w {okach tey UEPG‘*"ig i
kwoty, ile potrzeba do uftepowania nas
parciu eczesci falych. Otoz to' iet, co
z tego, co fie tu obfzernie wyrazilo, wy-
pada. Frrv""om vacze dopiero to wyo-
braZenie =zdrowia, do uzywania! {zesein
Zycia nafzego narzedziew; zapewne ukae
Zze. fie , iak wielkiey wagify te przepify,
ktcdre wzgledem ich zaZywania, wtym &"ien
lepodaiemy. U !fa"g to w mwkirc:r‘*m prz
kladach, wyciagnionyeh wlasnie EWWI.; ko
z kazdym Z nich.z ofobna.

T. Navaedmevfrv / mﬁmvch o poE
wietrzu przepifow feft tep, Zeby ie obieraé
czyfte, od f{zkodliwyeh' waporow, i id=
kieykolwiek ' miefzaniny  miepotrzebney
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wolue, i_pewnemi doswisdczeniami 2a 2dros
we uznahe;edz to znaczy ten przepis, i na ia-
kich zaladza fie przvezynach ¢ Oto: Ze
powietrze ieft iffotnie  potrzebne do
vozlzerzenia fie piuc; Ze wehodzi w nalze
potrawy, w mafze krew, w pafze humary,
a zatym . powinno byé ezylte i fpreZyfte;
inaczey, krew by fie nim zarazila, i eyrku.
lacya pomie(zala, czyli, wyraZaige toZ fa-
mo innemi flowy, cale rozporzadzenie Zys
¢ia zwierzecego pomiefzaloby fie i popfulo.
2. Jeden z maywaznieyfzych ‘przepifow
wzgledem pekarmdw, ieft, Zeby ich wig-
sey niebrad, tylko tyle, ile fadzi up. cz!os
wiek ich potrzebe dla {woiego pofitku i
gmoenienia fil, bez GbcigZenia ciala; a to
czemu 2 bo pokarmy przeznaczone {3 pa
nacradzanie w ciele nafzym tego, co gis
nie uftawicznie, przez tarcie fie czesci fta-
1y ch, mdloéci &e i czynilaby ich niezdatnemi
do odprawowania czynnosci, fobie zamie-
1zonych;  drugiey ftrony, zbytek w pokar-
mach geftwilby w nas foki, wzbieralydy
ene w f{woich kanalach, w kterych po-
winny plyngé wolnie; gapchaé by ie moe
gly, 2 nawet i rozerwaé; i Ze ani to
wycieczenie w pierwfzych, ani ten zby-
tek w drugich, by¢ niemoga, Zeby oraz cyre
kulacys nie cierpiala iakiey przefzkody.

3. ‘Przepifuie {ig, iZ agitacyn umiarkowas
na, to ieft zupelnie proporcyonalna, ile
byé moZe, do-wielosci wzietego pofitku,
ieft koniecznie potrzebna do utrzymania
sownowagi migdzy tym, ¢o wchodzi do
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¢iala nalzego ico z niego wychodzi. Trzee
baz tego w"t lumaczyé przyczyne? iwizalé
wiadomo, ‘iz umiarkowana Q.t.cya nie-
pylko przylkiada fie do,wmbenienia ‘cresel
ftalych ale teZ i do ulatwvienia biegu ezesci
ply .1'}::?“ Gdyby “tedy agitacya byla
wielka izbyteczns, rozegrzalaby foki a'zte-
gviaby ezesei ftale; a znowu nie wiele zae
f?y’W"l‘&F agitaeyi, zwatlily by fie r/¢;~<1 fta-
le, a zaltaly by fie plynne; owodz prz zynays
mniey Rie ml»;yfe umiarkowanie agitatyi,
pfuie wolna' i ied su_f‘avm (:\,m ?ar}u.,
¢. Wzgledem fnu pC‘d ybnymzZe fpofobem
mezna czynié uwagi. miar fego, Zadney
watpliwogei nie padpach.. Przeznaczony
on ieft do przywrocenia fil cialu po dziens
ney fatydze, przeznowe uieiakieé rozloze-
nie czesci z:go pod ezas {poczynkn; zwal-
nig ar* on ie¢ niby, tym ﬁ.n\ m nateZa i o=
rzezwis, & to wczafie vssme”wvw lub wi ig=
k(zym, ftofownie do rrum_vm konftytucyt.
Pozwol eialu fnu nadto, ocieZeie cala ma-
china i-ezlowiek wlasnie iakoby odurzas
ny b@dzfe wWyg Igdad; .ly’iﬂl mu znowh niz,
to oflabieie i wyf{chnie,
5. Co fig tycze materyi odchadowych
i zatrzymalnych, poniewaz kwota i wyboe
fokdw, powinny byé zupelnie proporcyos
nalne file if‘wrt';'vf’rc\;(“ czastek ftalvch, o=
czewiscie 'V\nam« y 1Z wizyltkie hLﬂ'T"'lI‘V
fzkodliwe, i wizyftkie exkrementa. niepos
tizebne, xmwiurw byé wyp;d/sz- 7 cizlg,
ato ‘dla tego, azeby rowno - waznolé ~pos=
trgebna migdzy gzeiciami Ralemi i plyns

D




~wia ludzkiego, przez' te zar
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nemi, nie byla przez nie narufzéns; a prze-
ciwnie znowu wizyftkie bumory, ktdre

tvlko fg pz‘zvﬂ.,zme do tego -w Ekonomii .

zwierzgcey, powinny by ' W ciele zatrzya
mywane, a to ageby fie rzeczona rowno-
waZnosé nieuflannie utrzymyw ala
6.-Naoftatek, p(m;e\u 1% namietnosci i afs
fduye dufzy, oczywiscie wplywaig do zdro.
nie “’fl"l ﬂ, mole
wekrwi wzniecaia; tedy 'nic pewnieylzego,
iZ naypierw{za ze wizyitkich regul, ktore
ludzie * roftropni wazgledem ‘zZachowania
zdrowia {wego m‘zepix’a‘ fobie powinni,
we wizyftkich punktach Zycia 1\5‘@;!0, po-
winna By( ts, afeby fig, ile moZnosci, Wpras
wiaé i nieiako uHMqé do'encty, b',(. Pa-
nami’ {woich ‘namietnodci, ‘a wizelkie ich
porufzenis pod wiadze rozumu podbiisé.
Niemalz Zadnego z tvch wizyftkich do4
pzerg; pxu\m'zomch umoﬂww ktoryby
:mw.yn lywal oczew §cie 'z z&io;onvth od
nas pryucypiow; niema(z Zadnego, krox_vby
za letkim zaltanowieniem fig, nienkazywal
fig niguchronnie potrzebnym, Weydimyz
teraz glebiey w {zezegulniey(ze rozebranie

“tego wizyltkiego.
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L’M: 1. C:cgéé ta fztuki T,ei.(arﬂ—:?s}rr prmkhvezney,
5y h,“fm nam ‘podme {"pf;f(‘.b zm’:ho.wsm_a\“
ot 'q‘;v‘ caloseci z(gr:qwla_, przez dobre ..«Z_\Tme {z@=
s feiu rzeczy n_mmtm‘nlnych, zowie fig u Do
Pae ktorow I‘I/yg‘;erm. {

e B 2. Szeié rzeczy, od Galena nienaturalne.
L mi nazwane, fg te : Pe""mt”’-‘55_¥’fjk3rm i
1oy mp(‘,\’;?r,?q_l(':/)cme i fp(zczyrjek; f:»r i n've‘fp‘:\,u”c;
by 4 wyprézniesia mﬁf{ery& odchodowych i ich
od zatrzymania; affekeye dufz.y. :Tak my je
by pofiomlo 1’1¢l NAZWAE 3 poniewaz one srzos
sal dek trzymaia migdzy rzeczami naturalnes
vi mi, iq krom- :natzjrat}nerm (), poniewaz be-
id dac koniecznie inieoddzielnie potrzebne do

zachowania Zycis, ieslil ich uZywamy po-
rzadnie, utrzymuis nas w zdrowin, i wtedy
{g inkoby naturalne; ieZeli zas miepomiarko-
wanie lub Zle ich zaZywamy; w niezliczo«
ne choroby nas pedz3, i krom - naturalnemi

fiaig fie.

{®} Obacz w nocie Przedmowys

> D#
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Movbi partém ex [pivitn, quem atiy
vivimwus, fumt. Hippocrates de. Natw
il XV1IL p.273

»

ta, fprez
niu podlegta,. ktora 'oki
mno-wodiny do pewney wylike
pod Jmieniem - Atmosfery. Mozn
powietrze, na powietrze .pofpolite ‘cZy
,nhe iednoftayie (a); i na powietize

il T E’}nw?ﬁrzeﬂ jeft to-rzece plyns

DrZeZroc

mentarne czyli iednoftayne. por
i ™ 4. Pierwize, to ieft powietrze pofpolite, mi,
il ezyli atmosferyezne, ieft zbior, albo raczey | ey
1 miefzanina rézZrego gatunkn rzeezy, iake dos
i to: materyi Swiatls, waporow waodnych, i Tiaf
it exhalacyi ziemnych, ktore z powietrzeth e« | | z::\.:@‘;(
1‘ lementarnym _pomielzane, f(kiadaig iedng |  tu,
’ mafse plyrna, ‘w ktorey Zyiemy., i ktéra | pos
| T eddychamy. - Iakim zas owa podlega odmia- du!
8 fiom, co -do przypadkowych {woich wia- fw)
il fnosei 2 i iak te wiafnosci -mogg ftad fig Z
[t pozytecznemi lub (zkodliwemi zdrowiu lus WYy
bl ‘dzkiemu? roztrzagniemy to niZey. dz
il 5. Powietrze elementarne, ieft to pewns €l

‘ materya- {ubtelns, iednoftayna, plynns, @

i
. (&)Niaédnoﬁnyﬁy- hetevogens Tnaciy rzecz, Z sZgs &

flek réiney natury i wilafnoéci zloZona. - Fea
} dnoftayny - fomegene, ZnaCZY rZe8Z Z podocbnych
b fedmakowych czaltsk zloZeous,
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fpre2yfta, ktora ieft zafady. powietrze- A-
tmosferycznego. Wiafnosei tego powie-
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trza fas wage, ply yNDOSC, (pwt,-u, ftosc,
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rs:\e
{;._xng; W 15, ltop kwe-
dratowych. Z m waga nie

ig& zawize ie:i,-m Cowa; b ywa iey W pros=
2 fie oddalamy. W goI¢ od zie-
wmi, i kiedy lig zbiera na delzez, a przydys
de. Rzecz tu, fh;-,n»d:z]cn a ieft
nrami  {Pana Tor i, lawnego
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rozdziale iako tez fkisdzie rzeezy, —~Wlze«

lako, Hayprz eime_yi/) przymiot powietrza,

ielt fpolobnosé icry dg ¢ geitwienta fig, zi-
miem & rozrzsdzania gorgcem: im bardziey

feft rozegrzane powietrze; tym fig bar-

dziey fozrzedza; { “wzalemnie,  Ten to
,[h Zymiot rozrzadzenia fie i gaitwienia, fto-
% fownie do wiclosei ognia w aim {ig Znay-
duigeego, wydaie fprgZyosé  powietrza;
i dla yyw\u
M

a2 ley [fopniaw, Fizyey i

uvﬂuumy wynaleZli Termb etr, iak nay-

(damiuumy ukazuiacy ftopnie eieplai zie
mna,

8. Powletrze elementarne wchodzi do

k! (adu wielu ift

roslin i zwie

;'l.]a‘zili do iftot
, Ktdre gdy rozbierad przy-
10dzi , bar;’ixw wicle wyelaga fi¢ z nich
pum ‘trza, . Odciggpiohe, gdy fie zmielza
2 wolly i flarks, formuie we dlug Pana de
Huliey ( obacz 1\1}11010 g: Tom 2, fect .
kley, kuny (paia czgltki ziemne lkiadaiace
ﬁoxv czgsci ftalych ciala nafzego., * Poie-
trze elementarne, ieft wediug  Hales i
Machride, poczgtkiem czynnym, od ktore
g0 zawillo zaehowanie, talosé, i czerlt wosd
cial ; ono ieft wnitem i wezlem innyeh ich
ZF‘é“‘E ut\!m"ch . bo, 'ﬂw rylm umualo,
ciald y{g w rolypke, P )metr e!wmen-
tarie nle ma tey 1'1rery|tusu, iaka widzied
daie fie w Ahnomuyc Zznym;  ale uftawnie
apiera fie do niey; i W famey rzeczy ey
deftaie, E\:::uv mu {ig nie nie lprzeum, i
ke«l) fig zuifw, ktdre go 7atz7;mku¥y
ydobgdzie,  Wielkie ieft do prawdy po-
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“ismnf‘wo, Ze powietrze wypuszZezone. na
wolnoéd, atmosferyczaym faie fie, tak iak
te, w rozue ciala w cm;mone, elemen t'arn)m
zoftaie. Toz famo pr«\ne o n:sch zy-

wiolach ma fie rozumied; i na tey to Cyr-'

kulacyl, podobno zawifi porzg dek i har-

monia $wiata, zeplucie y zniszczenie cial -

wszyftkich Fizycznych, ich leZenie fig, ich
wzroft i Zycie.

Drobniuchne czaftki elementarnego po-
wietrza, peciggaia fie mocne miedzy fobg
wzaiemnie, 1 ciezq da zi3 c’@n.a fie, 1,» leby
pic im do tego na efzkodzie nie bylo.
Skoro fie 7},,&.9, formuig powietrze {pre-
gyfte, a szc\plr:ro od tego royhuama ich
mniey lub wiecey znacznego , mme}ﬁze
tez lub “lr’k{‘/“ nateZenie i;ie _‘,ﬁusm Za-
wiffo. Daiz te Iatwo poznsé te cfoblia

wize fkutki, Ltme w cialach gniigeych tra-
flam 18

9. Qddzisl bardzo Znaezney czgscl ele-
mentarnego powietrza, ieft n w;bjmaﬂ przy-
¢7mn’1 zgnilizny cial Zyigeyeh; zkad 'w
chorobach znmf\ ch, nie eJLs\ dzie fie ni pdy
bez nabrzmiafosci, igangrena wilgotna nie-
przypada n.udy bez puekliny, Trupy, kie=
dy zaczynaig gnid, erc..r,}. Naypierwizy
Zywiol, ktoty z if%o‘ry gni¢ maigecey, wy-
myka fie, jeft powietrze elementarne; za-
czyna fig ono nawet dobywaé wprzod,
nim naymn%eyfzy znek zgnilizny vkaZe fg.
Drebniuchne czaftki pm')ietrza:, w iftocie
zZwierzgcey pezbawxue) Zycia,ufiluiagzebraé
fic do kupy, i aktualnie zbieraig fe; ponie
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niewaz nic im na ten czas nie przeszkadza
do tego; bo rueh Zywdtni, co ie zawsze
rozprzegal, i w flanie ftalosel utrzymy-
wal, iuZ ufal. Wf&y’tu to. wiec, co da-
Zenie powietrza do Iprezyftosei ‘)okv;\ek{'/ﬂ,
wizyftko to, co mu do wydobycia fie i
roz{zerzenia droge ulatwi; w y%’:'x to, €0
przelzkody do fego uprzgtnie, mnakonier,
to wlzyftko, so fie do oddzialu prymcypiow
eiala przylozy, zgnilizne przyfpielzy.

Ztgd ' mozna wnolié, iakie to (3 diielne
przyezyny do zeplucia krwi i humordw ?
toieft: ciepla; bo to czaftki calkowite {partes
integrantes) kewi rozrzedza: wilgoé; bo ta
fpoienia wiz ylkich czesei oftabia, oddziela
i wmniey(za: watledé zewngtrzaego powie-
trza; bo to bedge mniey wazne, am.cy ele-
ktryezne, mniey teZ moze doby waniu sie na
wierzch elementarnego powietrza przelzka-
dzaé: pewne materye, aktualnie burzgee fig,
albo przynaymaiey bardzo pretkie do wZzbi
rzenia, {3  ielzcze przyezynami zgmhzny;
bo wzrufzoue bedac wewnetrzaie, udsiela
i3 tegoZ ruchu iltotom zwierzecym, Kio-
re famo tylko wazburzemie zgnile prayi-
muig. Weiggaiges takie iftoty, iako cheix
we powietrza, teZ {amo fprawuia; panie.
waZ pempuige, iZ tak = rzeke, pmvis:trze
elementarne z rzeczy, do ktm’ey fie przy-
loZ, wyciageiy ie w fiebie, a ong z niego
ogelaeaia, (Obacz Boillien difsertation far
les antifeptiques r769. Dijon.

Zigd nalezy wnieéé ielzeze, Ze 'powie-
trze elementarne, azeby bylo w ftasie u-
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Erw
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wiel




ROZDZIAL H. 37

dza | zZytecznym dla zdrowia, powisno W pe-
rSze whney proporeyi zwaydowaé fig, czy to we
my- | krwi czy W humersch, i Ze z tey pro-
da- porcyi, ani -mniey ani wiecey go ubyé
flfg nie moZe, Zeby oraz to zyeia jakimkal-
ie 1 wiek fpafobem aiedotykalo.

), €0

1ec,

iu\v S E I(. C Y A I.

i_'[,n,g 10, ,_f,\-‘L'ﬂ.‘f.‘z’:.’YZ" sp_ombs:z ‘(??uh“";’ qf:jzzqgfm';l-
e czne cxyni [woie fhuthi wad ciafami ZYiqremis
>t

siela (pesoby, ktoremi powi a-
wie= rczne, dziala w iekeftwaen Zyig-
ele- | cyeh: {woim cigZsrem po caley plafzczy-
e na Znie zewngtrzney cial: rozpieraige w od-
zika- dychaniu place: wchodzac do 4oladka zmie-
fig, {zane z potrawami, a 2 tanitad zwiazaw(zy
bu. | fie z chilem, zwykly ehilu (%) droga do
Zny; Krwi Przez (woie powierzchowne cidnie-
ela- nie, pewictrze atmofferyczne w firzymuie
Ktos krew od zbytniego rozrzadzenia fig, i wybu-
Zyi- chnienia z (waith wissnych kanalaw, rowao-
hels wazy odpor czesel ftelych, z byftroseia
nie- plynnyeh, ~ Gdyby drobuiuchne ezaftki ele-
trze mentarnego powietrza, x ktorych kazda ieft
Zy+ iak mala {pregynka, uliluigea bez przeftan
ego ku fproftowaé fig, zamknicte W maflie krwi :
fur i humorbw ciala Zywego, ricbyly na ka- ’
vie- e A

. 1= (*) 'Obacz w¥Ze¥ na karcier3.




ROZDZIAL 1],
Zdy moment cisnieniem powietrza atmo-
sferycznego rewnowazone, tedyby rozers
waly kansly wnetrzne, i nas by zgubily,
Swiadkami fg tego i, ktorzy, czy to
przez ciekawosd, czy z pouze‘av, witepuia
na wierzcholki gor wyfekieb, gdzie po-
wietrze ieft da mko mniey gt,gfle, a bardzo
letkie, {kraca im fie coraz bardziey oddech,
a makonice ~ze wszyfikim l‘”&ﬂi\' gdyby
go nie ezynili przez gabke, W wodzie zma=
ozang. I\’.u./,yma plucowe, niemaigce po=
wietrza mocnego, do dania odperu natare
czywoseiom krwi, przez pluce plynjcey,
popekalyby, i napadlaby Hemeflifis czyli
krwig plucie. Ale za to, to powietrzeieft
daleko czyftsze ifprezyfiize, bo mniey ma
w fobie czaftek nie iednoftaynych, ktore po-
dlug wiladciw ey fobie wagi, nie megs W zbid
fie ak tylko do pewney Wy rsokosci. Idla
tego to powietrze na pag mk--ch wyriofly ch

ieft tak ﬂmtemne do przywrocenia {prezZy-

ftodei w czesciach ftalych, osob przychodza-
cych do zr!rowm, iako teZ do wzmocnienia
i uffalenia zwatlonych czlonkow, w lu-
dziach chornigcych na Angielfky ehorebe.

Kiedy powictrze eclementarne tyle fprg-
zyﬁascl nabierze |, ile natura krwi ka-
zdego w fzczegulnosci ftworzenia moze
wyciagad, na ten ezas krew ma dasvg Zy-
woéct, wre w Zylach, wzrufza cale fyftes
ma Zy! fuchych, szuka wszgdzie drog, kto-
remi by fie mogla wydoby¢; taka jeft krew
ludzi mlodych, Zywyeh, fwywelnych; taka
ieft krew zwierzat, ktore w pewnych po-

rach
losc
meiu
tez |
3"“ CZ

dut‘g

XL

bie:
tak:
wiz
tow
ko
trze
nay
mos
chu
fa
cha
cza
13 |
wal
nia
ch
d iz



0 POWIETRZU 39

rach roku, czuia wiek(zg fpofobnosé do mi.
losci, tey to pafsyi, ktora w takowych mo-
".t‘:ltid az w {zaledftwo ie wpedza; co
teZ podobno feft poczatkiem pewnych go-
raczek ;:up:aiai:p:yul, KLm:,c.h Zrzodlo ielt
dotad niewiadome.

SEKCYA IL

2ywyeh,

Kledv czlowiek przychodzi do wiekn mlo- /
dzienfkiego, fibry iego ﬂﬂ.tsziai;} fie, na-
bieraia ftalesci i mocy do odbicia. Soki
takze doyrzewaig, 2 krew: - nabraw(zy
wlzy stkich ifkotnyeh - fobie przymios
tow, i uformowawf fie w taka, iakz tyl«
ko do uiman‘w‘ui W CZRS Z flz.;}v a
trzeb ludzkosei by¢ ymnxm ,'toczy foli
naydr(ulz.e., na i v, i ftrafzng
mo¢ tych par {1 dodaig fily
chuciom, ezerft hym, ktore
3 narzedziami ,
chaig -~ pafsye. Wi
W }'L orym ciala plet
: wnisé i roznid; c
wite 1‘*(»!“ g wtedy 1 wabierad
xm, k cforey nmtsm nie znaly, a
rn,  do’iak nvywxrnLi
chad;:;_g. W takowym ftanie, rz
dzo wyltrzegaé uZywania wonnosci, a*ﬂ"{":f;

!l"\

’,’\r
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Wiek uzlm”"zy km,if-! nie tak gwala
towne frutki ] uie; pewiek{za on wpras
widzie czywnogé zyl. fuchych 1 czesci gra
Euuinow tyc!s, ale uard 53 L/“ﬁo poprzedzs
, ktorg zawize fprowadza proZno-
\-é"tle a furowe -trz_\,'tin e
pnym, ‘Ze po misfie
ludzi majetnyech, Doktorowie przy
fg. lekarfwami 1. pokarmami tonicznemi
pomagaé naturze do wydania majaw [wo-
ich czynnosci. W tym to wieku akeya to-
miczpa plei oboley, powigk(za zna na-
tedenie fibrdw a wmniey 4

1e

7
¢sx\)5

za ich. cienkogd,
}\a.nzlyuw wtedy, faia fie. 2zdatni ev.ze.m do
1»&’;"»’3@&1& fig; sle za to i do [pekanin
l,,fr»;u[?e ni, kiedy nie f3 dosé mocne, Krew
i m’,:a, daie takZe ok..«.zy@ wie
tkom, obeym do wyiawienia
iey coraz bardziey powig-
sbee. podniety, kidre po rézuych
h cmu utaione  tleig, po m!.m.xr:wf
CZY s woscig wybuchaia w fkutkach wi-
doeznych,
12. Bardzo wiele ieR przyczyn, ktore
opq rodzié we krwi ten doftatek pe-
wietrza - ¢lem ex*n‘”egm 1. Pewietrze zi-
mne a fuehe, ktore zgeltwi Mq’ "‘m;'m:ry.,
%, W nich z‘zacmq czeif powietrza,
ano: ezyni N -"ﬂ‘y p”f\ ocne,
i, 'ﬁ')dnieyl'.:e.n., i Zywizemi,
fubtelne gdr, iako ‘bardei ey
. £agodne cieplo wiofien-

przenikaigce,
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e otwiepaige dziurki fkdry mafzey,
¢ ‘otaczaigey zZywiol, I to
f bardziey zwierze-
W tym “czafle, w
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mﬁ'f’n ktorzy takowe
s prawie wizyfey fa fil-

podoftatkiem czgftek
balfamicznyeh. Te to f3 fame przyczyny
gnacznege ~rozrzedzenia y Wwzburzenia
krwi, £
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O Powieivan zivanym ¢ [uchyme

'é‘{iaéy flopien zimna feft znosny, a poVyie-

trze fuche, wtedy f‘my i 2yly limfaty-
cane- y krwifte mmc ig doflateczrey
f'me:y*"msu cia}o meZnieie , utwor chi-
o i Kewi idzie’ latwo-, ‘a cyrkulacya
\!‘E‘“?i‘l‘fn]e, rar(\xnw takZe fkurne dzieie
fie z latwescla i w przyzwoitey mierze
ZT‘id kanaly humorami. dehrze wvrmb.nrea
mi nspelnione . bedse, ofiada wiele tinfto-
§ci po komorkach bimy fadiowey, cislo
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il iy .e, mufzkuly teZels, i tamwj czlowiek
uzywa flatecznege zdrowia,

13. Praepis w'czasach 2imunych i fuchych,

{ %/* zimney parze roku i klima, fen ma

by¢ dl v propefeyl, do niefpa=
Sen w izhie dobrze zan knietey, iod
zimna  opatrzon ey fprawuie
1 zwolnienie w fibrach , powi iekiza utwor

Cap i gl :sn,i‘

Trzeba poocknieniu flarad fie e wypréZnie-
i '1“@ materyiexkrementowych, przez iakie po-
o rufzenie, & zbyt nateZone fibty zmickezyé
; Jetkiemi i rogztwarzaigcems nspmnmi, iako
il to: piwemn, herbatg; &ec. albo m.wm iakim
letkim -napoiem, tory ma w' fobie nieeo
ezgftek ﬂm-\'m nrun‘athnvm. ktoreby
hidl! niedaly wodzie zZaftawaé fie we krwi, ale
owl(zem ktoreby ig ce naypredzey lub pa-
g il rowsaniem Jub uryny va‘-mqry Maigc wy=
chodzi¢ z izby napaloney: trzeba wraz o=
patrzy¢é pierfi 6d wistrn efirego i zimne-
go; Twolua potym ofwazia fie czlowiek z zi-
fnnem ,' 1 Z owepgo {zc?vnan a rnroznegr)
wistru, nie ezué tylko powiew, Zywy i
mily. Te farady JP. Gorter.

i SEKCYA IV.

N Y4 O'zimnie bytecznyiis

Powxehzc nadto zimne, otretwia fibry i
i zyly. ezgsei  zcftaigeych na wietize ,

fokow.obeychy i fpofobi ie do wyrzucenia, -
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whrzymuie ich cZzynnosd i ich file
piczng, zgeltwis i gcira humory, § Y
wizy fikich ezeicizeh ciala Zyly, tamuie pa-
rowanie, getlwi niezmiernie kKrew, zatrudria
iey bieg, i {prawuie gangreng.

byteczne.

e

x5, Przepts na Rimuo

[)oruzenie moche i nftawiezne ciala: o©-
vami: fen przydinz:

dziad fie dobrze ful
f;zy i fpoko:
sana dobrze opatrzoney: malo p
ba wino' albo' piwo tregie i czy
fpofoby, Lioremi mo#na fie bronié od wiels
kiego zimna. Co fig Za$ tycze pokarmow,
maig byé prawfe tez fame , ktorych
w tym kraiu vofpolicie. uwiywaig. Bar-
§bym Zyczyl firzedz fie czeftego na mro-
cia wodki. Pan Haller przywodzi
am w fwoich lekeyach, pewny ftary sfo-
yzm, wyiety"z jedrego liftu flawnego Do-
ktora Atehfliego Dickla, pifanego do Ao
tygond. . Im wiekfze ieft zimpo; tym wies
cey pozwel fobie pokarmt , tym wiecey
uymiy fobie napoin, tym wiecey nazpiy. fig
wina czyftego; latem przeciwnie, przyfporz
iiary w piciu, uymiy, mocy trunkowi, 0
kreédl fkape iedzenie. Kazdy rozeznany
czlowiek potrafi zichowac fie w-tychprze-
pifach ; poding rozmaitych odmian czalil,
Opatrznosé , k dobroé i wipanialosé
wydaie fie con w przedziwnych wi-
dowifkach Inatury; nie cheiala tego, Zeby

hie 1 od

ywnv wo ciepley izl
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TZeery Z naywyzZizego natefenia w iednyim,

nagle fpadaly na drugie,

Si'nbn tanta Q;‘a’«fs?fet frions

a
At

Jnter & exciperet celi indu

Nec reshunctenera pofsent perferre laborem,
jue calotemque
Igentia terras,
Grorg. 111,
Cialo [udzkie latwe ieft do ofwoienia fie ze
wizyltkim, w ezafle fwoiey fpokoynoisi,
w ktorym do wizyftkiego przywyka,

SEKCYA YV

16. o Powietven zimnym i wilgothym,

infﬁ" zimne 1 wilgotne, zmnieyfza

bardzo parowsznie nieznaczne , ztqd wire
lo ftafe fig ocigZale i w tedy nabywaig fig
fluxye kataralne powiela ezefciach ciala,
1 choroby, przez P. Boehave opifane pod
tytulem: de Glutinofo fpontaneo.g

17. Przepis ua czas takowy,

Barézo wiele agitneyi, left  zafudg tege

przepiln. Zawlze ona d3Zyé powinna
do praewyciezenia tey nieruchawosci , w
ktora zimoo wilgotne wprawia nafze fibry,
Trzeba fie agitowsé chodzac tyle, ile czae
dopugci. Nacieranin ciala dlugie i nitawi-
cZne, czynione z parg od burfztynu', albe
inne wonnodci, bardzo dobrze tu fluzs,
ZT3czy¢ ie moina Wrag 2 agitacys, izko to
Sarzy
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ﬁ-arzv czynili. . Sen ma Hr*c’ krotki, mie-
r-”rm Tuche, maizce okna obrocone ky
m myﬂ Z{ ym, a przeciwnie, zaflo-
i JZ.)}’ 1 poko-
zafn.emi i plo-

na fucho ,
egie, .Y‘-l"7‘“ pokar-
e Zagzynione 1 wypieczone,
oleynych , ‘mleczna i
1 "C- a um-ze-

L left m avwie
i 7 A /‘\,’i\,l yn’ v kraiach I '*n;nin

ftych.  Oby \.ntelc tych kraidw,

fzkorbutowi, obftrukeyom, a nade

ftko gorgezkom przers \‘.':hvm : p«—,m-,;g :

ktorego fig trzymac na}

co fie pod

»s;‘?v, eft tenZe {am,
al na ezas zimny i wilgotny.
S.EKCY A WI

O govgeym powieivau i upale

¥, Jezeli cieplo powietiza, ffﬁ le wig-
kfze alho rowne 2 cieplem
tiafa ludzkiego, nie mozna obeysd
bez choroby. Powfetrze fuche a goraee, ta-
kie wlasnie ; iakim eddycha my w wielkie
pod czas lata upaly; rozwalnia ftale cza-
ftki ciala. pafzego, rozizetrza ' zylki ipory
fkury, wzbudza parowenie zbyteczne, kto-
re 8Z do potu przychodzi; tea potym ro-
dzi  zehudnienie, 1 wviulzeni fta-
fych , krew malo co ma woedy, “Zatym
prze" ulot {woich czaftek flonych i fiar-

ftyeh, oftrosei uaby»v«. Z:,ly fuche
: E

ur 7n\m
e ”:‘u“{‘j

7

10t
b
1]

=




46 ROZDZIAL 11

teyze famey fuchosei doznaige, watleig; i
ztad to pochodza owe flabosei zwyczay:
ne, ktorych w takim czalie duswiadezamy,
ztad goraczki choleryczne, i zapalaigee ,
ztad cholera morbus.

Przepis na #paly.]

- H"ppokmtﬁs powiada ( de viftils vatione

Salub.) Ze uzywanie napoiow podo-
ftatkiem, a letkich, fluZy ofobliwie na upal,
i Ze zby tek w piciu, w innych czafach fzko-
dliwy, bgrdzo dobrze latem uchodzi. Poe
karmy, wigc plynne, dla tego® femego
przekladamy pod ten czas: im wigcey po-
trawy maig w fwey. iftocie wody, tym ich
bardziey pod czas lata uiywel ‘naleZy;
poniewaz oue ‘{3 lekarftwem na fuchosé,
ktorg, upal fam przez fig {prawuie; one
nsdgradzaig to wizyftko, co 2z walsy cial
nafzych parowaniem ulatuie 1 ginie; one
rozrz edzaig oftre humory, cdwilzaia wyfu-
fzone ftale czgltkitak dalece,Ze do tey plyn-
nosci.pokarmow, przydaé tylko rzeczy od
wycigczenia dalekie, albo nadgradzaiace wy-
cigczenie naturalnie przypadle, a bedziemy
mieli w zupelnymikomplecie artykuly, kto-
re tylko fluzyé mogg za prezerwatywy
na upal. Naypierw{ze lekarftwa na upal i
naynaturalnieyfze g, frukta kwatkowate:
i foki ktdre z 'woda miefzaig , iako to:
fok ' eytrynowy , pomarsiczowy , ocet
(Obacz co fie méwilo o occie w Dazies
le pod tytulem Opis Chorob predkiego
rotnnku. potrzebuigeych &e. w dyfsertacyi
© chorobach zaraziiwych, i o ipoicbach
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leczenia ich ) Sa to te {ole, ktdre maia
W porz?dku natury przymiot, "un1h7n1e
przeciwny. Sele kwaskowate, 13 to ifto-
ty , ktore naymniey fie oddalsia od prawi-
dla fivego utworu. Przefzka: izaig one wize-
dzin "c'tr;n*z?rlf‘“ foli oftrych i rozrzadze«
nie oleiow : maig ene w eiele iakis przy-
miot niby do marfzczenia i gcifkania eza-
’h%‘f?d co zatrzymuie we krwl nay-
fubtelhi e czaftki, gotowe zawlze do ue
lotu, p zez nanzynza zbyt rozwaelnione,
at Po kwafach, rosliny ‘mydlafte, kwa<
fkowate , iako to: fzczaw, Spinsk &c. fa
drugim lekarftwem, ktore natura tozmno-
Zyin na lato; fkiad ich uleZony rekq ™ fas
mey mnatary, to ieft z oleiu naylagodniey-
{m:;‘o i foli kwallmwatey,uxrom wialnas
sci kwalom ﬂ'wavvcb ma nadto te ofeblia
wize, 1Z nie daie ezaftkom krwi geftwied
iz prmﬁromoié miedzv niemi ezyni, iZ
rozepdza cz’l'rkl nzvﬁdonu':"{ze do, zate=
chmen.i Wwsmiardnienia fig, C’”’ t0 w (a-
mych zZylaech krwiftyeh, czy to w kanas
lach folciowychs. Tak wiele one doka:
znia nad Zolcig;, iz ig topia i wiypedzaig
przez ftolecs Ten pu"'m iot ros: \w"ma*’w
¢y ﬂuzy wwv.tklm letnim owoeom ; do,
szego ie teZ Stworca pu,.,.‘_ac.z,yl. Pelno
ich wizedzie po wlzyitkich kraiach, gdzie
fie tylko ha co przydadzy. Wiafnoéé res
wnie rzeczem kwasnym isk i mydlafym
fluiaca, iefk bardziey pr.jfpo{lmu waode ;
ktm‘ev zawlze pmd'\fb”kxem niofy z fobgy
flo, zmielzania fie- z elementami ktwi.  lef®
iefgcze jedna uwega ktérq ciyni’Pan_Has
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erhigave, Ze pod czas wielkich latem upas=
low, elementa krwi tak {3 zgeftwione ,
i z wody ogelocone, Ze woda czyfta, weig-
gniona cheiwie przez zZylki m!ecnne, nie
mie(za fie, chyba bardzo trudno, z mafsg hu-
morow, ale byhm uniefiona do kanalow
eyrkulaeyi, zapedza fie aL do ﬂ\urv ‘ido
dciekow uryny z taz
wylatuie za cialo, nie 6dn
prawie; niektore chyba tylke czaftki folne
z fob:}, unofi , ktore w bicgu zarwala,
i ktore zoftawuig mafsg krwi iefzcze bars
dziey oleyna.

. Co fig-tyeze pokarmu, ten powis
nien byé w powflzechnosei mniey tegim
( felide ) {Z‘s‘ﬂ\m. ftalym 1»(\({ czas lata
solliores cibi, méwi  Hippokrat; trzeba za
potrawy obieraé 1H0f\. ktore naymniey
pedpadaig zgniliznie, maige zawfze przed
oczyma, zu!azdka mdlosei_i flabosé do tra-
Wwienia.

Ns. fzczescie ! przez debrotliwe rozrzy-
dzenja ()patrznnéci , ‘ziemia latem peina
ieft jarzyn Swiezyeh i delikatnych owe-
cow, ~Dla ludzi pmcmwtjsh i roboty re-
czng zabaswnych mozna dawac do® ie-
dzenia ~ iarzypy , ktorych cz3fthi f3
gescieylze , i bardzmy miedzy feba na-
bite. Kruchfze i lekfze, maiz fluZyé za po-
kerm ludgiom preZnowaniem, elbe feden-
taryg bawigcym fie, « Tezeli ehcemy mie-
fa -zaZzywaé, wobieraymyz ie przynay-
mniey ze zwiengt albo mielo albo ziola
iedzgcych, ktore nie tak bardzo} przynay-
mupiey  wywietrzalo i zatechlo, Jftotna
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jeft' rzecz latem, nie obeigzaé Zoladka. Nie
mamy, zda {ig, appetytu; ‘a z tym wizy
ftkim z ti‘Ln]ﬂUaLu poft znolilemy. LEatwo
fie c'()'uysho' tego przyezyny: A‘)N Zyl fue
chych i organy zmyfldw 4‘ﬂpawdﬂe
zemdlone, ale humory muig wigcey f{ubtel-
noéci i oftrosci ; uftawnie one c¢oé tracg,
uftawnie rez"n";z;'zebuig nadgrody tey firaty.
Trzeba wiec dzie

t.z»* 1 go. braé¢ z rze

tilka razy pofilek, :
y letkich, nie ob-
cigzaé {il fwoich, ale eraz nie dawaé pfué
fie  humorom, przez niedoftarczenie no-
Poft bylby nieznosény w kra-

i

wych fokdw= P
fach goracych, zeby w nich nieznaydowa-
ly lie takie rzeczy, co go ulstwiaig i flo-
dz3.

23. Wyftrzegsé fie nalezy latem tych
w:',-g;z"rkich tluftosci, ktore lacno ,moga =zte-
i zgorzknieds mafta, (mal dw, (ofow

b

miesnych, takoz \;vi'zw’i'tki(:h aromatycznych
zapraw, ktore zapal aig, powie-
klzaig bicie ferca, i di.szml pulfowe.
‘Trzeba w pofilku letnim, tolowad fie, iz tak
rzeke, do wiekn ziot yé produkta-
mi  natury, Nabialy , owoee, miod, i
jarzyny, (3 to doftateczne pod czas u-
palow pokar: Yy Co fie tycze napoiu,
pokrai zda fig zgola zak: rad wina latems;
wody, ofla-

Lia Zoladek, i -chil geftwi,
przydawaé da wody €oé
podbudzalo i o7ywialo plewki Zolgdwo«
we, coby ul twialo -pedzial wody
ig przyczepialo di elementdw krwi, Wi-
no letkie, kwailkowate, malo maigce (piry-
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rytufu i oleiu a wiele czgfiek folnych, ieft
wysmieuitym bodZcem do wody. Szla-
checkie plwo, takZe ieft rownie wybnr-
nym. der  fixus, ktorego ono  w {obie
mniey lub wiecey zawiera, mietylko go
czyni tym lekkim a potrzepnym bed? e,
ﬁl? oraz. rl’poxem kc’dv..]t,\'u, m“cu‘vn)m
iznie. f\fd\ gorgco - nas zbytecznie

mzh.a trzeba }lw po ‘m/dvm jedzeniy, ie-
den lub dwa kilifzki wina letkicgo, kwae
fkow alego, dia utrzymsnia fi Lf'h xa‘nvch,
i zachowania tmxyrn ezgsci od Zwatle-
nia , z ktorego ie wyprowadzié z tradnos
Scig pzzvfzmov.

#. Pomocna ieft takze, nadawaé trun-
kowi “Totuezne Zimno;, im buxd; ey woda
i napoie (3 chiodnieyfze, tym {3 zdrowlze;
ale trzeba geby cmlo przyfpofabilo fi¢ do
ich przyigcia, zeuy mepu\xmow‘xo ich
po rzeczach, zbytnie eieplych, aby krew
rozrzadzona poruf‘ze"iem ciala, nie {pra-
wila H.Eu.Vl tego chlodu i iey na Zyly pu’z-
fowe imprefsyi nadto Zywa, nadto nagia:
wyniknelyby ztad bardzo zle fkutki, iako.
to: .,atkania kanaléw zwierzgcych, nagle,
z zspaleniem: fpafmy Zyl fuchyeh gwal-
towne, moggce raptem zatrzymaé bieg
ium'cya przyrodzonych. Péty fie whrzy-
mz¢ trzeba od tyeh napeiew, poki cialo
erm()]ww.( gie oplonie. = Napoie te, dale-
ko’ uZytecznieyfze. {3 fame przez fie iofo-
buo wzigte, niz puyi dzeniu, Zly zwy-
czay ielt w tym kraiu, braé lady po obie-
dzie lub %ol lacyi. \x.utck zimna, zmies
1za zawf(ze do iakiegos gatunku  tretwiee
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nia 1 nieruchawosci: zatym iakozkolwiek
przemiiaigee zimno bedzie, htore lody {pra-
wuia, zawfze ong zetrzymuie ftrawnosés
Zwyczay zas wer Wlofzech brania lodow
roZuemi we dnie goczinami, i dalekiemi od
jedzeniz, ieft barozo pomoenys; nadaie fie
przezeh fifa czafliom  fralym, przy'polobia
fie krew do geftosci, i ochrania fig cialo
od fzkodliwych fkutkew upatu.

5. Nie naleZy takZe pi¢ wiele, przy ie-
dzeniu.  Zbyreczne uZyeie napoiu wtym
czafie, ciggnie za {obg teZ fame ale’ fkutki,
ktdresmy przypifali wodzie (23) Jm. wig-
cey uplynela czafu od pofitku, tym wies
cey. mozna fobie, napoin pozwolié; ale
papdy, zaw(ze ma byé zapfrzony czym:
kolwiek.

26. Porufzenie ciala w wielkie upaly, po-
wisno. by¢ bardzo umiarkawane; trzeba go
pawetr ze wizyfikim wyftrzegad fie w tych
enizch, w ktorych bardziey nateZony ieft
upal Zwierzgta, zdaig fie nasladowaé w
gym ukiad patury; poaiew az" nigdy nie f3
bory i {afy w wigkfzym ucifzeniy, iak 'w
poludnie dni gorjeych; Zwierzgta wizy-
ftkie, fpoczywaiz {pokoynie po knieiach, i
ptatwo w wielkiey. fpokoynosci pa -ge-
lazkach ofiada. Spokoynoéé poludniows,
rowna fie cale pdinocnemu. milczeniu.

27. Sen w powdzechnosci, ieft niefpokoy-
pieyszy i bardziey. pomiefgany latem, a
cluzfzy. 1 spokoynieyfzy zima: (Otacz
IHippokvata de viftis vavione € paffim) isko
to uwsfal. fypokrat. Przymiet = orze-
4wiania i odwilZanis, ktory ten Autor.ipa-
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rzypifuie; Oblerwaeye, ktore flawny
(.Tm‘w uu\n! wzgledem wiafnosci  fnw,
przez ktorg on zinvieyfza tranfpiracyg i roz-
wolnienie, a fprawnie zeZwienie i ‘r,y-
wesé, wilzyftko to ukdzuie, Ze litem ros
weie iak zima, fen ieft-potrzebny,  Hip-
pokvat zsleea (paé na: miey (s eZym i
dobirze zy. ( Obaez idem Lib: 2.)
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za gniazdo morowego pr\wm rZa -1 chordb
zarazliwyeh, W nalzych ftronach, ten u-
klad pu»vxetrza rozrzedza humory, \v)mm
{Zcza krew, i rodzi choroby zgnile i za-
razliwe. Jeft to rzecz pewna, Ze krew
nie ma w {ebie tyle, 1le mieé powitna, pos
wietrza elementarnego, Przyczyny. kto-
remi {ig powietrze elementarne ze krwi
wymyka, {3 przeciwne tym, ktoresmy przy-
toczyli (pod Num; 11. ) 3 orsz
ktore {prawunia zgnil
czy

te fame ,
to wolng
g, N ” «;i: wilgod atmosfe-
Iy, zwalniaige fpreZyfiosé ezgftek
ftalych, cz; wolne czesci po=
wictrzney nafzych Powtore:
Powietrze gorace tra n{'r)n :cm
a zatym i f{irate powie
przez to \\.'ypz'a}’
ézenie, ktore {pra
zlaczona z goracem, tn dy w i
ione pi-yw iefzcze berdziey pomas=
gaia wymk =mentar-
nego, Fotrxécie: Powietrze pelne exhalaeyi
zgnilych, I.ma wraz z nim w krew wply-
waig, ezynig w niey fumw*m cyg, ‘a ta {pra=
wuie' rozpulzczenie 1 wyzwolenie powie-
trza zofaigcego w fiknie nieruchawosei.
arte: !’m&"mv brane 'z zwierzat ,
nadew{zyftko miefem pafgcych fie, a w
znaczney kwoceie, pluig takde elementarne
powietrze; bardzo malo zawier alg. one w
foble Aevem fixum, rownie iako i pokar-
my, ktore iuz przefzly przez ftopnie
mentacyl: zgniley. - Ropigte: Zbyte
uZywanie l!.ii‘wo"ow tegich. Doswiadeze-

lig ‘powietrza

2
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nia Pana Machride nkaznia, Ze foki tegie,
malo maig w fobie Arrem fixum; a Zatym
gatrzymuia fermeutacys pokarmow. [FGs

fzofte:. Obfitos¢. Zolci; male ma ona w {on

bie powietrza elementaruego, iieft o fok
w ciele ludzkim nayfkionaieyfzy do Z i
lizny. Pofiodme: Nadto wolny rek fokow
vafzych, czyli ich zuftanie fig, pofpolity
fkutek 'takiego gatumku powletrza; ruch
powolny nie. przefzkadza wigrey doby-
waniu {l¢ elementarnego powietrza. Ta-
kim to, fpofobem ' proznowanie, rodzi
zgnile choroby, a pomielzanie i wylas
nie fie z fwoich nurzyﬁ humordw, scige
ga gangrene. Poofme: Tok nadto predii
fokéw nafzyeh, oddzial czghek ie. fkladaig-
cych, prryfpiefza w krotkim czafie: roziy-
panie ich powietrza elementarnego. Tak
podlug Pana Hales ( V. fiatiques des ani-
meaux. exp. 13, p. §9.) upal gorgezkis
gnoi czelto krew; poralzenie ciala gwal-
towne, czyni tenze f{am fkatek, a choros
by zapalsigee, odmieniaig. fig. prawie. za-
wize w zgnile. Chociaz ciala iftot Zyige
eych, oZywione ruchem wewnetrznym, o-
pierain. fig. rozlgezeaiu czgftek i FOZtCwo-
nieniu powietrza elementarnego, chociz
one wyrzucaig. z posrzodka fiebie wizel-
kie czaftki obce, i przelzkadzaig nieco
dluZey  zgniliznie , pomime wfzelkich
przycsyn, ktore doiey utwerzenia wpas
daiz; ztymw(zyfikim nayzdrow(zy ezlo:
wiek, olsdzony w. powietrzu gorgeym i
wilgotnym, wpada w {tabosé, i utraca fily.
Ten to_iet. czas, w ktdrym. naywigcey
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jeft chorob w obozaeh, podlug abferwwyi
Doktora Pringla ( Obucz  Objesvations fur
les ‘maladics des aymdes).

" Przepis ua powigirze gorqee i wilgotne.

go.v dni gorace, trzeba zawfze zaZy-
waé rzeczy zgniliznie przeciwnych,
o) kmly(.n mowi l‘hu‘v pod Num: 20. ale
trzeba Zeby te rzeczy nu w zguiliznis,
zlaczone byly z tonicznemi, ktore by, bez
wzniecenia nowego ciepla, umocnily z tym
wilzyftkim, bardziey Zolgdek. Zupayduie
fie ta kombinacya w naturze. Oto fkdr-
ka gorzka i balfamiczna owocow ehlo-
dzgeych, ktore Stwdrea  ukworzyl w kra-
jach goranym, iakiemi fa pomm*mu’e. cy-
tryny it d, ieft razem rzecza i orzezwia
jgca i przeciwko zgniliznie, Zapalenia nie
fy tak czgfte w tym ftanie powietrza, iak
w poprzedzaigeym ; ale za to zgnilizna i
roztopienie fie. humorow, ieft prawie po-
fpolite. ' Czesci ftale, powinne byé zao-
firzone, a nie maig fie zbyt obcigzaé po-
fitkiem. Trzezwosé w takowym czafie
iet potrzebna: pokarmy maia byé lacne
do ftrawienia, a zaw(ze przyprawione. zio-
fami aromityczn-m! letkiemr, ktoreby po-
magaly do firawnosci.

Porufzenie ciala, ma bvc :mmzmeyfze,
niZ w upaly fuche iﬂwvame, z umiarko-
waniem wizakze, i z 752}'\1’:&'; icm zaw(ze
CZEZOS przeciwko zgniliznie. Same tylko
ﬂLlZQ kgpiele zimne. Sen ma byé kretki,
L w. izhach ils moZnoici wyltawionych
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na wolaym powietrzu, i wyniefionyeh
nad firych ziemi. Trzeba takze bardzo
mocno misrkowaé fie w tych uczuciaeh,
ktdre oftrosé humordw wznieea w nasdo
rofkofzy cielefnych, tych to rofkefzy; kto-
re coraz bardziey wycieezaig - i nilzeza
fity zoladka. Nakoniec, iawnie widzieé
fie dale, Ze lndzie w takowym klima f{3
miiey plodni, niz w kraiach- fuzlzych i
zimniey{zych Zyigcy. Obacz Hippocrat: de
aere locis &5 aquis € [alubri viltits ratione.

SEKCYA VIIL

0 cxafie odmiznnyi.

gr. Jeft fig sczego obawiaé wzgledem od-
mian naglych powietrza temu, kt
fie do pewnego ftepnia ciepla przyzwy-
¢zail; i otaczaizee. mas peivietrze, ezyni w
nafzych temperamentach uftawiczre od-
rngu), kiedy fie rogrzewa albo frygnie, kie-
dy nacigza w fiebie ziemne wa pory, alko kie=
d:y z nich fie oczylzcza. Jane przyczyny,
ktore maig moe wyplywania nad mmi. ani

tak moeno, ani tak czsfto, niefprawnia w nas
fwyech fkutkdw.., Ale powietrze, ¢o nas
otacza, co nas przycifks, kterym r)-‘rivnh:;.

dziata pieuftdhnie nad cialami nafzemi,

i w eiatach nafzyoch.  Zkad ?zonmuznfe tym
wfzyﬁhim odmianom, kterym ‘tylko ten
Zywiol podlega, i my pedpadaé - mufiemy.
Kiedy on rozpala fie nadto goracem, als
bo nabiera w fiebie do pewney miary
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eiepla i"wilgoei, rodzi choroby wyraZone
w takim ftanie pm.vEei‘r?*s({\T:w rg. i 28)
Ale kiedy te odmiany ftaig fie nagle =z
ciepla do zimng; V\fadv a“nanﬂia zafta-
nia fig humorow , izko to: choroba $le-
éfx.cmm, pleura, reumatyzmy oftre, i chironi-
czre i t.d.

32, Stan powietrzs, odmienia fie ielzcze
fiofownie do 4. ezesei. Wiofna, ieft cieple
i wilgotne: latem, cieple i fuche:! w iefie-
i, w tych kraisch, pofpolieie zimne i wil=
gotue: a zimg pomusfzmen to ieft zimne'
i wilgotne, albo zimne i fuche. Odmie-
pia fie takoZ w roZnych czafach teyze
czesci roku. Nie ieft toz famo na pocza-
tku, we srzodku i na koficu. We stz
dopiero nkx‘v c'f:rsci tokun, ma praw
we uhwtmc por nz wln:z‘"vch Xiezye
czyni takZe W powietrzu odmiany Za ka-
Zdym fwoim obrotem. W pierw(zych fie-
dmiu dniach, czyli kwadrze, toieft: liczge
ed p]uw‘zego dnia nuwm, az do fiodme-
go dnia po nim, iuz to rezem'i z tym
fodm\m ldniem ,  ifefts powietrze cieple i
wilgotne iak pod czes wiofoy; w emg!ch
fiedmiu dniach, to ieft od pierwlzey kwadry
2z do pelni, ieft cieple i fuche 1ak7y I-fe*‘n'
w trzecich fiedmiu dniach, to ieft przez
fiedm dni po pelni, ieft zimne i wilgotne
iak w iefieniz;a w oftatnich fiedmiu (‘mi“ch,
od uﬁ:a*mey k\xradry a2 do nowiu, ieft zi-
mne i Wﬂgr)tﬂc, a czafem zimne i (u-
che, ink w zimie, Ale ma co tak da-
leko nam fiegaé: kazdy dzien, owfzem
ksZda czgéé dnia, czyni iskies w powxe'
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trzu odmiany. Ranc ieft “cieple i wilgos
tne iak pod czas wiolny, i orzeZwia ciala
tak chorych, iako zdrowych; ieft to czesé
dnia dla cierpigcych gorgezke, nayzno:
gnieyfza. Nlozna przyrdwnaé poranek do
wielny, poludnie do lata, wieczor do ie-
fieni, a noc dozimy,

Przepis na czas odmienny.

33 Bardza ciezko, izft po 'prawdzie mos

wigc, okreslaé te nieznaczne odmias
ny w tych klimatach, gdzie estery cze-
#ci roku nie trzymaig g wprzepifanyeh im
od matury granicach, i gdzie iedna w dru-
ga wpada. 1 takowe to mieyfca nie mo-
Zna co do zdrowia porownywaé z temi,
w ktorych te odmiany oznaezone {3 dos
brze w kazdym roku, i zupelnie iedne od
drugich eddzielone. Cialo ludzkie, eierpi
tam rzeczywiscie te odmirny, ktore po-
dlug Hippoksatefa powisny by zahartowaéd
fibry ; ale iesli te odmianv fa nedto pre.
dkie i gwaltowne, tedy fprawuia w ciele
natgZenie gwaltowne , ktore daZy do zer.
wanis, 1 ktore pocigga flabosé za fobs, W
takich to ezafach ' odmiennych , trzeba fig
trzymaé przepily do odmiany ftolownegos
Za kazdym razem, kiedy zimmo lub goras
co nadzwyczayne uexu¢ daig fig, trzeba
udaé fie do zapobiegenia mu tym predzey;
im mocnieyfze f{a imprefsye; i trzeba ftas
raé fip przyprowadzi¢ cisle do tego u-
miatkowania , ktore traei tak lacno, Co
fie tysze gwaltownych warufzen atmosfer

Ty, 1
mac
dlug
trzy:
firay
walr
ryrh
niec
fza.
13dk
Tesli
na 7
trans
Linn
Coz
rosc
rom
€igg,
Nap:
tnye
walr
1Ze.
dzo
prey
refle
1 ¢z
poty
wa.
wint
pod
dlug
ftars
fuki
diug



0=
ala
56

104

do
ie-

0 POWIETRZU 54

ry, naylepiey by bylo pod czas nich witrzys
maé fig od iedzeniz. leZeli burza. trwa
dlugo, Ze nie .moZna bez pofiltku iey prze-
trzymaé, tfzeba malo iesé, i rzeezy do
firawienia naylatwieyfze. W tych to na-
walnieach, gwaltowne porufzenia, W ktd-
rych zoftsiag Zywioly, mufzg wzrufzyd ko=
niecznie tak krucha machine, iaka icft na-
fza. Powietrze, w wnetrznofciach i Zos
1adku zawarte, ieft w ruchu uftawicznym.
Teéli niektore obloki, ukazumigc fie nagle
na atmosferze, moga zmiefzaé porzgdek
transpiracyi, podlug obferwaeyi Doktora
Linning ( Obacz  Philos. Tvans. n. 470 )
CoZ nalezy mysled o wplywaniu i ezyn-
posci tego ftanu powietrza, w ktorym Ba-
rometr ubiega W krotkim ezafie taki prze.
cigg, iakiego pofpolicie ubiegaé nie zwykl?
Napatrzemy fig ¢odziennie ludzi delika-
tnyeh, ktorzy pod cazas gwaltownych nas
walnic, ecierpia perufzenia réwne atmosfes
rze. Nikt pod ten czas nie trawi. Bar-
dzo malo z nayfilnieylzych {3 w ftanie,
przykladania fig do czego i w zupelhey
reflexyl. Sen rowiie ieft niefpokoyny, iak
i czuele. Choéby pod ezas wzigl, to go
poty, i éwierzbienia fkory rozpgdzg i rozer-
wa. Dolyé tey .iedney przyczyny bydpo:
winno, do witrzymania nas od iedzenia
pod te pore meezarni,” Ze ona pnfpolicie
dlugo nie trwa. Rownie takZe nalezy mieé
flaranie W odzieniu, przybieraigc Wwigcey
fukien na fiebie, albo one zrzucsige, pe-
diig natnry | odmiany powietrza; 1 we
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przepify , iakie

do kaZdey flefowad fig moga.

SERCY AN

Obior powielrza,

24 ‘H:ﬁg!gé‘m‘t obiorn powietrze, przyta-

czam tu kawalek. z Galeua, .kt'«;ry

Oribafe wydal w {woich kellekeyach (Lil.
41X, Cap. 1)
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. Naylepfze ieft powietrze nayczy-

ftize , powietrze z ‘'waporami wilgo-
tnemi nie zmie(zane, ktore - podnofza
fie z blot i ze Sciekdw wdd zasmiare

dlych: powietrze mnie zarazone " exhala-
cyami {zkeodliwemi, wychodzacemi z ia~
kit . przyleglych, isko w Sardach i w
Hierapoln. Powietrze zfalfzowsne fmro-
dami ryn{ztokow wielkiego miafta, al-

bo blifkiego obozu, albe trupdw, albo-

ghoidw, ieft - dla chorych niezdrowe y
nie zdatne. Powietize wilgociy przyle-
glego ieziora lub flawn zgeftwione, takoz
miedzy gorami zamkniete, » wiatrami nie
przewiane szkodzi zdrowin. TakozZ
fzlodliwe 1elt powietrze zamkniete w do-
mach nie mielzkalnych,-traci ono zgnili-
zna ipleénia, zaraZa y dufl. Te wizy-
fikie gatunki powietrea, fatalne 53 ludziom
wiekn kasidego. Odmiany powietrza z
Zimnego na eieple y z fuchego na wilgo-

s tne, nierownie dotykaia wizyftkie ofoby.

) Powie-
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O POWWIETRZU 6r
» Powietrze nawst nayczyfiize, nie zdaie
. fie wiasciwie fluZyé iak tylko gialom
dofkonafego temperamentu. Co'fie tycze
tyeh, w ktorych iaka wialnos¢ przemaga,
- pow efrze przeciwnegeo przymiotu zdsie
,, mifie ‘nayzdatnieyize; poniiewaz tym
A :pnﬁb’m, cieplo powietrzz, miarkuie %i-
, mno temperimentu; a fuchesé iednege,
poprawia wilgod dm'f"c. ; zbytki prze-
ciwne, znofzglie wzalemnie. 5

35. Kiedy ~wige przyidzie obieraé fo-
bie powietrze, do' miefzkania W mim, trze«
ba bedzie trzymad f tepuigeyeh  pra-
wi ric—f 1. NaleZy firzedz m: nav wyzZizego i
albo prawie na ﬂ'vm?r(*n ftopnia dwoch rze-

{ L

czy przeciw x\F" cwp?-a i zimna, 2. Trze.
ba fie mhhi'w od miner -m:wmlvm olos
win, Zywego frebra, me’, operwalu i
tym pnio)‘wch 3. Obraé fobie mieyfee

zdrowe , miernie wyniefione, leZgce na
wichod i fa zachod, na woloym pewie-
trzu, odnawiaige ie codzien; przez otwar-
cie drzwi i okien na przefirzal, Powietrze
dhigo zaftate naiednym mieyfcu, faie fig’ nie
zdrowvm, 8 niezliezone ﬁwmebv ktore zby-
tek w vmvsll do ogrzania miefzkan, harn
dzo wiele fluzs do nie ;scrm\x‘a.‘ 4. Prze
wizelkie fpofeby firenié naleZzy od snwvh:
nifkich i blotniftych, albo przy wielkich ie-
ziorachlezjrych, zvlafzeza }pfo:m Kiedy wa-
pery, ktore wvdmdm z wdd wémiardlyeh,
zmiefzaig fie z powietrzem, nie wiele trzeba
na to ezafu, de uczueia {kutkow fatalnych,
Wiemy a nadto, iak cigZkie c;omby
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63 - ROZDZIAE II.

W miesele cmentarze, 1 vamWa&mé ze
zwyczaiu chowanie trupéw po kesciolach.

12k to mofna poswiecaé Béftwu Koscioly, .

zktoryeh wieuftannie wybucha zarazliwe
powietrze, zdatne do odiecia Zycia tym
ktorzy tam na ezeié lego zbieraia fig?
Zly zwyezay, trzymania w zamkoigein
okien po kosciclach tego miafia, ziaczo-
nwy z nie ocheddftwem tam panuigeym, ¥
exhalacyami zarazliwemi = frupow  tam

»chowanych, zniewala mnie Zebym ie miai.

za, lochy pelne $mierci zadatkbw.

Powinny tedy Koscioly mieé bardzo
wiele okien diugich i fzerokich; ekna ma-
iz byé zawfze otwarte, a kesciely w oche-
doftwie trzymane; inaczey ftang fie nafzé
Koseioly ' bardzo f{zkodliwemi dla ozet-
fiwyeh 1 zdrowyeb, a bardze niebelpie-
eznemi dla flabych Ofeb ido zdrowia przy-
chedzaeyeh.

38, Co fie tycze tychktdrzy mulzg mie-
fzkaé w krain bagniftym; maig obraé miey-
fce naymniey bagnitte, nie miefzkaé na
dole, pali¢ codzien na keminku ogien
plomieniem, zdrowyeh pokarmow zazywaé,
a iak naypilniey kolo fiebie i domu o-
chedoftwa poftrzegad,

39. Nie roz{zerzam fie bardzo wzgledem
cbiorun powietrza ipotrzebnyeh jege przy-
miotow,w2gledem poloZenia miafta, wiofki,
lub {zczegulrego miefzkania &c: kto by Zy-
ezyl fobie obfzernieyfzey w tey mierze
wiadomodci, niecl czyta uczena Dyffer-
taeyy, ktorgq gacny maZ |.P. Bevgonzoni 1a-
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wiy Doktor Lubelfti wydal R.x782 . wzgle-
dem ftanu powietrza mizftatego. Znalesé
tam mozna to wizyftko, czego tvi&o w tey'
materyi kto amm:,, dla mnie dosyé ugo
ukententowania, Ze mam {zezescie uczynié
pnr)hczne odw iadczenie mego {zacunku, z
z ktorym ieftem ku temu mezZowi, pelnemu
grun[owuy\,n wiadomosci y nauki.

n.'.k\

ROLDLIAL 11,
O POKARMIE i NAPOIU.

s Ye R

ey s el e ey

ARTYKUEZ PIERWSZY
0 PO JL’ R . 7 ;
Torbos partom ex dietrs fiers.
H ppocr: de Natup: Hom: XVI9il. p. 1273,
o powierrzu i iego wplywaniy,nie bar-
d;,tcjr cialo ludzkie interefsowaé niemo-
7e nad pokarmy.
FHominym 71/240(:’ dicta 7'“”7111,‘
renda quain MaAXLINé C«(,Z/de’plﬁl
Hippocr: de acre, aguis. locis,

PTES
l{ rzy raeezy W uZywahiu pokarmn i na-
poiu UwazZae nalezy, to jeft ich wla-
;{n(m, miare, i pc;[o.} gatewama, Ale Ze
w‘ﬁ*t n),_,u:cv zachodzl mwuzv po.xm"mmm
£ lgdem ic lx Wi.‘ aodci, owez ie podziele
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0. Roslinuch i ich wlafnoscach.
Nﬂypée:’wfm klzffa r-élin wehodz
nafzego pofilku, ikiads g 1.
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?.’)!’3!.-3;!; il Dy Wi
gnym do lirawienia, 1 Zdiwa cLy~
ni; ale dobrze ' upieczony, - leit Dirdzd

zdrowym, 1 ealkowicie- p W omages
ry3 ehilu obraca fig. W rtuteyizym Kralg,

pofpolicicy uzywalig caieb zytni; Leit on
rowil
twardza, ° Plinsujz,
1)\\’&\‘., i tyi KO na
i¢ za dobre. Aleé

Przez uprawsy \‘y’)'.}-_}!;—;(ﬁ}‘jil,!AC“_)'_) rolaictwa,
nabraiv w Hebie wigeey dobroct, 1 daleko
leplzym fialo fie. Chieb igezmienny ' lelt
firawnieyizy, ale tez za to mniey ma W
fobie iftoty pofilaigcey. Chlcbem igezmiens
nym, Karmionw mwa,s Szermierzow. W
paftgpuigcym czafie, za swisdeCtwem fo-
hbiwza, zakszano zolwerzom dawaé igs

€ pollinym , a4 auleso mniey Zas
ZDUEEm On-

gloda mi al

teraz zaale m! 11&, iz
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z x’y‘tng zmielzaney zrobiony."  Naypier
wiza rzecz, kturcy pu‘h/e:ac pewidien
kto chce mieé ¢hleb  dobry,- ieit wybor
ziarna, Poniewaz r)mz‘;mua fig to z do-
brym ' gofpodartwem, mowi tlufznie Pan
Parmentier | przexfadaé pe d‘-yu, _
nad leslze, a to dla tego Ze ielt eafilze,
I maka, i chlch z lepizeg i
nadgradzaig te eceng, ktoia lig za nie placi.
Nie naley mueé tedy. plzeiicy inney, iak
tylko doorg; naylepizey za$ te (3 znaki: ,,ma
mieé ziarno (Uche, twarde, -.Va:ffu‘ nabite, ig-
drue, bardziey wokrasle niz pod’xz» owate,
Z rowkiem przez srzodek nie gledbokim,
glantowue, przeztoszyite niby -Cu\'l\.;/zl,‘!‘iu,
a wewi o Zottawe. Ma wydawaé lze-
left, l'f.ie,d:,f e w rgkn podrzuea, i {acno
rozchodzié lig, ..lem tie reka wikdzi do
wory, w ktor A, = l.)J‘l"‘ '/\ 0, po-
winno byé iafae, eroch ¢ podlugowate, ie-
drne, fyche,i waZne.,,
Nie dofy¢ tego, mieé te charaktery w zbo.
£u; trzeba ielzcze znad tig naleZycie na
e, Poniewai, okrom tego' iz wielu bar-
dzo mie kupaie na chieb iak tylko gatowy
make, ei iefzcze, ktorzy ua}kepm_ m(u%
.A"‘Dzz‘s nie mogg-byé zawlze pewnemi ,
ze L‘DﬂfinZ:j ie do mlyna, W{ﬂh)?} z niego
odbiera 13 make. “Mynarz,méwi *mucAutor

By

“» pomimo uavw%n!zebo dozoru, moze

» podiug fwoiey woli,/iak kugiarz, ie-
/m pociagnieniem {znureczka, lednym
geltem, iednym flowkiem , zkrecié Te-

s plze zboZe na Rrong, a gorlzego podlu:

ys GOY
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| J
iere ,» N3¢ “otrebow przyezynié, a maki uigé;
lien s 1 tym fpolobem oko my\vick"zf-uo Oftro-
bor ¥ - 3, widza omamié, Ze ani mu podoéna de-
do- . ltrzedz obrotu m{vnam.l, i 0 ofzukafi bwie

o g0 przekonad, kiedy fig) na to ufadzi
b ‘QavleglJ(, maka 2 n"zenicy,_ma by¢

Zolto cytrynowego koloru, fucha, bryl-

: Kowata, wazna, | ch do paleiw, a éci-
., Snieta gar w hrylce, kto-
, T& zZa'otwarciem ngkl rozlypuie lie.  Ze-
| ., by ielzcze dokiadniey i3 rozeznaé, trze
i -, ba wlawf m) niey wody , zrobié” z
, Diey buolke; ieZeli eiafto, krore fig ztad
,, utormuie , dobrze ie zagniotizy, predko
.3 wietrze tezZete, narafta, daie fie roz-
(ze- 5 Ciggac, a nierwie fie ; znakivm to ieft
cno |, ‘maki dobrey, i z nayprzednieylzego
do 55 Zb0Za zrobioney.
po- | » Mgka zZyteia, dobrze- {pytlowana, nie
ie= s Ma fak zoltego iak pizenna koloru, mig-
,, thka ona ielt na dotkniecie, ma pLZEdLb
bo.  § . ,, wng bialogd, i wydaie fiotkowy  zapach,
STERESS kmnr iey dobroc naywigcsy “zaleca, Je-
)ar- Jha y fig z niey butka z wodg z%x}rmh,
W3 5 clafte z niey nig ieft podlugowate, ani
aig s li€ rozcigga; twie fig, ieft pulchne, lgnie
Bl » 40 wokryeh ‘palcow, 1 nie tak predke
og0 . fchnie na wietrze. ,,
tor, Jarzyny, tak naziwaue, {"3 p')dlu sGalena,
hZe z rodzaiu -zboZ ; ecsyni on ie ze wizy-
le- fikim p(,dobnemz do nfzrmcv, z wieklzg
yin )} trodnoscia fig trawig, czynia humory li-
le- pkiemi i geftemi, mniey tuceg, 2 zaZywa-

(G- igc ich ‘przez diugi  czas i wisle, tepia
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zmyfy, iza wiatry, c7mnaE glowe' rozs
detg, ociezaia,”1 wybiiaig ze (nu,
".;V:"zyftkve te fkitki wynikaig raczey Zz' ia-
rzyn furowych, albo twardych do gotowa-
nia. Galenus. A podiug Hippokrata, ultawi-
ezne zszy wanie iarzyn, {prawuie flabos¢ w
nogach. Zdaie fig rgecz pe odobnieysza do
prawdy, ., ze te wlzyftkie zle [ku-
tki, zdarz aeq fie. predzey w ludziach fla-
bych, niZ w mum_yuil. Jarzyny, byleby
ZAYY »

tylko ugetowaly, fie dobrze i fkr

dolvé wiele dod

Bob, ktorym
kiedy ieft zielo
dofy¢ po »filas obra
72, 0¥rz
inne
'!_'i:!,f‘m

‘Luigw karmili fi
elnie dayrzaly,
yo. z lupiny, ktora
wvalnia, bardziey

Ie:
¥

zoli, tez fame
fodei , 1 przypifuig

mu mee nt“”, igcg.. Grogh miody izie-
lony, zamyka w. f{obie . oleick flodki bez
,,nd ey cief ‘,l atym.ieft dziwnie

in (nu‘.s“, yla miana od za
zlg potrawe, tak dslece, Ze /i¢
y ze

xandrinus. chelal,' Zeby byla
wizyltkich kuchen, atodla :cﬂa Ze mig i/,r
tkiemi iarzynami, Fa”'nlllz..\,' gotowas
9-

w(zy
niem poptawiala zley {woi iey natury

_ﬁ:am{h takze fl‘.xmd o niey, ze diu
iey ie dzeniem wzrok fie tepi il. So¢z
ca odymi zoi‘ﬁck, i powinni iey fie Wi
firzegac iesé, ludzie fklonni do kolek, Po-

1.
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lewka z Soczewicy, z poezgtku r;)zxw'a’nia
Zoladek, a potym go zetwardza. Galen na
Kiedy nam

A 2o

biegunki Krwawe 12
1 ay

e L 1
Zaciace, {rz

0 \Wwana- W waodsz

vy ziola roz
yreby pomagaly do #ira

T
i
12

'%/,Vv‘ deusiey klalsie roslin, {2 warzywa.
=

Natura ich ieft: odwilzad,

zapalenie, wzniecac  apj i
fen, rozywalniaé Zoladek &e. Latem
wie, {2 pomoene dla ofob temperamentu
fuchego, i choleryczmego ; potrzeba iee
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dnak mieé wtym umiarkowanie; poniea
waz gdyby fie ich iadio pu:ﬁu{’i‘:agkiexn a
ultawicznie, {adza nie;’i"orzy, iZ wwzhiecas
ig ochote do rofkofzy cielefnych, i Ze
niciakies odurzenie w zmyflach {prawuig,

Salata — Lailuca (ativa Linei (’U Si 7/’“3"
Vig. p. 595.) pray wie byla w zapomni
u ftarych, i az dumcm iedy Antos
Mufa, z wielkiey affekeyi 1*’1‘)0 kondrycz
wyprux;aiﬂ! nig Cezq A 1, welzla
w kredyt, ktdry ma az do Lls dnia w kus
ehniach nafzych. W rzeczy famey, ma
ona moe rozm:l Zajaca, Cx]iﬂﬁ’!lt‘ls i 1roza-
walniaigeg | Zoladek, dziwnie fluZy na af
fe-kcye Hipekbndryczne, i na fen. Salata
furowa, ieft bardziey zZoladkowa; getowana
zas, rozwalnia lepiey Zolgdek.

Kapuita, ktdra przez fzesélet lat,byla iea
dynym u fhlycn Rzymian lekarft wem, i
o ktorey Kalo powiada, Zenig cala fwa-
ie Familia od moarowey  zarazy ochronil;
ieft bez watpienia -iednym z naylepizych
pokarmow; ieft ona z'rodzaiu rze laxu-
igeych , parufzaige
pravnm oty zter.u 3
waona, na kalz el 1 zrzucante

Cyfmx va i Endy wia- Chichor:
#et, maig natus eudw(uamc 1 uw-nem)as‘.é, i xq
w)amw itym iuautwf*m pa choroby wa-
troby ix-:uum\.v (. V. Svictenium  Coments
tom 3. 9. 137.)

Szpinak uéai'm cer. olepacen  Linel. Ziee
le to et o Jlﬂne!‘\‘?ﬁahéte, oczylzezaiges; po-
sbywizy . w, « gotewanin pAcvw[ zey- {woiey

"e \r

T 1 T R Y

Ead
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wody ieftlekkim po?mrrren* do zpedzenia
mufu  iinbyeh zawad zolgdka.,

Cwikla- Beta vulg inéts . Teofil ieft tego
zdania, Ze ma W i\.b;e iorr zdrowlzy niZ
af’ wyciggnal 'z niey {6l
ieft cukrem . prawdziwym.
( Obacz E’)‘p'vi‘"czzi‘/xs RC]:’J,.GJ/‘QI;'/\S: T(,w:zz Ly ?,13.)
ma prawie . tez fame wialnesc eo 1.po-
przedzaizce warzywa,

1o

1 i,
Jtulu,, Ktot

a

Szezaw — Rumex ' ac

tofa Lnei. Liftki
ma: chlodzgce, ' Umacniaigee 1 wiarkuniace
Zolé, przez temperowanie iey i epieranie
fie, azeby fie niezrobila zbyt alkaliczng;
to ziele’, ktore ieft oraz mocno rezolwus
Yacym, fluZy wyémienicie na fzkorbut,

S 3
O tovzemiach i o 1w ~2 yae'arfzf?cfo 2apraw.

Zoﬂain’ teraz do mowienia o drugim ga-
tunky  warzywa , ‘ktorego zaZywaig do
n}/‘n)z"n potraw dla wzbudzenia appetyiu,
och udm*n a fie, tww'w_w:ia fie wiatrow, ula-
twienia frawnos &c. &e,” Przednieyfze
tego gatunku zi Dm {3

1, Trybula - ifolnm Lines (Sy: plant,
p.1368. ) ktora k{auqzdrs rofoléw i innyeh
potraw dla fmaku iuZ to Ze ma wdzie SZNY
zapach, fuZ  tez dla aro matycznego foku.
Liftki tey rosliny {ogrodowey, fa z liczby
rzeczy Zolgdkowych, umacniaigcyeh; kladg
fie migdzy lekarfiwami otwieraigeémi pory
ciala; pedz'\ceml uryne, i czy{zezgeemi. Ofo-
bliwiey fluZa pa chorobv watreby.s (0 7
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Ehrlart Fﬂ»,, enkift 7. V. p. 218, &3 Hal.
tak-

ter Hifl, p ol Helv. Nro. 747.) pomagais
Ze na ym'l‘l,l (f‘ (V. Rivevium pyoxi
Lib. 11. ¢. 6. de Eudvope.) takze w afle-

keyach  dych: veh i wolnyvel gora-

X
czkach. (' 7. Brunsv, p: o Piie
fig 0@ L otaw foku czyfiego
tl'vhz winem [
tem. do garéci
1

ftkow TryLL?..L czy tow b 3
w it‘d'wm lub dwdch' funtach infuzyi 1
‘ﬂ € f.s M';’

t“'m.u; \ ( )e

P. 200 \
brz <-m§c.» 1’:
fc-k(fw m]u?,
takim ' razie, robi {ie plafter z

buli, {zek, za
zakropi oleyt
ten' przykiada fie feborzalych czesci

pierfi, iv .‘“(‘ln‘w, dofkonale leczyv, wamki.
z {okn trybuli zr

i demotoid (
Chemel plant, w

m drg "g”f'("ls Vaortenfis C.° B,
cie tey, rosliny, ktorg flela w
ogrodach ' warzywnych , {3 ezafika na-
fzych pokarmow, zaZywafi¢ w zupach

‘:n’.z‘:: V'c‘ic()

(*) Infuzya znaczy, kiedy fie rzecz nalewa wodg
it moknie; tyzanna za$, kiedy fig gotuie rzecz

/ nalana.

— e
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Sufzonego zaé korzenia, nie wehodzi
wiecey iak éwieré, albo puluncyi. Piig tak-
ze {ok wyciSniony z kotzenia pietrufzkis
doza iego felt iedna uncva az do dwoch.
Pietrulzke drobno pokraiang, i zletka go-
towana, przyloZywizy de gruczothow
twardych, i do nabrzmialosci swieZych piera
i, brevi difpellit , etiam quando cicuta €
mevcurins frufira tentata, mowi Lange ( V.
Mife,, Verit.. Med. p. 26.)

5. Selery. -Opium_howtenfe latifolium, pras
wie tez fame ma fkutki co pietrulzka.

6. Gorczyea ogrodowa, - Eruca latifolis
alba [ativa Diofcoridis C.B.P. Ta rodlina,
ypiscy »
fluzy przeciw {zkorbutom; nalezy takZe
do liczby lekarftw umacniaigcych, Zolge
dkowych; bardzo dobrze ig miefzaia z fafa-
ta 1 cvkorya, mianowicie dla cholerykow.
Samg iesé niefluzy, chyba tylko flegmaty-
kom. -

7. Wielki chrzan dziki - Raphanns Ruft;-
tonus C.B.P. Sam tylko korzen tey rosliny,
swieze wykopany z ziemi, zazywafie. So-
kiem fwoim oftrym 1 fzczypigeym bar-
dzo blifko' podchodzi pod mufztarde; icdzy
go z fztukg miefa,  Cholerycy, z wiel-
kim pomiarkewaniem zaZywaé go powinni.
Zalecain ten korzen, iako ieden z nayfku-
tecznieyfzych lekarftw na fzkorbut; flu-
{znie takZe miefzczg go w klafsie lekarffw
teniczryeh -otwieraiacyeb. “Dla tych wlas
fnosci, dofyd czefto pomaga na paraliZe,
Zolta-
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Zoltaczki i zamulenia nerek, Shbi i chadzi,
z wielkg oftroZeosciy zszywaé go maiz.
Korzen chrzanu utarty, moknie przez to, lub
12. doi w dozie pul uncyi, aZ do uncyi, we
dwaoch funtach wody, iza2Zywa fie ten tru-
nek kilka razy na dzien po kielifzku, « Bies
rze fie takZe {6k chrzanu od {ota do 2. letow

8. Cochiearin folio Subrotunda C. B, P,
Krzew ten gorzki, i podoftatkiem [a! volg-
tile w fobie maigcy, ktorego mlede liftki fa
dobre, imozna ich z pbmisrkowaniem uzy-
wad do rofolGw, ieft iednym -z naylepfzych,
i nayfkutecznieyfzych lekarfiw, iakie tylko
zmamy, na fzkorbut; kfadg go takZe whklass
fie rzeczy eczylzczaigeych, idla tego wchos
robach: fkurnych, i razmaitych brlach cztons
kéw, ‘zaZywano kochiearyi dofyé. pomys
Slnie: na affekcye Hypokendryczue ieft nis
mniey pomocnym. ZaZywaiie w trankn
lub Dekokeie nie dlugo gotowany, wdozie
iedney garsei, do iednego funta wody, Prze-
pifuiy takZe iego fok od 2. lotdw, aZ do
pieciu.

9. Bazylika- Bafilicum fvave wft. vei lievb.
Ziele to, ma zapach aromatyezny i preyie:
mny, miefzaig ie bardzo debize 'do potraw
z iarzyn, dla-wlitzymania_ odecia, ktore one
fprawuig. Starzy byli tego zdania, Ze za-
zywanie Bazyliki wzrok pfulo; sle dodwiad<
czenia ukazaly, ,Ze nietrzebafie niczego
obawiaé od tey trefzki, ktéra pofpolicie do
potraw kladzie fig.

x0. Miode pgczki chmieln m Lupnlus Ma

G
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feulus. C.B.P. ,Bez, a ofobliwie fzparagi
gotowane z'maflem i folg, 13 wyborng pe-
trawgs zaoftrzaig “apetyt, ze wizyftkich
warzywow 3 nayftrawnieyfze, pedzg ury-
ne. Dawaé bacznosé naleZy, Zeby ie nie
dlugo gotowad, bo gorzkna,

S 4
O korzeniach dobrych do iedzeniae

Trzecia klafa reslin, zamyka korzenie do=
bre do-iedzenia ( radices efculente ) ktda
re rofnge w ziemi, ukryte pfzed influencys
powietrza i promieniami {lofica, maig w fobie
fok gescieyfzy ibardziey odymaigey, pofilaig
miernie, i w gotowanin 13 tward{ze od ziol
warzywnych, TymzZe {pefobem dzielg ko=
rzenie, iak dzielilem warzywa; to ieft,"na
korzenie, ktorych 'wlasnie uZywamy iako
potraw; i na korgenie, ktére wieflazg iak
tylko do zaprawy potraw. ‘Korzenie, ktds
rych uzywa fie pofpelicie iako potraw, f3 te:

1. Pafternak - Paflinaca [ativa L. Korzef
ten uzywa fie za potrawe, ale w Aptece
mieyfea nie ma. “Pofpolicie gotuig go w rg-
fole z miefem. Anglicy rozumieig o nim, Ze
fprawuie odurzenie glowy if{zalefiftwo, tak
dalece, e go nazywaig badueps (V. Raii Hift,
plant. Tom. I, p.4r0.) To ich rozumienie,
potwierdzaig niektére czynione obferwacye;
w.iednvch - bowiem {prawil zawrét glowy i
{zslenftwo; wdragich wielkie palenie Zo=
tadka, nabrzmienie oczu i warg. Obaecz: C.
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Conflantius de Rebecque Med elvetic’ prodro.
0b/., fubnexa 5t p. 73.

2. Marchew - Daucus cavota L. korzefi ma
Zolty, fmaku dofyé flodkiego, ieft potrawg
przyiemog i bardzo zdrows. P.iMargraf
wyciagal zmarkwi fok podobny do fyropu,
ale krory wizelako vie mdgl fie w enkier
obrocié.  Obacz ( Memoires de I ac: de Sei-
ences de Berlin 1747.pag. 89. ) WizakZe za.
pewniaig, Ze potym undalo fie fok mar-
chwiany zkandyzowad na cukier. Obacz.
Hana. Mag. 1775. Sok zMarkwi wygoto-
wany i wycisniony, zalecaig do potraw za-
miaft cukra, (yropu i miedu. 0. ( Leipz.
Summi. Tom. 4 p 706. Kerzefi marchwi
ieft dziwnie fagodzacy, mydiatty, pofilaigey,
tuczacy, Sok marchwi maig za fkuteczny na
kamien, braly w dozié 4. lotdw, po dwa ra-
zy na dzief. Obacz., Lakb on diffolvanis of
the Stonz p. 94. Marchew furowa na czczo,
mowi P. Rofens de Rozenflen, ma byé do-
bra dla dzieci .od robakéw. Obacz Trasté
des Maladies des enfans ) Marchew ofkroba-
na ze (kdry, ztarta na wzor plafira,i przy-
JoZona do wrzodow i raka, byla bardzo po-
mocng. Ob. (gfournal de Medecine Tom 24.
p- 68. i Gipfon in med. Obferv. € Inguit
tom 4. p. 17§.

3. Burak- Beta vulgaris vubra Lin: keb-

‘rego korzefi ma w fobie fok pedleyfzy od

foku rzepy, ieft do gotowsnia przytwardy,
ma nature temperuigea, ale odyma; pofie-
Ga
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kany  drobno, zakwafzony i gotowsny z
fonq, zaoftrza apetyt.
Rzepy- i‘%‘b:;a fativa rotunda €5 olJlngn,
C. B P, ic dwa rzepy gatunki, nie {3 famg
tylko potrawa, ale oraz i lekarftwem. De-
mokvyt niegdys cheial ie mieé wywolane
z liczby potraw i kuchen. Galen fzedk
érzodkt , kladge ie migdzy Todlinami, ktde
re maig fok dobry:i zly. Dzifiey{zege dnis,
I Iqmv pr?vmmtv zaxcc,m"y ie
forawiedliwie, iako Jagodzgre ‘oftresé humo-
1dw, ktore na pierfi fpadaig, znofzgce chrzy-
pke, i ufpokaiaigce kafzel. Rozwalniaig
takZe Zolgdek, naprawisig wziek, uémies
rzaia zapalenie uryny, azatrzymang pedzs.
Biorg fie, w tyzannie, w dozie 2. {otow, 'do
iednego funta wedy. :
5. Knemerka - Sinm. Sifavum.Linei -Cheyvi,
Mrarzy\vo, ktérego korzen ek fodki, krus
chy, miernie pofilny, i ktbry Tyberyufz cas
10k z Niemiee zprowadzal.
jeft lekarfwem Zoladkowym, zaoftrza ap=-
petyt, pedzi uryne, i polkramia choeil cie=
{elne. Revellius mial kucmerke za nayleplzy
ze wizyftkich do iedzenia korzef, . Jedzg
ia gotowang z maflem i z folg, albo teZ z
mwﬁ”'em rybami &e,

u. Skvrzonira- Scorfounsra latifolia finnataC,
B.P.iwi¢lka Cykeria- (,rrlﬂorgmzz/m‘wum ato
Warzy wn,kio.ycb korzeh (maku przygorzkie
g0 ma moc otwieraigea, witrzymuie choles
re i poprawia oftrosé humordw; ugotowana
i zaprawna trochy foli oftem i oliwg ieft
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dobrym pokarmem, mianowicie dla tych, co
ma Zdltaczke choruig. - Korzef Skurzoniry
$wiezy, przepifuie e az do . l6tow i wigs
cey do kazdego funt tyZanny.

§ 5
Rostiny, kiove gﬂo/}mzczc’ nie uzywaiy fig mk
tylko, de zaprawy,

L1

zofnek - Aliium. fativwm C. B. P. To
warzywo, ktére mamy za zddtne do
Zaprawy potraw, bylo w wielkim powaZe~
niv u Egypeyan, a w zarzucenin u Grekowe
Smak ma oftry, {zczypigey, niefluZy Chole-
rykom, fkloniym do fuchot i do moezu
krwawego. Miany ieft za nayprzedniey(ze
lekarftwo, idla tego zowiz go dryakwig
wieylka. - Jeft tego bardzo mocny dowed
na maythach, ktérzy pdki czofoek maig, Za-
dney, nie pvaium s; zarazl uvcy chorabie;
fkoro za$ im go vieftanie, wraz chornia. Ci,
ktor:,ch rwp‘%!a albo bol ;g{uwy fprawuie,
maiq fie go wvﬁueguc.

2. Cebula-Cega vulgaris flor ibus €5 tunisis
candidis v. purpir L’-/L‘P’Htib‘l.!‘ BB gjowku
tey rosliny dobrze. znaioma, byla takZe w
powazenie, u prcyw, Ma ona w fobin
fok oftry, rozpalaigcy, ffuzy 2za pokarm nie
tylko chornigeym na robaki, poniewaz dzi-
whie morzy robaki, ale nawet Ofobom Ca-
chety yernym i dychawicznym, byleby iednak
Zoladek i3 przyimowal, Bardzo fluy Fle-
gmatykom i temperamentu zimnego, Przes.
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pifuia fok cebuli zmiefzaney z trachy cu-
kru, dozg od 4. do 6. totdw. UZywanie iey
g‘(f)wierzchowne,dalek\o {zerzey rozcigga fie.

famey rzeczy, Cebula upieczana w Zarze-
wiu, flufzoie fig liczy miedzy lekar@waml
migkczgcemi i obicraigcemi, P.Blesck radzi
wycitkaé fok z cabuli i (pufzczaé po krophi

/w ulzy, iuZ to. worzypadku gluchoty, inz °

teZ kiedy ftuch przytepi fie, byleby ied iak
to niepochodzilo z zeplucia czgsci ue orgas
nu flucha naleZgeych,

3. Pory — Allium porrum Lingi. Daleko.
mniey maig oftrosci niz czofnek i cebula,
fluzy zas do tego. wizyftkiego co i tamte; pe-
dz3 uryoeg, i aplawy miefigszne u kobiet. Po-
wiadaia, Ze {3 dobre do utrzymania glofu,
Tak Neron iadl ie codzie latem, aZeby mu
fig glos nie zepful,

MoZna do tey klafly przydsé Kartofle,

4+ Kartofle - Solanum tuberofum. efculen-
tum, {3 natury zimney i ziemney, nie fluzg
flabym Zolzdkom, ale tylko zdrowym, i
mocnym. Surowe zdaig fig mieé (mak oftry,
z ugotowane (3 troche niefmaczne; ale ci co.
poZywienia [zukaig, lacno fie do.nich przy-

© zwyczaig, ObZartuchy zadaig im iakby wiae
. try rodzily; ale iakie mogg byé wiatry w ors

ganach mocnych chlopow i rebotnikow? To
nic ieft. O Grzybach, obacz w.dziele Opis.
shorob €¢, co fig tam powiedzislg.
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Q Owocach.

C*zwarta klaffa roélin zamyka Owoce le-
tnie (mempe hovaeos € [evotinos).

1. Miedzy pierw(zemi kiada wisnie-Cerafa
pazwane. od Miafta Pont/kiego. Cevafumtu,
z ktorego do Wioch od Lukulla byly fprowas
dzone. Maig one w fobie wiele foku, choe
ciaz malo co pofilaia; misrkuiz gorgeosé i
pragnienie, niedopufzczaig Zolci alkaliza-
waé fie, rodz3 apetyt, pedzg uryng, i nwal-
piaig Zotadek. Pelno ieft ich wizedzie po
ogrodach, i bardzo wiele gatunkow. Wi«
énie flodkie, {3 do iedzenia lagodniey(ze; ale
kwaéne itroche cierpkie, {3 vayzdrowize.

o. Morwy-Mora domeftica. Kiedy ten os
woc doyrzeie, icft mily do iedzenia, i fluzy
w wieln chorobach, w ktorych inne owoce
{3 zakazane;ma tefz fame fkutki co iwisnie,
ale w ftopnin daleko dofkonalfzym: Zkad
Horatins mowis [alubres peragere afigtes,
qui nigrls prandia moris finit.

3. Sliwki- Pruna.  Stufznie lieza fie te
owode w liczbie rzeczy lagodzacych, od-
wilZaigeyeh, i laxnigeych.  Dawnych czas
{ow, sliwki Damafceny byly w wielkim po-
wazenin; ale. wtych kraiach fa Wegierki,
ktore teZ fame prawie, co i tamte, maig wias
faosci.

4. Brzolkwinie-Mala Perfica. Niech cp
chce mowi onich Szkola Salersenfks; ieft
te, owoc chlodzgey, odwilZasigcy humory,
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rozwalniaigey Zolgdek, i balfamuigey, iZ tak
1zeke, nafze humory, byleby byl dobry, doy=
rzaly, i z pomiarkowaniem uzyty,

5. Figi.- Carice L. zamykaig w fobie fok,
ze wizyftkich owocow letnich naylep(zy.
jeft daleko pofilnieyfzy, i lepiey Zolzdkowi
fluZy, be go mniey odyma, a defyé dobrze
rozwalnia, - Czafem fig gotuig W tyzannie
ifluzg za lekarfwo odwilZaigee w kafzlu
Tuchym, w chrzypce, i w zatrzymaniy uryny.
Robia fie z nich t2sZe plukania na choroby
Jezyczka, gardla i dzigfel,

6. Aprykozy- Mala Armenica; kiedy f3
wielkie, idoyrzale, maig teZ fame wiafuo-~
$ci co brzofkwinie; f3 dziwnie pomocne lu-
dziom temperamenty fuchego i cholery=
cznego, '

S 7

Podz’my do innego gatunkn Owocdw,ktore.
* Botaniscinazy waig: Fyultus arbutei fevoting,

1. Jablka, Jeft to owor, ktdry Byl w za«
rzuceniv u Arabow. RozZne 3 zdania o wia-
foosciach jablek, ftofownie do ich fmaku,
Wicln ie ma zapolitek lekarfki, i czefto
fzkodliwy Zylom fuchym, ieéli by fie ich
wiele iadlo+ furowych; ale te zle fkutki, go-
towsniem poprawnig fle.© Niech kto iak
chee jablkom zzadafe, Ze rodzg wiatry; i nies
chay co cheg mOwia pa'mich, ich nieprzyia-
ciele; one (3 pofitkiem_bardzo wielkim dia
Ofob zdrowych, one f3 nawet fkuteczne w
viektorych chorobach, i dja Melanchelikdw
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pomogne; ulatwiaia flolec, byleby nie pié
po nich tylko wode; bo tak facne trawia fie,
ale po winie {3 nie firawne, . Naylepfze {3:
maigce zapach, kwalkowato-flodkie, winne,
Takie {3 chlodzace, lazodzace, pektoralne:
robig z nich tyzanne, ktora fluZy dobize od
pragnienia, od kafzlu, od fuchosci w gardle.
2. Grufzki- Pyra. Chodby fie wiele ja-
dlo tego owocu, ieft latwy'\do ftrawienia,
Chee mowié o tych grulzkach, ktére maig
fmak winny, {oczyfte, kwaliowato - fodkie;
takie {3 daleko fmacznieyfze i pofilnieyfze
od iablek., Ale wodnifte, niefmaczne, ro-
zwalniaia nad to Zolgdek, odymaig go, i
bardzo latwo pfuigfie.  Co fig tycze tych
grufzek, ktdre maig fmak cierpki, oftry, pelay
pe {3 kamykow; takie {3 nic dorzeczy, i bar-
dzo trudre do firawienia; ale dobremi ftaig
fie, kiedy fie ugotnia. /G takim to gatnnkuy
grufzek, mowj Galen, Ze (3 écifkaizce, i aZe=
by do iedzenia zdaly fie, trzeba ie gotowad.
Ztad te ieft wzigte Axioma fzkoly Salers
menfkiey.

Dum coquisy antidotum pyva fust, fed cru-
da venenun.

3- Pigwa- Cydenia fruffu oblongo .( Infk.
rei harb. ) Owoc .~n rozmaicie fmazony w
cukeze albo w miodzie, uchodzi zapokarm
bardzo fmaczny. Licza go w klalsie rzeczy
Zolgdkowych paymocnieyfzych, i wnay-
pierwizym rzedzie kladzie fie lekarflw za=
mykaigcyeh Zolgdek.

4. Jablko-Granatowe - Malum punicim, Sok
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jablka granatowego, czy.to flodkiego, czy
kwasnego, ‘uchodzi za lekarftwo chlodzgce i
kardyalne, ieft takZe Zolgdkowym, odpedza

ckliwosd; gafi pragnienie, miarkuie gorgcosé,

pedzi uryne, maig go za bardzo fkateczny
w biegunce i w chorobie nazwaney Cholera-
morbus. . Sok flodkich, granatow, pomaga w
chorobach. pierfi, i zafila offabione {ily do za=
baw Vernery. /

5. Cytryna- Malum Citreum. Sok tego
Owocun uchodzi za wyborne lekarftwo chios
dzgce i przeciwko zgniliZnie; przyprowas
dza takze do {il; i pomaga do odchodu urys
ny. Bardzo dobry ieft od (zkorbutu. Okrom
tych fkutkow, bardzo. wiele ma innych, ia=
ko to: morzy robaki, wltrzymuie womity,
i biegunke, leczychorobe Cholera morbus,
Bardzo czefo zazywaig go w.gorgezkach
zapalaigcych, Zolcianych, malignach, &c.
Wpnfzeza fig. foku.cytrynowego. od iedner
go 1ota ag do dwoch, do kaZdego funta wos
dy, lob innago zwyczagnegn chorych na-
poin.  Skurka Cytrynowa bierze fie na ur
Smierzenie porulzetr (pafmatycznych, i rozpe-
dzenie wiatrow: dla tego zaleca fie. iey Zue
cie w.{pazmach, drZeniach ferca, zawrotach
glowy, ibolach Zolgdka, &c. Sucha fkurka
Cytryny przepifuiefie w tyzannie, czy wins
fnzyi od éwierci fota aZ do polowy. Doza
ta, we dwoie lig. powigk(za, iesli fkurki f3
gwieze. Naoftatek Zucie tey fkurki, oddaly
¢uchnienie z uft.

6. Pomaraficza ~ Aurantia malus. , Owoe

|

ten,
wa, i
karft
dzac
swie:
icff
plzyc
mﬁm:
igeyc
7
£a ro
miegk
fame
d_ow:
Smie;
fkute
wilz
dakt
dg d
fig d
cow
{ztul
toda
gusr
Mo!
ol
cour
im c
mni
ige
kon

me.



czy
ace i
edza

0865

Zny
lev =
Ja W
). Za=

tega
?h[(h
)W a=
ury-
rom
’ ias
nity,
bt
kach
&c.
dnes
wWor
na=
a Wy
zg’)g-
FA
tach
irka
vin-
loza
ifg
dals

oG

e cm—

"0 POKARMIE, 87

ten, zaZywa fig, iako pokarm, iako przypra-
wa, i iako lekaritwo, Jelt przedziwnym le-
karftwem przeciwko fzkorbutowi, i chla-
dzacym, Skurka Powaraficzowa, czy to
§wieza, czy fucha, czv w cykrze (maZona,
ieft powlzechnie miana za iedno Z nayle-
plzych lekarftw Zolgdkowych, iakie tylko
mamy; i kladg i3 wrzedzie lekarfw pofila=
igcych i od robakow.

7. Daktyle-Daffili. Owace Palmy, ktde
ra rosnie bardzo wyfoko. Kiedy f3 wielkie,
miekkie, jedrne, maigce fkurkg Zoltaws, a
fame biale wewngtrz, i fmmaku winno-mio=
dowego bardzo przyiemnego, fluzy do u-
§mierzenia boldw w pierfiach, pomagaig
fkutecznie pa zapalenie pierfi, i do od-
wilZenia i wyczucenia flegmy z pierfi. Szesé
daktylow, wyrzuciwf(zy z nich peftke, kla-
da do buiionu; a od 10. aZ do 12. przepifuie
fig do dwoch funtow tyzanny. Do owo-
cow Palmy, mozna Sagou przypifaé, lubo
fztukg robione.  Sagow robig zdrdzenia
foda-panna, zowigcego fie u Botaniftow Si-
guerus albo Saguerifera, keoty na wyfpach
Moluckich zowia Landanem, Landan. des Iles
Moluckes. ( czafem z drdzenia Palmy Occa-
courii, ktéry upieczony od Indyanéw, ielt
im chlebem ovacouri-ronan) drdzefi ten, ieft
mniey lub wiecey przezroczyftym, bialym,
i gebkowatym, ftofownie do wieku Palmys
konferwuie fig bardzo dluge. Scigwizy Pal-
me Sagoufere i rozfzezepaw(zy. pieh, wybie-
raig z niego drdzed, trg go namgkg, roztwa-
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rzaig woda, i poty rozcieraig moeno coraz
z wodj to ciafte we mlynie, aZ fie w dro-

bne krupki obroci, tak iak ie widziemy, Za= |
Zywa fig Sagon w rofole tak fak ryZ albo |

kafza pertowa. Ta kafza Indyifka, naypief=

wey ze wizyftkich krajow ukazalafie wAn- |
gli. W gotowaniu ieft bardzo fpora, pe- |

czuieie, i ftaie fie przezroczyfts.
w mleku z trochy cukru, ieft dofyé fmaczng
potrawa, ale malo co pofilng. ~Seba zaleca

Warzona |

Sagou iake naylepfzg potrawe  dla dzieei; |

rownie ieft ona zdrowym pokarmem i dla |
ftarych; ma w fobie kleykowatosé tagodzaca,.

i z tey przyczyny zalecano i3 wgorsczkach
wolnyeh, fuchotach, &eé,

.. & Deren - Cornouiller - Cornus Hortepa
fis mas.  Qwoc tego drzewa, zamyka
jadro: ieft ono elerpkie i lodkawe. WieSnia-
¢y iedzg ie. " Umacnia i zatwardza Zoladek,

ale naflabe Zoladki ieft do firawienia przy-. |

eiezki, :

9. Jarzebina-Sorbus. [ativa, Jagody tege
drzews, maig moC Sciesniaigeg. Y dla tego
maig je za {kuteczne do zatrzymania, wemi-
tow i biegunkis

§ 8.

Migdzv owecami drzew, fluZgcemi  do je-
dzenia, te, ktore ‘maia wlobie iftote
oleynaii maezna, nayprzednieyfze fa:
1. Orzechy Wioikie — Nux juglans five
vegia vuigaris.  Qrzechy wiofkie zielone,
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miode ialeko lepfze, foczyfize,
i niewi . fuche; nie wiele pofilaig,
ale za to 110 crawig fig; maig moc lagodzg-
€3. Stare lml ,nietylko czynig zatware
dzesnie, mzml&.q, i z trudiosciy trawia fie,
ale teZ z przyezyny/fwego oleyku, ktory -z
czafem fie zatecha i cf&ran?e, fzhkodza na
pierfi. © Kiedy f3iefz i nim fupi=
pa ztwar Lf‘l\»( {ma daig ie
do ftofow; mko,, dla
wey, fluZ do umocnienia z

2. OrzZech v lafkowe - Nucesquellance, tak
nazwane od miafteczka Awelli w fwl]:”’ﬂ;‘h %
gdzie ich ftfalzna mocrodzi { ’\wicmﬁa
orzechy .a Lombardzkie; in one pad:isguwa-
te, i maig w fobie dofy¢ foku mlecznegos
nie tylko zas pohia?a wigcey od pi erwfq chi;
ale mad toiefzcze tucza. . Stare,obrigZeig i
zatwardzaig /L‘lqdﬁm Ru/u ma ieza {zKke=
dliwe Zolgdkowi i watrobie.

3. Pinele ftodkie - Nucles pinei, £ figury
podiugowatey, biale, flodkie, tiufte: §wieze
bardzo dobre, maig fok pofilaigey, 1 fmak
bardzo blifki do mlgdaiow ale w {zesciu
miefiecach pfuig fie, i zatechaig; w tedyi nie
nalezy ichdesé, bo wieleby zafzkodzié mo=
gly.

. ‘Piftacies Piflacice nuces. Jelt to owoé
r ewa pewnego nazwanego  Piftachia- pee,
regying. fruffu vacemofo, Zebv bﬂy do ]e-
dzsﬂa dobre, powinny bvc swieZe, wazne,
zielone; maig fmak aromatyczny, {zczypig-
ey, i bardzo mily; iedzg ie, iako pokarm;

(=%
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ale {3 teZ pod czas i lekarflwvem Tagodzge }

|z Poé
(

cym, pomocnym na fuchoty, cigfzkosé ury-
ny. Galenmaie za dobre na watrobe; fluzj
takZe ofobom chudym; ale trzeba wyftrze-
gat fie ftarych i ztechlych, tak iak Pinelows

5. Migdaly - Amigdale [ativa. ~ Nayle~

plze fy Sycyliitkie, Narbonfkie, Prowanckie; |

f3 one wielkie, platkie, kruche, zwierzchu
Zoltawe, a we srzodku biale, fmak i zapach
maig przyiemny. SwieZe, nileZy przekiadaé
nad ftare. S poliltie, ale trzeba ie obraé ze
fkory, ktcra ieft natury ziemney i zatwars

dzaigcey. Rozmaicie zaZywaig fie flodkie |

migdaly: fluZa one za lekarftwa usmierzaige
ce, ofobliwie W chorobach pierfi, nerek, i
gorgezek zapalaigcych. Robig: z nich Ors
fzade, emullye, ale trzeba dawad baeznoéé;

Zeby nie byly ftechle. Wchodzi do emulfyi |

migdalow od 6. aZdo 12. Migdaly gorzkie
fa zolgdkowe, i przeciwko robakoin,
6. RKafztany- Caftanece nuces Savdinece. Plic

wius. Sa bardzo pofilne, i robigfie znich |
dobre foki, ale trzeba Zeby byly ngotowang |

dobrze.. Ludziom czerftwym i roboczym;

dakiemi {3 rzemieSlnicy i gorale, fluzg das !

brze, i nie zafzkodzi nic, choéby fig niemi
do fytoici najedli; ale flabym, i fedentaryg |
bawigeyni i, fa nie zdrowet rodza bowiem |
w nich wiatty, odymaig Zolgdek; czynig zas |
twardzenie w kifzkach nizfzégo Zolgdkas |
Nalezy do iedzenia wybieraé kafztany wiel=
kie, i fmaku przyiemnego, nakfztait orze:
chow lafkowychs
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§ 9

Podémy terazdo tych kiwafkowatych oWwos
cow, ktorych tak fila u nas latem ro-
dzifie. Fructus ccdules fruticwm, ‘fuffruti-
tumque fugaces.

1. Klafia/ta zawiera rozmaitego ‘gatunku

porzeczki. Owoce te byly prawie nie zna-
jome¢ Grekom; przyfzly one do nas z Arabii,
zkad teZ nofzg nazwifko: Ribes. Porzeczki
maig za chlodzgce 'i zcieénizigce. Y dla
tych to przymiotow, gafza pragnienie,uémies
rzaig wzburzenie Zolci, zabiegaia zbyt Wiel=
kiemu oftabieniufibro w Zolgdkowych,whirzy=
muig biegunke i krwiplynienie. Szkodzg tym
wizyltkim, ktorzy cierpia kwas w Zolgdku,
jako teZz wizyftkim, kiedy ‘ich fie czeftoi
nad miare ‘zazywa.
§¢ 2. RoZa polna- Rofu Sitveflyis vilgeris
Cynofbata. Ziaged tych drzewek swicZo
‘zebranych, ‘wyrzaciwizy ' z nich jaderka i
drobry mech, ktorym fg wewngtrz wylos
Zone, gotuize ie’ w'winie albo w wodzie,
tobig fie ‘fupy bardzo fmaczne. Maig one
fmak kwafkowsto-aftry albo cierpkiy chio=
dza, uinacniaig, i scifkaig Zolgdek; pedzy
uryne, i dla tey wiafuosci {3 pomocne na
puchline, g

3. Berberyz. - Berberis Dumetorum, Jas
gody tego drzewks, maigce fmak kwafkowas
toscierpki, nalegg do klafly rzeczy chlodzg~
cych, przeciwbych zgniliznie, i zcie$niaigs
cych. Okrom tego, wzniecaig apetyt) po-
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wsciggaia i zatrzymuig dyarya, i krwi ply-
nienie, miarkuij gorgeoéd, whrzymuia wo-
mity, &c. Ale Zolgdkem ozighionym, albo
kwas cierpigeym, nie fluza!

4« Kaparowe drzewo. - Capparis [pinofa.
Caly $wiat zna kapary; 3 to paczki kwiatn
kaparowego dizewa, ktére, nimfie rozwing,
zbieraig, i w eccie miarypuig. Potchodza one
z Cypru wyfpy. Kapary maigfmak przyie-
may, maig one fhoc przywrocenia offabio-
pego Zoigdka do valeZytego ftanu edprawia-
nia {woich funkcyi: do tego, dobra ielt rzecz
miefzad ie do falaty i innych porfaw: fluzg
na chorob¢ Hipokondryczns, paralize, i
czwartaczkeé

Witne iagedy - Uve vinacer, Galen klad!
ie z figami, w pierfzym rzedzie owocow Jea
fienmych; paniewalz {3 pofilnieylze, i zamys
kaig 'w fobie {eki wybornieyfze nad inne
owoce tey pory roku: galzg ene pragnienie,
miarknig Zoi¢, i rezwalnisia Zoladek, Suche
jagody {5 mie tylko pntraivs, ale oraz i lekars
frwem, iako .ezylz¢zace, rozwalniaigce, i 12«
godzace; idla tych fkutkow zaZywaig ich
bardzo czefto wchotobach; tyi indykacyom
przeciwayecl,

§ 1o. ;
woce ziol,-fruttus hevharui, {g dopelnies

niem ‘agulney klafly roslin, do iedzenia
zdatnych,

1. Poziomki. Fraga vuigaris. Sgto day- |
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pierwlze z wiolny owece: maig w fobie fok
winny, fodki, {maka i zapachg przyiemnea
go. Wiafnosé ich feft: odwilZad, galié pras
gnienie, rozwalnjaé Zolgdek, chiedzié, pe-
dzi¢ uryne; lepicy one fluZg mlodym, icho=
lerykom, niz Rarym albo flegmatykom. -

2. Ogurek. - Cucumis Jatives. Pierwiaftki
tego krzewia, {3 nam nieznsiome, dafyé Ze
go wizedzie mocno zaZywaig, Jakby godo
iedzenia przyprawiad? nie trzeha tego uezyé,
bardze dobrze w tym krain umieiz obcho-
dzié fie z ogurkami, rak dalsee, Ze nic w tey
mierze przydaé nie mo#na. To tylke za-
ftaie namienié, Ze cholerykom i ludziom mos
enym, bardzo dobrze ffuza ogurki, ale deli=
katnym nic cale. Rzadko fie praepifuia za
lekarftwo. Ovibafiys dawniey fok ogurkgw
zalecal na fuchoty.  Siiults ( Obacz Mgy~
ter: Medical, p. 233, zeznaie, iakoby mialy
by¢ fkuteczne na wolne goryezki.  Muzell
Walrnelom 1. Sammt. . 5. ) zapewnia, Zé
peway Suchotnik, iedzgc dowoli ogurki fa:
rowe, ze {kury tylko abrane, wylzedl z fas
chot zupelnie;

3. Arbozs Cucurbits Citrullns foe Angra
via Citrullus diffy. Znaig wizyley ten owoc,
ktory do niezmierney wielkoo; ezefto fig
rozrafta. Jeft on fmakn przyiemnego, i bar-
dzo zaleeony, jako chlodzacy i gafzacy pras
guienie. Ale wiele go ziadfzy, moZe wpras
wi¢ w dyarya, kolki, i Cholerg morbus, dla
fwoiey wlafhofci ftrafznie zigbiacey; nade
Wizyitko, kiedy kto go iey zagrzawfzy fies
Nie fluzy flegmatykom,
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4. Melon, - Cucumis melo. _Znajome f3
wielorakie prz 3m:otv tege owocn, tak co
do iego wielkosci, iake ‘teZ co do kfztaltu,
Owoc ten, iako delicye ftolowe, iedzg po-
fpolicie furowy, albo fam ptzez fie, albo z
cukrfem i cynamonem. LeHrm ratio Meds
cont.be 2. P 4.4 zaleca ies¢ melon zt'abaﬁa

lifzpanka wL,tms-, Zeby ten guft ofoblswfzy
mial “1..1[! nasladewcow. Melony doyrzalée
chlodzsa, imiarkuig oftrosé hurrorow, ale
jedzac ich wiele,offabisig Zoladek, fprawnia
dyarye i kolki w zohdku, idla tego nieflu=
Za tym, ktorzy maig flaby zoladek takeZ i
flegmatykom. = Widzieé mozna W Borellin
obferwatyg na pewney kobiecie, wyprowas
dzoney z fuchot przez jedzenie podoftatkiem
melonow. ( Obacz Hift. € Obferv. Centur,
4. Obforv. 70.) = Lange na zbytnie Scieki
Hemoroid, zaleca kawalek melona, ‘albo os
gurka fadzaé fobie w ftolec i ezgfto odmies
niaé. (Obacz. Mifcellan. verit. p. 104, )

5. Karczochy= Cinara Hovtenfis. Niglztz
karczocha, ma fmak flodkawy i cierpki. Glo=
wki tego ywa zaZywaig kucharze do
potraw. StuZy defy¢ Zolgdkowi, i podiurza
do zabaw Wenery. /

Banie czy dyunie, maig teZ fame prawie, o
arbuzy, wiafnosci.

SEKCYA IIL

Przepily wzgledem Micfiwa

tarzy ludzie, mniey nierdwnie uZywali
wicl od nas. JeZeli fiegniemy witecz
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az do czalow Hippokrats, a nawet a2 do
frarfzych wickow, da fie widzied, iZ nie zna-
no tam ani owych bulionow, ani tych Wy
twornych i wymyélnych z miefiwa fofow,
ktore tak daleko zalecaiy teraznieyfze kus
chuie. ‘

Mniey iadano owych czafdw, a robions
wiecey. . UZywanie migfiwa, i fofow z nie-
g0, iefl iefzcze {zczégulniey(ze i Europie i
iey ofadach, niZ w innych czeéciach $wiata.
Anglia i Polika w Europie, 3 to kraie, gdzie,
podlug powfzechnego zdania, iedzg miela
naywiecey. Chcg rozumied miefzkaigeych
w Stolicy i po znaczoieyfzych miaftsch, a
nie wiesniakow. W famey tzeczy, bardzo
wicle wiesniakow W tym kraiu nie znaiy mies
1, a przynaymnie¥ bardzo rradko je iedzs.
Chleb gruby, lada iaka kafza, barfzez, kwa-
&na kapufta, i trunek nayprosciey(zy; i zwy-
czaynym ich polilkiem. Zkqd ‘woofzy po-
fpolicie, Ze miefzkaigey w ftolicy i po wig-
kfzych miaftach, maia wiecey kewi ni2 iani
ludzie, Ale to bardzo daleko od tefo, azeby
fos miefa, tak mocno i tak diugo warzone.
£0, byl pofilkiem tak foczyftym, isi go fobie
wyftawniz. Iftota miefa, ztracona warzes
niem z ftopnia alteraeyi, potrzebnego do po-
fitku, doftarcza wigcey oftroéei, i wiecey
czgftek odrziitnich; niz fokow prawdziwie
pofilaigeych. Miefiwo, takiak i iftoty roélin,
ftaie fie pie zdrowe, trzymaige ie przez czas
diugi. Kazda iftota mieéna, ma iskoweé -
loZenie i ftateczng niby (klonnoéé do zguis
H 2
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lizny, ktora, gdy daleko zaydzie, nie tylko ¥e
iftoty czyni fmakowi nieprzyiemne, ale oraz
zdrowin {zkodliwe. Zwierzeta chore, lub
fame przez fig zadechie, nie naleZy jeéé ni-
gdy, Ztym wizyftkim, pofpolicie trafia fie
w niektérych kraiach, Ze Tud ubogi, ie bydlee
ta zdechle wchorobie, albo przypadkiem mies
zwyczaynym zabite, Znam ia, Ze bieda i glod
ich do tego przymufza; ale daleko lepiey by-
toby, zies¢ nlewiele a co zdrowego; byloby
to zwigklzym ‘pofifkiem, a = muieyfzym
niebefpieczefiftwem,

Prawo, ktdre zakazywalo Zydom jeéé by-
/ dlat zdechlych, zdzie mi fie, 2¢ innego zamids
ru nie mialo, tylko zdrewie; a zatym, roéwnia
od wizyftkich ludzi, tek iak od Zyddw, po=
winno byé zachowane. Zwierz Zaden, Za.
dne bydle, famo =z fiebie nigdy nie umiera,
ale zaw(ze z iakiey choroby. -JakZe tedy
to-byé moZe, aby zwisrze niezdrowe, mos
glo dawaé zdrewy pofilek? To, ktdre z przy-
padki -zdycha, rownie tskZe ‘mufi byé nie
zdrowe; krew bowiem, ktdra po calym ciele
rozlewa fie i w nim zoftaie, prowadzi ie w
krdckim czafie do zgnilizny.

Zwierzeta, ktore plogaftwem 2ylg, iake
kaczki, swinie &e, nie'maig wfobie tylks
foki rzeczywiscie zepfute; i'dlatego to ich
miefo ieft nieftrawne, i humory nafze prowas
dzi do zguilizny., ' W tzeczy famey,doswiad=
ezenie nas uczy, ze ze wizvitkich zwierzat,
#winie naybardziey podlegaig owrzodzenid
plue, chorobom {kurnym,i zguiliznie, W tyme
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7e rzelzie kiadg fig te zwierzgta, ktdre nie
doly¢ maig agitacyi. Wiele bydla, ptattwa,
i.wieprzow, zamykaig w.karmnikach, nie-
pulzczaig na woloe powistrze, i grubemi po-
karmami paf3. Pozwalam ba to, Zeie upa-
f3; ale ich humory, iako nieprzyzwoicie wys
warzone, zoftaig furowe, {prawuis vieftra.
wnosé, geftwig humory, i obeigZaiy duchy
Zywotnie.

Ptaltwo, famemi tylko robatami i:gadem
Zyigee, te delicye i [pecyaly malgtnych inci
damenta gulg, ielzcze bardziey wioda nafze
humory do zepfucia. - Kuropatwy i Bekafy
ezynig to tak dslece, iZ niepolobma Zyize
tym praftwem trzy dni wcigZ, nie. wpagé.
w cherobe.

Coz dopiera mdwié o tych galaretach z
migliwa, wzgledem ktbrych tal grube i nie-
befpiecane nprzedzenie paauie! Uprzedzenie
to, wpaiaig i utraymuiy naywieey qwilar-
taccy lekarze i Braktycy, ktorzypsipolicie w
rzeczach Lekar(kich podfycaig yledy gminu,

Slabym Zolgdkom, a nadew(zyftio wycieczo=,

nym temperamentom, zalecaig cni ufilnie za«
Zywanie galarct. . Wyftrzegay fie, mawial
Bocrhave, galaret, ifafow tegich, iesli maiz
do czynienia z flabym Zoladkien; bo te rze-
€2y vie trawia fig, chyba przy wielkich filach,
Ktorych jesli zabraknie, w (am tylke prawdzi-
wy kley odmienig fie. Jeft to blgd pofpolis
ty, mowi ten Autor, trzymad, Ze galatety
iregie fofy akiegokolwiek gatunkv, {3 tym
wigcey umacniaigce Zolgdek, iZ mic(zaniny
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* maig w {obie; bo to ieft rzecz pewna, Ze tas
kowe iitoty, nie fk 1zylyby Zolgdkowi ftabes
mu, chyba aZ gdyby, do nich dziefigé czgscl
wody przylaaos

‘raeba ezynié roZuice migdzy miefem, a
migfem. . Biale miefo po[poh[em pcdﬁwa,
takoZ cielecina, zdaig tig ogulnie byé nay=
farwiey(zemi do ftrawieniatakZe mng'o mio=
dych zwierzat ielt ftra wnieyfze, ni z ftarych,
Wotowina', wieprzowina, migle czarne
ptaftw, fwoyikich, i dzikie ptatwo, powlzas
chnie f3 cigzkiemi do Grawienia; tiufte mie-
fo tym wigcey iefzcze; a znown miefo 2
dzika, Latwiey od wieprzowiny tramﬁg,
Z przyczyny, Ze dzik fame prawie ie zalgu
dzie.

Chardin, ftawny. wedrownik, méwi, Ze
migfo Bawol g, krdre pofpolicieiedzg wdnos
dze Trinquenale na wylpie Ceylan, ma- wla-
{nos¢ cale dziky; rodzi bowiem wrzody tak
bolefne,i witychzZe (amych mieyfcach, iakich
doftaig ci,co zkobietami uier/.;dnemi obca-

ig.  Tak ofobliwy przyklad, zdaie fie czyaié
/pod »buiey(ze do prawdy. mniemanie’tych,

ktorey (ydsq, Ze Franca, zawigzala lie Zpo-
karmow. tego, krain, w. ktérym pierw(zy
wziela paczatek. Obacz Bacon Barow de
Veruiam Novam, Organums

Ryby, w. powlzechaosci mo: viqr‘, nie tak
fpofobig do zguilizay humory, iak migfiwa,
]eveh z ich iedzenia dakie zle fkutki uka«
Z3 fig, korzeniom ie iprzyprawom nie po~
trzebnym, w ktorych gotuig fie, trzeba pray<
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p!['m:ryba zdrowa, bynaymniey {zkodzié nie
moze, S flabe Zolzdki, ktorym migfo nie
fiuZy, a przeciwnie,trawia dobrze ryby mor-
fkie i rzeczne. Lofog, ktory wchodzi z mo=
rza do rzek nafzych, y wnich trze fig, fpra=y
wuie czefto kurcz w zo(’*r‘ltu; ale wzigwizy *
na wotmity, to siiia, = A Ze lofofie, pod ten
czas {3 niby chore, nie maig w {obie jedrno-
§ci, i po eciekach {'é cale u(; pane kroftami;
z t3d pochodzi, Ze pewne Narody, ktdre ie
w ten czas iadaly, tradu dottaly. 0 Trad,

s MOwWi.Autor delicyi Angielfkich i Irland-
o Tkich 0. Tom., 8:pag }:, 36.) Etory. tak
s byl piegdys po!poutj w tym. oftatnim
kroleftwie, iuz przecie dziftay uftal. .~ Od
s ' dwadch czyli trzech. wiekow docieczono
s PrzZyczyny, za co niegdy§ w Irlandyi tak
». trad panowal. Opychalifie fo(6fiami; bez
4 braku 1 bez wzgledu napore roku, w
s ktorey one trg fie.  Trzeba zaé wiedz‘eé,
iz lolofie, pe vaufnzemu ikry, choruig,
{3 miekkie, itak niezdrowe, iz ich cale
s ciato ieft whbeblach :phmmh berecnych
% podobuyeh do éwierzbu, tak dalece, Ze
s» ‘1€8€ ie pod ten czas, ieft toz ir.'l’]\?) co braé
s W fiebie ich.chorobe. Skoro Anglicy e-
4 panowali ten kray, zakazali iak nayfuro-
s wiey lowié tofofie. w tg. pore roku, w

s Ktorey {3 tak niezdrowe, i tak tego mo=
» cno dofttzegali, zeIrlandczycy inZ wige
sy ceynie iedli chorych lofofi, a zatym i trad
y» miedzy niemi zaczal fie zmnieyf(zaé, tak
, dalece, Ze znacznie pedrobniawfzy, Wy«
s; gubiony zoftal do {zczetu,

/
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UzZywsniu pewney tyby szcki Nilu, i in-
nych wod poroZnych w tym kraju jezio=~
rach zasmiardlyeb, i w pul zgnilych, Pro-
fper Alpin. ( Ob: Medicing gyptiorum cap,
14 pag. 26. ) przypifuie trad wiely Obywa=
telow wielkiego Kairy,

Czytalem w pewney Relacyi Niemieckiey.

PodrdZy okretu Datfkiego Cron - pfint2
C Relation imprimée d Copenhague et dLeipfig
1750. ) Zetrad panuie na wyfpach Feroe i
wslanidyi. Przyezyng zaé iego, przypifuia
pokarmom,

“ Zdafig, Ze niektore pokarmy f3 zle lub
dobre, flofewnie do klima, do kraiu, do
¢zafu, i do {pafobu, iakim biorg fie.

Wieprzowing, od tak dawnego 'czafu o,
glofzona za migfo cieZkie, polpolicie nie.

zdrowe ( P. Becher przyczyne tradu n Ba.
warczykow, przypifywal uZywaniu wiee
przowin folonych ) ieft wyberna, potrawg,
kaZdego eczafu w Indyach - Wichodnich,
( Obacz Chardin Tom.1. p.171,) w Indyache
Zachodnich, i wgeorgii ( Obacz Les Voyag.
de Robert Lade. Parisi743.pag. 235. »» Nay=
5 Pofpolitlze potrawy w Hawanie, 13 z mige
s fa wieprzowego 1 Zolwiow.  Wieprzo.
» Wina tam bardzo pofila, i przeciwko
» fwoley naturze, Scifka Zoladek, zamiafk
s rozwolnienia go. Niektorzy nafi Anglis
» Cy zdziwili fie mocno, kiedy im Doktor,
» PO purganfach, kazal iesé wieprzowing
» pieczens,, ( Foy. an Perou C. 7. pag. 43.
y <4+ Wieprze f3 bardzo dobre, i ich mies

-
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gy miefo tak iefe delikatne, iZ uchodzi za
+ nayleplzy fpecyal w calych Indyach...,
» Tego (g zdania, Ze wieprzowe migfo ieft
s» Dayzdrowlze,ipefpolicie zaZywaiz go w
g chorobach, przetofzgc nad kuropatwy i
» gell, ktorych maig podoftatkiem, ,,

W Indyach niepozwalaig iesé, ani iay, ani
miefa kurzego,pr-zychodzgcym do zdrowia,
atym bardziey chorym. ( Ob: dellon c. 4.
P-243. 4y vouv 5y W Indyach dla chorych na
» gorjczke. ... ani miefo, ani iaya, ani tlu-
» fte rofoly; byloby. to podawaé w niebe-
» [pieczenftwo Zycie chorego, pozwalaigg
s» MU tych rzeczy, ,,

Zab, w. Kroleftwie Neapolitafitkim, zgela
bie iedzg; dla oftroéci ich fokow pierwo-
toyeh, kiore w. fobie maig, fprawuig one
Zatrzymanie uryny; rownie wyftrzegais fie
ich w Greeyi. (Ob. Falinieri Ant. Opere fi=
Jico Mediche Venezia, 1733. pag. £39. takZe.
Bacon Prolegomen Venenor: €5 Antidot, pag,
38. 1 w naftepuigcych. )
~ Komu by to na myél przyfzte, Zeby ryZ,
tak zdrowy fam z fiebie, iadf{zy gorgco, po-
dlug zdania pewnege powaznego Autora
ktory ma dodwiadczenie po [obie, oftabiat
wzrok, a nawet odbieral go ze wlzyftkim, na
wyfpach Amboinie i Bandzie (Obacz $aceb,
Bontii de Medjcina Indorum, dial. 3. pag. 14,
Qui Amboinam, Bandam, ac Molucas veyfus
wavigant, infeflantur foepe debilitate vifis,
imo totali coccitnte, d coasfis lontifque vapori
Yus, coput ag cerebrum opplentibus,meryolque

-

»
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opticos.obftruentibus: quee tamen: coeciras nomw
Jemper permanst, fed alievius Géris mutation |
ne, vel meliovis dictee [tepe vecedits  Incol® !

havum. dunfulorum. ogiginem. trahere. dicun \‘ 7
| ( quod & experientid, cul contradici vix potefty | C
i compro.mmw eft:) ex u/u Orize-calide. ‘ Ze
Brzolkwinie (Qb: Gazophylac. Ling, Pey- tr2
Jfar.) miane fa w pewney l’mwmcyl Pers jcl

{kiey za bardzo fzkodliwe; gdy tym czafem | 2
wiianych, pozwalaiich, & nawet kaZg chos ki
rym zazZywacd, 3 po
Pewne pokarmy zakazoigfie nam nazas | to
wize, i w kaZdym czalie: czy i ikre Sens | fet
dacza nie poloZono w,rzedzie rzeczy true. wi
igcych? ( Obs Toxicolog. 6. de venen. C. G. ni
Stenzel. pag. 70. o, . dellenens Aeul. p.79. v fp
XLIX. ..o Barbus pifcis, ferculm palato non da
iujuczmc‘a’wm, ova acriore. fale vefextq poffidet, 70
qui. febrem. acutam & Chole: gy cuT_ titme | zb

| wima anxietate, vivinm p mﬁ.wttom. & vitee :
periculo excitant; ut ex C' 7azii apud Gefnerum ca
Obfervatione [cio; atque ipfemet fum expertuss), | P°
Inne potrawy {3 namtylko zakazane wpe- | Ta

wnych czalach, dla nie milego finaku, fakies W

I go ich. miefo nacigga i zich paftwy i Zyrdw,: | v
| Zaigc ieft w tey klaflie pod te czafy, ktde | x7
rych ie blels Meum, W p";‘vu@?b"msc{, nie r £

mlezy ieséd m;g‘iwa tych zwierzat. ktorefie tr;

grzeig; iako rownie ‘wyhtrzegaiy fig ryb na,

AL ] 1o
' tarciv i ciekach.
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O korzeniach, Cukrze, Czokolacie.

Co fie tyeze korzeni, bardzo dobrze zich
wlafaodci przyrodzonych znaé to mo-
Zemy, Ze nie {3 one nam dane, azeby do po=
traw nafzych wchodzily, ile tak fits, iak my
ich zaZywamy. Obacz w Przedmewie dzie-
fa tego, co fig oich fkuthack namienilo. Cua=
kier, zda fig, iZ ieft z rzeczy nam koniecznie
potrzebnych, Rozumiane o cukrze, iakoby
rodzil flegme, i krew geftwil; gdy tym cza=
fem Boerhawe ukazal, Ze przeciwnie, ma
wielki przymiot rozpufzczania i namydlas
nia ciala nafzego; iZ topi, zmniey(za, i re-
fpedza flepme; ale znowu ten Autor przya-
daie, Ze cukier, czaftki nalze oleyne rnadto
rozpufzeza, wvfulza, i offabia {oki, przez
zbyteczne wycieczenie humorow.

" Nie trzeba fie wiec dziwowaé, Ze Fras
¢aflini liczy cukier migdzy przyczynami His
pokondryi,  Linneus iednak mowi, iZ znal
Tudzi, ktorzy doczekali poZney ftarosci, uZy=
waige do potraw bardzo wiele cukru, ktos
ry lubili.

Wiadomo, 22 ta iftota zgefwiona i za«
twardzona, wycizga fie z pewnego gatinku
trzcin‘y,wAmeryre bardzo znaiomey, i przez
foofob bardzo blilki temu, iakiego zaZywaia
do wyciagania z rzeczy {oli iftotney, obra=
ca fie w takg mafle, iakg widziemy.

O Herbacie i kawie, mowilo fie w dzi¢le
pod tytulem: Opis Chorob, E5¢,
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Czokolata, Gdyby wprowadmijc Czo-
kolate do Europy, chwycono fig wraz tych
przyczyn, dla ktoryeh ona w fwoim krain
wynaleziong i. we zwyczay wprowadzong,
zoftala; upewniam, Zeby przez to olzcze-
dzono unas bardzo wiele o czokolacie kwe-.
fyi, fprzeczek, ikontradykeyi. Jeft to pra-
Wwda nieomylna, na kidrg fie wizylcy we-.
drownicy pow(zechnie zgadzaiz, Ze pokar-,
my w Ameryce poludniowey, CZY LO na Wy=
fpach, -czy na l3dzie, nie.wiele co maig. fma-
ku, i nie wiele daig politku. ( Qbacz: Tho-
mas Goge 2. partic. p. 155. ,, Kobiety w,
y Chinppie, takiey maia podlegaé flabodci
2 Z0ladka,Ze nie moglyby wytrzymad przez;
» iedne Miza, Zeby nie wypilyfiliZanki czae.
sikolaty, i nieprzeiadly trocLy konfitur.dla,
»_Umocnienia {obie Zolgdka. . Dla tego ich
»_fluzZgce, maig zwyczay nofié za niemi czox
», kolate do kosciola, w pul mlzy, lab kaza-
w Dia.,, ( Obacy takZe deRob. Lade p. 258.),

Niemafz teraz o czym dyfputowaéd wzgles
dem wiafnogei Czokolaty iftotaych. Czedé
zlych fkutkow, ktdre przypilywano czo-
kolacie, flufznie zwalona byla naprzy-
prawy, ktore miefzano dla naprawy w Ca-
cao tey wlalnodsi, ktdrey nie mialo. ( Q4.
Brancali pag. 185. ex primis Cacgi qualita.
tibus admadum frigidis, ut communis medicy-
gum fert [ententin. )

Tyligezae fkutki ukazuis, i2 gdzie idzie o,
ody/kanie poniefionych frat, ulagodzenie w
rozigtrzeniach, ipezywrocenic fif w wycies

o o
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ereniach iakiegoZkolwiek ‘zatunku, fiemalz
lekarftwa predfzego,i fkutecznieylzego nad
ten papoy przedziwny. Zyczyé by trzeba,
zeby zaZywanie czokolaty w tym punkcie,
bylo ob(zerniey rozeiggnione pe krait, niz
feft teraz, Nie moZna doftatecznie wyliczyé
tych pochwal, iakich'czokolata, zreczuie u=
Zyta, et warta. Ale z drugiey frony, nie
mozna doly¢ przygawié niepomiarkowsnes
mu zaZywaniu i fpofobowi, ktSrym bie=
rze figCzokolata w Hifzpanii, i we Wiofzech,
‘Choéby byly naywybornieyfze przymioty
iakiego pofitku; fkutki iego iednak, od pobo=
cznych' okolicznosei zawize zawifly. Jesli
‘czokolata wniektdrych ‘Ofobach wznieca
‘apetyt; wiecey ieft takich, co im go odeya
muie. Jeili temu fprawule wolnodd zoladka,
‘tamtemu fkutki czle przeciwne. W powizes
chnosci: czokolata rodzi wiele chilu, seltwi
*krew, i prowadzi do plethory czyli obfitodei
Krwi; 'maig fie jey zatym wyftrzégaé mlodzi,
'( Schuttz Mat. Med, pag. 314, mowi: Ni-
#w1i0 ufn, homines juvents, Juccique plenos'valdé
“teedeve mihi compertum ¢ff, exempls plivium
‘adolefcentum, “qui cum tnfigni copid gurgie
taffent hunc potuim, in febyes delapfi funt. ")
ludzie fedentaryy bawigey fie, tulowich, T,
‘wiele jedzaey, &e,

SEKCY A IV.
O (xkodliwych fruthach opychania e
potrawami, i yoZunych ik micfzeninachs

Wyl-iczaﬁrémy dotad powfzechne whiftig-
fei pokarmcw; naftepuie tefa? ukazad
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fkutkl fzkodliwe,wynikaigce, slba z wigk(ze=
go nad potrzebe ich brania;, albo z mniey-
{zego, albo z roZnych nieprzyzwoitych mies
dzy niemi mielzanin. i :

Opchanie fie potrawami, {zkodzi cialu, a
ofobliwie dufzy, ObzZarftwo uftawiczne, du=
rzy czlowieka: a {ily dufzne,f daleko dziel-
nieyfze i czynnieyfze przy fkromnym i umiar=
kowanym pofilku. Starzy Lekarze Egipfcy,
wizyfkie choroby przypifywali iedzeniu, i
dla tego, kiedy kto zachorowal, lekarftwami
pa womity, na wyczylzczenie Zolgdka, i
glodem leczyli. Naylepfzy fpofcb zacho-
wania fif dufznych icielefnych ieft, nie ies¢
pawet tego wizyftkiego coby fie firawié
moglo.. Im lepiey fig trawig pokarmy, tym
chil ieft plynnieyfzy, tym wolniey(za cyr-
kulacya krwi, a dufza tym czulfza i przenis
kliwiza. ‘

Cheyne mawiai, Ze kto chce mieé umyfl
pogodny, powinien mieé Zolgdek wolny.
Pewny chlopiec,znaleziony na pufzezy, mial
ak fubtelny wech, z przyczyny * proftych
pokarmdw; ktorych zaZywal, iZ famym po-
\wonieniem, rozeznaval ziola poihacne od
fzkodliwych; ale potym przymufzony be-
‘dac Zy€ iak inni ludzie; ftracil te fobtelnosé
“wechu.  Pewny slepy, rozeznawal kolory
famym dotknigciem, ale to tylko wten czas,
kiedy mial czezy Zolgdek: Pytagoras, Zeby
umyfl fwéy do tak wyfokiego madrosci ftoa
pnia; ktorego dopigl, pedniofl; iadli pil'mas
lo: Kuarucades maige mieé dyfpute z Chry=
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=yppent, wzgledem pewney propezycyi Fis
]()"(f”‘"""‘ [, zeczyscit ‘wprzdd ciemierzy-
ca f:mgae}(, ," y.imat glowe \!,'{-:ln:eyfzq,
i azZeby szoc(. iego imaginacyi, mogla
énemlevrzw' prze ,lwko:‘mten'mS*o;/}awi
Protagenes maluige portret Falyzufa, preez
caly czas (woiey roboty Zyl bardze witrze
miezliwie i fkromnie,a to dlatego,Zeby ‘obfi-
tf":"]'} igrobemi humorami pr‘\arméw niz
za;g!ufz;ﬂ wytwornasci fwoley mysli i ga-
fru, Cezar Auguft na bardzo maley liczb e
proftych potraw, ibez zapraw przeftawalt
witninig cibt evaty mowi Sw ir}:@fz.;f“’, a caly
Swiat wie,iak dlugo Zyl ten Cefarz, Sawny
Cornaro, Szlachcic Wenecki, ktory fie wifas
rn;l tytu-
lem: dei avantaggt delln vita jcuz 'i6, ¢ rego-
fatta, niechay relzte dopowi i3 ia to t“od'xm
w flowach iego; kmcm hnyzbior x{'"f‘ ﬂ\cfa,

« Maoc nr:-.fo’fw mow

bierze
1 ,‘f?i {um nae
wet rozum L;’gﬂn podbiia. Y ztad ei to,
obzarftwo i pilafifiwo rozfzerzaig fie coraz
bardziey po Wioch ach, 1do tégo ivz przy-
chodzi, ze za chlube rum/t‘ ig fobie, kto
kego w iedzeniu lub picin przepilze; przez
co wiecey obywatelow ginie, nizZby ich
woyny lub powietrzem wypadlo.

0! iak wiele, w moich oczach;, z wielkim
moim Zalem, przyiaciel moich; luézi ponie-
kad zacnych i nczonych,wiamey dobie wie-
ku, padio ckropig me\vﬁrzemlgz,iwosm 0:
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fiarg! Wielnz to matnie zgaflo, coby na za=
fzezyt oyczyznie, i okralp (polecznosci
Swiecilil

Slabiuchng z urodzemia wzigwizy keon=
ftytucya, gdybym, tak iak i drudzy, meiey
gebie 1 brzuchowi byl pozwolil, zapewne
nie diugobym popafal. Juzitak wielu pa=
dlegalem chorobom; cierpialem bole Zo=
Iadka, kolki, i attaki podagry: zawfze pra=
wie mialem wolng gorgezke, i czutem w (o=
bie alreraeyg trudng do znicfienia. Od 33,
aZ do 40. roku, nieuftannie biedzilem fie
z temi chorobami, i o uleczeniu modim inzZ
tracono nadzieie,

PrézZno naybiegleyfi lekarze, filili fie nad
przywroceniem mi zdrowia; wizyftkie te
1pofoby, ktore tylke (ztuka podaé mozZe, po=
ftrzegli naoftatek niefkateczne dla mnie;
i doniesli mi, Ze iedno tylko do uratowania
mego Zycia mieli lekarftwo,jeslibym odwa=
Zyl fig przyiad ie, i zazyé. Lekarfwem tym,
bylo Zycie witrzemiezliwe i porzadne, do
ktorego mnie zachecali mocno, upewniaige;
iz iak przez rozpulte nabawilem fie tych
chorob, tak ftalj w frzemiezliwosciz, mogl-
bym fie ich pozbyé zupelmie. Przydali i
to, izbym fi¢ ztym diugo nieociagal, iZa
bym nie odwlocznie obieral, albo Zycie us
miarkowane, albo Smieré; i Ze jeslibym jes
fzeze kilka miefiecy tak przewlokl, zapes
Waie po muie bedzie.

Nie zaraz ia, te ich tak twarde lekeyé poigs
kem. OwoZ béle moie zaczely fie powigs
fzac;
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kfzal. A poniewaZ niechcialo mi fie iefzeze
vmieraéd, wziglem tedy co naypredzey rezo-
lucya, poysé za ich radg, i trzymaé fig ftate-
cznie tych przepifow, iakieby mi podawali,

Nie Zaluie tego; ledwo cokelwiek czafi
uplynelo przepifaney mi dyety, aliSci wraz
poczulem iey fkotki; i rok iefzcze nie do-
fzedl, a iam widzial nie iuZ ulge, ale zupel-
ne uleszenie moich defektow,

Zapewne bierze kogo ciekawoéé dowie-
dzieé fig,na czym té2Z to ta zaleZala dyeta 2
Oto: Przyzwyczailem fie nie braé wiecey na
dzieh pofilku, iak tylke 24. lotdw w po-

rawach, {klgdaigeych fie z chleba, {up, zol-

tek od iay, miefa i'ryb &e: i29. lotdw
napoin, Okrom tego, nie zaniedbalem byé
oftreZnym w innych rzeczach; chronilem
fie, ile bylo w moiey mocy, wielkis¢ o zi-
mpa i wielkiego ciepla, agitacyi gwalto.
wnyeh, niedofpania, itego wizyftkiegn, to
tylko nazywaé fig moZe iakimkolwiek zby-
tkiem, fataloym dla zdrowis.

Jeft to prawda, Ze niepodobna nigdy ani
przewidzied, ani uprzedzié tyle niezliczos
nych przypadkow, ktdre pomimo naywie-
kfzey nafzey oftroZoosei, nam fig trafiaig;
ale doéwiadczenie mnie nanezylo, Ze umiar-

- kowanie w iedzeniu, bardzo wiele witrzy-

mywsalo ich fkutki okropse. Dwaznaczne
trefunki, petwierdzy te prawde,
Przeciwko wizelkiey fprawiedliwosei i
flufznosci, przegraliémy fprawe iedne bare
dzo wielkiey wagi dla calego domu nalze=
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go. Brat moy ieden, i kilkn ‘moich krea
waoych, ktorzy bardzo odmienne prowadzili
Zyeie od moiego whtrzemieZliwego i fkro-
mnego, tak fic t3 okoliezroscia zgryzli, Ze
wpadli W chorebe, 1 wkrdtce pumarli. Ja
jeden . z caley moiey familii, naybardziey
po\{'inienem byl byé tym preypadkiem do-
thniety; ztym wizyftkim, zdrowie moie
naympiey(zego “ztad ufzczerbku nie ponigs
flo, i Zylem fobie czerftwo, pedzgc nay-
fzczesliwize chwile. Drogy razg, wywro=
eil fie gwaltownie poiazd zemns, i‘konie
rozhukahe zbiegaly fie zeming, i dofy¢ zna-
czny kawal innie uwlokly, nim ich wbiee
gu witrzymano. Wywleczoto mbie z pa=
inzdu; glowe mialem i cale cialo fHuczone,
rami¢ i goleh wywichnigta, iednym flowem:
w oplzkanym caly bylem ftanie. Doktorga
wie natychmiaft, dla zabieZenia inflammacyi,
clicieli mi kazaé krew puscid, i lekarftwo na
purgans przepifad; ale ia, przeswiadezony,
iz Zycie regularne, ktérem-przez tik dlugi
€zas prowadzil, nie dalo mi'zapewne na=-
braé zlych humoréw, ktorychbyin fie po-
rifzenia mia! lekag, fprzeciwilem fie ich
weli. Profilém ich tylko,Zeby mi naftawio=
po ramie igolefi, i nie zaZywfzy Zidnego
Jekarliwa, ' ozdrowialém wpredce, z wiels
kim wizyQkieh, ktdrzy moie znali, podzis
wieniem,

Druga prawda batdzo wielkiey wagi,
ktorey mnie doswiadczenie nauczylo, ieft
ta, Ze gdy przez dlugi czas zachowa czio»
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wiek te &ciffe przepify, ktdre mu Doktoroe
wie podadzg, iivZ w nie fie nieiako weig=
gnie, a potym je perzuei, wydaie fie przez
to na maywiekfze niebefpieczefifiwo Zycia.

Cztery blilko lat remu, igk caly dom moy,
przeciagnaw(zy na {woig firone moich Doe
ktorow, fpikngl fie, aZeby mnie nsmawiaé,
do pozwolenia {obie troche wiecey pofilku,
z przyezyny podefziepo wiekn, i moiey fla«
boéci. Nadaremnie przekladalem im, iZ w
miare umniey(zenia {if moich, frawnoéé teZ
fiec nmnieyfza; azatym zamiaft uZywania
wiecey pokarmn, powinienbym przeciwnie
braé go mniey, 1 =niey pracy, nad zwyczay,
zolgdkowi zadawad, Nic te uwagi nie po-
mogly; muflialem przyftaé naich uprzeyme i
ufilne prezby. Czterema tedy otami po-
wick{zylem moie iedzenie, i tylsz lotami pi-
cie; tak dalece, Zem iuZ iadal mna dzieh 29.
lotow w potrawach, i ge. Iotdw pil w na-
poiu. CoZ fie falo? Oto po 10. dniach,

€o mialem by czerfiwieylzym i Zywlzywm®

poftrzeglem fie ocieZalym, pomielzanym,

zlego humoru, iniedogodnym tym wizy-
ftkim, ktorzy byli przy mnie. Dwunafte-
go dnia, napadia mnie kolka gwaltowna,
ktéra trzymala przez 24. godzin, a po ktd-
vey nafiapila praez 35. dni cizgla goraeczka,
ktora dzien inoc mnie meczac, o wlofek
w gréb nie wprawita, Dzigki Bogu! po-
zbylem fie iey przecie, wroeiwfzy fie do
mego pierwizego fpofobu Zycia, i oto oSm=

la
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dziefigty trzeci rok Zyciapedzg, W dofka-
nalym zdrowiu ciala idufzy.

Siadam o {woiey mocy na konis, chodze
piechoty a7 na fam wierzch pewney gory,
i dopierufiefiko napifalem komedys, ktGrey
( nie chwalge fig ) piebtaknie, ani pa ucins
kach dowcipnych, ani na zarcikach wefo-
tych, i zabawnych, Kiedy {ubie inteyefia
moie,fak domowe,izko tez publiczne odbgdey
powracam do domu; znayduig w nim iedenze
fa wouczkbw, ktorych edukacya, zabawy,
{piewania i igrafzki,mocno mnie bawia; czg-
fto fobie i ia wraz z niemi zaspiewam;i mam

" jefzoze, tak wolny, tak mocny gles, jak nigdys
Owo zgola: widze fie czlowiekiem na Swies
cie, ze wizech miar nayfzezesliwizym. Nie
czuie Zadney flabosci wieku, nieznam owey
fkrzepley ikonaigcey fiarodei; oczy i ulzy
fmam zdrowe; ieftem wefel, nic mpie nie doe
Tega, i naymnieyfzego kawaleczka tych cho=
fob nie czuie, ktérych niewftrzemiezliwosé
ieft Zrzodlem: ,

Cd2 mi wiec pozoftaie, albo mogez co
przyswoitlzego ticzynié nalonie fey nieolza-
cowaney , whtrzemiezliwosci, ktdrey flodkie
dni Zycia mego winienem; iak i3 co naynfils

y,z caley moiey mocy zalecaé thoim bra-

ciom 1 bliznim? Q! bodayby mdy przykiad
noie nwagi ich odmielily! Bodayby wizy.

foy ci, ktérzy maig rozum, i u ktoérych on
i ze cokolwiek, poftuchali iego;

2 obcels rzueili fie do czerpania ztego VAVA

dla zdrowia, drozZfzego nad wizelkie {karby

swiata! 5
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Wielki ten czlolwiek, w dziewiedziefia-
tym pigtym roku wieku fwego, napifal prze-
dziwne dzielo o rodzeniu fig i $mierci czlo.
wieka, Zyt lat 1o4.

Ramazini w{woim wybernym dziele: de
mortis Artificwms mowi o Kardynale Pallae
vicinint, Kktdry praepedziw(zy dziefi caly na
pracy, letkg tylko iadat w wieczér kolacyg.

Slawny Law, bgdge wlodym, nie jadal
przez caly dzief, iak tylko maly kawalek
korczgcia, Zeby mdgl fzczeéliwiey graé role
na Teatrze.

Newton, pifzac owe flawna Dyflertacys
o kolorach; oa kawalku fucharka, i odra-
binie wina kanaryifkiego przeftawal, Dla
tego to Bocérhaave debrze mowi, Ze za ka-
Zdym razem, firalzhie fie dziwowat, kiedy
czy to w kfigZkach wyczytal, czy od kogo

uilyfzal, Ze Filozofowie o {fwoich myélach
trzymali, iakby one od ich woli zawifly; gdy
tym czafem, pokarm glufzy, iZ tak rzeke,
umyfl, i Ze Matematyk, kitdry nim  fiadl do
ftolu, odpowiedzialby byl na naytrudnieyfzg
zagadke; podjadizy dobrze, czuie cigfzkosé
glowy, i ledwo trzy zliczyé potrafi.

Kta w godzing po iedzeniu cznie o«
ciezalesé, i fpaé mu fie chece, znak to
ieft nieomylny, Ze iadi lub pil nadto. Wiel-
ka moc pokarmow, ieft przefzkody do
firawnosci; wémiardai fie one raczey w
Zolgdku i pfuig niZ fig trawig; trzeba fta-
ra¢ fig ich pozbyé conaypredzey przez
womity dobrowolne; inaczey, fprawi¢ mo-
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g3 naysvwahowmeyfze bole glowy i Zo-
13dka, koik., i podaé¢ w mebespleczenﬁwo
nagley Smierci, iak fie ftalo 2 lo Metvie,
ktory, opchawizy tig bez pomiarkowznia pa-
fztetem u Lorda Tirconel, umarl nagle. Po
wielkiey uczcie, pofpolicie miewamy twarz
czerwony i nxurzgk’g, oczy zapalone, 1 czu-
iemy ocieZalosé i cheé do ipuma. ztgd pos
chodzi, mowi Fan Swieten, Ze bardzo cze-
fto, ludzie mepummrkowam w jedzeniu i pn-
cin, umieraig nagle z apoplexyi.

Stabey Aun!}vmcyx lndzie, poawoliwfzy
fobie troche. wigcey nad Zwyczay, doznaig

mef"pokoyncsct, offabienia ciala 1 dufzy, zda-"

ie im fie, iakby byh przywaleni iakimfi. cie-
Zarem; w nocy za$ doswiadczaig tych wfzy-
ftkich fkatkow, iskie tylko pokarm, Zle tra=
wigey fig, moze {’prawowac, mk;eml {a: wis-
try, pomielzania we énie, bole roZne; nies
fpokoyne marzenis, dufzuosci, maynie-
befpieczniey(ze affekeye Zyl fuchych,bardzo
podobnych do nrawdz;wev apoplehyl, co
poty uie uftaie, pom Zolzdek nie pozbedzie
fie tych rmteryz, i do pierwizey firawnosci
nie powroei.

Wizyftkie prawie choroby, biors z zley
firawnoicl poczatek. A ztym wizyftkim,
“bardzo wielu Doktorpw zaczynaig fwoie
kuracye, ofebliwie w affekeyach Hipokon=
drycznych i hifteryeznych, od mmemanego
fiang prswwtr?a, kiedyby raczey nalezZalo,
calg mysl i i nwage obrecié do Zoladka i ki=
fzek, i przywiesé ie do pierw(zego ftanu ftra-

——
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wnosel, cheae leezydé wizyftkie wolne cho-
roby.

Literaci, a w powfzechnodci ci wfzyﬁ:y,
ktorzy Rdnntarya bawia fie, wzumiei%, 1%
im ty e iedé wolno, co tym, ktérzy ,;ycxh
czynne i pracowite prowadza MieWaxg
oni niepmylnie tylez appetyts do jedzenia
co i ci; ale bez porownania gorzey trawig:
a'tak, im wiek{zy literaci czuig appetyt, tym
g0 bardziey witrzymywad powinni; inaczey,
poczuig, codzieh bardziey wzmagaigce fie
ich wiatry, i inne choroby, ktore idg zatym.
Nic im nie pomoga wizyRkie te recepty i
lekarflwa ich Podlekarzow, ktore dla ich ra-
tunkn, beda im z Aptek zap.fy\vac, owizem
to, nief’zm@éliwz@ ich zdrowia {ytuacya,
rozdraZni iefzeze bardziey, i powxgkfzy
Ztadto, owe grnbe melancholie w ludziach
i)awvacycnﬁ@ fiedzeniem, z ktérych potym
wpadaig w.nagly rofpacz, mnadewfzy-
fiko iesli ielzeze Zyiz w grabym po-
Wwietrzu, xledz(@ potrawy ciezkie do fira«
wienia.

Okazye bardzo wieln gorgezek, 2z Zola-
dka i-wnetrznoéci ezefte pochodza: idla te-
goé to, womitami lecza naywiecey. febrow
t'gorgczek; a znown, odpadaia w nie nazad;
gdy zohdek \vybne fie z fwme_; reguiamo-
gci i firawnosei.

Poniewaz zas, trudno feft w jedzenin po-
misrkowac, iesli pokarmy inapoie ham po-
mogg lob zafzkodzz; przeto glod i pra-
gnienie, powinny byé miarg nafag w jedze-

0 POKARMIE, 115
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nia i picin. Wfzakze, wieluz to ieft tych
na éwiecie, kt)rzy iak w iednym tak i w
drugim tey fie -miary trzymaig? WieluZ ieft,
ktorzyby nmieli rozeznawad prawdziwy ape=
tyt, od tego, ktory rozmaite przyprawy, ia-
kiemi mafkuiemy nalze potrawy, w nas
wzniecaig ? WielnZ widac, ktdrzyby uamies
ii powsciggad ig na uczeie, trzy godziny, a
pod czas i wigcey trwaigcey?.... Poniewalz
niepodobaa ieft wyznaczy€ dla kaZdey kon-
ftytucyi pewng miare ~pokarmow, ktdraby
iey {luZyla; tedy Zyczy¢ naléZy, aby przy-
naymniey pofluchano rady daney 'w Przes
mowie dzieta tego, to ieft: wytrabié na wiee
ki kucharzow z ich fztuks z kuched nalzych,

iako nayblizlze okazye, i nowe coraz pos -

kufy do niewRrzemigzliwosei i zbyktow.

Naywaznieyfzy, i naybardziey intereflu-
igcy zdrowie rnzmm dyesetyceny, w tey mie-
1ze, ktorego ofobliwie flabe Zoladki'naywie-
cey maig poftezegad, iclt podiug zdaniz Pana
Tiffota, ftrzedz fie mieflzaniny potraw rd-
znych,, i nigdy fobie wiecey niepozwolié
ies¢, iak dwie, a naywieccey trzy potrawyp
na kazdy pofitek, Jelzcze lepiey ten czyni,
co na jedney tylko potrawie przeftaie.
s» Znam, mowi tén Autor, pewnego powas
Znego farca, ktory w 4o, roku wicku
{wego ftralznie chyrlml i byI flaby; ten fobie
prawo przepifal, nie iesé \vzgcey nad jedne
petrawe; iakozie wypelnil, i doZyl dziewig-
dzref'gt lat wzupelney czerltwosci zdros
wis, Zywosci dulzy i zmyflow.,, Profze
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fig zaftanowié z uwaga aby na moment, nad
t3 dziwng rozmaitoscig potraw na nafzych
ftolach, nad owym mnofiwem roznych
rzeczy, ktdremi w matym przeciagu czafu
zapychamy nafze Zoladki, a kaZdy rozfgdny
Przyzne, iz wtym zwyezaiy, wigcey ieft
dzi vactwa niZ poZytku, PoyédzZe dopiero
do fkutkéw, kidre ztad wyplywaia? zaifte
da fie widzie¢ fame tylko niebelpieczefiftwo
wzgledem zdrowia i Zyeia. Horacyu/z pie-
kng takZe nam w tey mierze daie nauke.
Accipe aunc victus tennis queE quantaque
Jecum
Afferat; in prinmis valeas bene: nam varie yes
Ut noceant homini, credas memoy tilius efcee,
Quee fimplex olim tib; federit, A Simul affis
Mifeueris elixa, fimil conchylia turdis;
Daulcia fe in bilems vertent Sflomachoque the
multum,
Lsnta feret pituitn. ( Horat. Sat, II, Lib. D)
Doty¢ fig, tak rozumiem, powiedzizlo w
Przemowie tego dziels, o roZaych nieprzy-
zwoitosciach, iakie flufznie dla zdrowia na-
fzego wypadaé powinny, z tey dzikiey
mie(zaniny ‘potraw. W rzeczy famey, nic
nie moZe wycieczaé bardziey fily zolgdka,
a tym famym fily dufzy i ciala, iak ta fprze.
czna rozmaitosé rzeezy iednych drugim“
w brew przeciwnych, kwalow, korzeni, mie.,
fiw, nabialow, lodow, marmelad, likwordw,
wizelkiego gatunkn owocéw, {wiezych,
fuchych, fmazonych, eukrow roznych, kae
Wy, naoftatek tego wizyftkiego, co tylko do
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rozrzutnego inalefytego mozeftowania go-
4ci, az po dziurki, wymysli¢ fie moZe. }a-

' ¥ie to tam wzburzenie! albo raczey, ioka
v y9 &

ggnilizne, wizyfkie te potrawy, tak (obie
przeciwne, wzuiecié nie maig,w roznych cias
Ia nalzego fokach thumortach! To teZ wi-
dziemy, iak powfzechnie Panowie krotko
Zyia,i iak okropnemi, i fami, i ich dzieci ofias
rami padaig, tych zaboyczych pankietOw.
Rzadko pamfie trafia widzieé ludzi, malo
fedzacych; z tym  wizyltkim, zdarza fie te
miedzy kobietami, mianowicie hifteryezne-
mi i shoruigcemi na fpazmy. W tey mierze
ia poltrzegam, iz daleko latwiey ieft wypto-
#nié cialo opchane, niZ napelnié czeze. Lu-
dzie prowadzacy Zycie czynne, pewni rze-
micélnicy, Zolnietze, wiesniacy, zgineliby
przez wycigczenie, gdyby im nie dawano,
tylko delikatne potrawki, jakie literatom, 1
{edentaryg bawigcym fig, f4 potrzebne.
Pozunieylze wieki,w zlym rozumieniu, wzia-
wizy Zycie profte i nienagznne pierwfzych
Chrzescian, i opaczaie tiumaezac fobie Ducha
Religii, zlegly fanatyzm w pewnyeh umy-
{lach; a ten zamierzywizy fobie, iz 'za fame
tylko wycieczenia i pofty, doftanie fie do
nieba, ffal fie przyezyng gwaltownych, wa-
ow krwi, zapaléw moezgu; z kad pofzly
owe mary, widzenia, objawienia roZne, ktd-
rych. Chrzedcianie ofwieceni witydza fie.
Zamiaft myélenia o tym, iakby byé zdatnym
fpoledznaéci, iak ochraniaé czlonki do uffug
publieznych potrzebue, ucickaao na pufzeze
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dla wycieczenia fie zbytniemi pofiami, i
pelnienia dziwackich reguf, kédrych nigdy
duch prawdziwey Religii podawaé niemogt,
Tyfigee obywatelow, zawionione tym niby
duchem pokuty, mialy nawet tyle czota po-
wiadaé, ze nie iedli 12k tylko po 4. albo 3.
fig nadzien, z zuchelkiem chleba Umacza-
nym w wodzie iz zlarkiem foli. Sam S. Je-
gonim, ten tak wielki M3z, ten tak wyborny
Pifarz, ten czlowiek tak oéwiecony, czyZ
nie mowi o [lobie, Ze przy kofcu pofta
wpadl w tak wielky goraczke, i tak byt
wyrngdzniony, Ze ledwo go zoftala fkora i
kosci? Pierwfi Chrzescianie, mieli przyczy-
ne krycia fie po pulzczach, to ieft dla fghro-
nienia fig przed Przedladowcami, czuwaig-
cemi naich Zycie, W oRtatniey tedy nedzy
pedzae zycie po knieiach, radzi nie radzi
poscié mufieli; ale ci, ktorzy ich potym na-
sladowzé ‘chceieli, nie tym to podebno du-
chem, co tamci czynili; to tez, foy, mary,
widoki, zachwycenia, obiawienia w mode
welzly, fak tylko ten fpofob. “Zycia zaczal
ludzi do fiebig pociggaé.

Tyfigezne dziwy onych wieckow, moga
bez wgtpienia isSninchno i prefto zna-
les¢ fwoie tlumaczenie w glodzie owych
puftelnikow, frawdziwie pokutniacyeh,
albo teZ i nie. Gorgcosé teZ klima owego,
piemalo takZe pomagsl: do tych rzeczy.,

Nie gani fie przez to, fhofob Zycia Chrze.
Scian, mowi P. Zimermans ( 0b: die Eyfa.
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rung in der Medicine,) ktdrzy rzeczywiicie
trzymaia fie ducha Religii, takiego, iaki fig
* on wydaie fam przez fig, umyflom grunto-

whoie oéwieconym i §wiadomym tych pos >

winnosei, kidre fie od nich ieftetwn Nay,

wyZizemu naleZzg. Umiem ja czcié Religiz- |

nie tylko dla tego,iako Stanom potrzebng,
ale oraz i dla iey wewngtrzuego fzacunku,
Nie mam ia tu nacelu, iak tylko wytknaé
zle fkutki, wynikaigee z zlego rzeczy uZy-
cia; i to, coieft objektem fztuki lekarfkiey,
ieft tym famym i mgim. Mam tedy prawo
mdwid, Ze zbyteczne pofty i wycieczenia
ciata, {3 iednym z naypierwflzych Zrzodel
zabobonn, ~ Widziemy to famo i teraz po

roznych fektach Azyatyckich, iake tez mig«

dzy iakiemikolwiek Chrzescianzwi,

W nieémyZ zatym, Ze poki pofty, w pewnych
okelicznoéciach, czyli nateZeniv, z ktérym
ie odprawuig, nie uftang, poty my bedziemy
mieli mary i zachwycenia w Chrzescianach,
byé moze, Ze w dobrey intencyi, ale wize
lako Zle fobic poftepuiacych.
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ARTYKUL DRUGI
O NAPOZU.
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"/}V()(h, ieft to iftota pxo_[. pr'mzm zyfta,

idnego fmaku i zapachu nie ma
ftan iey ﬂatux‘)lny, podiug Boerlave, ieft fol
niefmaczia zkryfallizowana, Ale ona wy-
daie fie byc raczey iftoty {tala, uviZ plyubg.
Poniewaz plynvosé ta, k*o’r.‘; w niey Wi-
dzieiny, nie zkgd ingd pochoe?l x"‘( tylko
Z i focy ognia, ktbry w nie wplywas, tak da-
lece, Ze kiedy znaczna iego moc w nin wey-
dzie i gwaltownie 1@ an"zx, gotowq ekt
wzbid f'e w gore, i wyparowsé, Ta {a-
t’\VJo\ p'z'nwmm wody, tak daleko zacho-
dzi; ze naymni (=v.7y ﬁ:nmc f1 ciepla w Atmof-
ferze, do pf‘f‘m, etiia \"m’x zgodny, ezvoi i3
plynng flatecznic; iiak likwor iski nsm wy-
ftawia, Y ztad to pochedzi, Ze wodé po-
fpolicie maimy 24 rzecz plynna, lubo w rze-
czy famey, do rzedu cial ftalych naleZyé
powinna. Skoro bowiem nie doznaie aby
fednego ftopnia ciepia, Scina fie i zfiada, iak
wizyfikie inne iftoty ftale z fwoiey natury,"
ktore zfiadaij fie i geftny, fkoto tylko im
zabraknie takowego ftopnia ciepls, iaki do
utrzymania ich”w plynnoéei byl potrzebny:
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Wodé, ief iftotg ze wfzyﬁrkich innych
po dgniu nayfabtelniey{za, i.nayprzen ki
wiza miedzy pory cial rézm ch, w ktore fie
wclﬂ:a ktore -rozwalbis, aZ ‘do tyla iednak,
Ze iey czgftki ifiotne nie roz zdziel laig fig zu-
pelnie od fiebie, przez wfadzenie posrzod
fiebie rzeczy rofuney od iey nathiry; i wtake=
wym przypadku zatwardza ie, iake to wi-
dziemy w chuftach zamoczonych wprzéd,
a potym wyfufzonyeh, wwapnie gafzenym;
i gipfie rozprawionym wods, ktore zczas
fem wyfechfzy , twardnieiag iak kamijen;
a ztym wizyftkim, gdyby ie przyfzio po Chi-
micku rozbierad, bardzo wiele wyciggnele
by fie¢' z'nich wody. . Woda przyftawiona
do ognia, rozgrzewa fie, ale nie daley; iak
tylko aZ do ftopnia zawrzenia; poniewaZ
bedgc nlotng, wigk{zego ftopnia ciepla wy-
trzymaé wie moZe, bez wyparowsnia, i ro-
fprafzenia fie zupelnie. Wikley Fizycy ma-
wia, Ze t& wlalnosé wody, ktora oraz ieft
fpolna i innym cialom, Ze pewny tylko i to
ftaly ftopien ciepla moga wytrzymad, ztad
pochodzi, Ze rozrzadziwfzy fie do pewnego
ftopnia ogniem; nie moga go w fobie utrzy-
msé, azatym on ie wolnie przechodzi, i
w nich oftad fie nie moze,

Woda wluwaige fie w réZne miefzaniny,
fluzy niby zz powoz pefitkowi,i do podzias
fu materyi tuczney. W ciele ludzkim, ieft
ona zafadg wizyitkich kumorbw, i ona to;
co do tuchu, nadaie im plynnoéé, i wehodzi
do uformowania kleju w ezeéciach ftalych

i
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wizgfkich roslin i zwierzat, w ktdrych
podoftztkiem iey zaw(ze znayduiz, Z wo-
dy Elementarney, natura formuie {obie %_u- 0-
wys fok, ezlowiekowi wrodzony, to ieft: Se-
vofitatess, ktéry na wzor fiwdy uklada, przy-
wilafzcza fobie, odm«rw.l.», rozdziela dla Zy-
F'Z(:;".n" Pr",..,’. x\l".uenl@ P Zel T.:',-';y-
floflowanie pryneypiow’ zwierzecvch, iakie-
‘mi {g: trocha fokow kleiftych, fok Zyl (=

ehychiy, 1  principia folne amme iakal-
ne, wyrobione przez funkeye zwierzece
zmiefzane ztg wode w roznych propors
cyach, i mniey Iub wiecey wywarzone, do
utworn rozmaitych homordw wodnyeh,

Takim to {pofobem robi fie wciele ta
woda, ktdra fluzZy za powoz ktwi i innym
humorom. Humor lzawy zdaie fie | t'ycp*a!.vx“
teyzZe famey natury. Humor wodny ocziu,
roZnifie od niey, bo mpiey ma w {obie
pryneipiew folnych. Toz naleZy trzymac
o tym. waporze, ktory dohywa fie mna
wierzch zp mmy nafzey. Wilgoé,
ra-przez pot dobywa fie na wierzeh w nie-
ktérych'dolkach i zakleflosciach ciafa, ofo-
bliwie w niZfzey czesci Zofadka, ieft naty:
vy troche niby bardziey alkaliczney. Smw
ﬁtﬂs takZe bardzp alkaliczna, zdaie fie byé
zgromadzong w sledzionie,

Profze mi za zle nig mied, Ze mad zamiar
tego dziele,pozwalat (pbie wchodzié w nie-
ktoae drebnieyfze {zczegulnodéei Fizyolo-
gtrbrc:¢7v'ne to:edvrne dla ukﬂznn\ajla%
wiele woda wplywa do fankeyi * zwierzgs
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cych, i dla mocnieyfzego przekonanis wizy-
fikich, o potrzebie picia wody nayezyftzey,
i oddychania zdrowym powietrzem, powie-
trzem naymbiey nadpfutym i zmiefzanym
z rdZnemi- czaftkami obcemi, a ile zgnitemi
i zasmiarélemi. (vid Nro 26.)

Sok wodny oka, ktory przeficka przez
pory drobnych Zylek pulfowych, w Zyi-
kach, leZgcych blilko obu kemorek oka,
tak przedoiey iako teZ tylnéy, fluZy do
napelnienia tych komoerek, do odwilzania
oka wewnatrz, 1 do -zachewania mu
zwierzchu iego figury sferyezney, potrze-
bney do wzroku.... Humor 1zawy, od-
dzielony przez leyki griczolka lzawego, od
krwi 2yl pullowych, ktdra wtym gruczot-
ku ginie, flaZy do odwilZania, przemywa-
nia, chedoZenia powierzchownie czgsci ze-
wnetrzney ebwoda oka, i wnetrzney po-
wiek,’ tudziefz do utrzymsania zaw(ze w
gietkosci te czesei, i przezroczyftobci blo-
ny rogowey.

Wilgoé, ktdra dobywa fie w przedniey-
fzych dolkach ciala, przez pory blitkich 2yl
pulfowych, fluzy do.odwilZenia, oélizenia,
utrzymania gietkoéci zwierzchnich “czesci
wnetrznoéci, miarkuie ich wzaiemne tarcie
fie o fiebie, albo o sciany tych  dolkdw;
czyni ie fpofobnemi  do fpadku iednych na
drugie, atym famym, porufzenie ich nla-
twia.... Wilgoé komorkowa, ktora rozles
wa fie po ciele przez pory zZyl pulfowych,
odwilZa, ofliZa, i w gigtkosci utrzymuie
wizyftkie
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wizyftkie fibry, i fluZy przynaymniey po
czeéci za nieiaki§ powez limfie, ktéra
wechodzi do ferca kanalami limfatycznemi,
Ten dkjed gebkowsty ciala, przez
ktéry wycehodzi w potach para wodna, po-
wielzana z Wulokeia i limfa, moZe byé n-
wazZany, iak iedna ggbka, wktorey w
fikie delki i ko , lacno mniey lub wie-
cey znofza fie
ko tez 2 gaig rownie W
fichie wilgoc At y, i roZne principis,
»ei rozpufzezove.
'k niedoftatek fpreZyfocei w
ktor czesciach, daie pochop tacnemu
tam zhiorowi tyeh humerow,-ktore {3 tam
vyciénione, i oddalone od refzty fkizdu ko«
morkewego, mocnjey Scisnionego. - Y ztad
te nabrzmialodci, ktére fie leczg przez umo-
enienie czesel flabych. Rozwolnienie zu-
pelne tego fklade, flaie fig przyczyna zbio-
ru zarazliwego ferofitatis w calym ciele, i
rodzi - puchling powfzechmg w fkladzie
gebkowatym.

W tych zbicrach zarazliwyeh wody po
calym_fkladzie gebkowatym, czyli po prze-
dnieyfzych dclkach ciala, zda fig, Ze Syfte-
ma krwifte, nie msiac dofyé mecy do wye
robienia humorow, i do rocpedzenia przez
parowanie refzty tych humorow zle wy-
robionyceh, ktdre ie obcigZaig, i ktére pflu-
ia uloZenie, krwi, odwyk{zy od pedzenia
ich przez uryny, albo kiedy nerki zamulo-
ne; nie moga ich wolnie przepuécié,}gdrzua,

IER IR
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ca ie cale niedorzecznie do'fkladu komor=

kowego, albp do przednieyfzych dolkow

ciala, azeby fie ich pozbyéd, a tak-tym

fpofobem wizelkiego gatunku rodzi pu-

,‘ chline.

‘ ; y, bedge ftrafznie drobne, {ub-
| telne, ftale, ied ,,.‘.ayaﬂ i przezroczylie, za=
| tym 3 tez 1]1L&uy1‘,?d"t'., 7101.0 fie dzielgce,
i nie cierpi o zplafzczenia,

to ieft w tym rezumi m;m, Ze czesé wody w

. iakimkolwlek naczynin zamknigta, i nay-
i wigk{z filg p"v‘a"aw:«raa i timzmn, nigdy

‘ nie moze fie b”zriwey zgeltwidiw f/‘Lszxey-
Al fze mieylce zbié, md to, wktéorym przed
cisnieniem by 13. Ta prawda dov ’u(’"‘uha
jelt flawnym doéwiadczeniem wi izyce, ktd=
re tak fie czyni: bierze fi¢ woda; i w bani
z krafzcu iakiego zamyka fie lermety-
cznie, to ieft Zeby Zadnego luftu bylo,
a potym t4 banja p{:d-ri;.aieﬂg ped prafe,inays
mocniey cisnie fig, cdZ fie ftanie 2 OL') Wos
da przez myt‘varuf'fy lm.f*ec pez zeyd¥ie na
wylat, a fama w fobie scifogéfi¢ -nie da.
Z tym wf‘mi‘d\lm,wcxua feft dzinrkowata; to
ieft, ma miedzy drobniuchdemi zqu.=m1
!\\Hﬂh‘mx pufte m,wf'«'s, ktdre czym innym
i *le“owu' f";,w(zy
obrebu wody; iako
ie, w ’!t()u

bynaymniey
)$nie, rzecz.do pras
obpa; ze kiedy woda w naturals

5 SE Vel ceoS =Se= e

o

- 4 P A

—dn o O g R



e —
< T

s

0 NAPOSU. =

nym f{wym ftanie_zoftaie, te iey pory'fa ma«
pelnione elemantarnym powietrzem: bo wi-

dziemy, Ze kiedy fie woda zacznie grzaé ,

przy ogniu, nim zawre, Ze wyrzuca z fie-
bie drobne ziarka powieteza, ktore roxrze-
dziwfzy fig i napgczniawizy przez ogien, nie
moze fie dlnZey w wodzie utrzymaé, i na
wierzeh wylatuie,

Woda, zda fe byé iftotg nie podlegls, ani
przymielzaniu, ani zepfuciu; przynaymniey
Zadne dotgd nie pokazalo doswiadczenie,
z ktbregoby mozna byio wnolié, ze woda
rozebrang na czaftki byé moZe. Wolno ig
mielzaé [obie, bog wie nie zczym, a potym
nazad wycigged: upewniam, Ze oczysciwizy
i3 naleZycie, taka famg, iaky w przod byla,
ukaZe fie. Wolne ig dyftyllowaé, czy to
fama, czy z czymkolwiek, zawize ona w
fwoiey naturze zoftanie, i Zadna ziey wia-
fnobci iftotmych maymniey{zey nie dozna
odmiany.

Jekt to prawda, Ze niektorzy Fizycy iako
to Beijk, a mizpowicie P. Margraf, zaczas
wizy bardzo wiele razy uftawiczrie tez fa-
me wedg przepufzczaé, za kaZdym tako-
wym przepuizczeniem ‘znaydowali . przy
niey odrobing ziemi; ale woda, ktora fig
przepufzczala, byla zaw(ze itotnie taz- {a=
m3, a teguchelki giemi, powinny by¢ miz-
ne za iffoty, zgola wzgledem wody poftron-
ne. Te tak waZng okolicznoéé dowiodl
eczywiscie P. Lavoifier, bardzo wielg do-
kiadnemi do$wiadczeniami, ktdre Izamyk'aisg

”
-
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fie] w Pamietniku wydrnkowanym miedzy.  § ps
Zbiorem Akademii mauk: znaydowal enpo | by
kazdym przepuleczeniv wody, -cokolwiek §

dn
w.nicy ziemis ale dofzedt, iZ'ta ziemia po~ §  do
P

| chodzila z'naczyd 1imarzedzi, w kidrych | Vi
{ ekt przepulzezala fie woda; tego za§ dociekl | pr:
‘“W i z wagi tychZe naczyn, przed i popreepu= | ¥ i
{zczenin wody. ‘ wi
Slawne doswiadeczenie de Panhelmont oF
i powtarzaue potym od wielu innych Fizy= oft
I k6w, z wiclka dokladnoscig, Ze niby drzes v
. /2 -
wa Zyé iroesé mogy 'z fam-y wody, nie g
fluzy Zadng miarg za dewod, Ze woda czy- da
fta, moZe, iako wielu trzymalo, edmienié W
ﬁg w ziemie, wfole, w oley &ec. ponies 71
wz2Z wtym przypadky, po mimo trechy pic

obeey ziemi, ktorga woda zawlze ma w {o=

bie, famo powietrze, bez ktorego Zaden )
I zgola werelt i Zycie byé nie mode, wpro=
i wadza w znaczney kwocie te wizyRkie
| iftoty, albo przynaymniey onych principio.
g Zdafie tedy, Ze woda ieft iftoty proits,i
zmielzaniu nie podlegly: przynaymnicy Ze

Chimicy nieznayduige Zadnego fpofebu do al

{ iey rozebrania, maig ig za taks, i kiad iy B

: w rzedzie elementow, ezyli pryncypiow w
pierwotnych, W

Wielu dziela wode troiake; to ieft: na , §

elementarng, dyftyllowsna ipefpolity. Ele-" '§ cz

i inentarng nazywaig te, ktora Zadney inney {x
niema z fobg iftoty; ale taks takZe moim én
| zdaniem ieft oraz dyftyllowans, - Pofpolita &7

¥

dzielifi na wode defzezows, kryniczag,
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rzeczny, fudziana, i morfka, Woda, Zeby
byfa dobra, powinna byé éwiezg, bez Za-
duevo fmaku, nie cierpka, ani gorzka, Zeby
dobrze warzyla potrawy, myla czyfto ichus=
fty, (ama byla letka, rozgrzewala lig predko
przy ogniu, i takoZ predko ftygia. Grecy
i wzymianie mieli wode za lekarftwo po-
wizechne. Bodrhave mbdwi, Ze woda uma-
enia wnetrznoéei, czyéci wizyftko, broni ed
oftrych goraezek: Ze naylepfzym ieft lekar-
ftwem dla Ofoby zbyt chadey, i wiele fle=
gmy, alba oftresci humordw maizcey. Wo -
da nie tepi bynaymniey przyrodzoney Zy=
woécii geninfzu, tak iak inne tranki. De-
moflenes, ten to, podiug Longina, taran, czyli
piorun, nie piiaf, tylko wode. Bez mala i
Cefar famg pil wodg; to tez Kato mawial
© nim, Ze on iedyny byl, ktdry umijal zgu-
bi¢é Rzeczpolpolita przez trzezwosé  Ti-
yaqueaw oie pi tylko wode, a pomimo tego,
izieéciore  dmieci, i tyleZ kfiag po
fobie zoftawil.

Wiadomo, iak fila left gatunkdw wodys
ale dobra ta tylko ieft, co przes piafek ply-
pie. Y-ztad wody wypadaigce zgor, 4
w powfzechnoici nayczyftize i nayklare-
whieyfze. Wody kryniczne idg po nich. W
¢rzecim rzedzie miecié moZna wody rzeé-
czne. Wody ftudziane, zftawow, kanalow,
fadzawek, kafnZ, i kopanic, rakze wody Za-
Emiardle, fa naygorfze. Naprawiaig¢ w rze
¢zy, iak mogy, przez gotowanie wody tako=
we, wtych kraiach, wktdrych niemas it
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ney do pieia, iak naptzyklad w Hellandyj;
ale ta woda, ktorg tak czefto i tak wiels
piig tam cieplo, przez zbytnie rozwolnie- |
‘ nie Zolgdka, bardzo wielu firalznych cho-
A | rob ieft przyczyna., ! =
Woda rzeczna nie zaw(ze ieft zdrowa, pi

I’ g 3
i dla tych metow i plugaftw, ktdre zfobg i o
prowadzi. Kiedy fie porowna woda ezer- f| =~ €
pana przy brzegu, w mieylcach gdzie bare @

dzo zwolna plynie, albo w cieniu, zwodg de

W czerpang na famym warcie w korycie, nie= :{

omylnie bardzo wielka ukaze fie rozdica. [ .

if Woda, tak w matych, iako teZz wwielkich § *
i rzekach, ma pofpolicie (mak dziki, ktérego 3
| \ nabiera zwielu iftot roslin i zwierzecych, P!

| nadpfutych i zgnilych. if
: Powigk{za to fic latem, podezas wielkich § P

upalow tyle,ile woda opada. Ztad refzta,ktdes ¥ !

ra pozoftaie od wyparowania wody z kry= R

nic i firumykow, ieft zawfze mniey lub 2

wieeey bialg, i nic prawie w ogniunie mie- b:

nifig; gdy tym czafem refzta wody rze- § :

czney, ma zawfze kolor mniey lub wiecey B

ciemny, z przyczyny zawartey w niey ma- 8

\ teryi, ktora plywa rozpufzczona, 1 ktora b
e | gdy fig zbierze i fpali, zoftanie iak wegiel. Al
i . Woda kryniczna ukazuie prawie zawfze e
| w fobie wiafnosci tey ziemi, ktdrg plynie; B
ztad to bywa, Ze takie wody f3 ciezkie, L

I furowe &ec. ale iesli ktynica wytrylka, ¥ ¥
toezy fie gruntem piafzezyltym , fpodzies : v
' wicé fie naleZy w niey wizelkich przyzwaos AR

ityeh dobrey wedzie przymiotow.
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Wody z ftudzien nie glebokich, i SwieZo
wykopanych czerpane, ukazuig teZ fame
fenomena, co i wody rzeczune, kiedy ie
przyidzie rezbieraé. Woda f{tudzians,” o-
krom tego, Ze ieft twarda i furowa kiedy fig
piie wieZo czerpana, fprawunie czg¢fto kolki
Zoladka, i wnetrznosei, i kamien.
¢zono, Ze traci te {zkodliwe wila(nosci, kies
dy fie w przod wyftawi na wiatr przez 24
do 40, godzin w naczyniach glinianych,
czyltych, i obfzerne otwarcie maigcych.
W tedy ma tylko moc letko purguiacs,

i floflowng do czyfiek folnyeh, kto-
re w {obie zawiera. TymzZe fpolobem

poftgpowaé fobie moZna z wody. Zrzodel
i ftrumykow, Zeby ig przyfpolobié do picia;
peniewafz one plynac pofpolicie w cieniu,
i po gruncie ziolami zarofiym, pofpolicie
naciggaia w fiebie nieprzyiemny zapach;
owoz tedy nim-fie na wiatr wyftawig, trze=
ba ie wprzod przegotowac.

Woda defzczowa, albo énieZna, zebrana
nie wezafie burzy, po defzezach, lnb énie=
gach, ktdre przez nielaki ezas padaly, izes
brana nawolaym' powietrzu, nie zdachu,
ani z okapu, W naczynia kamienne albo gli-
niane, ieft naylep(za nad wizyftkie wody;
poniewalz ezyscila fig przez gatunek diftyl-
lacyi naturalney; ieft czyfta; i ma w lobie
te wilzyftkie przymioty, ktdre nieco wyZey
wymienilismy. .

Gdyby tylto Scifta dawala fie bacznosc
na to, Zeby nigdy wody czyftey, & ile ta=

Docie- .
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kiey, ktorg teraz opifaliémy, ‘nie przechos
wywaé wZadoym kru(zcu, a ofobliwie w
koprowinis, ale w Baczyniach kamicanych,
albo glinianych; tedy dopiero obaczonoby
te fkatki, iakie woda defzezowa {prawaie.

‘o ieft, iZ ona dziwnie ulatwia firawnosd,
umacnia\ i uirzymple wizelkie wyprozoie-
mia, uprzata zatkania po kanatach i zamu-
lenia, cayni fen fpokoynieyfzy, glowe wol-
nieylzg, i wefolosé umyflu trwalfza,

Nagniezdrow(za woda ielt z kaluZ i fta-
wow, albo ta, 'co po nieczyitym gruncie

lynie, albo' zmiefzana zroinemi rzeczs
mi i produktami ziemi,

Pilni Obferwatorowie, ktdrzy tylko wglgs
dali w zaraZliwe choroby, bardzo wielka
W wodach tego gatunkw, ‘naznaczali ich
przyezyne. WieleZ to zgnilych gorgezek,
1 innych tym podobnych chorob, nabawias
Iy te weody?

Wiadomo ieft, iak pewne i ftateczne, czy
zle czy dobre fprawnig flutki, pewne wo-
dy, w roZnych rzeczach, iuZ to flalych, juZ
plynuych, podlug tego, iake f3 muiey lub

Wigcey napoione prysacypiami niciednoftaya

nemi i obcemi,

( Negue vero megliy
vHm fac
mit.  Qu
poudere a: [flatioue, Jie guogr
aliis Jongé preflant. Hi;
aquis €5 locis, ¥

Wody rzzk Nilu, Gangefu, i Sekwany, to

2 ]
e wirtute aliz
crates de dere

e
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maia ofobliw{zezo do fiebie, | Ze W poczz-
tkach, kiedy ie Cudzoziemiee iaki piie, muli
koniecznie cierpieé iaka$ biegunke.
Nietayno ieft nikomu, iakich gruezolow i
wol doftaia, piigey wody z reeczek i fira-
mykow, ktore wyttyikaig z Alpow i gor Pi-
reneylkich. Niedziwnuie fig bynaymniey te-
mu, co Tomafz Gage w podrozach fwoich z
wielkim zadziwigniem napifal o Przeorze
de Sacupula w Mexyku.  ,, Ztropilem fig,
4» Prawi, 1 mocno przelakiem, kiedym oba-
czyl, tege Maicha, zbliZaigcego fie ku
s mnie z wola, wifzges mu od brody az
do pafa, i.zakrywaigca cale pierfi, tak da-

22

. lece, Ze glows rufzyé inaczey niemdgl,
5, tylko zadZieraize iy wgore. Od dziefig-
gy cinl lat nieborak nofilfig¢ ztym fzkaple-
»» TZein, za to, Zefie wody Z pewney rzeki
4 Dapil; toZ famo niefzczesSeie, eierpiaio
g Wiele ludzi na wh. ,,

Opilnige Chrzescian S. Tomafza w Krés
leftwie de Coclien Peftorowie Danfey z Tian-
bwebayu, (M. d. T, ¢.24. pag.1034 ) wcho-
dza wizezegulne rozbieranie prawdziwych
przyczyn pewney ofobliwosci, cale wia-
Sciwey temu ludowi. ( Vitviaw. lib. 8. Cap. 3.
pag. 159. Y Trefeni omnino aliud genus aguce
wion vepevitur, wifi quod Cibdeli habest: itague
in ea civitate, aut ommnes, aut maxima. pavie
funt. pedibus vitiofi. ,, I B, Tavernier Vo=
yage en Turquie la Haye r7:§. pag. 398.
‘aft 2y Heie wody Kafrerfaie, [& bar-
el PrRyizyne GaGrRmin.
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le tego kraiu,
mieli firafznie grube,

Baldeus {3dzil, Ze przyezyng tego byly wo-
dy flone, i faletrzane. JuZ tachoroba wynofi
fie {zczeiliwie zpomigdzy tego Indu, {koro
dobyto /’rz(‘)d?a wody zdrowey, inikt inney

mm%ze i Sfubtelne

pxt&. I 69 Ow 0%

> foici wog wkafrow tak dalece, e cud wielks
bytby, adyby /'tmy Kmﬁ tego mitmiaf.
Znayduxehqz, mowi Autor w wielu kfig«
gach, Ze ten Narod ma nogi mocno mbrzg-
kle, i bardzo grabe; iei wizylcy, ktorzy
ztamtych f{tron pow:acali, zapewnili nas,
Ze nietylko Chrzescianie S. Tumafm,podle-
gali temu defektowi, ale Ze iinni Obywate-
iuz iedne, juZz dwie nogi

‘Jtemafz takzc dzig watpuwoscn zadney
o zlych {kutkach wud, ktore piig ludzie,
wzdluZ odoogi Perfkiey. ( Obacz; Chardin
tom 2. pag. 213,

fL rOReYcTYcYy /amt'mf»’zq, Zeto, 2 malych
wfw!f wwodzie robacukow ( Kirm )
owe duze fokciowe, atho dfuz/ze,
robaki, kiove wicln Ez,me
o2 //071‘1 Azyanow, i t,cff ktorzy nad od-
y wedvewali, napadaiq, i kidre
2 zm.y, m;’zs;;:r: W uda, druging 1w 10gi, tnnynm
tw inne cResei cinls praechodzg... Rzecz ta
iefl bardze wyczayua na wlthodzie, -ktorg
powfzechnie przypifuiq 2lym wodont. .

W J'n&yach ( Ofmc? Voyage de Frangois

2 pag, 212. )

W Gwinei ( Of"m,z de. Marchais tom 2. ¢.6,
takse Los Voyages du Noyd,
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tow. 4. dans Genhinfon ¢t pag. 123. 5 e/t
prawi, mala rxeczha, plyngca Svodkiem Bo-
garu ( Migfla leZqeego w Baktryanie ) wo-
da iey ieft bardzo uiexdrowa; poniewafz
pofpolicie rodzq fig robaki fokciowe w gole-
niach wtych ludzi, co ig piiaiq.

Obacz takze: Lettres fur les maladies de
S. Domingue. ... Robaki te zalegaiq fig w cid-
tach zé 2tych wod, ktove Muyzyni . piig po
nichtérych [tronach Guwinei i w Traver[ée,
kiedy Kapitoni Murzyifcy opatruig [ic »a
Olrety w te wodg, i de tego krain ig w0 #o=
J2q .«.ou Pewny [tary Dektor na wy(pie- S.
Dominik yiffiiem Depas, widzial pewneas
go pry eoo celowicka w Rochelli, maig-
£280 w [ohi 50 takewego vobaka, ktovea
go dofiat, pt g czgfto mw Okvecie nieia=
kiego “Murzyna, [wego pryiaciela , t piige
wode praywieziong % Guwingl. ,,

Poftrzeslem, Ze we wizyftkich mieyfcach

lotniftych, uboftwo bofo chodzace, pofpos

licie* miewa nogi nabrzekle, i rany cale be-
zecne, ale ofobliwie to fie daie widzieé mna
ziewczetach kolo 1. reku.

SEXCYA .11
0 Piwis.
Piwo, Cerevifia, ktore nazywaig winem Puf.
nognym, robifie gotnige flod jeczmienny,
lub pfzenny, lub inny, do ktorego miefza fie
potym i gotuie razem chmiel, piolun, lub
inne iakiekolwiek gorzkie ziele. Nim piwo

zaftygnie, miefzaig ie mocno i dlugo, po=
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tym daig mu robic pa droZdZach, a kiedy fie
uftoi, izklarvie, zlewaig ie whbeczki iak
wino, i naleZycie fzpuntnig,

Piwe takim wyrobione fpofobem, uchao-
dzi za rzecz odwﬂ"azqm!, i chlodzaca; =
przyczyny ffodu, ieft pofilne; z przyczyny
chmielu, rozgrzewaijce, i zachowuie = od
zepfueia,

1. Piwo pfzenne ieft kolorp bislawego,
rozegrzewaigce, i pofilaigee, z trlnd:méch’
odchodzi, geftwi i klei humory, fprawuie
zamulenia w ni.:-f!‘zym zoladku, a czafem ro-
dzi aftme, czylidufznosé w pierfiach,

2. Piwo jeczmisnne ieft kolera czerwo-
nawego, left ciefifze od plzennego, ma moo
rozwalniaiges i Ot'vieraigcg. ale fnfey da-
Ieko tuczy i rozgrzewa, niZ piwo plzenne,
a zatym feft n.!‘/lc’l)fl’h

3. Piwa owfiane, ktdre dofyc gefio w
Polfzeze i Anglii robia, odyma, zatwardza
a mniey pofifku 1 ciepls, niz je m.:enm;
dodate.

Niewymieniamy tu piwa Zytnego, ktore
tuezy moceno, ale bardziey zatwardza, i pzx-
fem abcigdenie pierfi {prawuie, iako takze
piwo zprofa, iisnego drobnego zZiarniwa
robione,  ktdre dzis nieieft we zwyczaiu,
chyba tylke u Tataréw.

Kladzie fie chmiel do. piwa, ktory iefk
fmaku gorzkiego i atomatyczmego, dla u-
miatkewsnia ckliwego fmaku flodu, dia
prry'ixma plemnyku do zbytuiey zhoZa {lo-
dycry, Zeby ie oftezeyfzym uceysié, i od
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owaéd, Ale kiedy r"’byt wiele
2y fie do piws, czyni piwo gorz-
lowe za \""**ax.g cym.  Przy-
daig iefzcze do piwa, iedni-dls zdrowia, dru-
v (~f3 pl"‘ prawy i zapachn, korzenie; Wiel-
ki« Gentignn Lutea Liney. Dzie-
Irchangelica Liney. Biedrzenca=
s Liney, Omann - Oeinln
i ziola, iako to: Czofuke
Scordiman Lin: Piolun, Meliffa=
Melifsa Officinalis, Lin: €5¢: Bobkowe ziars
ka - Laurns Nobilis, Lin: JaleWiec -(,c;'\fzf}z/'pf‘?‘fr'
communis Lin: Skurki: C \trvnnwe.pcmaran :
ezawe, ‘Mnuu.nov,e galki, Gozdziki, Cukier,
Miod, &e.

Po wizyltkich prawie kraiach, piig piwo.
Zflen"},a izlf*\ kowata, zawarta w flodzie, z
ktorego piwo rob czyni ten trunek pe-
filnym, Naylepfze ieft ze wizyfkich piwe
Tummis, cw]l piwo Brunswickie,, Robl fie
z jeczmienia, ma gapach bardzo przyiemny,

% fmak z gnrzim flodki, Tollius Batavus,
ma ie za nayleplze ze wizyfikich piwe, ias
kie tylko zdarzyio mn fie pié, pod czas fwo-
ich podmzZy., Nie uftepuie wdobroci winn
Hi(/puwlmemw ani nawet kwasniele w kra-
fu podfionecznym. Taki'gatunek piwm ia:
ko tez wizyftkie wina tiufte, bra¢ nalezy
=a prawﬂ.n"@'f lekarBw, Ur\'w.‘ar ich pos
miernie i oftreznie, bardzo debrze ﬁum,
ale zbytecznie i nje pomiarkowanie ie piige,

. Bmialo moZna ie mieé za trucizne, i zaraze
nafzych humurow, KaZde piwo fﬂmdza

aeplucia zack
chmieks w
kim, 1 p[’s"‘é ko ¢

Campang.
we piels s

i 11!“
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bardzo, kiedy dobrze niewyrobi: fprawuie
zapalenie uryny, a podlug Boerhaave; kolki
z konwullyami, inflammacye £eladka, wnes
trznosci, a2 w krotkim czafie i émierc.
Piwo, kiedy debrze wyrobi, i i#4li fame

z fiebie icft dobre,. ieft daleko pofilnieyize, |

niZ pokarmy. Ale piwo zfe, ieft daleko {zkas=
dliw(ze, i bardziey glowe zawraca, niZ wi-
no nawet,

Przez piwo dobre, rozumiem, piwo z do-
brego flodu, ktore naleZycie wyrobilo, wye

. ftale, w miare chmielne, klarowne iak wine,

ani zbyt mlode ani ftare, maigce zapach i
fmak mily i winny, nie bardzo gorzki, ani

dza humory, i gali pragnienie; a piwo dus

|
oftry. Letkie piwo, lepiey chlodzi, rozpe= E
|

beltowe pofila bardziey, irozgrzewa. Prze-
ciwnie zas, piwo ieft zle, zrobione z fare.
go i nadpfutego flodu, co niedobrze wyro-
bi, albo nazbyt albe malo co chmielne, bar. |
dzo miode albo bardzo ftare; w takich oko-

licznosciach, ieft zaw(ze {zkodliwe zdrowig, |
i rodzi choroby, wyZey wzmiankowane. |

SEKCY A [IIL
0 Winie.
§e 1.
X/ ind ieft produkt ieden z naywyborniey-

{zych produktéw ziemi: ifeft to napoy
dziwnie przyiemny, a pow{zechnie mbwige, |

r

naynaturalniey(zy czlowiekowi, kiedy go {

Z umiarkowaniem uZywa. Znaiome f3 fku- |
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tki wina, i uZywanie iego rozcigga fig dale-
ko, Szafuie wino, likwory nayuzyteczniey-
{ze, kiedy {ig go na debre uzZywa, to ieft;
ocet, {piritus winny, Ktory ieft iakoby gruns
tem i zai.d:{_ wlzyttkich likworow f)tr\ tu-
fowych. Winu takZe naturalnie wydzlc
lagier - tartarum, bardzo _wiele wchodzgcey
do lekaritw.

Wino ieft fozmaite, pm.mcr fuzneqo kli-
ms, réénego flofica, roZnego wyftay wienia,
162 Lney uprawy, r6znego {pofobu tivezenia,
mznerro wiekn winnicy, rdZnego gamn!'u
macicy, i wiclosei lat PO tloczenin u,xamu,
co ie czyni ftarym imlodym. Nalezy zmu
paturg win {2 ”c*vlnycu, ktorych fie zaZys
wa, ymucwu naig rozne w fobie wiafnodci.
Zuajemosé ta ielt bardzo wielkiey wagi dla
zdrowia, poniewalz wino bardzo wzc:l»: Za-
Zywa fm W Zycis

W Zadney czesci Ziemi, niemafz ani wig-
cey; r;zmﬂtvrh wina gatunkow 7 ani wpo-
wizechinosci lepfzych, iak we Wlofzech, i

Francyi; a B(.ri;use,‘_\m, ieft to iediia migdz)

'a*fzy{‘x‘i;?cnwi?mwinc';r;m' Francuzkiemi, kto-
1 vv:vi.v,n?eu\r, 1m.n;hp.,.er§o doftarcza.
, W naypierw{zym rzg-
c'!:me H(. dzie fw po ;,u*mu:{ kim; te dwa wina;
2 f\“me wiafmosci,ow(zem w nies
-'t, wiele fa fobie prze
t'e we Francyi, tak nal wing
e we ’J?o(’zcdi i niektore wina

Lombardzkie, pofpolicie malo maig w fobie
lagru, to ieft f'(.'i ‘nadobfitey; a przeciwnié
wino Szampafifkie ma lagril podoftatkietn
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Wino gfampaﬁfkie ieft mufuigee, kiedg | ¥
go zmaqam, na pocz ztkn wiefoy, w miefig- ko
il eu Marcu; kiedy wina robia. mwkmrzv, iak

il Zeby wino q?ﬂmpunﬂn‘ mufowalo, miefzaig
do kwatty iedney, lyzke ofkoly, czyli fokn
brzozowego, ktdry na ten keniec trzymaig

' na deredziu w butelee.

*w_“.___
- = ; »
388y

O e

! Sa takZe, co Zzeby mufowalo wino Szam: Tul

! panfkie, wpufzezaig do niego fok od fzupv W

tym fpofobemn ma ,f's robfono ¥ zlym winom; | nay

‘ ktoreby nigdy nie muflowaly, tak dalece, §  doc
| Ze to,co bylo niegdys znakiem dobreci wina |ty

Szampanikiero, inZ nim vieieft. A przes § Wi

ciwnie, wiecey teraz fobie waza wiro Szams {zp

panfkie nie muffuigce, niz muffuizee. Ja bym te,

fednak rozumisl, Ze wino dobre i ftare S2zam- cze

paﬁﬂm,.‘atvralhe muafliiace, ieft lenfze nad )

ity to, ktore choé z fiebie jeft dobre, przeciez § 2y

it nie muffuie. Muofowanie, zawiffo takZe od wi?

fpofobu robienia wina, odczafu, w kiGrym § Wit

go zbieraig, a nawet od lat, ktdre liczy od | po

zebrania; poniewalz wlzyftko to, co ia wpoa Wi

wizechnodei tn méwie, moie W faczegul- | ktc

nosci 1 w rdznych c,ﬁ‘:‘: y iakim podlegad ielt

odmianom. ne,

| Wino czerwone Bardypalfkie- Bouvdeasix, f§  drs

jeft to gefte wino, ktdre dafie po \w‘aviﬂuch { R

, ezeSciach Swiata przewozié, i nawet przez |  fw

droge naprawia fie. \ ka

Wina Aurelian(kic i Gaftyntkie, ‘3 takZe cki

‘ wina ciemno czerwone, ktore dofyé wytrzy- { lie
imuig przewnz, ale niemaig tey moey, ani | |
tego ognie, co wino Bogrdeaux. § nma

Wina
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Wina vkazniag wraz po fobie klima, w
ktdrym fie rodzs; wina, kraidw goracych,
iako to: Mufzkatela Wiofka, Lachrima Che ifty
Wino Orwiettanfkie, &e. iako tez Wina

_Pfuw;""lt?k:«., i Langwednckie, 13 goretfze,

misig wiecey Ogniz, 1iZ wina wnych Prowin-
cyi, ktore mniey ciepla doznaiz. Wino
Tulontkie ie ezerwone, nayprzednieyfze
w caley Prowancvi; wino de L.mc!f»", ieft
nayprzedniey(ze miedzy winami Langwe-
docm, ieft. to. wino zolte, ktdrego me-

& T
ty ofadalg w butelkach, W ina te, bardzo
wiele zblizaig fie {wois naturg, do win Hia

fzpanfkich, ktore po wlc;kf.‘ey czesci fa Zol-

te, iako wigk(za czes¢ win Fraculkich ieft
czerwona, :

Wina Hifzpatifkie, nie tak bardzo {3 za-
szane, iak Wiofkie i Francufkie: w po-
jwfzea hnesei, wina HHmum‘Tue, maig bardzo
wiele, w fobie eflencyi. nie daig fie pié tak
pofpolicie, iak wina Wlofltie i Francufhie.
WizakZe, {3 niektore wina w Hifzpanii,
ktore za pofpolity napoy uchodza. Fanlm
telt wino de Mancig; ieft to wino ezerwo-
ne, nie tlufte, ktore pof‘po!icie piia w Ma-
drycie,

Wina foapmﬂ;m, bardzo wiclé. ¢iggna
fwoia naturz, do win mﬂ,’:tychub. i Afry-
kanfkich,  Nayflawnieyfze wino Azyaty-
ckie, ieft wine Miafta Schiyraz dawney fto-
liey Perfkiey o 4o. mil od Ifpahons.

Malmazya, ceyli wino z Mafwory:, ieft
naylepfze ze wizyftkich win Zag ramclz;nych'
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Trzy catunki naznaczaig
-, de Cheres, 1
kie, nay!cp(ze, iles
e dwa pUDnuu’ll("

ieft ono:zolte.
Malmazyi; toieft: de
de Siches.  Wino Made
piey zachownie fiejale co t
to z czafem kwagnieia.

va - de Cheves, yo Maderze, ieft
a co de Siches, to nayposledniey=

zy frkich, _
‘kie wina Kanaryiftie, a bardzo do=
(ze hoieft o’ (/)mm s
miafta lezgecego WLM]ua ] .
Po winie d Or Om,.;. feft nayl 1A=
ryifkich, winoide Palma; wino de Fayal,
ieft takze pvw:ﬂaue wino.
Wina te, {3 zdrowe na zoladek, zwlafzcza
do roz oo flarzy ludzie
powin 7 koficu ftolu,

z kaw

Wizyf
bre; naylep

AHEi0. \; ine a¢
nii przy lwl&w

.
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N[,f.wm'"'e To wino, kiedy przez 2k, ]ub
30. lat poftoi; ze* wiz

fikim czerw ronesé
ftrz

Zolte, bai-
; 1 w Niemezech za.
Zeite, 1 metne, ktore
2 zdadzg fie: ale im f3 ftar-

kie, 4e fr z win Wegierfkich
ba, 22 ie mocno zftarze-

Swig, Ze bywa kwae

ieft z zielonych iagod tlo-

opiero poftawfzy czas nie-
! e

naylepize;
e, byw
i’Lo wate,

w {obje 0], kwallko=
Tokayfhie zielone, ma kwalek

aczony z flodyezg cukrows, mocy ktorey
‘ kwas lagodzi fie. Trzeba wiedzivé,
ek zielo nego, ieft rzc eczg -eale inng
2s nie znsy yduie fie razem 1z flo-
u.é tbbue miesei fi e,

l‘m\ ‘fll" € ;:\.‘L [
Ha i o Weg
i:n-uh fiie wina,

2, do TOCIg

ff SF' e w

cach 1%,(/ Tolezua, m,fa':’? 7
Keveftur, Tarzal, 5,"”71/(/ i Tokajn.
ftkie te wina, pod imieniem 1 ghsﬁ iego Wis
na uchodza: ru,O/ rzeczywiscie, miedzy wi«
vem Te ka\fhr i tamtemi, pr awieZa 2dney
niemaflz znaczney rozniey: wizyftkie one fa
réwnie dobre. L2
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Naylepize wina Niemieckie; p
fkich, Ia Ryhikie, i Mozellafilkie; te dv/a ga=
tunki wina, {a do fiebie mocno podobre, tyl-
koz wino Ryhfkie; od Mozellafifkiego left da=
leko lepfze:

W powfzechnobci; fy to wina zimne; a wi-
ha zimne, maia w fobie kwas, czyli wiels
lagru: dloZey niz wina pofpolite fta¢ mu=
fza W piwnicach, i'dopiero z czafem kwas
ten, lapodzi {ie. ,

Wino Ryfifkie, Zeby bylo dobtfe, powinng
byé fare. Naylepize wino Ryfilkie wyehos
#zi z Elektoritwa Mogunckiego, z Openlieimts

0 Winie weazonym, iako pofifek, i fako
lekar fiwo,

¢ale ofobliwfze. Wielkim dziwem bylby 1
pas widok piiaka, gdyby nie tak czefto wpa=
‘dal pam W oczys

Nic nie wiada tyle nad pmyflem ludzkim;
iak wino i opium; 1dla tego to Plato, ktory
nanczal wizelkiemi fpofobami opieraé fig
rofkofzy iZalowi,i ove w fobie tiumié; ma=
zy fpofob dodiviade

wial, 12 nayniewi
m, iak i drugim, 1eft

ezenia ludzi, tak w
wino, ktdre naturalie fklonnosel czlowie-
ka wydaiey 7kgd teZ przyflowie urcflo: ve-

ritas tu fundo. Podlug Platona, bardzo ma-
Io tych byé miato, kidrymby wino ftuzylo:

Natur:x_h)e {kutki Wina w ezlowieky; co do
odmiany; ktdrg czyni wiego umysle, 3

,_‘ru
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Co fi f‘g fednak ma razumiedé o zaZywaniu go
w wigk(zey mierze, niZ potrzeba, dla pofitkn.
Pokarmy, maig {woie wplywanie W u:
myft, kreregn ftan zawift od organdw, i fo-
Kow wnich mczgtych fie. = Wino zapaia
Pall,,. fkutki isgo (3 m'zmartc, p(ud‘u“' re-
gmaitodci paflyi, ktdrym mniey lub Wl(,[,ey
f3 ludzie podiegli, \"fpc)\v(?ﬁch_mscl mos
wige, wine ofobliwiey wznieca welolose,
odwage, i milosé. Boday to podobno dla tey
przyczyny, swieta wina, ktdre podlug Pl-
ninza, ebchodzono w Rzymie w m\metmu,
dla kolztowania win S\mezwh, i ktére nie-
ktorzy Aaterowie nazwali: Finalia /Iplzm-
1]4.. e .alefa?’} do Wenery, a nie do
Bachufa, ktdrego $wigta na sywaly fies Li.
beralia. Bylo takZe lefzcze, za swmd&e
ctwem P/ufawfm 3 f-‘ymws. lib. 3. ) drugf"c
w roku $wieto Weunery w miefigeu Sierpniu,
ktore obchodzono na uptafzenie pogedy do
zbierania wina, a to drogie swieto Wenery
nazy-alo fig: Vinalia vuftica,

Lundzie, z natary maig fktonnodé do wina;
ale maloieft takich, ktdrzyby ie zpomiarko-
waniem pil.. Sklonnoéé do wina, i do mi-
¥0¢(:1, ’:',fm ieft teudniey mia kcwuc. iZ nies
mozna ey fie ,)m)wc nmolnie; pmsewaﬁ;
tym wiglk(za chetka i pr?ywlu.a"\e bierze
do rzeczy, im ieft ona nas bliZ(za, albo Ze
czlowiek niema dofyé mocy  mad fobg,
czyli raczey nie przgywykl mieé moc nad
fobs, i rzadzié fie rezomem, we wizytkim.
Stary Kate umial w miare; wina Zazywac;
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fchoé mupr ypifuia, iakoby ie lubit. Cnos

Ta ieg iaft Hv\u.if-ﬂi:, zapalala ﬁg tym
bardziey, m ulzetal g¢ fie przez ten fpofob za
fwo'a fkloanoseiy wrodzong; a nawet Wi
daé ztych flow, ktore mu daie Cycero W
fwoiey Kfiedze @ ftarosci, ze Katena (kions
nosé do wina, nie przeciwil H'Ip i
tym zamisrom, ktdre wzgledem dobrs
blicznego fobie zakladal, “Ale ta pafl
wina w Katouie prywatnym, byla z
poddana rozumowi, i Pu. ryta iego chara-
Kterem plt lu.mn uigd
ami zrobil, ani pe J"e'zizzf, coby temu chas
rakterowi bylo T)I]"i“ iwne,
Naypowazniey(zy z Filozofow Sokrat,
ktory pofpolicie wina nje pilal, pil ielednak
czalem, 1ake to, w c auluznusciauh nads
zy».'yL.-,r,a raych, w kt d rys ‘h trzeba bylo po=
ie wefolym; wizakZe n:'d_,' W nim

m‘~ »m}’ ZeZono munew pomielzania.
Wwazam i:, Ze prawie wizyftkie pt’xki
1
K

lnbia -.f.ho

iak prawie wizyftkie zwie-

.m,pofpo}ic?e wina niepiig,chyba
orobach, i nazywaig ie Sar ag.,
11,

I\T-x'm"m*“ w Alkoran‘e, \v\nva tei Lmnny
flowa Bolkie do i 7 ciebie [ie ﬁ‘l,»‘cw

hazardoswne, _/Zam 1y {o_/ i /% z‘o, /zﬁmwi/wmq

|
|

|
|
|
|

Wi

feu
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e fig xatym
¢ 9
wina, zabrania fie iednym, a
‘ pﬂ”x'il 1, maiey lab wigcey, wedlag
i tem‘:ersme“"w
:.xyciw czeéci roky, ir

=
Ne
\'2
0L =
T
=

¢ci: wino flnzy lepiey w
eym.  Mie(zkaficy
Z n: acary fk ‘nnnieyfr-mi
oczyizczenia humorow
zonych, Ludzie wicho-
dn- "1 jow ps*?xehuig trankn, kto-
poruf mocno fibry ich eiala,
ofyé cienkie 1 natgZone, a zatym

klima zit
krajow ciep
do picia uf(,cm
przez gorico poru

ig fibry
trze=

niay f.} tez aral-
ktéraby ie Ipoe

blv ta":afdl a

Sci ruku cod

v

fmaw mowile
W czas zir

wino ffuzy

nia dufza, tym moiey pi¢ wina nal
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Wizyltko to znown, roZnie brad fig pos
winne, podlug roZifoscl  temperamentow,
Wino iluzy iepiey Flegmatykom, nid dra-
gim. SiuZy wkde dobsrge cholerykom, ale
Znacznie woda reztworzone; bardzo male
fluZy krwiftym i melancholikom, ile fuchym.

Wino pemoenidiize ieft wftarosei, nig
W wicka doyrzalym. Mlodzieficy, wysmies
nicie moga fie ebeyéé bez niego; a dzieck,
ani nawet znaé go nie maia.

W pow(zechnosci, trzéba prawie zaw(ze
roftwarzaé wino wods; ale w tym trzeba

ftefowad fie da (wego temperamenty, a nie’

do fmsky; i dodwiadezenie, ma decydowaé
w tey mierze,
Bem niemegs; piia oni i fame ofobno, 3
wine. ‘zacwy fame ofobno; drugim lepiey
fluzy pié (ame wodg, a ma koficin- kielifzek

wina ' wybornego i mosnego, idko to ZWy="

kli czyni¢ mielzkaidey 'w krajach poladnios
wych, '
~Niepodobna doftatscanie zalecad nZywa-
nia rozumnego wins; kiore wiele moZe poe
magac do dlugiego i fwobpdnego Zycia. Wis

no, daie nam to, co Filozsfia; to'ieft: Site i

wefolosé, W pow(zechnodci, wine.z umiar-
kowatiem zadywane, nadaie fibrom fpreZy«
flosé, atrzymuie frawnosé, i pomaga de
oczylzczenia e z fokow W ciele ﬂvi@tym;
1 dla tego ci, ‘co wino piiaig, 1 welelii, wigd
cey ciald maig, i cere lep(zg, od tych, co nie
piig tylke fame wode.

Praeciwnie, zaZywanie niepomiarkowaue

Sa, ktdrzy wody pi¢ z wis’

¢l
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wina, ieft fzkedliwe, tak zdrowiu, iak rozq.
maeWwi; wyfufza fibry, eflabia firawnosé, i
miclza czylzezenie fie fokow; i dla rego ci,
ktdrzy tadro wina piiaia, {3 bladzi, i do wie-
Tu choroeb fklonni, iako to: do puchiiny, do
drzaczki,” &7c,

" Wins, kiedy fe kto plie z pomiarkowas
niem, feft lekarfkwem na flegme; zbyt wics
Ie zad go piiac, fodzi iz i przyczynia, Jeft
w winie ezesé Ipirytufowa, ktdra fie fiarmu-
ie i oddziels od inuych eczeici wina, przez
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moc ciepla ciala; ¢zedé oleyna gruba, lagier, '

T'ezgsc wediia wina, fprawnig, po rozprofze-
nin czesci kordyalney fpirytufowey, to ieft
po przepiciu,fabosé z bolami, ktdra ieff fua
thiem pliafiltwa, i ktéra lsczy famo wino,
Przez fwoie czedé fpirytulows; byleby tylko
tie wiele go. na to za2yé: 1 ta to ieff ten
inftynkt natury, ktdry webudza fklonnoéé
do picia wina w rzemieélnikach, nazaiutrz

PO przepiciu, co onizowis peniedzialkowa-

niem, czyli dniem Krélewikim.

Winio, zbyt wicle £aZyte, nateZa fibry, i
nieiako ie tretwi, co pochodzi z miary w pi-
fiuprzebraney. Pelnoéé ta,rozpedza fie przez
uryay, a po nateZeniu, naftepuie ‘zwatlenie-
nie fibrow; 'famo wino, moZe to zwatlenie
vleczyd; pdyZ ono jelt toniczne, i wzbudzas
igce natezenie Zyl fachyeh; wizakZé w ta-
Kowym' praypadku, herbatg trzeba przekia-
daé nad wino, aiefzczeé lepiey kleiek, ktory
eft takZe bardzo na to fkutecznym, i ktéry,
okrom tego, czysci krew winem zapras
wiona, |

’
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O Spivitufach, i roxmaitych trunkach iﬁ .
preepedzanych, | 2

Uéywanie trunkow tego gatunku, fprawu- |
/ie wludziach niefkoficzong moc cho- |

rob nieuleczonych, = Przez trunki, rozu-
miem wizyftiie wodki, czy to z wiaa, czy
z Zyta pedzone, wodkkg robiong =z wiflen,
ratafig, wodke cukrows, ktdrg takZe nazys=
waig yum, arek, lub ipiritus z tyzZu pedzos- ‘
ny, iwlzyftkie likwory, ktorych ludzie nzys | ca
waig temi czaly zbytecznie, i przez nie, fa= kt
, mi fiebie émierci W réce podaig. ks,
i Umiarkowsne zaZywasie tveh napoiew, ga
il mogloby byé podobno. bardziey zdrowfze § .if
i1 niz {zkodlivre, gdyby iudzie nmieli ich za- ich
l:“ Zywaé, Ale malo ielt {zalonyeh zrozus« da
ff mem, czyli takich, ktorzy by umieli pofzas g0
il ; leé niefzkodliwie, iako niefie przyflowie Las im
Y citifkie: cum ratione infanive. Znalem bare ch:
dzo wielu iznam Doktoréw, co to ufla- we
whie krzycza naludzi, laige o niewfirze- ng;
mieZliwosd, i zalecaige im furowfzg dyete; Ptz
a fami.... iak Sw Mnich, co gorliwie kazak lils
I o poscie, a kietbafy mu zgeby iechaly. 1 :
Codzief 1 rduin rozmaite likwordwe
gatnnki, codziehi dociekaig fpofobow ich . tye
il pedzeniat tea cech nigdy nie npadnie. Ci, Wi
| ktérzy piig mocno- likwory, ledwo prze-. w1
cie witaw(zy od ftotu, daigfie whrzymaé, W
i fluchaig cierpliwie, kiedy im fie co md-_ | ;
wi o fkutkach ich niewftrzemiozliwodel, |  lik
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Strafzliwe miewams
P

oW

ifenomena wzoledem
kow; iaiedno tm [;r" viode, na ktore,
| 0 korenni opeie, niechay zadrZs,

Anat O-"/’?‘s(‘]. ko tos j] Pp. ﬁ orgagui, Van

oa 50 exen-
ie znaydowa-
hiaw cywek, i
UI\C!‘M.‘:S kr(‘)-

e I

0 by
e

z 1 ;aqneuw dma,
dziawiaige gebe kwater-
tykal kanalow tehu,inie zawiers
nayifietnieyizych do Zycia, Mog3 to
4 fami na fobie poftrz r;za(:: wizak pofpolicie
ich zguba, od p!e- mvp"vod poczyna fie%
wie trzeci ] i, dofzedfzy do pewne-

¢ w oddychaniy, i nie

A._u.’:’,?,‘ iginaé dy-
X “.(} mi nul p(}.
a, 1 puchli-

ra, ¢o fobie dzwno
ten gmach, nie zwa-

wemi, w fe rcu lub ufful(
3; byle tylko ap
przygotowala ipu
lita go nagle,

Niezapominaymy takZe
tych O
wnosé,
wych, i
Wizylcy {2 tego zdani

at.V, i flaboéé Zols
likwory; to teZ w te n

=

efira«
ow. {piritnfo=
a ten d»““'ektg
2, iakoby na odecie,
ik } Mocno
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yie codziet pojedzeniu, Jabym rozumial, Ze
ktoby cheial’ przeciwnych fkutkow doznad,
i fily wawigce oftabi¢, nie innym {pofober,
jak takowym piciem naypewaiey mogiby te-
o dokazaé. Tyle oni poftepuiz w pizy-
czyuianiu fobie choreby, na ktora utyfkoid,
I ile w famey fzeczy ieft prawdg, iZ co do
' aktuslnych fkutkéw ma moment, pemysinie
dofyé pracuiag. Po prawdzie rzekizy, nie
mylg fie cilodzie co do pierwlzego piawi-
dla, ale'tylko co do waiofkow, ktore fobie
ztad czynig. 'Gdyby ta recepta, w brew buis
rzyla (ame przyczyne zlego, zapewne odwas
Zylbym fie iia ptorokowaé, ze ich dolegli-
wosé ultanie. " Ktokelwiek pracuie w wy=
korzenieniu iakiego zlego, a ma tyle (zcze-
" £cia, 2 kazdégo dnia mozZe go urwad cokol-
wiek, takowy fpodziewaéfig powiaien, iz
i w ciagu gzafu, zupelvie ie wykorzeni. Ale
i ¢6.w tym punkele, chodby dziefigé lat kto
takowego lekarftwa zazywal, pewsym byé
moze, iz iezelifie nie addali,to praynay-
mniey, ani za dziefigé L, tam, gdaie fobie
Zamierzyl, nie trafi. T
Dragzie zi2, wynikaigee 2 picia likworow,
ielt to nieochybne, Ze z czalem, przylpofa-
bia fig’ ciato do takich affekeyi i chorob, a
to lacno, a to niezoaczrie, a to tzk mocno,
Je iak fle aby faz ukazg i dadza’ poczud;
jnzZ i zabieZed, ani pémizié Zaday miarg
pie mozemy. Mowig to orwarcie, a mowig
o batdzo wieln czynionych doswviadeze~
piach, “tak dalece,” Z¢ naymnieylscy. wtey:
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mierze watpliwokei mief pie talezy. Wiaa
dome {a fkutki na rany Alcohel, czyli ordys
paryinego {pirytufu wina, Tez fame {pra-
wuie w ciele, picie'likwordw: zaftanawia
krew, iscina }umurv

Viem ia otym, Ze szzéte wewngtrz li-
kwory, nie wydaig iwoiey moey dziaiaigcey
w pn,fl na lez; nh’-‘w; ale i to tez pf:kwc::ﬁ,
e bardzo wiele a?ynm w {oku g«f’trycrnym,,
( ) wnaczyniach roZnych {okew wciele, w
Sciapach 1L-Jykow\ch, w bronchiach plu-
enveh; Ze niezbacznie gefng humory, ko-
ninfz czkl kahslow i cewek fie zatykaia,
dyanmrcr tak wielkich iak i malych rmek
&cifka fie coraz mniey lub \Vl(g(‘& , a. tak,
purmdr-k odchodow misfza fie, i c-x{a Fko-
nomia zwierzeca wywraca fie,

Sa wize elako Autorowie; ktdrzy mowis,
xakuby pic nielzkndzito picie tegich likwe-
row w krzjach zﬁ*rrpyt,h, tak iak wkrajach
gmac“ch, rozumieiz oni, Ze te trunki, kto-
rych uzZywanie czyr oi tyle imprefsyi w kraju
umiarkowanym, nie wieleby co fzkodzily
jakiemn Lu"epeycwkcwr, gd‘,bv ie pZ w
teyZe mierze mxgdfv Trepikami, { **) "albo
blifko Cyrkulow biegunowyeh. To zdanie,
zdaie fie by¢ zaladzone na dwoch obferwa«
cryach. I\avaud Smith mowi, Ze taz fa-
ma miara wina, ktora upiia fie ezlowiek w

€ *J Sato foki trawiace, ktorych mieyfcem iefk
zoladek,

{*) Tropiki fi cyrkuly egraniczaiace kray goracy

i Solftitia; a cyrkuly Biegunowe; kray zimny od

Tetniego:
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Europie, ledwo mozZe utrzymaé duchy ozy-
wne w Guwinei; a to dla utawicznego i zby-
tniego patowania, w tym kraiu gorgcym,
Ztad tedy wno {za, ze picie teg ich trunkow;
jeft koniecznie w tvm kraju pu'l" bne, dla
utrzv:rania €2 t;‘-.il ftalych w cials ach, 0d w;
cienzenia vrvf iiego 1 offabienia, w ktdr
Qdbe choé raz popadly, niebh
Iacno daly wyprowadzié.  Pow
firzezono, ze te trunki wuie:
wigcey,iak woda w krajach
Przyzuaie ia, Ze parowa
wielkie w krajach goracych,

1
czlowiek mdleie i z fil op: tot
przyczyny, trzeba koniecz e na
fpofoby do odylkiwania nazad fi mo-

ment ""‘A.QLVLIJ.

Lhnw, \‘,‘r‘u? acy plzez {1;(;., i pu
!1:‘.'?.{"\7 kie, w ’41’1)1.&71\
bardzo dobtz
dki, albo wina
pfzego F’i‘"zv’iﬂ'
fagenie’ Amery

iie bez m*

Tuoreckiim i Perlvi
uie pot
albo wina

nayleo

\vmmeé.—ée

wad Tms
{Zenia tile

mi pra zfmc*. 13. @ Ze Lmd €Z88 7by-
gnich upalow, wigcey ich brad trzeba, z przy-
czyny oftatni offsbienia fil i- wycieczea
nia, ktdrepo doswiadcza fie pnd tem czas.

¢

Tez fame nawet trunki zdaia fie nie nies
fzkodzxé W krajachi pulnoenych, nadewlzys

fiko
jak

iey

Oto
nay
lf:i;\
krz
iafte
fam
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fiko w zimie- Widziemy w {amey rzecz
s o 7 ¥

jsk wiele zaZywaig wodki na pui‘]ocv Piig
jey dofyé w Px fzeze; ale coZ zatym idzie 2

Oto widze ia kmiothow ( ten mtnne" ludzi

ayuzZytecznieylzy i nnyputueb..xc—.f‘iz.y )
l»,uwo €0 wpie itym roki Zycia, po=
ktzywionyeh, wy lc\lv b, zngdzuionych, i
feftem ;_':".m xr'e *no‘wnv, lﬂnU mi fnz
famo 2

"H_y wanie gorzatki, i ﬁraf'rna mac
now, ktéry ch pelne 13 te ftrony, 3
ednieyize przyczyny nieladnosci
3 Jd‘ to klefka tak ftrafzna, ia-
rze i z Woyng razéin w./,ldte., ni-

':i:?yﬁ i godnieyfi Oby\vz-
tele; zZw) ry co ponnen. W
Szwecyi, e praed fiadaniem
do ftoliy, a to dla “z‘,,rui/chrh appetytn. W
Sybetyi,piig W \.d/r 2 bez miary. ["Q(m:‘ zycy;
od c‘:hecn 1w £
do gorzall nogé do tego trunku,
t.m 1\(1 u.oi":; iZ dla zapobie ia tylu nie-
uh,,e" f/bw’(.v picie go-

ﬁ!mw:) 'z:a'e:rz);s(, x‘w.f uﬁ?.*:*.d
wodki. Islandcz yirw'iegmwn.  takze mai:f,
paffya do gorzalki. ' Niemalz Naro-
dami Polnoenemi oad Grenlas vkow, kto-
tzy {kromnie zazywaig go .wm. Ale ten
tak powfzechny, a oraz tak zbyt Wprowas
dzony zwyczay picia wodki na polnocy. nie
ukazuie, Zeby ten trunek byl w tym klinia

hiefzkodliwym.
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Czy? nie moZnaby nato pomyslié; Ze to
zbytnie picie gorzalki w Narodach pulno-
cnych, ieft iedng 2 przednieyfzych przyozyn,
Ze te kraje (gdzidprawie odindne ipuite,ktore
niegdyé wyfylaly liczne gromady do krajow
poludsiowyeb, dla fzukanfa tam nowych
fiedlifk i pofywienia ¢ Ale pe{zukaymy pe-
whieyfzyeh dowodéw, ktore by nam uka-
zaly iawniey niebefpieczetftwo z picia te-
gich trunkow i wodek. :

Beruiey { Voyage dons les Indes foms 1.)
powiada, Ze Anglicy w Beogalu zabiiaig fi¢
{woim ponczem. Inei Eurepeyczycy, dos
2naid bardzo czefto okropuych frutkow
wodki z ryZu pedzoney, czyli z Araku; w
Malabarze, ieéli mamy daé wiare Miflyona-
rzom Trankwebavn. Malabarczyey brzydzg
fie tig. Bomtins mdwi, Ze od niczego nié
ginie, tvle maytkow Hollenderikich w In.
dyach, iak od arakp. Cheyue, lawny Do
kror Angielfki, mowj; Ze nicpomiarkowane
picie poncza od Anglikow w Ameryee, ieft
przyczyna bardzo czeftych migdzy . niemi
kolek z konwullyami; fpafmow, paraliZow,;
i dmierci; za temi choropami tuz tuz idgcey.
Prawdomowne Pamistniki wylpy Jamaiki
fwisdczg, Ze niemafz tego roku, ktoregoby
poncz robiony z rumei, nie zabil praynay-
muiey ztyfige lidzi. Napoy ten, tak ieft
tegi, Ze Anglicy, przyiachaw(zy swieZo do
tego kraju, nie mogg go wytrzymaé; i nay-
mnievlzy w nim Zbytek, wpedzaich w ftra-
fzliwe gorgezki; ktdre w kilku godzinach
smierteloe

e

-
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smiertelae ftaig fie. Ulloa mdwi, Ze w Pery,
wigcey ieft kobiet, niZ mefze zyzn; bo mee
fzczyzm w tym kraju; gubia fie zbytecznym
piciem od (amey mlodoSci.

. Prawa i uftawy rozmaitych fekt wkra-
Jach poludmowyc.l, doftatecznie ukazuia, Ze
pilafitwo, miano za arcy fzkodliwe i niebe-
fpicczne w ich kraju ogniftym.

L o [(artagmcwkuw, bylo prawo, zakazu-
igce picia ‘wina. Mahomet, _zabrom{ wina
fwoim Muzulmanem, i oni teZ witrzymuig
fig ‘od niego, Frawo u Pogan Indaftan(kich,
mepozwm[d im wina, Murzyui Indoﬂ'anﬁ:y,
¢hoé nie wiele co dbaig o religia i obrzadki
kraJu {'wo:ego, wizelako co do wﬂrzemng—

Zliwosci w piciu i trzezwnsct, wiernie pel-

niz podane f{obie z wiary uftawy. Stawny
Monﬁe['qmm, bardzo dobrze powiedzial; Ze
pnanﬂwo w ktaiach gorgeych wpedza lu-
dzi w fzalefiftwo, a wzlml‘ych to ich odurza

ot Hiiory e i A AR

e —

 ROZDZIAL IV.
O RUCHU i SPOCZYNK.

Porufz‘ame clah, i fpoczyuek na przemlang
czynione, réwnie fa, iak pokarm i napoy,
cialu potrzebne. Owo Przykazanie Boikie:
in [udore wvultlis tui vefcevis pane Gen: nie
tylko kare grzechu, ale teZ i regule zdrowia,

pod pozorem flufzney pracy zawiera,
Cibi enim & labores, adverfas inter [¢ pen

M
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fefiates, mbituo tamen ad [anitatem conferens
«is habent; [abores namgue ea que adfunt, fo-
tent confuimere, ¢ibi vero € potus, que vacu-
ata [unt, vepleve. Hipp, deﬁ]@tma/' i, o 3

»ag 3') i o &
5 Jedro prawo; ktére din wizyftkich kra-
. jow i Narodow ziz fie b\(- o mif‘.me mo=
,;- wi flawny “P. Buchan, ( Obacz Medecint
domeftigue Tom. 1. pag, 212, ) ieft to; Ze
"
4y Dz z\mufrenm ciala, nie meozna hw ZAr0s
5 WYy, Wizyftkie zwierzeta, wysuwily
v czlowieka, tvle; ile im porrzdaw agitacyl

. Zazywaia. Teden =pomigdzy zwierzat

jelt czlowiek, ktory od tegoe 1G(tn, )

prawa wylamnie fig, to tez cigZko tege

przyplaca, o,

Kiedy fie agitacyi niszazywa, czebei fias

Te wp-zd.-ua wi »%m .v'v* nrumchawosc z ktge
wyprowadzi¢ dais

ey potym Z trz:d..(s i3
sraz bard ziey  wolnicie

ﬁg bw,r tiumorow ¢
i uftaie; zatym, ﬂyu humorow ‘,.wb\*w a
przez niedoftatek od dziatow i ma‘mamvy
do przeczy (zczenia fwego potrzebaych, za-
tazaig fie 1 pfuly humory tak dalece, zet

ich zepfueie, ftaie fig. z.czafem prawie po-
wizechne, Czeéei itale, napoione fokami
zeplutemi; fhb’iel‘;, iztad to pochodzi oWa
m:-nn?e/.,wse ciala i dufzy, owe jenkon=
tenthwania, owe nief] v"'..O\‘P(le, za ktoremi
ida czefto hcmormmv apopnexyuv zadiize-
nis; rozmaite pllc‘]llnv9 i nmaoftatek ten to
oplakany ftan czlewieka, w ktarym on nie
gyie, tylko Zeby konal, . nieczul; niemy-
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Zycie niefzezeéliwe bie-

dnie dokoficzyl.

92

9

g
-

TenzZe Autor, na karcie 56. tegoz dziels,

mowi: *, Ktokolwiek tylko zaftanowi fie

z uwaga, nad fkiadem ‘iala ludzkiego;
natychmiaft przeswiadczony zoftania o
potrzebie agitacyi, do utrzymania zdro-
wias’ Cialo ludzkie fklada fiz z niezliczo.
nych kanalow, w ktérych rozmaite foki
toczyc fig nie mogg, bez przycifkania mu-
fzkulow, atym famym bez porufzenia.
Natura wizyfikie kanpaly, ktéremi ply=
nie krew ilimfs, opatrzyla niezliczonemi
zatyczkami; a to dla tepo, zfeby CZyns=
hosé-mulzkutew; powagala “do wypedze-
nia zamknietych w nich fokow: ‘niechze
tedy tz machina pieporufzona bedzie, n
coZ fie prayda ten caly wynalazek i uklag?
Ta przyczyna oftateczna Ekonomii ciata
ludzkiego, iafno ukazuie potrzebe agital
cyi-dla -zachowania zdrowia, Wizyfikie
czefei Ekonomij zwierzecey , - réwnie
takZe mocne maig po fobie dowody,
do przekonaniz, jak agitacya ieft potrze-
bna. Bez agitacyi, ani tok krwi, ani od-
dzialy humordw, przyzwaicie cdprawiaé
fig pie moga. Bezagitacyi, niezdolaig hu-
mory wyrobi¢ fig naleZyeie, a czeéei fiate
ani nabyé moey, ani faloei. Bicie fer-
ca, oddychanie pluc, wizyfltkie naoftatek
funkeye Zywotnie, ofobliwizym fpofsbem
agitacya zafila. ,;

Jeft tedy rzecz dowiedziona, Ze zanie.
M2
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dbawfzy agitacys, Zadna fupnkcya Zwierzg-
ca nie moze fig dofkonale odprawié, a Ze
w takewym razie, czlowiek gingé mufi.
Hippokrat takie trzyma, ze porufzenie cia-
la, do zachowania zdrowia tak ieft pottze-
bne, iak pokarm; .i-to na pifmie zoftawils
Otium humeGat €3 covpus veddit debile, laboy
ficcat & corpas vobuflun efficit; ( de Natura
hory 6. 2. pi 290

Tu znowu  Pan Buchan, glos zabiers;
( Obac% na kavcie 213. vol: 1. ) o Nieieft to
cheieé fie dobrze mied, nierulzy( fig zdo-
mu, tylko w poiezdzie; &ec. ~Te ntwo-
ry zbytky, tak powfzechnemi ftaly fig, Ze
flufznie onawiad fig naleZy, azebyObywa-
,, fele Miaft pizednieyfzych; nie zapomries
5 i i vieodwykli pielzo chodzié. - Wihydzi
. fig wlsmey rzecy iS¢ picetivto; kogo

tylko fiz¢ na to; Ze moze 1§ kazaé nofic;

4
2”2
»
9

t
albo wozi¢ &e  Wiele o lndzi mlo-
dych; filnych; iczerftwyth nie raczge fig
zmieyfcd rafzy¢; ehyba iz za podparcient
,; od flug {waich, $miclzaym widowifkizmi
byliby dla éezu; fiieswiadodrych zbytkc‘.\v"
nafzych! Jak by fie takze poémiewifka
gndny im iteu czlowiek wydawsd; co to
wypailfzy fie nalezycie, i zatywiley, pr2ez
niewiele'agitacyi wpadl W rozmaite chos
voby, iteraz mufifie tylko kaza¢ wio-
czyé po nlicach? ,

Agitacya, mowi Pan Duplonil, ieft fedyny
érzodek, do przywrocenia do zdrowia lus
dzi takewych: Wiadomo Swiatu caiemu;
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Ze Cefar pomimo  delikatney konftytucyi,
zoftal Bobatyrem niefpracowanym. Nie
czemq innemu to byl winien, iak tylko
¢wiczeniom w polu Marfowym, i obrotom
wojeonyw. Ludzie majetni rozumieiy, Ze
fie dofy¢ porulzyli, kiedy z pare godzin
poiez’dz’gwlnrerach letko nofzacvch, ipo
rowney drodze: jeft to gruba omylka. Ta-~
kowe porufzenie ciala, pic nie w.uy w lu<
dziach zdrowych, a ledwo co,ito chyba
tylko w choryeb. Prawdziwa agitacya, ieft
to ta, ktora wizyftkie czesci ciala porufza,
i ktéora na wolnym powietrzu czyni fie.
Niewiem; iakim hielzczgéciem, wizyltkie o-
we agitacyi rodzaie, tak mocno zaZywane
u ftarych ludzi, ftracily kredyt u nas teraz,
i w takim {3 zarzuceniu, Ze prawie po wizy-
ftkich miaftach, wlzy(cy ci, co to uczctweml
lndZmi zowig fig, &vdz; fie ich zaZywai
Niecheg, iakos poczué, Ze zaniechanie tych
uczciwych rozrywek, ie(t jedng z przedniey-
{zych przyczyn,chorob mdlgcych, Bardzo-
bysmy Zyczyli, aZeby w tych uftawach,
ktdre dla nanki mh)i"i, temi czafy przepi-
fuig, wikezefzono le przymymn'ev, i Zeby
Gimnattyka, ta czgéé nauki Lekartkiey, ktd<
rafie tycze pornfzenia, i'zamyka wizyftkie
fpofoby agitacyi cials, dla przywrocenia i
zachowania zdrowia, byla celem, tak iak da-
whiey, ftarannodci Dozorcow, i gatunkiem
rozrywki Mlodzi.. Pod tym wyrazem po-
\Hm:‘ny"n ﬂlan, rozumism mlods dzie-
wezetd, ktéryeh Zycie, w fedentaryi polpo-
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licie trawione, nifzczy ich zdiowie, a nas
wet, smialo mowie, {poleczncsei faczescies
JeZeli {3 kobiety, kidre malo co agitaige
fig, dofyé dobrze maig fig, to ztgd pochos
ézi, mowi Pan Ziffot, Ze maig ione
fpofoby, ktdre cyrkulaeyg dobrg w micli
fprawnia; to jefl: iZ natura uczynila ich
fpofobtiey(zemi do przyimowania - uezucia
rolkolzy; Ze maig wigeey W fobie welolos
sci i rzeZzwodci; Ze lubig fila gadad, to zad
{zpaczkowanig ieft iakow yméci takZe gatun=
kiem agitacyi flofowney dgich potrzeby.;
ze polipolicie maiey jedzg od 'mefzczyzn,

Ze fig nie wycigczaig glebdkiemi myélamiy

ktore zabiiaia tyle glow madrych; Ze ie
porywaia npaymaieyfze frafzki i trefuuki,
zdarzaigee fig w {podeczaodcei, ktorych me-
{zczyzna, zstopiony w {woiey robocie ani
czuie;te zag,chod to drobne 2 fiebie,f3 u'nich
objektami znacznewi, i dolyé moenemi do fo<
fkolyfania pafllyi w takim fopniu, 1aki, iek
potizebny do utrzymania cyrkulacyi, bez
Zmocowsnia organow.

Jezeli 3 takZe imefzczyzni, ktorzy po-
zney doczekuig ftarosei, i zdrowi f3, pomi-
mo ich fedentaryi i nieruchawoéci, zape:
wne, przypatrzywizy fie im glebiey, uka-
Ze fig, Ze oni, teZ fome co i kobiety, riaig
dary natury,

s» Zniedoltatka to agitacyi, mowi znown
s P. Buchan, na karcie zry. ( wypifuie ia
t0 wizyftko z niego, <o do flowa, gdy2
W tey materyi nic wigtey do mowienia nie

g




nge
cies
iac
1Q-
ne

ichy
ichy
cia
los
zaf
1=
Y3
Zh,
mi,

ie

ki,

18-

ang,
ich

{0
el

(=74

ni=
e
fde

atg

-

“
-

O RUCHU: SPOCZENKU. %63

. ) + pochodzg w powlzechnoset, 0=
2 zapchania gruczofkow, dnia dzifiey«
{zego tak pofpolite, a ktore w coraz true
dui. v(ze do leczenia rmmr! fie choroby.
Poki watroba, nerki, i inne *czeéci ciala
odprawiiiy mlezyme {woie funkcye, =
cieZkoscig /,aa;sc muze iaka w zdrowin
odmiana.  Ale byle/tylko zle fig mied
poczely, inza po zdrowiu.
» Agitacya, ieft jedynym prawie na ob(’crua
kcve lekarftw ruﬂ,l%le tylko zaznaé moa
zemy. Prawda, Ze nie zaw(ze udsio fig
iako lekarftwo; ale zaw(ze trymaé.« nale-
Zy, ze zaZywizy go tylkeo przyzweicie, i
w czafie, mozZe byé nayfkutecanieylzym
w takich chorobach. = To tym czafem ieft
pewns, Ze wizyftkie ofoby, zaZywaigce
agitacyi tyle, ile tylko vut"reb:ﬂ, ledwo
lw dy zunaig obi rrum‘yf-‘ gdy tym czafem
.erp\.}. ie wlzy(c‘_.fg ‘ysafvy w nieruchawo-
§ci i nieczynnosci.
+» Subtelnodé Zyt fuchych,1ich ruchn, ieft
zaw(ze {kutkiem pewnym mcdo&au{u agis
tacvi.  Sama tylko agitacya, i to na
wolnym powietrzu, zdatng ieft. do umo-
enienia 2yt {uchych, i odwrocenia tey

niezliczoney ~liczby choreb, ktdre .z
oftabienia ich pochodzg. ~Rzadko ﬂy

{zet uy, ofoby czymne 1 pracowite, 0-
{karzaigce fig na cnoroby zyt f(achych;
nie moaﬁua oue, tylko ftworzesia, na
lonie piefzczot n‘c(kofzy Zyiace. Dalo
u@ to widzie¢ na enot‘vn tego. gatude
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kv, ktérzy wypadfzy z ftanu fzezeSliwo-
sci, i albo do ngdzv i zarabiznia fobie n3
chleb, albo do ‘dzienncy pracy przywies
dzeni, w krotkim czafie, przez to famo
uleczem zoftali.' 7 tego, co fie dotgd
powiedzialo, latwo wnies¢ moZna, iakie
ieft Zrzodle chorob Zyi 1unhych 1iakiemi
fpofobaml od nich fig zachowsé.

" s JeZeli parowanie nie zupelrie, i nie-

naleZycie odprawia fie, niepodobna nie
wpasé w chorobe; ow o zaniedbanie agie
tacyi, ieft naypierw{zym do zmiefzauia i
przefzkodzenia t.unfpnracvx poczatklem,
Materya, ktéra przez tranfpiracysy powins
na byla z ciala uftgpié, atrzymana przez
oclgzdosc w maflsie humorow, zaraza ie,
i pedogry, reumatyzmu, gorzczek, etc:
nabawia. . Agitacya {ema, moZe ulecvvé
bardzo wiele chorob, ofg ydzonych za nie~

‘,podnbne do uleczetia, a zachowaé od

tych, na ktdre lekarftwa piecheg pomagaé,
» Uczony Pan Cheyne, w {woim wybor-
nym pifmie 0 zdrowio, mowi: Ze ofoby
flabe i cherlaigce, powinny wzigéé fobie
agi tacyq, zaakt éwiczenia Chrzesciatfkies
go i Religii. " Tego i my zdania 1eﬂ'esmy,
nie tylko. wzgledem Ofob flabych, i
do zdrowia przychodzacyeh, ale nawet
wzgledem tych wflzyftkich, ktdrych za=
bawy nie maig wfobie ruchu plzwwo-
itego, jakiemi fy wilzyfey vaubemi bawiges
cy fie, kupey, i rzcm;cslmcy nicktdrz y,
Uzywarm agitacyi, powinno byé migdzy
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,.chna. Rzadko wylaZg z foZek, przed o=

by I\Jecn SV ci, co przywykli gnié w loZka 2
;40 ofimey albo do dziewigtey godziny,wiali

( zeby doznali wiek{zey fpokoynoécei, i we-
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codziennemi czynnesciami tak umiefzczo- i
ne, iak poﬁ’ek Jako icdgeniem, tak i
agitacys, nie ur‘zym fie Zadna przefzkoda ity
xn;m zabawom, i czas iey pozwolonv oie
bedziefie m dgl nor?vtvc za czas ftracoiy. ‘
s Ofpaltwo, niemozZe nigdy bardziey I
fzkoa"lc zdrowiu, iak }nedj, w nalog
wciggnie rzlowwka,x,eb\, fie rozleg,al dig-
go zrana nalozku, Jek to moda,po wizy- e
ftkich prawie wielkich mizftach powfze- '

fmg, lub dziewiata gadzina;™ lubo pora-
nek, podlug powfzechnego s zdania, left
czafem do agitacyi nayzd"’tmevf?) m. Bo
i Zoladek icft czczy, i cialo nabralo no-
wych fil przez fen, i znowu, ranne powxe: / f
trze, umacnia Zyly fuche, i tenze fam nie 4 U
mal, zimna wanna, thutek cavm. ‘ kAR

o fzoﬁey, lub o fiodmey; niechby cdwa- /
Zyli zpare godzin na przechad7ke. na
Jezdzeme na koniu, na iakaZkolwiek mo-
cyg na wolnym powietrzu, upewn-am,

folosci umyfla przez caly dzien: mlehby
wrgkfzy apetyt, i cale cialo nabraloby
wn;cev czerftwosci i fil, Ktofie rano witas
wad prZ)zwvwaii’ zna, iak to ieft rzecz
przyiemns; a ia méwig, Ze nic pad ta,
niemafz zdro\wfzego.

s Ofpalcy, iprozZniacy, utyfkuig nftawi-
cznie na bolesci Zoladka, wiatry, odecia,
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&e: te choroby, gnizzda
prawie innych niezliczonych, sicuttgpuig
yu:aym*i.r*y lekarftwom: owoz im:ym
{pofobem, iak tyl ko" przez agitacyg mocay
i uftawiczng, uleczone bydé nie moga: kto-
rey bardzo - rzadko moga  Opr 2¢6 fiz 2.
Aglfacyx, ma fie’ czynié, ile moznoall,
na wolnym pawietrzu; jeZeli za$ to bjc
niemoZe, tedy ftaralfig trzeba,: t'}\VdL
fie Wewnalrz domu, juz to graige: w pil=
ke, {0z ‘U“Jtrxi(}cg‘?u’ taficuige. - Tafice, (3
to agitaeyd bayuzZytecznieyizg kobietom;
toz famo one {3 w fkncku dla kobiet, ca,
jezda na koniu, dla mefzezyzn,

Nie konieczuie trzeba trzymaé fig ier
dneu) {polebu ag vauvt. \\/l zy(tkich nays

. P v
pigltrawnosci,

" lepiey na pr/emtang Zywaé, i tego
paydiuZey trzymad Ue, ktdry nayzres
czniey do fit i fkladu ciala przypada.

ta, ktora wizyikie or ’any porus,
p“?eh()'lu ue nad inne; taka
bicganie, iazda na

Mocva
fz"a powinna
zaé ieft: przechadzka, |
koniu, piywanie, uprawa ziewi,czyli za-
bawy rolnicsze, &c:

¢n6 vad tym ubolewad potrzeba, Ze
Ze ZWyczaiu Wyprowas=
z pewns maos
cva nierozdzielnie "’:§CfJ'1 ;nieochybnie
przywrocilyby one ludzi do konieczne.
go u,,mmtm agitacyi, i bardzo :niyte-
czne tym bylyby, ktdrzy nie max; po-
trzeby zabawiad fie pracg iaka pa Zycie.
Jsk takowe rozrywki z mody wylzly,

vy Sivl

teraz {3 prawie
dzone rozrywki i uciechy.
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» lakomitwa i tefknoty, nie czepa fig

s W0, i -mus codzienne
y-na fiebie, - Ocizzat
, fie w nie puseié,

5 Dabiera tacno kredy

-
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s tak inne, zlaczore zfedentarya, {3 nats.
»omialt, wmode wprowadzone. ' Ale te
5 do niczego nie fluzy, iak tylko do zpe-
= azena iako tako czalu. Zamia
sy Wania umyflu, pu),?vlm 3, one pofpglicie
» Wiekizego icgu nat
s interelza. W 15)11 :
» cznie fiedzge trzeba cdbywad, wyigwizy
4 Bieodbite okolicznoscl, wylirzegad fig

ft rozer-

ezenia, niz nauki lub
co kenic-

14

s haleZy.

» Chetka do gry, ten to haniebny fhutek
tyle
ko puftey dufzy i ferca. Czlowick pe-

s fen wiadomosci i fentymentow, facoiu-
, tefiko obywa fig ibez tako "xey Zabawy.

» Bto moZe, niechay dwie, lub 3. godziny

o lc.ile gedzieh s konig, inni zc‘“L~ czafu
y/na przechadzee, na polowaniu niech tra-
2 Wig,

" Nalez.y koniecznie iakmveé ni

, i akm ftawa
przyiemnym; i ztad to e, co nie lubili na

o mieylen, dofiedzieé w fwoiey mlodosei,
" nabie.raiz; potym \vf’n’g-t‘-!: do wyiscia z do-
» mu, i fto par niemal wolow potr
» by ich z mieyfea wyrufzyd, Tnﬁiff mi po-

ba, Ze=

fpoume bywauﬂ2 Hiiterycy, h» cudrycy,

w 1 Podagrycy, kidrych tgz choroby, przez
5 to famo ,mepodobnc douleczenia |

afie,
s» Leniftwo, bie tylko rodzi choroby, ale
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tez czyni ludz vieuZytecznemi fpolee
cznbéci, i faie fie Zrzodlem rozmaitych
wyﬁc;pkow. Nazwaé czleka prozmakxem,
w meoim ruzu:men'u, byloby wiecey niZ
go nazwad niecnota. W f'amey rzeczyy,
umyf ludzki mgdy proznowac niemoZe;
*, iak predko za$ czym uczciwym zaprzgs
, tniony mnie ieft, mufi konieczoie, albo
rozpuﬁ’i, albo lakg zlg akeyg zabawiaé fie;
i z-takich to glow, piyna, isk ze Zrzodla
iakiego, wfzyﬁ*kle owe mel‘zczgscla, ktoe
re pograzaia (polecznaéé. Bez watpie=
nia, czlowiek nie ieft na to, Zeby byl do
;» hiczego. Nieczynnoéé, wywraca wizy-
ftkie te uklady, ktére Bog fobie zamierzyl,
w takim, iakim lelt cztowiek, ftworzeniu;
gdy tym czafem Zycie czynne, ieft zafadg
cooty i zdtowia.',,
\Vidz‘eliémy dopiero, iak ieft fzkodliwe
zdrowiu ludzkiemn Droznowa*we i leniftwo;
wizakZe trzeba wtedzlﬁé, iZ zbyteczna mo-
cya, rowhie takZe (zkodzi. Bardzo wielka,
,a of;bliwie bardzo gwaltowna agltacya,
wzenlza zoaczrie krew i pluce, fpofobi ie
do chorob zapalaigcych, wzburza fale, topi
Huuosn, rodzt oftre gorgezki, krwi plynie-
rie, dufznn&:i. Takowe agitacve, picbes
fpiecaniey(ze fa dla Qfob nie przywykiych
do wielkich mocyi, a to iefzcze, albo pod
czas wwlkueqo ciepla, albo kiedy cialo nie-
ma doftateczpego pokarmu lub vapoiu, albo
kiedy (ie uZywa takiey agitacyi, proﬂo 7€
!xm, albo pq takiey agitacyi idge fiac, Wiel-
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kie mocye, fzkodliwe f3 wraz po fpoczyn-

ku; poniewaz ftrawnosé, zbyt przynaglona, %

piemoze by¢, iak tylko ni€ regularng, a tym
famym zlg. ;

ROZDZIAL V.
O SNIFE i NIESPANIU.

Sen, ieft to ten ftan Zycia ludzkicgo, wktd-
) rym zmyfly iporelzenia dobrowolne, ia-
koby zawiefzone i uipokoione Zoftaig; lubo
btgany; przeziidczone do icli dogelnienia; (3
wcsloéci. Nielpunie, ieftftari Zycia pierwize-
i cale ptzeciwny; wktdrym uczucia i po-
fufzetiia dobrowolne; wolni¢ obdprawiad fig
ol 1 iy i i
Po pracy i niefpaniv; nafigpuie fen; po-
hiewalz pod . czas czucia; . bedac Zyly
fuche fenfofii 1 fuchu; wultawiczney agi-
tacyl; piétwize przez odbiefinie roZnych
imprefsyi zmyflow, drugie przez obroty
imuizkulow; 4 okazyg do rozprofzeria (ig
wielkiey moty fpirytufom zwicrzecyn; im
tranfpiracyd ieft obfita, tym ieft Zywfza
cyrkulacya humoréw; a krew Z owey flod-
kiey, iakg byla, oftrg ftaie fig, i rodzi ocig:
Zalc §¢ w calym ciele; i w niefpanin, zbyt
przedluzonym; oftrost humordw, i nieiaki
upal gorgezkowy wzmaga: fig, tak. dale.
te, 76 za nadeifciem mecy, iakoweS otrg.
¢wienie napada fily mufzknlowe, ktdre #




4 wiparcis, tsmta na doi zwiefza fig, oczy fie

ROZDZIAL F.
ftrzymywaly glowe i pierfi, zatym te fzukaiy

zamykaig, objekta zewnetrzne czyoia bar-
dzo flabe impreflye w organy zmyflow}
obrazy rzéczy w poieciu miefzaig fie, i za-
tym czlowiek ufypia. Ztzd tedy daie fig
widzied, Ze przyczyna fau naturalnego, po-
chodzi 7 niedaftatku duchow zwierzgcych,
ktrych bardzo wiele trawi fig' przez obroty
zmyflow, i rozmaite porafzenia, tak dalece,
Ze naoftatek ich tyle zabraknie, ileby bylo
potrzeba do utrzymanis 2yl fuchych wnatu-
ralnym ich natgZenin. 7 tey takZe przy-
czyny widziemy ulypiaigcych tych, kiorzy
nadto fobie pozwolili trunkow gorgeyeh;
ktore to truoki; pedzge bardzo wielé krwi
do mozgu, lubo wrzeezy nieumniey(zaig
bynaymniey duchow zwierzgeych, ale zaw
trudnizia ‘wolny bieg tym duchem de Zgf
facbych fenforii, irucha. ToZ famo przy.
trafia fie w zakledniecin czaflzki, jdko teZ
rozlaniu fie krwi pod nig, przez. Scisnienie;
ktore  one fprawnia 2yl fychych: . Rg-
whnie takZe fen napada; kiedy duchy
zwierzece fa w iong frone zwrocone, iako
to bywa pe iedzenin, przez-irrytacys wnizs
fzym Zoladku i wnetrznosciach, od pokar.
mow wzaiecong. Zitad takZe oczewifta ief
przyczyna, ezemu we Suie bicie ferca i 2yl
pulfowych nie uftaie, inko teZ parowanie, i
fuch periftaltyczny tubufu trzewmvégo;
to ieft, bo nigdy nie braknie tym cze-
fciom na nienftannych coraz bodZcach, aie
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~F

brakuie takZe na przyplawie duchow prz

jch Zyly {uche, ktorych kafice bez p“?uh
{rannie porufzane bywaia ‘przéz bedzce.
#A Ze we &nie tok humorow nie bywa wies
cey peraf] dzielngseig mufziﬁu?ow, ani
rozeiemi paffyami dufzy; z63d tedy puls Tho-
Eovniey{zy m L.m fie, od dech i ruch penﬁ:n]«
tyczny woetiznos swomeyf'r} Mniey fie
paruie, daleko mniey takze duchow zwie=
rzecych trawi fie, w proporevi do tego, iak
fie ich wiele w mozgu oddziela,- tak dalece)
Ze potrofze coraz napélniaig L& Zyly fuche;
i flaig fie na vowo fmfaumoymemi wraz do
powzigtia nazad f{woich funkcyi 2z nay-

mnieylzym bodZcem.

Diugi fen, woprowadza wizyftkie czefei
ciala w ial 7 meruduwo»m gatunek;
krew, co daleko wolniey cyrkuluie, zaftana-
wia fle wtedy, mianowicie w uh,"":e, hue
moty t‘ef’rw';’,t ¢, czlawiek mézZnieie ityie;
i mniey Pu(u‘)'vm do. pracy, o!ub}i\ﬁfﬁe glo-
wa, Fs'e {ie, pamieci ubywa, bo wmozgu
zbiera fie flegma geflta, ktora coraz bardziey
obcigza mozg, iruch iegoe potrzebny przy-

3

tepia.

Skionmi do affekeyi hipskondrycznych, i
hifteryezoych, bardzo Zle czynia, pozwald
fac fobie fou dinZfzego, ile zrana. Sen wraz
po wieczerzy, rodzi marzenid przerazaigce,
ktére 4 zawfzé Znikiem lakowegos zamie-
fzania w machinie ciald, zwlifzcza kiedy
miry takowe nie maig' Zadnego zwigzku!
ani podobiefiftwa do zabaw dziennych:
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Sen, tak ma by¢ umiérkowany, iak fedzea=
wle, i udzial iego ma byé zawize w wy-
miarze pracy dzienney; i tad to ieft przyczy-

n2, dla ktérey on z Palacow Pafilkich ucicka) |

a w ubogiey chatce rad gosci. £
Dingie bezlentosci i diedofpania; wpros
wadzaiy w krew i Zyly fuche rich naygwal
towdiey(zy, przytepiaig fily, zaoftrzaig hu-
mory, wycieczaig cialo, fpofobig do zawro-
tu, do bolow glowy gwiltownych, do he:
- moroid, do gorgezek, do niefpokoynosci
wuoetrznyeh, i gryzot ftralzliwych. Ci, ca

wiele (ypiaig; bardzo rzadko daij fie widzieé |

fpofobnemi do gwaltownych zapalow iakiey=
kolwick paflyi; gdy przeciwnie ci, ktorzy
malo {ypiaig, &4 Zywi i gniewliwi. Naoftas

tek; zbytnie bezfennodci, rodz3 imaginacye |

bardzo dziwaczne; bardzo glipie, a nawet {

fzalenftwo. _Pau Lieuteasid widzial mozg |
narufzony, czyli po czgéci Rrawiony w tych |

wizyftkich, ktorzy pemarli z wycieoz-nis

przez zbytnie bezfenuodd i czucia,”( Obucz |

Precis de Medecine Pratigue) Tym to dia-
gim niefpaniom przypifaé naleZy owe nie.
zliczone imaginacye i mary, ktdrych pelng
iw Hittoryi dawnych Pufteloikow. Filozge |
* fowie nali; wizyftko to, co o ni¢h powiada- |
no, mieli za fallze i bayki; ieft to prawda, co |
do iftnosci rzeczy; ale niemniey i to ieft pra- |
wdg, Ze ciludzie, ktdrym niebaczna gorli- |
wosé glowe zawrocila, mogli widzied aktus
alnie to, codrugim opowiadali, Codzienne |
mamy takiego marzenia fig przykiady, kiedy
ouaik
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komu co zl=go w glowe fie ftanie. Cj wiee
puftelnicy,mogli widzied to, co innas w po-
dobnych okolicznosciach daie fig widzied;
Hiftorycey tez znowu, Entezyazmem uniefje-
ni, pozwolili (obie przydad cod wiecey do
tych powieéei; iskoZkolwiek ieft, byly to
zewize fkatki gi

Sen, tak iak ijedzenie, urzgdzony byé
powinien; wizakze trudna jeft r2ecz, kazdey
zczegulney Olobie czas fpania przepifywat,
Dzieci potrzebaiz go Wigcey, niz doroéli;
ludzie pracowici wigcey, niZ prozhiacy; ciy
ktérzy wiele iedzg i piig, wiggey,niZ witrze-
miezliwie Zyigey. Naywigkfza ofobliwie
trudnosé zachodzi W wymiarze czafu fnn:
poniewaflz ieden przez s, lub 6, godzin fpa-
nia wywczz{uie fie Iepiey, niz drugi przez
8 albo o.

Dzieciom, tyle {nu tezeba pozwalaé, ile
fame zechcs; ale co ftarfzytm, dofyé fzeécin
Iub fiedmin godzin do fpania, a vikt nad osm
godzin fypiadé nie powinien s
ofpalcow, wylegaé fie wioz Tewie
dziefigé godzin, nietylko fen ich nicczyni
na nic dobrego przydatnym, al
fobi Zyly fache de obwisnieni

Spoi'ﬂby? t?iéb\f mieé f(:!i d v ‘ iiiff(;\17"§.’?
te (3: Nayprzod: rano witawad, Bardzo mato
Zdarzylo mifie widzieé kogo, oo by ravo wita-
waé mial zwyczay, a zupelnie zdtow nie
byl, Natura naznaczyla noc, za czas do foy §
fpoczynku, Nic (zkodliwlzego zdrowiy byé

N
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pie ieft tym oczywiftize, Ze mu fie wraz
zapobiega napiciem fie wina,iiakowym po-
filkiem. Wizyfcy Doktorewie, biegli wiwo-
iey {ztuce, jednomyslnie potow zakazuig, i
one potepiaig,wyigwizv w ludziach fkionnych
do piianftwa,  Ale fallzywi Dokierowie,
Szarlatani, Pulglowki i baby krzyeza po
fwoiemu, zeby fig zaportc, Ze pot bedzie
na zdrowie choremu, Ze wyprowadza zle
bumory, Ze lpo nim czlowiek Zzaraz lepiey
m..ﬁe;, a nie rachuiz, wiele to ludzi glme
przez poty, Tak daleko ich nauka pie fige
ga. WieleZ to ludzi, przez pety dobrowol-
nie wzbudzone, pupadio w gorgczki zapa-
laigce, w rumatyzmy, W choroby fkorne,
w fuchoty plucowe, albo wpadie w hypo-
kondrye grube, w flabosci i wysigezenia
rozmaite, przez zrobienie ciala fwego ma-
ching parviges, a to wizyftko leczac fig
niby w tych chorob a‘h, b twych nigdy nie
ieli, czyli raczey obcigzaize tym mocniey
te, ktore mieli;, a zktoryeh inda fraflzkg wy-
pmwsdz:é by fie' byli mugh‘

Z tych wizgftkich uwag to wypada, Ze
kazdy powinien fig Z iak rayw;ehzq oftro-
ch)scm2 wyﬁr?egdé wizelkiego nagiego
przeyscia z ciepla do 7zmna, Ze trzeba fi ne
trzymaé zawize, ile moZnesci, W rownym
umizrkowaniu ciepla z zimnem, 1 nigdy fig
raptowo nie chiodzi¢, ale zlekka po fto-
pniach,




ROZDZIAE -V,

i’ 5k K CY.Al AV
O Odchodzie Migfiecanym,

P')dl‘ncv rozmaitych okolicznodci, rozmaite
tez { au kunut o«ichody mxellcczne W
krajach ;,,n'“(,y‘h, W t,kw,ue} , 2 wknajach
gimnych, *.07 niey e miewaia kobiety. Cale
ich Nnr.nasg ¥ biety Gronlandzkie, a bardzo
nie wiecle, we wizyftkich krajach gorgeychy
Kobiety, w stawicznym porufzenia 4 pr oy
ciggley zoltaigce, bardzo malo eo doznaig,
rownie iako i keobiety otyle, kiedy nie fg
i lubieZne, 1 kiedy ‘malo pliaia. Bardzo fa-
Rt o eno opoznia im fie ¢zas, bez 'M;ﬂn'any cery
ma twarzy; w['zak7e cierpig kolki ftralzne,
kiedy ich czas nzdchodsi. Ko‘"e"v melan=
choliczne, bardzo maly czas miewaia, i o
mieporzgdnie, raz we 3. tygoednie, drugi raz
w 15. dni, aczafem wo, nie:dziel,

Zycie rofkoflzne, i ezeftfze, i ziacrnieylze
rodzi odchody miefigezne; 1 ztgd to po miim
ftach znaczoych, § wietkiego swiata kebiety
| 2. razy na micfige czas {woy miewaig, 2
i przyczyny, iZ wiecey rofkofzémi niZczym
powaznym zaprzataig fie. Dziewczeta lu=
bieZne, czeftokrod nad kres przyzweity, i
bez £adoego buin czzs miewsig, Ponie: vaz
krew, podoltatkiem zebrawlzy fie w czedci
rodzayne, zaaczne rozdraZnienie ‘czyni w
macicy., Milosé, mowi . de Haller, porulza
krew, powiek(za w czafie pewnym liczbe
edbiciow, iTodzi w pulfie gank nierowny,
ktory ‘moZna przypifywaé boiagni, prawie
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zawize, tui z miloscig chodzgcey. Miloéé
gwaltowna i blifka (wego zamiarn, wzbudza
upal niezmieray, bicia [erca nadzwyczayne,
rumiehiec na twarzy, natezenie fil, i drdg:

‘czkg, izdaie fig iakeby fie ogien toczyl po

Zylach. - Y ztgd to pechodzg ukebiet gory-
cych, przed doiem, czyli raczey tocy ich o=
Znicy, owe znaki, ktore dobra fzczerych
‘Oblubieficow proftota, kefztewaniem pra-
wych rofkofzy iedynie zaprzatniona, wielbi

iprzyimuie za kwiatki prawdziwego ‘dzie-

wictwa, :

U niektcrych kebiet,triwa czas do dwoch
dni, u'dragich aZ do esmin; w tym oftathim
‘przypadku, et znak jakowegos zepfucia i
Zamiefzania. Mlodym dziewczetom, po piets
wizym dobyciu fig, czafem aZ dopiero wrok
powrica, nadewlzyltko kiedy -uftawicznie
chodzy ibiegaia. Owe zgols w powize-
‘chnosci, co trzydaietty, albo co trzydzielty
i ieden dzieh, czas kobietow przypada, a
w cieZy pofpolicie ginie, ‘chaciaz wtym
‘oftatnim przypadky, bardzo wiele ieft exce-
PeyLs ‘

Zbyteczny odchod miefieczny, bardzo
wiele zkodzi filom, Czesci zwierzechnie
ftygna, twarz blednieje albo opada, napa-
daig potym affckeye ferca, Zolgdka, glowy,
korcze, mdlosei, affekeye hifterycane, 2 pa-
wet konwulfye. Jeshi odchod zapedzi fig
daleko, napadaig nabrzmienia wodne, i pu-
¢hlina; inne mnapada wolaa goraczka, i
nakoniec doflaig fuchot, Czafem teZ tako-

0g
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we odchody, (3 przyczyng nieplodnosci,
batdzo czgfto peronienia, co pofpolicie bya
wa zlym znakiem, ile mi fig tylko to po-
firzegaé zdarzylo, :

Do tego nalezg takZe te odchody, ktore
pie w wiekn przyzwoitym trafiaig fie. Wiae
domo, Ze czas nie porzgdnie ukazuie fig, i
tym obficiey, im bardziey do terminu zupel
pego uftania fwego przybliza fie; ieff to Ow
gwaltowny blafk galngrego Swiatla w lame
pie; i dla tégo taki czas,maig va wyfilenie (ig
vatury krytyczoe, ktére okolo piedziefig-
tego rokn praypada. Takowe cdchody, nie
{3, w pow(zechnosei mowige, (zkodliwe, chy=
ba i‘eb,y dluzey nad ten termin ciggoely {ig,
¢o takze nieieft rzecz izadka; bo' bywaig
przyklady , ze w fiedmdziefigtym roku
przypadaia; tylkoZ od 51go Iub drugiego,
fprawuiy . bardzo moene i trudne do ulecze-
fiia ‘migreny, w kobietach nawet az dotego
punktn nayzdrowlzych, a nakeniec kircze
niebefpieczne. Czgfto takze rodzg zawrck
glowy, a pawet i mdlosei, kiedy fg blifkie
witania. 2 czafy, przeciggnionego za rok
s5ty, redzg fig puchliny, albo'tez iaka ukry=
ta chofoba W macicy, naprzykiad wrzod,
albo rak, albo co tym podobnego. Boérhave
¢wizdczy, 7 kobiety, wiedzy piedziefigtym
i fresédziefigtym Tokieth Zycis, cierpiges
zuaczue zywota edchody, wmieraig pray
tym pofpolicie, N q

Zatrzymanie odchodow, feft takzZe roa
whie niebefpieczue, wten €zas cfobliwiey
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kiedy kanaly maciczne zteZeis.  Za tako-
wym zatrzymaniem, vpaftepuie ocieZalosd,
predkie zmordowanie, nietpolobnesé do ni-
czego, zly humor, utrata apetyto, niefmak,
odgcin, palpitacye ferca, ftrzykanie w piers
fiach, fuffokacye hiteryezne, fuche kafzle,
cielzkos¢ oddechu, finoéé pod oczami, bele.
glowy, zawroty, lupania w ftawach, na-
brzmienia ndg, a bardzo czefto gruba me-
lavcholia,

Zupelna i naturalna firata czafu, nie za-
wize o iednym terminie przypada. Kobiety
czerftwe i otyle, wezesniey tracg czas, cza-
fem nawet w 35. roku. Kobiety delika-
tne, traca go pozoiey. Owo zgola; pora,
w ktdrey kobiety czas {woy tracy, ieft dla
nich wcalym Zyciu naykrytycznieyfza. Pel
nosé iefzcze zoftaie, gdy vz wiecey krew
nie plynie;i ta toielt przyczyna, podiug zdas
tiia naybiegley(zych Dokrorow, owych go«
raczek oftrych, albo zapalaizeych, ktore po-
fpolicie,nod te pore,3 dlakobiet Smiertelne;
lacno takZe przypadaig inflammacye Zywo-
tne, i inne choroby chroniczne, ktére maly
fwoie gniazdo w macicy.

SEKCYA V.
0 Uplawach,
Up{awy, {3 zrazu odchodem krwi, mniey

lub wiecey czyftey, potym humeren
wodoym krwi, a nakoniec materys flegmitq.

W W
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Uplaw ten, powinien w ognlnofei trwaé
trzy tygodnie, ale czefto w 15. dniach |
miia, a nawet w zo.  Czafem, iefzcze
predzey uftanie w ofobach, albo niemaig-
cych pofpolicie fwego czefy podoftatkiem,

albo maigeych naczynia bardzo maiego dys
ametrn, albo ktdrym w pierwizych dniach
wiele krwi (plynie. Zbytrie uplawy, tez
fame pociggaig fhutki, co i czas zbytni, iede-
1i macica narafzona nie byla, albo pod czas
pologu naciggniona., ;

Zatrzymanie uplawow, ief polpolicle
{zkodliwe, a czalem niebelpicczne, wizakde
mniey daleko dla tych kobjer, ktére zwye
kiy miewaé czas maly; ale gwaltowne zde
ftanowisnie tych uplawow, cisguie za foby |
fkutki wielce fzkodliwe. U iednych ody.
mafig Zoladek, ktdre odecie triva przynay-
wmniey, albo az de nadeyécia czafu, albo do

drugiego pologa, albo do krwi plynienis,

1

Walne gorgezki, z tego talhZe Zatrzymania
pochodza. A u kobiet, obfity czas miewa-
igeyeh, zapalenia macicy z gangrens; rownie
©raz to zatrzymanie, pocigga grubg i dluga
melanchelia, a nawet iprawdziwe pomies
{zapie rozumu,

SEKCYA VL

O Pokarmie pierf.

Zbytaczne przybieranie pokarmu, i odchod,
niepemysine fkutki moZe pociggaé, ma-

MY | PRt W DB M BEHG W
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rwaé | dewlzyftko, kiedy Ofoba, ktdra karmi, b¥
niach | dzie bardzo delikatna. Potrawy, ktore ie,
fzcze nie dodaia iey wiecey- pofitku, fily uftsiz,

maig- | po wizyftkich czionkach ciala kurcz napada,
kiem, umy{l zgryzliwym fiaie fie, a nakoniec
> dys | przypada wolna gorgezka, fuchoty, ieZeli |
niach | fie wczesnie nie zapohieZy, przeftaige kar-
, tez | mié Kobieta cieZarna, gdy karmi, podaie
ieJes | fie na niebefpieczenftwo poronienja, okrom
L CZAs tego, iz iey pokarm ieft niezdrowy.
Zatrzymanie pokarmu, ieft daleko niebe-
licle fpieczniey(ze; ztad pochodzg zatkania fie
akge | gruczolkow, nabrzeknienia znaczne, ile
ZWYe Kiedy iefzcze de tego pokarm przypufzcza,
e zd4e | inflammacve 2z wiclka goraczkg, wrzody
 fobg albo w iedney albo W drugiey pierfi, a cza- o
odys fem kilka razem, albo te2 zamiaft wrzodow
may- | gruczoly guzowste, bardzo twarde. Zgu-
o do, |  bienie pokarmu zapredkie, rodzi czafem za-
enia, l palenia maciczne, a czafem Zadnego zlego
nania fkutku mie ezyni, chyba tylko Ze uplawy
ewas tym obfitfze (prawaie. -
waie
o SEKCYA VI
mies 0 dlinie

%? fzyftkim jeft wiadomo, co to ieft jslina;
ale podobno rzadko kto zna fig, iak
wieclkiey wagi ieft ona W Ekonomii zwies
rzecey, i Ze humor ten ialny, przezmﬁ;:y’,’cy,
lipki, ieft iak mydlo czyfzezaee dofyé fub-

hod, telne, zloZone z wielawody, materyi fol-
, Ras nych i oleynyeh- Te to i3 wizylkie: sliny
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przymioty, ktore ig likworem, nayzdatnieys
tzym do rozpufzczania i topienia, ze wizys
ftkich nam wiadomych, ezyniz. Bez §liny,
pakarmy przyzwoicie fie trawié nie moga;
bez sliny, ich czaftki wodnifte i oleyne, ani
fig zfobg fpoid, ani od fiebie oddzickié fie nie
potrafia, y

Ci, ktorzy pluig czglo, cay to znslogu,
€zy z okazyi karzenia tytuniu, lub Zucia
tabaki, {3 chadfi, flabfi, i ocieZalfi od dru-
gich, Kiedy tedy élina, ieft iffota do fira-
waosci tak potrzebn, tak interefluigey zdro-
wie, iakZe iey ftrata ieft fzkodliwy dziecies
ciu? JakZe nie winowaé tych naleZy, kco-
IZy pomagaig do iey (trsty, kiadac w gebe
dziecku co twardego, np. wilezy z3b, gdyZ
tym fpofobem, ulta, i obie fzczgki, przys
mufzone bedgc (ad koniecznie otworem,
€zyniy wolne przeyscie Slinie, ktora tym
obficiey uplyws, im wiecey dziecie (zczes
kami Zuie i robi? Bo to ieft rzeez pewna,
Ze élina, przez porufzania fzczekami, dobywa
fig, 1 kiedy czlowiek ie, daleko wiecey iey
zbiera fig, niZ kiedy trzyma ufta {pokoynie,

Nie trzeba jednak mie(zaé sliny, i braé za
jedno, zhumorem pochodzgcym z gardzieli,
a bo z Ezofagium, to ieft flegmg; te trzebs
wypluwaé, tamte polykaé, :

SEKCYA VIIL
0 Z2ofsi,
Zol’é, ieft to humor Zoltawy, gorzki, mye
= dlafty, maigcy w fobie W naywyzlzym
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ftopniu moc przenikanis, dzielenia, itrawie-
nia iftoty kleiowate, tlufte, i {olne, ktoremi
{3 wfizyftkie, pokarmy nafze fkladaigce.
Zolé,zatrzymuie fie pod czas w watrobie i pe-
cherzach Zolcianych, zkad ena albo bardze
malo co, albo pic cale niewychodzi. Cze-
fte picie gorzalki, iako tez zycie pofepae i
odludne, rodzi w pecherzu zolcianym ka-
mienie,przez zgeftwienie Zolci, i zmniey{ze=
nie iey fplawu do wnetrznosci, Ztgd nie-
firawnosci, zatwardzenia, i graba melancho-
lia ; Zoladek roénie u dzieci, podlegaig fpa-
zmom,fprawionym przez oftros¢ humorow,
kiedy Zol¢ niema {wego oddzialu i odchodu,

Zatrzymanie Zolci, iefzcze wick{ze zle
rodzi. Zol¢é wtedy wpada w krew, aznig
po calym cicle rozchodzac fie, rozmaite ro-
dzi Zoltaczki, rozrzedza krew, wodniia, za-
¢zym idzie puchlina,

SEKCY A IX.
0 Krwi. 3

Z‘Dytnie ubycie krwi, czy to przez plypies
L4 pie nofem, ezy teZ przez czgfte iey pu.
{zczanie,oftabia fily, miefza oddzial fpiritufow
gwierzgeych, i edbiera im infrument ich
ruchu; zmnieyfza fie takZe wyrabianie
wizyftkich nafzych humorow, coraz wigcey
furowizny zgromadza fie, flabo$¢ i nieras
chawosé Zyl powigk(za fig, a naoftatek ca-
la machina wpada w ocigZalo$é i opadnienie.
Ztad nielkofczona moc ehorob mdlgcych,

e W

wa.
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ile w ofobach wiekn podefzlego,  Oba-
czmy, co w tey wateryi mowi flawny Cor-
nelins Celfus.  Sanguinem enim. ineifd vend
witti, novem won eft; fedmullum pene niorbuns
effesin quo fon mittatur, novim eff. 0! utis
gam vefipifcerent imprudentes ven [efionis
- cultoves, wrofeffo quot venerandis . [enihus,
fonovandifgue  matvonis viam [fevagerunt ad
morbos Chronises € ad mortem, hoc turpi
medicaftrarum, ervove, quibus plethoram €
morbos inde pendentes proccavere cogitabant,
pefime deffundarunt, ( Vide de Medicina
(b, 2. Cap. 8.)

SEK CY-A X

O Nafieniu,

ROﬂiofzy miloéne, i cdchod fokuw nayifto-
4\ tniey(zego z nafzych humorow, {3 tak
przyzwoite naturze, iak chel-do jedzenia i
picia. Ulanie foku mafiennego, nie ieft ni-
gdy fzkodliwe, kiedy famo. prayrodzenie,
przez podniety niedobrowolne, nas de tego
pocigea, To dabroczynne lechtanie, nigdy
inaczey mieyfca niema, iak tylko w ten czas,
kiedy pecherzyki nafienne,przepelniote tym
fokiem, daig zoa¢ o zbytku onggo, bez
przymiefzagia fle do tego imaginacyi, i
hez Zadnego dubrowolnego przywijzania.
Czynmoédé, ktdra wzaieca, i w tymze fa
mym czafie dopelnia tfwerczey rofkofzy, na

torey zafadzaigfig chgel dwoch Tefteltw
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do wydama z fiebie ma Swiat trzeciego, ta,
mowie, flodka zsbawe, nie tylko mie d3zy
do offabienia ciala, 2le owfzem do iego za-
filenia préwadzi, kiedy tylko bgdzie fie {zlo
za powodem checi, bez wzniecania ich, i
bez naglenia natury fpefobami niegodzi-
wemi do ich wikrzefzepia, Poniewaflz ta
rolkofz, nieieft, tyiko Zywym uczuciem,
ktore w dux7y wznieca fie, przez potgzne
napmzeme fie Zyt 1urhych, tedy whkrotee
odmienia fie w bolesé, i oftatnie oflabie-
nie, iezeli fle go nadto wiele fobie po-
zwala i uZywa.

Rofkofz ta, depelniona nawet bez wied-

kiey rozwagl, na lonie lubey ofoby, nig daie
wraz poznz¢ ufzczerbku wfilach, a to
2 prayczyny iakgweyfis ulgi, ktora po na
fycentu zadzy ferca, zaietego ml{OSCI(}g czué
fig' daig; wizakzZe flabi ona mocno, i wy-
ciecza cialo, kiedy ieft fkutkiem zapaloney
imaginacyi, albo uomdhwomt zmuizoney.
b Uciechy mitosne, mowi Celfus ( Ob. dere
Medica 1ib. 1. cap. ¢.) {zkodza zawize ofo-
bom {fabym; a czefte ich zaZywanie, offabia
nawet mocnych. A wizelako {3 ludzie tak
niebaczni, ktdrych Zadne nie wfirzymuie
\vgdzldlo, interes ich zdrowia, 3 pawet i
2_\, cis, ich bynaymniey nie obehodzi; dety-
kaniami wizetecznemi,daig {obie uftawicznie
okazyg, do \vylewmla tego foku arogiego,
zkad w przepasc roznych chorob wpadaig,
i wycieczenie, z ktdrego bardzo trudne
im nazad wydobyé fig.
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Czelte odchody nafienne, mowi Lommaus,
rozwalniaig, fufza,| oflabiaig, wycieczaig,
i firalzna moc chorob rodzg; apoplexye, le-
targi, wielkie ehoroby, uspienia uftawiczne,
utrate wzroku, drz’atuki paraliZe, {pazmy,
pbdm,xy, chiragry, iinne tego mtunku nays
bolesm\ (ze chmuby PrzydaymyZ iefzeze,
iZ przez to, nie tylko spik w krzyzu wyfy-
cha, ale cale cialo i dufza w powlzechoe
iakies odurzenie iflabosé \vpada. Pamieé
flabieie, i zupelnie uftale, Zywosé imagina«
cyi przytepia fig, iginie ze wizyftkim. Wizy-
ﬂkle te uui*czgscm, ktore Zmepmmarku-
wanego obcowania z kobietami, czeftych
noenych zmazan, i uplawow nafiennych,
znajomyrh pod imieniem trypru, pochodzg,
tym predzey jefzcze, be w miodym zaraz
wieku papadalg, pe onych bezecnych prae
ktykach famopgwaltn, praktykach, ma ktore
wmlodzieZ plci oboiey niebacznie wylewa
fig, nie wy jladaize bypaymniey w froguéé
zbrodni, i te wizyftkie niefzczeécia, kiore
za tym naftepuia. Obacz Ouanizim, Dyfler-
tacya o chorobach f{prewadzonyeh przez
famogwalt, dzielo wyborne Pana Tifota.
Obacz takZe Przemowe dziela tego.

Wizyftkie owe znacznieyfze miafts, gdzie
fklonnosé wyuzdana do momentalney ro.
fkofzy, gdzie dZwigk porywezy przemiia-
igcego mniemanego fzczescia, dla zatarcia
tyfigczaych gryzot fercai klopotow, gdzie
rozwiozlos¢ obyczaiow, i rofpuﬁa nayob-»
{zerniey rosciggnions, (3, iak mowiy, prawis




£14Sy

aigy’

le-
ne,
my,
ay=
Ze,
rfy.
hoe
liec'é
na«
Zy=
ko=
ych
ch,
‘Z%,
raz
i Ae
Jce

re

IR

O MATERTACH ODCHODOWWICH. zot

dtami fpofobu Zycia, i znakami {ubtelney
polityki; te, mdwie, przepasci, ktdre co nay-
lepfzy czesé fanu poZeraig, przez wyladie
fie na wizelkie namietnosei, niewftrzemie-
Zliwodci, i rozpufte, niewyftawuig nam; tylko
owe smierci chodzyce, glowy bez mozgu,
ludzi niedoleznych, i fpolecznosci nie zda-
tnych.

MtodzieZ, zda fie, Ze zrazu nie wiele
¢co cznie; ale poftapiw(zy troche wlata, wi-
dziemy ifzczgee fie na nich wizyftkie nie-
fzezesliwe fkutki, ich przefzley rozwiozios
éci. Czefte oui cierpig bole zoladka, Woe
mity, bole w pierfiach, w verkach, w udach,
w goleniach; jagody ich {3 wywiedle, twarz
zbrzydla, niemaig apetytn do jedzenia, pra-'
guienie uftawiczne ich meczy, bardzo cze-
flo zapadaig na ferce. Y te takzZe hypokon-
dryczne sffekcye, w wieku nafzym tak
pofpolite, nie czemu, tylko zbyt czeftemu
{zafowaniu nafieniem przypifaé nalezy.

Doktorowie, ktorzy Panow leczg, znaig
dobrze, iak daleko rozpufta ich choroby
obciaZa, plats, i do poznania coraz trodniey-.
fzemi czyni. Ztad to tskze Pan Tiffot wy-
wodzi jad pickielny, zpaczney czesci Pafi-
Ikich chotrob.

Znaczna liczba kobiet, Rroig fobie Zarciki
z fiwoiey niepowSciagliwosei, a to dla tego,
Ze viby pow(zechnie, wpiey im ong zkodzi,
niz melzczyznom; wizakzZe bardzo wiele
ieft wkolicznosei, w ktdrveh arcy-okropne
widziemy' na kobietach fkutki rezpufty.

T W
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Poronienia, tak teraz zagefzczone, nie
¢zemu innemu pofpolicie przypifaé nalezy;
i nie podobna, zeby fig ich ta uftrzegla, kto-
ra w czafie {wey ciezy,od rofkolzy milos
énych niewftrzymuie fie,

Bywaito,Ze kobiety zachodzj cieZa wprzod,
pim macica po poronienit naleZycie wya-
przataie fig i oczysci; co czeftokroé plod
rufza, z okazyi toziatrzen, przez pezoftale

materye W namienionym mieyfen (prawios

nych; maig wiec chronié fi¢ fkorego obco=
wania z mezami, jeZeli fie cheg ufirzedz tas
kowych preypadkow, ‘

Mozna zapewnié, iz to tylko iedney Ju=
1ii, iedney Meffalinie, iedney Kleopatrze us
fzlo na fucho, wydanie fig na ten gatunek
rozpulty. Widzielismy i widziemy z Za-
lem codziennie, nagle ginace dziewczgta
przez lubieZnosé,

Nim fie przyidzie do naprawy wynilzcze-
nia {prawionego przez cielefne uciechy, na=
leZzy wprzod uprzatngé ich przyczyne, ile
tylkp ieft w mocy nalzey, Trzebafi¢ tedy
firzedz proZnowania, bezczynnosci, zbyk
dlugiego wylegania fie w loZku, posciel
bardzo migtkiey, pokarmow focazyftych,
aromatycznych, folnych, wirkowatych, kfig
Zek rozwigziyeh, przyiazni podeyrzanych,
obcowania rozpuftnego, obrazow nisprzy-
ftoynych; flowem, wlzyftkiego tego, co
tylko do iakichkolwick kawatkow moZe
paciagngC, ktdrych przy naywigk{zey ufils
nosei, z trudnosciy ezafem uchronié fig
przychodzi,
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Uezyniwlzy chorytmoete przcdliewzige
cie, unikania wizelsiemi fpofcbami przya
czyn {woich chioreb, ito fwoie po{tamw‘e-
pie zaczynaige prszodzu_ do-fkutku,
fie 'udaé “dopiero ‘do Doktorz, 2 Duktom
bieglego, 'ale nie do tych elzuftow, tych
fzatlatanow, ktdremi biedny ten kray jeft
zew(z4d napchany, Przebdgl kiedyZ Rzgd
weyrzy W te naypierw(zq czesé dobrey
polityki, i2 zatrudoi fie h("z'@l’,le‘n.em dobres
go porzgdku wartykule tak iftotnym! Jas
kie po w:gkfzey czesel ‘ztad wynikaig nie-
p'zvzwo ftoScl 1 ﬁmtk; niefzczesliwe, wyles
zviem wizczegulnesci w dziele moim, pod
tytulem, = Opls Chorob. (Ubacz tam projskt
w vejeftrae mfem 4i’)

Dokter tedy poda lekarftwa, ktdre umoa
enia, ‘bez rozjgtrzenis.  Bardao malo ieft
lekarftw, kr()r«hy te dwa razem dopefnialy
sttykuly. 'Dwa naylkutecZnieylze memy,
to ielt: Kwinkwinne, ikapiele zimne, Do-
ktorowie wiekn tego, {lufznie maig kwin-
kwiong za lekarftwo ‘paydzielnieyfze na
cboroby zyl fuchyeh. « Przez 'dy watziedcia
wiekow, dokladne noﬂldre doswiadoze=
‘nia ukazaly, Ze kgpiele zimne, maig t ez fame
wlafobsé. P. Lewis, smialo o ich mc]nur
gci zapewnia. Ze wizyftkich lekartw mo-
wi on na karcie 36, fwego dziefa, ( Obacz
Rejeftr- Autorow ) czy to woetrzoych, czy
zewnetrznych, niemaflz Zaduego, kroreby
wyrownalo zimpym Kapielom.  Chlodag
one, umacniaia zyly {uche, i pomagaig de
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tranfpiracyi daleko fkuteczniey, niz ktore
inne wnetrzne lekarftwo; a dobrze urzagdzo=
ne, fa w wycieczeniu grzbietowym, fkute-
eznieyfze od wizylkich ionych lekarftw
razem wzigtych, Réwnoéé kwinkwinny
z kgpielami zimnemi, mowi P. Ti[fot { Ona-
nizm ) jeft dowiedziona przez rownosé
sch dzielnoéel. JedneZ one fkutki {prawnig;
a bedac razem zlgczone, leczg choroby,
ktorychby inne wizyltkie lekarftwa ani
tknety, Umacniaigce, ufpokaiaigce, rozpes
dzaigce gorjezke, wracaig pazad Jily, u-
mnieyfzaig gorjezkowe i Zyl fuchych za-
paly, 2 nieporzgdve wzrulzenia, z ukfadu
fpafmedycznego Zyl fuchych wynikaigce,
ufpokaiaig; naprawuig flabosé Zolgdka,przy=
wracaig appetyt, i tranfpiracys ulatwiaia.
Zelazo, ieft trzecim lekarftwem, bardze
takze fkutecznym, a bez fprawienia nays
muieyfzego rozigtrzenia. Daig ie w natus
17e, albo raczey przepifui wody Mineralne
cum marte, iakiemi (g: Spafkie, Seltzerfkie,
Altwaflerfkie &c: Gommy, mirra, gotycze
rdzne, i wonnoscei naylagodnieyfze, takoZ
zazywaig fie. W wyborze rozmaitych les
karftw, do okolicznosci flofowaé fie naleZys
Mieko, ieft wybarnym pofitkiem lekarfkim,
kiedy moze uchodzié. Hypokrat, w takim
razie, zaleca mleko Oslicy. Mleko kobiece,
jeft daleko fkutecznieyfze, i powinnoby byé
nad pierwfze przeloZone. Kilka kiclilzkow

ftarego wina Burguffkiego, albo Hifzpaiis |

fkiego, nie powinny by¢ zabrenione, kiedy
flabosé
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flaboé¢ predkiego potrzebuie ratunku. Nie
pufzezaycie krwi, ani zazywaycie lekarftw
wyprozniaigeych, chyba w gwaltowney po-
trzebie, Niemafz tu nadto fif, Zeby wolnie
niemi {zafowaé, 1'one trwonid,

Lekarftwa umacniaigce powierzchownie,
moga byé podczas dolyé pomocne. Moze
to tutay mieyfce znaleéé, co mowi, ‘Forter
( De per fpivatione infenfibili, pag: 114.7) Ule-
ezylem na ¢mienie wzroku Amdaorefin, przez
lubieznoséé mabyte, przepifuige umacniaigce
lekarftwa wewnatrz, i daige profzki giowne,
do zaZywania przez nos,iak tabake; te pros
fzki, letkie porufzenie {prawuige, wzbudza=
ly wiekfze wplywanie duchow zwierze-
eych nafuchy Zyle optyczng. Synepizmy, i
Wesevkatorya byly zalecane przez Doktos
row Angielfkich na otrzeZwienie fil, i przy«
wrdcenia ruchu pulfowego. ( Obacz: Pana
Momningham w Rejeftrze Autordw,i Brown

Langrifk the wmodern theory avd praflice of
phyfic.)

ROZDZIAL VIJ
0 TEMPERAMENTACH.

Nsyw?gkﬁ Filozofowie to uznali, Ze wizy=
ftkie paflye, biora {woy poczgtek 2z ro-
Znokci temperamentow; a poniewafz Zadney
watpliwoéci niepodpads, ze Fizyka 2z Mo-
talng iaknayscisley {3 wtey mierzepz fobg
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i'po!ot’ze,?,eby te prawde jasniey iefzcze nkae
zaé, dam ia tutay krotkie wyobrazenie tem-
peramentow, tak dobrze opifarych od Pana
Clerc, w dziele jego: Hifioire natuvelle de
i im.,m.c malade, Tom L. Jad opneio, Ze Zna-
kow fizyeznych i moralnych, {acno poznaé
bedzie mozna, iakie paflye, w tym iub owym
temperamencie maia ‘)i"ff'rr:a'?;né Tak na-
przmkhd,,,e gniew, nienawisd, i kintm_, Wy
dajgcholeryka; tchorzoftwo,briaZ

0, ‘C,rm;ra,
ukazuig melancholika; niedoleznosé i -nies
czulosé, do flegmatyka naleia; a trzpiotos
{two, nieftatek, puftota, i tam  daley, 3
krwiftego temper 'u - udzialem,

ay St:zrzy, dziewigé gatunkow temperas
y» mentow naznaczali, ktore mozZna zebraé
s do. czterech, a te 3: kewifty, cholery-

s Czny , melancholiczny 1 flegmatyczoy.
o Wizyftkie te gaturki temperamentdw, {3
ss Tazem, i natoralne, i nubyte, i zlozove,
;5 Lemperamentu, haturalnego 1 proftego,
,, Diema pigdzie, Bytnoséiego, fupnonuie
5 kOl‘]‘lblll.Llcyfg metafizyczng  pryncypi uw,
s krora niepodobns albo przynaymniey
ss NiemozZe byd, tylko momentalng, w ciele,
» podie ! u.:mmmm w ciele,
s KLOrE im nader mytem

oplaca mnienftananie naturze, w ciele na=
s Oftatek, ktore w iednym ftanie utr?’ymaé
y fig dlugo nie mm’c. a ktore za nay-
# mms-vf.//a okolicznoseig coraz mieni fig.

o Kmv i klima, fpolov Zycis, uklad fizy
o czny i morah}" Ofoby, fg przyczynami
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temperamentu nabytego; a rozlicznoéé
tych przycayn, wj-dre Ofobe razem ze-
branych, czynia iey temperament, coraz
bardziey .4!(,7,01.511'1, wieakzZe zbior tych
odmian, wchodzi W jednosé, 1 jednoftay-
nosé konftyrucyi pierwiaftkowey, aro-
Zuice ofobifte, naleZace wilasciwie do kae
zdey Ofoby, fa zupelnie tym, co Idiofyn-
crafig. (Obacz note nakarcie 25. ) czlowies
kanazywaig

TEMPERAMENT

Kywifty

l‘uqunmr" Zywa, oczy pofpolicie niebie-

»

7}

LE]

3
9

»

{kie, fkiad ¢iata piekny, ktoregzo wazroft
ieft troche wyniofly; eialo, ani nazbyt
twarde, QDIYF?JlinE, ani kofmate; \vlofy
plowe, lub :\dt&Ldi‘O‘u"“te, cera mila 1 czer-
wona, (.Zu nki cienkie 1 Zartkie, nie zda-
tre do ciezkich prac ire b‘>t zyly krwifte,
oblzerne, i blgkxtn\, velne krwi, maia acey
tok hcny,puh.mn€ayvakfbn%o"FV'J@
dnoftayny; f3 wlasciwe znaki tempera-
mentu; ktory krwiftym zowiemy.

. Krwilty czlowiek, odbywa 'wizyftkie
fwoie funkeye, zofobliwlza latwoseia;
ma dobry apetyt; lubo nieieft takim zar-
Iokiem iak choiev'vh‘“ trawi dobrze 1 zwels
na; ma wolny Zoladek, ale moczn pufzeza
nie wlel-, z przyczyny: latwey tranf'pi-
racyi.

Czlowiek kiwifty; ieft dcb!‘y, fzczery,
§mialy, odwazny; « 'ywesé, Zartobliwogé,

2
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flodycz, i przyiemnosd, formnisdego chie
rakter; imaginacya iego jeft przedziwna,
pamieé wielks, doweip byftry, poigcie
predkie i fzczesliwe, rozfadek ZyWY, Wwy=
razy latwe, fpofob tlumaczenia fie ialny.
Lubi zbytek, vofkofzy, ftoly i kobiety.
Czyrmoéri ferca, maiz nad-vim wladze
naywy?z 2(z3, kocha z wizlkg delikatnoseig;
ale ten Celadon, ieft r niedyfzkretnym, i
nieftateczoym: ma raczey chetki niZ pas-
{ye; {pofobnieylzy feft do powziecia zna«
jomosel, niz do zabrania przyiazai. Rée
wnie plochy iak cznty, nie cierpi w nis
czym oporn, zapala fie lacho, i podobpie?
Tacno ftygnie. Wrlzyley ¢i prawie; ktéde
rych wielkiemi rozumami zowiemy, fa
tego temperamentu.

» Nauki domysloe o rzeczach nie pods
padaigcych pnd ziyfly, rozmyslania glea
boki am'ggle, wizyftko to, ¢o wyciaga
ftatku i zawzietosci w pracy, niefmakuie
cotowiekowi krwiftemu: isk predko rad
chwytad fie wizyftkiego, tak tez predko
iporzica, / Jelt to brat redzony motyls
wizakZe we wilzylkich umi mgfnmrl"ch
prayviemnych, 1we wlzyftkich kunfztach
suftownych oh celuie, T‘mag-%nacva iego,
{wobodra i wefofa, wraza mu naturalng
{klonnosé do W!erfzoputwa Malatftwa,
.x’iuzyu Wizyftkie prawie dziela iegs,
maig cod przyiemnego w {obie,  Dobrot
takowey konﬁvtucvv nie ma prszﬂe]u
na dlugie Zycie: czufosé i zywow, 1a-

9.
”(

C

gar
wi
le

Tz
fui
led



n1e
na,
ciel
lly.;
nys
ty.
dze
cigs
), 1
328«
Na«
Rbe
nie
ieZ
o~

fa

ods
rlga
153
uié
rad
iko
yla;
ach
ach
g0,
Irig
Wi,
o,
rot
leju
la-

O TEMPERAMENTACH. 209

» dziom kewiftym ‘wiadciwe, bardzo Wwiele
» doi ich Zycia fkracaig. ,,

Choroby, kiorym podlegaig Indzie krwisc,
i praepify im fndqce.
Temperaimt,t krwifty, podlega chorobom

Zapa!a'jcym, bardziey p()tIZE‘bule,l przyi- p
muie lepaey krwi puzczenie, od innych tem- Hd|
petamentnw Krwifty czlowiek, ieft wielki !
spioch; lekarftwa na womlty, mog3 go 0
apUple!(y‘i, lub oberwanie wnetrznodci przy-
prawm oboyga t'eqo widzialem przyklady,
z zazycia niepomiarkowzanego lekarftw, na ’
womity, ‘

To. wlzyftko, co tvlko chlodzi krew,
co iey ufpokdla wzburzeare, temu tempe-
ramentowi zaleca fie.

Czlowick krwifty, powmxen fie wyftrze
gaé wizyfkicl potraw tegich i kmzennych
wizyltkiego tego, co iefk oftre, albo co wie-
le w fobie zamyka czgltek o‘evnych args
matyezoych it.d. W powfzechnosei; ko=
Fzenie, fgnym*y,pxwo,jab{'ecm?k wiba mus
fuigce, a zwlalzcza te, ktdrym nie dano sa-
legyeie wyrobid; poftac zawlzy ie na butelki,
cale temu temperamentowi n*eimzq W tey-
Ze klafsie miescié naleZy roéliny, maigce
w fobie pieprzyk, iako to: czofnek, cebula,
mufztarda, szara i, felery &ez Ma fie takze
w{’srzymy waé od miefliwa cvarnego, od [
zwierzyny, ktorey miefo nie ieft biale, od ¥
ryb wiele w fobie tluftosci maigcych, takZe
od mgeznyeh potraw grubych igeftych, g
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kiemi {3 wizyfikie kafze, i inne pokarmy
ymocno polilaigee i kleyowate,

Zyczy¢ nalsz’v. a?abv konftytucyi krwi-
ftey (Jiubv aZywaly zumiarkewaniem za

kel

codzienny pott ek, chleba dobrze zaczynic
nego i upieczonezo; mig ierzgt,
trawg iziarnem Zyi d y ich cose

di:;“hzvmx poaarmow
CZy, {hz<3 bardzo dobr:
towi, poniewalz zamykaig w fobie klejek
lekki, latwy do flrawienis, a M Opa-
fany niektdremi za\t'adaml. ko dawaig
zaftawaé fie padaremno filom ' Zoladka i
wanetrznosel, i proznowad, I asei
{ze przyprawy, te im fluzs

Owccu swieze, nie bar:
tylko f3 zdrowym pokarmem, UJ= oraz i
]ekar‘hvem. '

Warzywa, maigce w fobie klejek mily,
i czaftki faletrzane, {zafuig fok lekki, daig
one oraz dofyé do 1c,bur_y Zoladkowi, Zeby
nie préZnowal, a to, z tey przyczyny, iz ma=
ig w foble wicle czaftek exkrementowych,

Miedzy jatzynami, te, ktére fi Rtraczaflte,
iako to: groch turecki, bob, foczewica,
grochy &c: maiz nad to kleykosei, i dla
tego nie fluzg krwiftym ofobom, tak iak mg«
czne potrawy, nie debrze zakifle.  Ze
wizyftkich  fpofobow przyporzadzania,
dopiero wymienienych jarzyn, gotowanie
z oliwg, lub z maflem, ieft nayfzkodlis
wize ; takowa bowiem zaprawa, doftar-
ega  krwi  pryncipia  nieiednoftayne,

u tem peramens
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fprawuie w niey rozrzadzeuie, i przefzka-
dza w tymZe czafie naturze do zatrudnie.
nia fig trawieniem: Pryncypia oleyne, itko.
wacieig, gorzkna, przenikaiz byftro do hu-
mordw, powiek(zaiz cyrkulacys, i wizelkie
affekeye pletory rodzs.

Napdy krwiftych, ma byé woda czyfta,tro-
cha wina roztworzona;a ktoby z tego tem-
peramentu ladzi, cheial zizywal trunkow,
te maig byé lekkie, i nic prawie nie tegie.

Bardzo wiele na tym zaleZy, aby Ofoby
temperamentu krwiftego, zaZy waly agitaeyi,
w proporeyi do wzietego pofitky, i utrzy-
mywaly zawfze wolnosé tranfpiracyi. Fi«
bry cienkie i'zwatlone, tnaig umacniaé fie
fatvga, a nigdy z pamieci fpulzczaé nie trze-
ba flow Hipokrata: labor ficcat. Ofoby de-
likatne, niech'fie przejezdzaig va konin, ktos
ry gatunek agitacyi nie morduje fibrow, ale
owflzem ie umacnia. Owo zgola, agitacya
umiarkowana, i rozumnie zazyta, vacierania
powf{zechne po calym ciele, przez ktore nas
daie fie tok fokom, krzepkesé cagiciom ftas
Iym, i powigk(za fie tran(piracys, {3 iedyne
lekarwa, bez bojazni naywigklzego niea
befpieczenftwa.

TEMPERAMENT

: Cholevyczny.
,,Choleryk,niema polpolicie udatney poftss
» Wy, ani bywa otyly; ale ieft filny, Zylo=
. Wwaty, kogcifty, ma ¢ialo nabite, fkore fit=
o cha i wywiedls, cer¢ ciemnoczerwons,
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czarniawy, oliwkowats, 3 podczas czae-
ng; mech, ktdrym zarafta, ma kolor wios
lnw, prawie zawfze czaroyeh i kedzie-
rzawych. - Choleryk, nie ieft {adny, ma
fzyig dluga, gebe wielks, wargi zefchle,
oddceh mocny i goracy, nos plafki, wkle:
fty, i w nozdrzach ablzerny, oczy czarne
i przenikaigce,

s Wizyhkiz funkcye Zywotaie, odprawu.
i fig w choleryku, fkoro i mocno; puls
lego islt predki, (prezyfty, fuchy i twar-
dy. Jada wiele, trawi predko i {acno;
zatwardzenie, ieft wiaiciwe tey komples
xyistranfpiracya bardzo mala, z przyezyny:
zbytniey pabitodei i geftodci wlokns, iz

tak rzeke, fkury; a za to. uryny obiite, i

bardzo oftre,

»» Choleryk, ieft ze wizgftkich mefzezyzn,
naywigkfzy zalotnik; mifogé, ieft nayglo-
waiey{z3 iego zabawg; fam jeden chee
byé kochanym, bo tez pafiyami fam kos
cha, i czgflokro¢ zawisciy zapedza fie az
do fzalejftwa; nayjurniey(zy ieft zme-
{zczyzn, i bardzo dlugo trzyma fie gojur-
noi¢; nayfprawyiey(zy ieft takZe do po-
czgcia, byle tylko misl Zong temperas
menta krwiftego; bo jesliby byla cholas
ryczka, to bedeie nayjumieyfza z kobiet,
8 wiadomo, Ze zbytnia gorgeosé w plei
obojey, ielt przefzkodsy do poczecia. Cho-
lerycy, nie fg wefeli, ani maig w fobie
owe 1220086 i Zartobliwedé krwiftyeh;
Wizyfikie ich pafiye, f3 wiclkie. i mocne;
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f3 oni zbyt czuli, zbyt fkorzy do zapa-
p lenia fie, ftateczni, zacigci, nieublagani:
» Eniew ich ieft gniewem Achilte[n; ich
49 Dienawigé, ieft menawzsc:a Koryamw;,
mifodé ich, réwna fie manii; imaginacya
g left przedziwna i wyloka, rozfadek ich
g Dhie tak -ielt znaczny,iak w kewiftych, ale
» Z& tO poiytecznievfzv, befpiecznieylzy i
% rox.wm.meyfyy, maig oni wigcey geniufzu,
s RiZ doweipu. ,, Geniulz ten,ieft obfzerny,
glghom fpofobpy do wizelkich umicietno-
sci domyslnych; podezas te fzczesliwe przy-
mioty, ufzkadza wielka oftroéé i burkliwesé,
Choleryk, prawie zaw(ze ieft upartym i za-
cietym w tym, czego chee, co mysli, co f3-
dzit cbarakter takowy, nieumieigcy nic cale
ukiadsé fie,i do okolicznoscei frofowad; czyni
ezlowieka (polecznosci niemilym; a takowy
tez czlowick na wzajem, towarzy‘%wa nig
Jubi, itak zawfze trwa ta antypatia wzajes
mna i nudnosé, Ze Ide komu nie mifa jeft
kompama, toien tez bywa nie mily. Cho-
lerycy, Zyig bardzo dlugo. Po czterdziefin
lab. po pigdziefigt leciech,melancholiczeis,

(4]

»

Chovoby, ktorym podiegnig Cholerycy,
i Praepifly im. fluZqee,

Chomhy temperamentu, cholerycznego, {3

te wizyltkie, ktdre rodzafie z natgz’e;
nia mocnego, z zbytniey gorgcosci, z fu-
choscl, iz oftroéei humordw: choroby ta-
kowe, prawie zawlze f3 ciezkie, i paroxys
2wy w mich bywaig ftrafzliwe, Rolewnie
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do tego, iak fie Zolé wzburzy, iiak fie mo-
¢no humor ten zapali.

Wycigezenie i oftro§é, ktorey nabywaiy
hemory, rodzilyby takZe wigcey, i niebe-
fpiecznieylzyeh chorob, pochedzgeych 2
ggnilizny i alkalizacvi pryncypiow, gdyby
fily Zywotnie nie byly tak znaczne, igdy-
by oue niewyrzucaly predko z ciala, droga-
mi naturalnemi,tych wlzyftkich czaftek, ktd-
re prze(zly fwoie krely, i do niczego zda-
tne nie (2. Co wizacze nie prze{zkadza by-
naymniey, Zeby zgnile choroby,nie napadaly,
i czesciey i gwaltowniey te konfty tucya,nad
inne. Temperament choleryczny; nie cierpi
tyle krwi pulzczenis, ile krwifty. Chole=
1ycy, maig doktadad wiekizego ftarania la-
zda zlego, ktore

tem, do wyplenienia
fie moZe w nich zawigzad;ielt to nowy zby=
tek, przydany do naturainego zbytku; zimg,
uydzie im wigcey troche obejetnosci {obie
pozwolic,

Indykacye wtey konftytucyi,fa albo zge«
ftoéei, ktdrg trzeba rozezedzaé, albo z oftro=
éci, ktdra trzeba miarkowsé, albo z fucho-
&ci i nateZenia czesci falych, ktdrych wy-
baczanie z miernoéel zawsciggad nalezy.
Purganfe gwaltowne, lcksritwa na womity,
tynktury chimiczne, effencye fpiritnfowe,
bardzo wieln ftrafzliwych przypadkow byé
moga przyczyny. - Lekarftwa lekkie, ia~
ko to: manna, kaflya, tamaryfzek tamaris,
fole obojetue, bardzo dobre fkutki fpra-
wuig; napoje kwalkowate, {erwatkay i'wizy=

~
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fkie foki némierzaigce, wody mineralne kwa-
{kowate, isko to: Selcerfkie, Spafkie, Al-
twaflertkie, Pyrmosttkie &c. Owoce, zupel.
pie doyrzaie, mydlafte, zaprawione cukrem,
fa lekarftwami,dzielacemi humory bez wzbu-
rzenia, 1 tecagcemi powizechnie tego gatan-
ku choreby; kilka fzklanek wody Z rana
na czczo,popiiane co puigedziny, ufkramia=
ja gorgcosé wnetrznosci, zatwardzenie, i
fkutki za tym ddace.

Zdrowemi bedac cholerycy, maig fie wys
firzepaé zwierzyny, migliwa zzwierzat pra-
cowitych, 2lbo écierwem Zyigeych; a jesliby
jesé one mufieli, to przynaymniey maig fie
Raraé o przyprawy, laknaywigcey przeci-
wne zgnilizaoie, :

Tarzyny, arcydobrze cholerykom fluzs,
2wlafzeza gotowane bez tluftosci i korzeni.

Roéliny mydlafte, iakiemi g wizyftkie
ziola ogrodowe, maigce czaftki oleyne ra-
zem i kwafkowate; fa one iakowgs niby
{poynia miedzy czeSciami, oleynemi i wo-
dnemi, nieuchronnie znayduigcemi fie we
krwi, alektore czeftokro¢ z trudnoscia me-
ga ntrzymaé ich ziednoczenie; Zeby byé
miedzy nafzemi humorami fpofobem {poyni
miedzy czgéciami oleynemi i wodnem, znays
duigcemi fig koniecznie we krwi, ale z tru»
dnobcia zoftaigcemi w jednosci z fobg. Eko-
nomja zwierzeca wyeiaga, azeby bylo
podoftatkiem érzodkow, do utrzymaniz ie=
dnofci miedzy. temi pryncypiami; Zeby ies
dno nieprzemagalo nad drugim, i Zeby zieh
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fi&*du,wynikala zawlze calkowitosé jedno-
fayna, Ten {',mfobJ ednoczenia, ktory Twor-
va zloZyl w roslinach, fluy do jeddoczenia
wody, ktéra przyimuiemy wciale nafze, z
ozaftkami oleyoemi, ufiluigcemi nicultannie
od niey oddzielaé fie. Przez ten (p&fob, wos
da zatrzymana wciele,nie tak predso wypas
rowywa, uie z takg byftroscig wpada do ka-
palow, du kidrych by ig zapedzifa iey plyn-
noéé; oley takze, z {woiey firony bardziey
oddzielony, bardziey z ipnemi obcemi czge
ftkami fpoiony, fam przez fig iakowymfis
mydlem ftsie fig; a zatym nie naleZy fig oba-
wiaé, ani zbytniey geftoici, ani zbytniey
plynposcl humoryw.

' Dziwié fie nie powinnismy, uwazaiae, Ze
tak wielks moc Stivsrea réZnyceh ziol ogro-
dowych namneZyl. Te iftoty mydlafte, za-
czynaig fig u?a?y\vac wiaz w- (amych piera
wiaftkach onrummnm natury, czyli raczey
od famego iey dziecififtwa,pod czas wiofny,
a nie uftaig, a2 dopoki oltroéé mrazow te-

gich, nie écisnie i nie zamknie {ona ziemi;
wfiy‘?'ﬁﬂ hl(y UJUYTKH)TEL

Ale w. praecizia czalu, ktory trzy: pory
roku zaymuie, pelno ich wizedzie we wizals
kich gatunkach, we wizyftkich ftopniach.
Rcé!?tly te, maig razem wialoosérozrzedza-
nia humorow ;bytggﬁych, i miackowania
ich oftrosci:  Bhoc ta,bie tylko znayduje fig
we wizyftkich owocach lata, w ktuzyuh Wy«
daie fie (:fobiiwicy, ale tez w ra’Znych po-
miazach, i wefpol: z drugiemi p;zjm:otamx

|

i
;

20!
na

3¢
pie

ryl
Da

‘,D()

ﬂli
fol
pr
pal
L K 4
by
Wi
wi

na

ol

o



0 TEMPERAMENTACH. 3z
#oftale ona prawie we wizyfltkich rosli-
nach §wieZych, wc'hod::@cyc':; do zaprawy
potraw. Same tylko wonnoéci krajow go=
T’_’a”.‘ic?- fame korzenie, albo {tare ziola, iey
Biemalg,

Zyczyd by nalezale, Zeby napoy Choles

rykow byl fama wods. Zywiol ter, ktoty
matura podaie wizyftkim zwierzetom 2a na=
Pdy, nr ktérym wizyitkie, oprocz iednego
ezlowiecka, pm‘e{i’aia, ftworzony dla gafze-
nia pragnienis, nayzdataieyfzy do toplenia
foli, hie Wwiedzie za foba, ani odbiiania nie
przyiemnego, ani gorzkiego jechania do
pardls; wizakze iesliby koniecznie tr7eba
bylo zazyé trunkow, tedy piwo DAy lek{zes
wina nie tegie, maia byé zaZywane; pades
wizyftko nalezy fi¢ wyltrzegad tych wing
w ktdrych oley zfaczoby 'z ziemid, Wwpros
wadza w maﬁ”g'krwi, goracosé ftafy i cinglas
Wina, lagru dofy¢ maigee,kwalkowate, nay=
lepiey cholerykom fluza.
. Miara napoju,w tym temperamencie fpors
fza uchodzi, niz we wlzyftkich innych; nie
trzeba fie obawisé zwatlenia fibrow, zbyt
natezonvch famych przex fie, ani ulotit
czaftek folnych z humorow, W tym tems
peramencie, f3 humory zawlze pelne foli 1
olejow oftryeh; uryna i Zoid, f3 tym mydlem,
ktdre roftworzenia potrzebuie, Biliofis vé=
#i0 victlrs humeflans adhibendn, Hippocrate$
de affeltionibus.  Idem de vifliis vatione: Bills
0fis naturis acetum confert,

Wizyltkie te przepily, tvim scisley zichos
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wywaé powinni ci wizyfcy Choleryey, w
ktdrych ofobliwiey temperament tem prze-
maga, Z furowosci przepifow, mogg. fobie
nieco pofolgowaé, ktérzy mniey cholery-
eznemi czuig fig; wizakZe ten temperament,
ma zawlze lekarltwo przyiemne, w kwafko-
watych fokach, wyciagnionych zroslin,

TEMPERAMENT

Melancholiczuy.
Pa(tawa Melancholikdw, ieft ogromna, albo
mierna, wlofy ciemne lub czarne, twarz
pociagla, oczy wielkie, mZgce w mlodosci;
a ponure w ftarfzym wieku. Jagody fu-
che, i zapadle, cialo cienkie, uda fubtelne,
rece i palce \wyciggniope iak niciy {kora fu-
cha, glanfowna, gladka; pod czas {zorftks;
ogorzala, czarniawa, obrofla czarnemi wioa

fami, cera Zolta albo czarna;

Kobiety Melancholicznego temperamen-
tu, maig ple¢ piekna, ale fuchy; wlzyftkie
prawie maig iakowss ofobliw{zg powolnosé
i niby ocieZalosé, czy to w chodzenin, czy
w iakimkolwiek porufzeniu. Mefzozyzna
zaé Melancholik przeciwnie, chodzi fzypko
i Zywo, we wizyftkich éayniiosciach fwoich
ieft fkory, ktOre tylko niewyciagaia wielkiey
fily,i wytrzymania.U waZano,Ze iolnicy irzes
mieslnicy takowego temperaméntu; nie przes
chodzg czferdzieftu lat; gdyz wielkie prace
ich gubig. Ktory zas Melancholik przezyie
wiek cztetdziefty, takowy nabywa pezys
miotdw, temperamentowi tholeryézoemd
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wladciwych, iZyie bardzo diugo. ‘Wréfzcie,
ta konftytus ya , hiie bardzo ieft na wliach po-
fpolits; ale chy F»z w wiclkich miaftach, a na-
dew lzvfiko ttole cznyel

ch. Tewperament, ten,
jeft to temperament powfzeeh }n_v, zlewaigey
jn n,.yiatw ley i mvwdoca;iev z rodzi=
cOw na dzieci. Zdaie mi lie, izby raczey
gomieé nalezalo za charobe nabyta, za de-
fekt dziedziczny, niZ za temperament, kto-
rey Olobie {zczegulni y. - Syn me-
lancholicznyy corka ¢ wapory’ p()v
fgolicie 2 matek hifte r) c'zn- 1‘ h m'ivg fie.]

W temperamencie melan 2 b1-
cia ferca i /\I pulfowych, {3 bardzo p!w- tkie,

| batdzo odmienne. ~ Puls icft drob ny, maly,

{prezyfty,zapadly,ale nierownie muiey twar-
dy, Biz W temperamencie cholerycznym,
Melanrholicy, zawlze prawie fa glodni: ia«
daig zbyt \vn-'r’, a czafem bardzo walo; zda
fie, Ze do rzeczy bezmiernych fa ftworzeni;
Funkeye ieh Zolgdka, nie fa regularue; cza-
fem ‘on ieft zbyt Sciéniony, 4 czafem nadto
wolny; uryny obfite, iafne, male eo koloru
maigce; 1 melancholik, cierpi raczey wyZete
poty, niZ parowanie prawdziwe.

Jmaginacya Melansholika, ieft tak Zywa,
tak wyloka, tak dzika, iak imaginacya lu«
dzi wichodnich; mowigc on, wizyhiko ry-
fuie. Wizyftko ieft uniego wobrazie, wizy=
ftko’ w podobienftwach, wizyftko w poro-
whaniach; sle te2” powiekfza czefto rzeczy,
1 nadmiare rozwodzi. Szezesliwy melans
cholik, ma fig za ney:zc.z«;shwfz\w z ludzi;
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ale tez znown, byle mu fie zamarzylo cos
kolwiek. za naymuieyfzg przykroscig, upada |

3
na umysle, i rofpacza: niefzczeseie iego,zda- Zal
je mufig oftatnim niefzczesciem, 1 wiafnie it

. * ; wy
dla iego tylko famego fporzadzonym: A ie= 0
&li, wyftawuize nam co, wydaie wiaknayzy- w‘i
wizym wyraZeniu i obrazie, to wyftawuige 2:“

e’ o . . . . i JC
fobie, imaginacya iego, ryfuie mu chimery, | . -

nabawiaigee go niefpokeynosel i trwogi, i |
bardzo czgfto miefzczgsliwym zoftaie, bos | o
igc fie, Zeby niebyl nielzczesliwym. .

Temperament ter, wydaie bohatyrow,

| wielkich lodzi; ale teZ na wzaiem, rodzi | F..
fl dumnych, zawidnikow, i wielkich lotrow, | i
Zwycieftwa, przedfiewziecia, zdaigee fig fily | : h
ludzkie przechodzié, zbrodnie nieflychane, | 2
fekty, herezye, krdloboyftwa, byly zawfze | -
dzielem Melancholikow, | 22

Charakter Melancholika, nie zaw(ze feft |
zupelnie fobie podobny: ieft on prawie iak {
machina naftrolona. Wiele zawift od im-
preflyi objektow nazmyfly, ktore nie za
wize {3 w zgodzie iiedno§ei z fobs. Wpo= | FI
wizechnosti, ten charakter ieft ponury, | .
mylny, pelen przywidzenis; 'niefpokoyny, d
tewozliwy, niedowierny, trofkliwy i zgty- :

5 : : < hi
Zliwy. Jedni maiz pafiye gwaltowne, pos t:
rywaigce z {obg to wizyftko; co im .ftaws i;
na zawadzies, drudzy maig {erce dobre, i nie« ob

L

podobna iak czule; ci Smierci boig fie, tameét
jey Zadaig, ey fzukaig, fami ig fobie zadaigs | o
Podézas, taz {ama Oloba, lgka fig smierci, .
fey pragnie na przeiniang, podlig rozmaites
go nloZenia dufzy: Rzadke
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Rzadko fie trafia, Zeby melsncholik ubli-
Zal wzgledow, ktore dm-mm ieft winien; ale
teZ za to, ufilnie ich na wzaiem' dla fiebie
wvctgw. Pelen famego fiekie, i prawie za-
wize fam z {oba, aby r)]ko mu kte w czym
uchykil, czuloéé iego mieni fie w 22 ,:lrr:y.
wosé, i do payfurowlzey zewfty po'podwo-
dzi. Wizyfey prawie melancholicy, ( przy-
isciolami wieczpemi, Amantami~zawi{pemi,
defperatami, zdelperowanemi,
Zliwemi. Uczciwe ich ebyez
powazenie i fzacunek; ale ich otret
niedowiara, ich oko krzywe, ich |
niefmak W rozrywhkach, fpraw (.z‘.‘;_ t';, Ze
ich kazdy leka fig, i cznie wilret znaydowa-
nia fie z niemi w h)mna-ﬂ'u. W iell k
da! gdyZz kompania by
€znym na te chorobe lek

?ﬁ\“y’-
ey rfrm:, 3 im

oédé, ich

.‘ﬂ“-;‘: em.

107001, orym
Choraby, ktorym o

pra

Temperawenr
ze wizyfltk

krwig udziela.
dziecie melancl m““me rodzi
hifteryczney, 1 wapory cierpi
ta choroba nie fpada dziedzic /i" ¢
xev nahvc e ieft lacne. _To wizyftko, co-
i, i wycigcza krew, moZe welancholii
i¢: W takowym Ranie, fibra ieft bar-
dzo delikatna, bardzo czula do roziatrze-
nis, a humory T3 oftre i lipkie; temperament

tem, podchodzi wlaénie pod temperament
(§)

B~."“
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choleryczny, ktdrego ieft koficem. Choro.
by melancholikow, nabieraig tyfige coraz in-
nych gatunkdws czuiz oni Zywe; opifuig to,
co cznig, dofadnie; a prawie zaw(ze rozpa-
czaig o nleezeniu, Melancholicy, powinoi
mieé przyiaciels w{woim Doktorze: cheg
oni, zZeby zniemi poftgpowsé z cierpliwes
4cig 1 grzecznoseia, iako fie zwyklo z dzie-
¢mi; inaczey,heds fie kloci¢ chorzy, omierZy
{obie Doktora, a Doktor te?, niemoggc dla-
Zey z uiemi wytrzymad, perzuciich.  Zby-
teczna dyeta, poft, garqcosé, wizelkie l-
kwory, wina muffuigce, herbata, kawa, dlua.
gie niefpania, agitacye gwsitowne, paflye
Zywe, i dligo wytrzymywane, zgola to
wizyftko, co tylko ieft oftre, korzenne, ai-
kaliczne, tak fzkodzi melancholikom, iak i
chelerykom.

Spofob Zycia wtemperamencie melancho-
liczaym, powinien'byé bardzo gcifly, z przy=
ezyny, iz bardzo lacno ielt melancholikom,
wpasé w zbytek, czyli bezmierno$dé,

Prawds, Ze my mamy we krwi materyg
tuczi, ale oy Nic tam prawie nie znaczy, i
do toczu ielt niezdatns, iesli roztworzong, 1
rozprowadzong niebedzie. Wizelkie po-
Karmy, cig?'ﬁicﬁ‘do ftrawieniay wizyftkie te,
ktore tak daleko wycieczyéfie nie moga, iak
nalefy iftotom, ku pefitkowi ludzkiemu” fiu-
Zgcym, a ktore zatym obrocilyby fig wmas
teryy lipks, czyli humory klejowste, {3 te-
mu temperamentowi zabronmiene.  Szko.
dzilyby one Zolgdkowi, narazalyby iego dily

nat

dzo
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na to, czemu by rady dad diemogl, mnozZy-
lyby eoraz wigcey lipkosci, ktdrey i tak bar-
dzo facno, wiele we kewi zawigzaé fie mo-
Ze, paniewalz czynnosé kanalow ieft zafla-
b3, do naleZytego utworu.

Maezne potrawy, nie dobrze za?n‘h, iia-
rzyny, rownie melanchelikom nie ftuza.
JRtoty, mogace gnié.w Zolgdku i whetrzno-
aciach, albo krew pryncypiami z/nilemi za-
razié, f3 takZe n.ebc‘ptnczae. Wizyftkie
rzeczy, ktore moga woredce i nagle, fame
przez fig odmienic fig, zepluig fig w flabym
Zoladku.

Temperamentu melancholicznege, pokar-
mem ma by¢ ¢hleb, dobrze zakifly 1 upieczo-
nv, miefiwa iak o avnro’irze Z ZWierzgt, tra-
w3 tylko i ziolami 2 Zyiacych; ufab-lwwy 225,
zaleca fie drob mledy,za grunt ich pofifku,
a warzywa ogrodowe, beda mu fluzyé za
prZ\’prawg W kazdey porze tuku, powinni
onych Me ancnohay zazywac; fok tych ro-
$lin, mydlafty i lekki, rodzi chil, zdatny do
powlekfzem a oddzialow, bez Zadnego g wal-
tu, i do pedzialu pryncypiow. Soki te, -
Z3 za powoz wodzie, miefzaige i3 ze krwis,
w tym wlafnie czafie, k edy lekko zanft rza-
ig czesci ftale. Wonnodci, i korzenie lekkie,
te zwlalzcza, ktore nalz kray rodzi, iako to:
wiets, melifla, melilot, thym, fzalwia, mqu
wehedzié do ich potraw; powaerme wizakze
i roﬂ*r(;pme Chege umoem(, zoladek, i po-
wxgkfzyc iego czynmeéé, nie trzeba uizka-
d7a~c ptvnnosrt fokow, i powiekfzaé tego-

éci czesci ftalych, Q2
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Tubo mleka zakazal VelancholikemHypos
krat, trzeba izdoak w tym 2ehazie czynié ros
Znice, miedzy temi,cof3 melancholikami przez
chorobe, i ktérzy, wedlug mysli Hipokrata,
maige humor kwafkowaty, w naypierwizych
frawnosci drogach czyli kanalach, warzy-
liby nienchronnie mleko, i famiby fobie go-
fowali trucizne; a temi, kidrzy po proftu, {3
melancholicznego temperamentn, Bo lubo
w powfzechncxéci, mleko, a zwlafzcza kro-
wie, biebardzo melanchiolikom fluzy, dla
czaftek grubych i klevkich, ktore w fobie
zawiera; ztym wizyftkim, bywaig takie
przypadki, w kedrych mleka cienfze, ofobli-
wie oslicy, a ezafem i kozy, mogg im PPAYS
Co ieft rzeczg atcypewns, to to, Ze na:oy,
ktory ‘wyciaga fig z mleka, ieft im wielce

pomocay; tym sapoiem ieft ferwatha, zawie-
raigea {ok mydlafty roslin, a piemaigea was=
dy burzenia dobrowolnego, ktory ezefto
w tym foku wzbudza fie, pokifie w orga-
nach zwierzecych nie przegotule, i nie przes
czysci.

Ale to niepodobna ieft, zeby Za napoy
polpolity pili ferwatke, lub fuki mydlafte
z roslin, to ieft, iak mowiemy, 2iotks; wino
tedy biale i letkie, piwo fzlacheckie, {3 nays
lepfze dla melancholikow, ktdrych zazywaé
mogg, napoie. Woda czyfa, przemyka fig
bardzo predko przez humory zefthle, a tym
famym, niemoze . czgéciom falym wracaé
nazad ich raznoéé; zbytniepo: eblewania fig
Dapoiem, viech fi¢ ftrzegy melancholicy.
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Bardzo wiele takZe na tym zaleZy, Zeby
czynnoéei tych wizyfkich potilkow, zafilaé
lekka agitacya, na wolnym powietrzn; a
zbytniego rozfypania mysli, i proznowania
chronié fie.

O TEMPERAMENCIE
w»  Flegmatycmym,

Flegmatycy, prawie wizyfey, maig kibi¢ u-

datng, cialo delikatne, miekkie,otyle, albo
mdwizc inaczey, w dobrym tuczu. Kanaly
ich, fa malego dyametru, papelnione kewia,
ktorey pryncypia nie {3 bardzo z {obg fpoio-
ne. Pled ichi fkora, rownafie mleku, co do
bialoéci, gtadka, piekna, bardzo malo wio-
fami plowemi i cienkiemi obrofia: wiofy
plowe albo kafztanowate; twarz okragla i
blada, czafem pucolowata; oczy niebielkie,
wielkie, ale hieZywe: wzrok mZgcy i mdle-
iacy; wargi blade, wyplowiale: miewaia po-
fpolicie podbrodek, zle ta pucolowatos¢ ich,
rownie iako i calego ciala otylos¢, ieft pul-
chna. ~Kobiety flegmatyeczki, maig wielkie
podgardla, ale nie na dfugo; kibi¢ ich ciala
ieft dofy¢ pigkna, ale bardzo predkie zatycie
ie fzpeci.

W tym temperamencie, puls ieft wolny,
migkki, gibki; eddech powslny; to tez fle-
gmatycy, podlegaig dufznosei pierli; ich fun-
kcye przyrodzane, f3 mdle i niedafkonale;
malo maig appetytu, zwolna trawig i niedo-
brze. Flegmatyk to, ze wizyftkich ludzi,
nayd{uzey i naylacniey, glod moze wytrzy-
mad, i nic my to nielzkodzi.
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Uezucia flegmatykow, zdaig fie byé przy
tepions; powaby milosci, malo ce ich dotye
kaig: kobiety tego tempersmentu, nicwicle
czuig lkiobnodci do melzezyzn.  Czyfosd,
nie ieft trudng dla nich cnoty; bardzo wicle
Dawet iefl takich, co 2 przykrodcig zezwalaig
Nato, codrugim 1ofkofz przynvﬁ;'pie, one

# fie nic rodzily pod planets Wenery., Ten
Riedoftatek czulodei, czyni funkeye dufzy
niedoledne i watle, imaginacys oziebls, pa=
mie¢ faby. Flegmatyey, nie zdali fie do prac
cieZhich, chyba 2¢ fie zwelna do wich przy-
zwyczaig,  Nalog, ieft im prawem. 84 oni
z matu.y peflofzni, ipowelni do pelnienia
tego, <o im fig nakazuie. WizakZe zato,
maig rozfadek prawy, charakter mily, przy-
iemny i fpokoyny. ~ Nie zdadzg fie oni do
nauk, ani do fziuk guflownych, Przeftaig
oni na wiigpowaniu w $lady fwoich przo=
dkdw, nie ¢zaige nigdy wlobie chetki, Zeby
ich celowad,

Te to f3 w ogulnosci,iftetne temperamena
tow wizyftkich migdzy -fobg roZnice, na
ktorych 2naiomodcl, bardzo wiele zaleZy.

Wizyftkie temperamenta, ile tylko ich
by¢ mode, fa zamkmigte w tych czterech
Przedoieyfzyeh gatunkach. Gdyby fig pom.
knieto dsley, méwi tenZe P, Clexc, to ieft:
do opifywania Charakterow, obyczajow,
Zwyczalow, i nalogow, tak fzczeguloych !u-
dzi, isko tez calych marodow, tedybysmy
micli tak dobrg Hifteryg éwiata moralnego,
iak iy mamy dokladng swiata fizycznegeo.

-

m~ et 6. 6
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Charoby, hovym podlegaiq Flegmaiycy
i preepify im flndqoe.

Zeby zrozumieé, co to ftarzy nazywali

temperamentem flegmatycznym, trzeba
mieé iafne poiecie i zrozumienie flegmy.
Flegma u ftarych, ieft to czesé kleykowata
kewi, ktora naywigcey maile tego foko fkia-
da, ktora nadaie pryncypicm Krwi wiafngéé
do iaczenia fig z fobg, ktora wehodzi wro-
zmaite kanaly, gdzie czest naygeft(za, po-
zbawiong bedge wody, ktoraia rozrzedzala,
przyliga do scian tychZe kanalow, écina fig
w materyy lipka, w blony klejowate, potrzes
bne do wyscielenia ezesci, wyfawionych
na wietrze.

Jezeli tenkley zwierzecy, ieft padto gru-
by. iz w kanalach cisla ludzkiego niedofyé
fie rozrzedzil i rozpuscil; ieZeli iego pryn
cypia fg zbyt gefte, i bardzo blifko podobne
do poczatku, 2 ktorego pochodzy; iezeli
przemagaia nazbyt nad inbemi pryncypiami.
krwi; otoz wtedy konftytucya, ktorg for-
muiy, flegmatyczng zowie fie.

Sizbadé Zoladka i wnetrznosel, do ftra~
whnoéci wchodzgeyeh, ielt pierwfzg Wadg
tego temperamenti. Flegma, poding Gale-
na { de watuwralibus Facuitatibus lib: 3.)- nie
moze nazywaé fig materya odchodowa,
czyli exkrementem; ieft to pradukt naturals
ny, ale niemaiacy iefzeze przyzwoitego ftos
pnia wywaru, jaki mieé powinien. Natora

pardzo male

mu go nadaé powinna; tylkoz

w tym ‘tempcrw_xencie-.nadaie, dla flaboscs
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Zoladka, - Gdyby Zoladek byl mocny, toby
i inne wngtrznoéei, lacniutefiko mocoemi
zoftaly. Takowy tedy produke Zolydka, i
wnetrznosci trawizeych, iako troche przys
gruby, nieieft powolnym tak facno, iakby
powibien, czynnosci kanalow; albo teZ te,
niemai ani dofy¢ natgZenia, ani dofy¢ mo.
¢y, dla aaprawy tey wady w pierwlzych ka-
nalach; zt4d flegma zaleZona przez zoladek,
rozlazi fig po calym eiele; naybardziey zas
pozarkach, ktéremi toezs fie, humory, ofia-
da; fibry te, {3 napoione nig i zapchane. Fles
gma zatym, {(prawnie zwatlenic fibroty, tak
izgko zwatlenie fibrow, przykliada fie do za-
wigzania fie flagmy, Pokarmy wodnifte,
roztwarzaigce, rodza ig; iftoty grube, twac.
de, cigzkie do ftrawienia, {ame z figbie fle-
gmifte, rodzg i3 takze.

Choroby temperamentu flegmatycznega,
f3 te wizyftkie, ktdre pochadza z obfitodei
fevofitatis, d fevofa colluvie, o ktérych Ka-
rol Pizoy arcydokladnie napifal; ate {3: o-
cieZalosé, faboid, zarwardzenia zimae, Wya
lanie wody z fwych kanalow, zatkania, pu-
chlina, flegma i wiatry. Dzieci tego tems
peramentu, {3 podlegle chorobom na gru-
ezoly i guzy. Flegmatycy,rzadko by waig na-
gabani chorobami zapalaigcemi, i inflamma-
cyami mieylcowemi; ale kiedy teZ woie za-
padng, to lieich nie zaraz pozbeds; w tako-
wym._ Raaie, fibry {3 watle, flabe, pelne fo-
ku, malo co ofeyllacyi i‘czulosct maigce.
Krwi pulzozanie, pofpolicie. nie fluzy temu
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temperamentowi, W(zyftkie lekarftwa, ktd-
re~wzrulzaig i wftrzefaiy moeno machine,
ktorey (klad ieft bardzo podobny do gabki,
{3 arcypomecne; womity, purganfe gwal-
towne, goryeze, kordyaly, wina tiufte i tro-
che &cifkaiace, {3 bardzo dobre wtym razie,

Judv'lf’wvc kurowania, 3 umocnienie
whetrznosei, mrg,f,eme ich fibrow, powig-
kfzenje ich czynnoscl, pod ten czas, kiedy
trzeba doftarczad humorom pryncypia pofil-
ku, daleko delikatniey(ze, niZz w innym kto-
rymkolwiek temperameéncie, aZeby przez
alcvg wnetrznosci, praydaigeg troche wy-
cigczenia do cienkosci pokarmopw, nie wie-
cey fie zawiezywalo flegmy, tylko tyle, ile
fapa natura bedzie wyciagaé.

Bokarmy ﬂ?gmatykom ftuzace, nie-f3 po-
dlug tych praw,dd ani m3aczoe, ofobliwie
te ktore nic nie kifly, ani jarzynne, 2wiafzcza
firgczafte. i fupinbwe,

Materya, flegmatykow. pofitky, -pewinna
mied dwa przymioty, to ieft: Zeby naymniey

‘byla oporng erganom, i Zeby zawierala w fo-

bie foki,dofy¢ dobrze wyrobione,zktdrychby
mebvlo PIZyczyny. obawiania fie prTymnn-
Zenia fle egmy. Miedzy potrawam zZ roslin, .
chleb dobrze =zakifly. i upicezony, bgdzxe
gruntem flegmatykow pofilku. Gdyby iee
fzcze byl pieczony dwa razy, isko to Pan
Boerhaave. zaleea, tedyby flat fie przez, to
ielzcze bardziey ({ubtelnieyfzym, a tym fa-
mym do ftrawienia facnieylzym, i miafby
wlaénie w fobie pryncypia, padchodzace blis
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ey pod’ podobiefitwo pryncypiow krwi
naturalney. '

7 pomigdzy toélin, te, ktdre maig fole
w fobie; ktore pedza yryny; ktore maig lek-
kie principium Alcali valatile; naoftatek te,
ktdre maig w fobie mily pieprzyk, iako to:
fzparagi, kapary, czofnek, cebula, fzalwia,
sozmaryn, hizop &c: ( Obacz Rozdziat111.)
beds fluZyd flegmatykom, 2za zaprawy do
potraw. Owoce letnie, produkta mydlafte,
tak zachwalene wkonfrytucyach goracych,
krwiftych, 2 ofobliwie cholerycznych, f3
niebeipicczue dla tey konftytucyi. Zolgdek
ie 4le przyimuie, nadto wiele im ich burzen
dabtowolnych pozwala; burzg fie one: po-
wietrze, ktore 2z nich wychodel, wpads we
whetrzoosel.  Jrrytacya, ktdrg one fprawu.
ia "w Zoladku, vie na dobre wychodzi. -Row
gliny $wieze, wodnifte, zabronione fa temu
temperamentowi, rownie iako wizelkie cy-
bulki, glaby, kerzenie, iinne rosliny, kto-

rych czedel grube, nie i3 Iacne do ftrawienia,
takiemi f3: kartofle, marchew, pafternak &c.

Migfiwo, ieft dla flegmarykow zdrowym

pokarmer; i im delikatnieyfze, " tym teZ'

wiecey im fluZy; baganty, kuropatwy, drob,
fzafuia im zdrowe foki, ~Wolowina, ba=
ranina, {3 iakoby did flegmatykow ftworzo-

ne; za to, niewolno iesé mieAwa mlodo-

cianego, z mitodych zwierzat.  Ryby, rze~

czy tluffe i oleyne, offabiaiz Zolzdek, i
fprawuia watloéé w czgéciach ftalych, za-
wize niebefpleczny.
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Napoy Flegmatykow, ma byé rzadki, i
w maley dozie; mogs, fobie pozwoli¢ trun-
kow, wytrawionych i wyftalych, iako to:
piwa dobrego, wina Hifzpalkiego, Wio-
fkiego, Burgunlkiego, i tym podobnych.
Wadki przepedzane, zaprawione korzenia-
mi icukrem, iktdre tak mocno zalecaig te-
mu temperamentowi, moim zdaniem, nie
bardza zazywad fig powinny, z przyezyny
wlafnosci, ktéra ms wedka, zaftanswiania i
écinania czaftki klejowate, czyli flegmifte
krwi; i tego takZe firzedz fig mocno valeZy,
Zeby zbytoiemi i miepotrzebnemi napoiami
picoblewad Zolgdka,

Poniewsfz ta kenfiytucya, moze payle-
piey od wizyfhkich innych wytrzymaé pofk
i dyete, poZyteczny rzeczq dla niey bg¢dzie,
iesé, i niewiele, i rzadko.

Niemafz konftytucyi w ¢iele ludzkim,
ktdraby bardziey potrzebowala agitacyi, nad
Flegmatyezng, =~ PomnoZenie ruchy, a przez
to famo tarcia i eiepla, {3 bardzo wielkie do
firawnodci narzedzia, zdatne, do trawienia i
topienia klejow. Profzg mi ukazad Flegmar
tykow, miedzy Zolnlerzami, rolnikami, -
wizyftkiemi temi, ktoérzy przymnizeni fa,
z pracy rak fzukaé peZywienia dla fiebie.

Te tedy {3 przepify, przedvieyfzym tem»
peramentom fluZgce. WizakZe, trzeba na
to mocne pamietad, iZ elementa iedney kons
ftytucyi, zchodzg fig czgftokroé zelementa~
mi drugiey, zkad fie potym mielzanina mig-
dzy temperamentami utwarza, Tak naprzy-
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klad: choleryk, jeéli witrzemieZliwie nie Zy-
ie, jeéli {il organow {woich na zle zaZywa,
krwittym ftaie fig. Pan Hoffmann rozumie,
e ta nawet cholerycznego temperamenta
mielzanina, iftotnie zpayduie fig W naturze,
i takich ludzi zowie: Cholerico [amguinei.

ROZDZIAL VIL
O PASSYACH.
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O Paflyach w Pow/zechnoscis

 Tezucia nalze, maia rozmaite nazwilka,fo-
fownie de (wego nateZenia i trwalosci.
Kiedy f3 Zywe,2 00 moment, coraz bardziey
narezaig fig, i to trwa zaaczny czafu przes
’cigg, zowiemy. ie paflyami; kiedy zas f3
flabe, i iak predko zawezwa fig, tak i zging,
wtedy chetia, czyli {klonnoscig zowia fle.
Kato, miloscig Oyczyzny nieuftannie pa-
laigey; Kato, obraz Boftwa; AKato, nieprzy-
jaciel tyrannii, » miloénik pokoju; ktdry uy-
muie fie za oyczyzng, olierocong §mercig
Pompejufza, tawa przy obronie prawa, pod:
pala woyve, rozegrzewa ferca zolnierzy okos
late od ftrachu, daie im brofi w drZgce reee,
nienftantie ich w éwiczeniach woylkowych
hartujé i zaprawia, leci na ratunies Oyczy-
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zny, aZ do krain nieznajomych, przez ftra-
fzliwe puttynie, przez naywieki{ze niebefpie-
czebftwa, przez prace i trudy niepeigte i
fam jeden, dZwiga caly cigZar woyny do-
mowey, bez zamvflu pa nia; Kato na-
oftatek, ktory zaw! y fie miloécig
oyczyzny, pie konter ¢ nigdy dla figm
bie nieuczynil, fchnie z gryzoty, widzge
wizyftkie fwoie ufifowania daremne, 2 nie=
moggc z famego Zalu i rofpaczy dokonaé,
uciekafie do Zelaza, przebiia fobie bok, wia-
fnemi rekami porze fwhiew vetrznofci, Zeby
wiecey niebolal, patrzae na kochang Qyezy-
zne, brzekaigea kaydanami tyranii,.... Otoz
to czlowiek paflyonat. g

Pomponiufz..... ktdrego ferce nigdy fie
nie trzymalo iedney rzeczy, sle raz tego,
drugi raz_owego na przemiang chwytalo fie,
nielma pallyi, ale tylko pewne chetki i fhlon-
nosci,

Dziely psffye, na paniigee i pofpolite.
W pietwizych, uczucie przemaga famowla«
dnie w dufzy, ipotyranfku wizyfkim in-
nym chgciem pafzym rozkazuie; w drogich,
wezicie wzrufza tylko i dotyka ferce nafze,
przez czas nieiaki. Kto byl wiekfzym lu-
bieZnikiem nad Cezara? kto kiedy wigcey
chowal {obie metres2 Okrom Zon (woich,
ktdre cztery razy cdmiemil, misl intrygi z
Seboflydg Krdlowy ‘Bitynii, z Klwopatrq,
2 Eunoiq Krolowa Maurytanii, z Poffumiq
Zong Sulpicynfzs, z Lollig Zona Gabinu(a
2 Tertullig “%ong Kraffufa, z Mucyg, Zong
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Pompejnfza, z Serwiliq Goltrg Katona &e.
A przeciez lubieZnosé niebyla jego pas-
fy ‘panuigcg. Nigdy on ani na moment
nie zaniedbal intereflow fwoich, dla milosei,
ani naymniey(zey okazyikido powigk(zenia
fwoiey potggi nieopuscil.  Wigc ambicya,
byla Cezara pafllyg panuigca.

Wi(zyftkie pafiye, pobudzaig mniey lub
wiecey czlowicka do iakowey$ czynnosci;
ale panuiges, ftawizy fig™ raz, {zczegulnym
wymiarem i iedyng reguly iego czynow,
ftateczny uklad wizylkim iego akcyom na-
znacza; raz Pani dufzy, okrutoie i tyranfko
nad nia przewodzi, i zaw(ze i3 za Sciganiem
fwego objektu popedza, kedry to,albo zmy-
flow, “albo umyfln ieft celem; zatym, paflye
dziely fie iefzcze na pallye zmyslae, i pallye
naftrojone.

W izakze paflye, nie 3 rdwnie filne we
wizytkich ludziach; poniewaz ich fila, nie
pochodzi ¢ rzodla, z ktdrego fame plyng,
ale zczulodci, ktora ieft wymiarem rofkos

fzyibolu. A jeZeli {eft prawem natury, ko=
ghad to, co mam ezyni dobrze, a nienawi-
dzicé, co nam czyni zle; tedy niemniey ito
jeft prawem, kochaé, i nienawidzieé maiey
Jub wigcey te objekta, ktére nam teZ mniey
lub wiesey, dobrze iZle czyniz. ~ NateZes
nie tedy paflyi, ie zaw(ze proporcyonalne,
w kazdey ofobie, do pewnego ftopaia iey
czulodei, Jeft takZe proporcyonalne, ido
patury ich objektow.
Paffye wizyftie, {3 to oguie pozeraigce,
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ktdre zapalaig dufze, i coraz wigcey iey do-
daig Zywosci; ale niemafz nad paflye paftro-
ione, ktore naywiekfze wunicy fprawnig po-
rufzenia i zapaly. - Milogé, to uczucie ro-
fkofzne, ktorepleé iedne ku drugiey 2znie-
wala, ieft Tagodug i-nmiatkowang w ftanie
matury, te ieft, kiedy {i¢ do nicy imaginacva
nie przywigde; ten zapal milosny, ktory je-y
lenia, tworzenie fpokoyne, mieni w zwierza
fzalonego, mie daie fig ezué ezlowiekowi.
Bedzieli cisfo obcigZone fokiem rodzaynym?
czlowiek czuie pociag natary, pufscza fie
za nim zokontertowsniem, 2 nigdy 2 fza-
lehftwem. -Ale fkore meralnosé tey paflyi,
przyloZy fig do-podniety natary, fkoto ima-
ginzeya, upattzywizy w-objekcie pigknoéé
i fzacunek, urejone w fwoiey ‘glowis, po-
wiek{zy przynete darotknfzy,i wpofiadiosei
tego objektu, maywyzize namiakeby dobro
ayyftawi; na ten czas dopiero, milosé pafllya
wyuzdang faie e, wzrufzaizeq gwaltownie
ferce; wlaénie niby ogieh poZeraigey, dniem
i noeg mas trawi, do wytrzymania tyligs
eznych przeciwnosci nas unofi, w preela-
‘manin paywiekfzych niebefpieczenfrar zafi-
1a, krew nawet przelaégotowemi, byle tyl-
ko iey fie ftalo zadofyé, czyni; tok dalece,
Ze ta paflya Rraflzliwa, zdafie w (woich za-
palach, wiasnie daZyé do zaguby rodzaiu
Judzkiego, de ktérego zachowania ieft tym
czalem przeznaczong.

Inte paflye zmyslne, nie 3 batdziev po-
pedliwe od miloéci, takiey, iaky ona czucfig
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dale w {tanie natury. Latwe bedsc do za.
wieiggnienia, nie'wiele co nafyeenie ich ko-

{ztuie, gdy tym czafem dziwy paywiek{ze, |

byly zaw(ze dzielem paflyi umyflu,

Milosé to flawy, nadala naw, dawnych
wiekow, tych ludzi, ktdrych rzadkie dziela,
zadziwiaig nas dotyd; owego Alexandra, Cé-

3 zm-a,Gmgi/kmm,i tych iefzcze ofobliw(zych
mezow:  Talefm, Zenona, Sokvata.- Ta to
paflya, nieuftannie narazala, iednych na nie=
befpieczeniftwa, utatezki; i tyfigezne przy-
padki, a drugich podwodzita do odrzeczenia
fie wizelkich Zycia tego-flodyczy, do prze=
pgdzenia dnifwoich wnayfirowizey (amo-
‘tnosci i umartwieniach, do éwiczenia ﬁg
w nietftaniym zaprzeniu famych fiebie i
clerplwos.cz, i do trzymahnia Z'xwf'/e W gaa
toweéci umviln, ptzeciw wizelkim przeznas
czenia pocitkom,

Milogé to Oyczyzay, rniofta Kuvcyufoiw,
Pofthuminfzoww, Kuri) ﬁ:/xow, Demyzow, do

,onych heroicznych ofiar, Zyeia {wego! ona
to w Aryflydefie, tym fpokoyoym i fprawie-
dliwym bohatyrze, wy*hnv Ia z’ayzadfzy u-
miarkowania przyk{ad; nakazala mu fzanes
waé wolnoéé, w wych ziomksch niewdzie
cznych, przy potedze do iey pognebienia;
zyé iako czlowickowi prywatnemu, ktory
mogl rozkazywad iake Pan; pelnié ftatecznie
nayl"umwfze cnoty przepify; i pizez caly,
dosé dlugi Zycia fwego przeclqg, zachowaé
dufze fivoig czyfta i niewinng.
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Jednym flowem, paliye to naftrojone, wy=
daly niegdys wizyftkie te dziwy, ktdrych
blafk razi dotgd flabe oczy nafze; ich to dzie-
fem, f3 ci wizyley lndzie,godni oltarzow, a
ktorych znaczue czyny,idg za bayke u tych,
€O W cnoie ple wierzg.

Wizyftkie w pow(zechnosci paffve, maig
za gront, mifoéé lub nienawisé; podezas, ie-
dno lub drugie, famo przez fie wehodii tyl-
ko doich fkiadu; a podczas tez, ielzeze cod
innego przymie(zywa fie, iako #p. boiazn,
nadzieja, fzacunek, wzgarda.

Pafiye, (kiadaigce fie z proftyeh ueziciow
nienawisei lub milosci, podpadaia reZnym
nazwifkom, ftofownie do {wego objektu.
 Milo$é, ftaie fie takomftwem, przyiazoig,
InbieZnoseig, ambicya &e: podlug tego, ku
czemn ma {i¢; up. ku pleniedzom,ku prayiacie-
lowi, ku kobietom, ku potedze, - A pouie=
waflz wizyftkie pallye, maig konieczuie
fwoy objekt, w zmyftach lub w umysle, ztad
ie dzielg iefzcze, na paflye zmyffow i u-
myfin. : ‘

Pierw(zey klally f3: lubieZrosé, obZat«
ftwo, pilatiftwo:  drugiey klafly fg: duma,
cheé fawy, 1 te wizyftkie chimery, ktore
wiafna glowa poczytuie za dobra, i na krore
milosé wiafna gali.

Ludzie, w przyzwoitym fkladzie i porzg-
dkn maigey organa, wzgledem pierw(zych
prawie zawize {3 do fiebie pedobni, ale co
wzgledem drugich, niefkoficzenie rdzZnigfie.
Wizyfcy lubig, muiey lub wigeey, Ru:zty,




238 ROZDZIAE PHL

kobiety, muzyke, wonnosci, malowania;
ale ieft tyle ludzi, niemaizcych Zadney am-
bicyi,1 o‘honor fwoy cale nieczutyeh, Ten
przeklada nad wizgltko, znikomy dar pig-
knodci, i cale Zycie {woie pa kochanin fig
w (woich w”f,,lgﬁ.dz przepedza. Tamtego
niewymownie koutentuie, kiedy rozkiada
fzr"périe fwoie w r-:ZuC\I fweich zawiftni-
kow, kiedy p'!t;?y. iak fie ich dufza zazdro-
§na zrze w fobie, i jedyme (3 iego delicye,
nowe coraz peddawaé pigulki, fercom jego
chwale zaytzgeym. Ow znown, fzc szgscie
{wole na tywm L,!:wza, Zeby fobie fiedzied
fpokoynie, albo tez w*'atijcmu nad cudami
natury ro7mysla Y tak kazdy, wymysla
{obie coraz. inne rofkofzy,4 f'?c:f.§:«1e fwoie,
podlug {wego upo dobania, na nich zafadza, .
Chyba &to nigdy r.\euu\'sig'iaﬁ L'e pilnie
ludzkim Juk)wmm. rzec moze, iz pallye
umyflu, niefkonezenie wiecey nje prz*«chn-
dzg, paflye zmyflotw. Pallye zmyflow, okre-
&lone fa,podiug liczby zmy{fow; ale co palfiye
om umvyfla,niemafz konce; poviewalz umyft,
jeft zawlze czynuym, i zawlze fkorym do
wymyélenia czégoé nowego. Zmyfly nas.
trzymaig przy ziemi, ale a:;auinacya buja
wyfoko, i niczym fie whrzymaé nie daie,

ll

d

[ S T e o M & B

ey

Gt e 2 R



ania;
am-
Ten
pig-
o fie
tego
fada
ftni-
dro-
cye,
jezo
Sscie
zied
lami
ysla
roie,
Za,
Inia
\:’Tye
cho-
Krea
ol
nyf,
 do
nasg:
buja

Jaie,

0 PASSTACH. 239
S:E K C.Y A 1L

O Paffyach gwaltownych, iako przyczynach
dalebich éhorob, fo ieft: o guiewie, in mcyi,
preefirachu, 1 zbytrzzmwdof

fzelkie paflye, perufzone zbytecznie,

wpedzaia czlowieka  w niebefpieczne
choroby, przy yprawiaig go podezas ném'eré,
albo przynaymniey o blifkie iey niebelpie-
czetiftwo. Takowe pafiye, f3 dwoiakiego
gatunku,

Jedue f3 Zywe, porywaig dufze gwaltas
Wwhie, o7arnia?3 i3 catkowicie;, a \vprgﬂice
nikng; 1 Uﬁf(}pdld mieyfca roznmowi. Tae
kiemi {3, np. gniew, nienawisé, ftrach it.d.
\Vidziemy ludzi, ktdrzy gdy pe i- .dzenin
fozgniewais fie gwaltownh, napadaizg ich
womity. T akowe porufzenie i.mwﬂu, miefza
z grantn. w ¢éiele porzadek; i fudkcye jeg
pfuie. Takowa paflya, rodzi bardzo czeft
goraezki, i inne oftre choroby, a podczas
o $mieré nagla przyprawia; a nadewizyftko
fzkodzi ofobom delikatnym, i chorobom zyl
fuchych podieafvm, niech takowe ofoby, iak
na}pﬂmey maig ftraz nad {obs, prze-
ciwko gwaltownym tey pa{fw zapalom. Cho-
lerg zbyitnig zapaleni, zgineli Valeniynian i
Attyla:

Praiirda; zé file Zaw(zé to ieft W mocy na-
{zey,zeby fie hie rozgniewad; ale toielt w
mocy nalzey; Zeby nigdy cholerze; ni iedawad
fie w dulzy zafiadaé. Gniew wdufzy wsrzo-
ny; (mowl Pan Biichan) wynifzeza fily

R 2
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umyffn, nabawia chorob chrunicznych, do
uleczenia bardzo trudnych, i konftytucyy
czlowieka, nieznacznie W niwecz -ebraca.
Przeciwnie, datowanie wroz Btrzymuie
w {polecznoscl pokoy, woetrznym ukone
tentowaniem nas zalila, wiele do czerftwoe-
4ci zdrowia pomaga, a naywigcey przyklas
da fig do fzczescia nafzege.

Ludzie, nmicigcy fzacowaé zdrowie, po-

winniby wyftrzegat fig cholery, iako nay=

ziadliw(zey tracizoy. Powinni byé nieczu-’

lemi na te Zagwy, ktore niepadobna, Zeby
dufze =z wielu okolicznoscl nie kluly; maig
fie ftarad isknayufilniey, aZeby wich umysie
panowala zaw(ze wngtrzna cichosé i fpo-
koynosé. Nic tak zdrowie nie zapewnia,
iak pogoda ftateczna wmyfiu, Co teZ uznal

/Horm'y:

. Qui now moderabitur e E9ss
Indygnacya, (mowifan Zimerman ) zdas
je fie by¢ pallya, fkiadaigeq lig, i niby zmies
fzang, = gniewn ize fmutkas » Ludzie gron=
towwie oiwieeeni, ktorych pofpolicie bardzo
mals na Swiecie ieft liczba, podpadaliby czg=
fio tey pallyi, 2 przyczyny wieln bredui i ba-
lawuetw tylu glupcow, qien annie ‘e fieiga
cyoh, pdyby niepamictali nato, iz czfowiek
rozumny, niema nigdy pokoin od glupich,
bedge przymufzony zawfze, ich 2lbo 1ajac,
zlbo wyémiewaé. Skutek, ktory indygna-
cya w ciele fprawuie, ieft uwiels zawrot
olowy, zbieranie fie \na womity, §cisnienie
ftalzne pierdi, trgtwiace jezyk rdwnie iak

=3
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i rozum.  P.Baron de Haller éwiadezy, Ze
pewna Dama uczciwego nrodzenia, dawlzy
fie uwieé¢ fwemn kochankowi, tak wielka
indygnacyg uniofta fie,z przyezyny pofterkn,
ktory uczynila, iZ ogluchla oélepla; iz przez
24, godzin miala zatrzymanie uryny, puls.
i oddech byl uitat, tak dalece, Ze naymniey-
fzey pary nie doftrzeZono, na zwictciedle,
przykladanym iey do ufl,  Pan. Haller wy-
prowadzit i3 fzczesliwie.

Nic. nie ieft picbelpicczhieyzego , iak
gwaltowns, indygnacys, nagle zatrzymacs
Valerius . Moxinops mOowi, 12 zona Nofimens
Atenczyka, zlapawlzy corkg i.{yna, dziecl
fwoie, na kazircdztwie, oniemiala’ natychs
miaf, i niemy 2Z do Smierci zoftala. Pewna
dziewczyna, zdybawlzy {wego kochanka ns
umizgach .z fwoig matkg, odefzlz od rozos
mu bez powretu. Pewien wielki czlowiek,
rownie biegly ‘w (ztuce’ wojenneys iakeg i
nolityce. niedopigwizy. tego Znacznego fre»
pnia w Berniey o ktory ftarat fies tak fie ros
zjadl, iZ. natychmiat: apoplexya uderzony
zoftal, i w godzing umark, Podobne przy-
padki trafialy fie, nierss, Z prayczyny nies
fprawiedliwodci, kiedy kto.o niey byl prze-
koneny. zup (nie, i radby byl drugieh przes
konad, a niemdgh

Strach, ktory .papadas, z uczucia gwaltos
wnego i naglego ziey rzeczy, rownie pras
wie iako i gniew, fprawuie palpitasye {erca,
mdloéci,- opadniepie z fil nagie, drzgczke,
( Cycero bardza dabrze go opifuie: fexrcx
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eft motus concutiens, ex quo fit, ut pudorem
vubor, tevvovem pallor et trenor € denttum
erepitus. confequatur ) trzefienie fie fytek,
tak dalece, Ze ezlowiek uciekaé nawet nie-
moze. Ale to witrzasnienie, ktore firach
we wizyltkich czesciach ciala fhrawuie, ioft
daleko gwaltownieyfze, od tego, ktdre z
gniewu  napada: poniewafz natychmiaft
wprawia w konwullye: ktdre nie tylko na-
padaig za tym iedpym razem, ale nawet czes
frokrud peryodycznemi faig fie. Pan Ty /ot
zval chiopa, broremn gdy fie we énie przy=
snilo, iakoby waz wil ma fie kolo reki,
witrzglngl reke we Snie gwaltownie, niby
weZa zrzueaiae, iod tego, prawi, momen-
tu, trzy lub cztery razy na dziefi,napadalo te
reke,iaskoby z konwulfyami, poru{zenie bar=
dzo mocne, ‘czalem przez godzine trwaigee,
ktéremu Zadnym fpofobem nie moZna bylo
nic poradzié. :

Kaduk nawet, ieft pofpelicie fkutkiem
gwaltownego przeftrachu, tak iak i'przes
ftrach, bywa czafem na kaduk lekarltwem,
Wepfer widzial napadaigey wielkg chorobe
po przefirachu, i ofobe umieraiges potym
zapoplexyl.  Boirhave $wiadezy, iz znal
iedne panienke, cierpigeg wielkg chorabe,
ktdrey doftala z przeftrachv, widzge czlo-
wieka upadaigcego oziemie, rzuconego ka-
dukiem.. :

Od firachu, witaig wiofy' na glowie, i po
caley {korze drofzoz, czyli, iak méwig, ciarna
ki, tak, iak od zimna przechodza.  Pechli.
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e wius Swiadezy, i2 pewny miodzian, maigey
wm | lat dwadziescia, rozbiwfzy fie -z okietem,
ek, | niedaleko od Liworny, nagle ofiwial, i byl
fe- fiwym, iefzcze w reku czterdzieftym, Wie-
ich lorakie doiwiadczeniz meza, Ze nagle przes
ot ftrachy, wprawialy W mdlogci émiertelne
e a pawet i w émieré nagla. Ze frachu, ble-%
aft dnie czlowiek natyehmialt; krew zbiega fig g
13- do trzodka, zatrzymuie fie w Zyle venu-cavs, :
e albo ' w prawym uchu ferca, rozciggaia fig
[0k paczynia; czuie czlowitk Sciénienie ferca, @
Y= pod czas nawet peka ferce.
!”v Filip drugi, Krol Hifzpakfki, nic wiecey i
by tylko. Kardynaicwi Spinowie, Miniftrowi
- [ {wemu, powiedzial: Kardynsle, znay, ze ia
= glowa” flowa te, tak przepiknely Kardynala,
i iz wkilka dni umarl, TenZe Monarcha
e, poftrzegifzy, iz ieden z jege naypoufal-
o {zych Misiftrow, nie tak dokladnie wu, iak
naleato, odpowiadal, rzekd: ¢zemuz nie klal
n miefz2 Mipifter, na te flowa ufuval fig, i pad:
o cruvem.  Filip V. Krél Hifzpadki, umari
i nagle, dowiedziawfzy fig, iz Hifzpani pod Pla-
¢ cencyy, zbici zoftali; exenterowano 20,
4 znalezione ferce rozpekle.
af Boiszh, czyli oezekiwanie zlego, ktore
=7} nie ieft wmocy czlowieka odwrdcié, offabia
2= fity ferca, zaltanawia puls, obcigZa oddech,
Az zalfzymuie czas U kobidt, a niesiedy itran-
fpiracyg.  Tez fame fkurki, przypadaig takzey
L) potym ze ftrachu, = Ludzie bojuzliwi, (3 o0d:
o | innych, daleko fklonmieyfi do cherob; po=
& niewafz boinzh, rozwalnisigea wizyfikie
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wizelkiego garunky obcym  pryncypiom i
ktoremi powietrze mozs by¢ napetnione,
aprzez to famo, wprowadza do nredlzego
Zaciggnienia chotoh, Przeciwnie, umyf me-
Zny, ieft jakowss prezerwatyws, prazeciw,
g tym chorobom.  Rivinus awazal, Ze powiss
Wy trze w Lipfka, nie innym fpolobem od iedaes
go do drugiego domn {zerzylo fie, tylko
przez frach, Doktorowie, Chegne i Roger,
poftrzegli, Ze boiazf, pod czas chorob  zags
zliwyeh, iefzcze bardziey ic rozkrzewia, Ze
A Miazmy. () ich czynnieyfzemi czyni, a tym
famym we dwoynafob klefke w ludziach
pomnaZa. [Fillis powiada, Ze ci, ktorzy naye
bardziey ofpy lekaia fie, tych fig ona chwy-
ta maypierwey.

Strach, nadewfzyfko ieft niebefpieczny
dla Ofob delikatnych, hipokondr_ycznych,
albo hifterycznych;poniewafz one,naymniey-
fza bagatela, bardzo mocno dotyka, iZ wizy-
ftko ftrafzng czulodé wnich fprawuie, i orgie
ny ich f3 w nftawicznym nat¢Zeniu: co wige
Snie ich wyftawia w tym ftanie, iz myslg,
Ze wizyftkiego lekaé fie powiani,

ftale ezesci w ciele nalzym, ulatwia witep

( *) Miazmy, maig byéniewidome materyi czze

ftki, po powietrzu unofzace fig, zawieraiace w fobje

Inaﬁona chorob, ktdre fie w organach nalzych krze=

Wi moga, gdy wone, przez oddychanje, polykanie,

lub ‘weiaganie powistrza, wizyltkiemi nafzemi po=

rami, wprowadzone bywais, — Obacz; Opis Charboa
preikiego vatunkn Lotrzebuiaoych, na kavete 3a

|
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Tulpz‘us, mowi: iz czlowiek ieden  offa-
biony, pusciwizy fie wczytame kfigg Do«
ktorfkich, zrobil fie do niczege. Strach, pos

wizechoie wizyftkie wzmaga i wkorzenis
¢horoby; miefza on ich bieg naturalny, na
tyfige dzikich {ymptomatow je przemienia,’e
i tak dalece wyciecza nature, Ze chorobay
nad wizelky moc i dzielno$é lekarftw, za-
wize ieft wyzfzg.

Balamutne ftrafzenia dzieei, w miodocia=
nym ich wieku, zoftawnig tak mocne w u-
mysle impreflye, iz lndzi¢ nayrozumnieyfi,
przylzedilzy ‘do Iat doflonalych, calg fwo-
ig Dnrf; 74 umyﬂu i rozumn, iedwo mogy {o-
bie ie zgiowy wybié; Takowe wyobraze-
nia, czynig nadewifzyftko nie zatarte zkazy,
kiedy beds zaciggnione z uprzedzefi, czer-
panych zreligii, czy to dla interefu, czy
przez ambicya. Moglbym tu krociami li-
czyd, okropnych przykladow tych frachow,
keoremi nabiiaig dzieciom glowy, a ktorych
one dorozlzy potym, (matnemi ofiarami po-
legly. Powiesci owe, ktdrych petno co-
dzieil po domach, o niebofzczykach, iako tu
i owdzie chodzg po nocy,iako w tey i owey
poftaci ukazuig fie, profzge o ratunek kre-
waych {woich i przyiaciol, {3 to te [ame, o
ktorych ia tu chce mowié.  Strachy, ktore
z takich basni zawiezuig fie, zwlalzcza
w imaginacyach narufzonych, bardzo czefto
miew2¢ zwykly fkutki, arcy-okropne. Nic
niemafz pofpolitfzego w takowych przy=
padkach, pad nagle, i bardze znaczme na-
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brzmialodei, inflammacye powierzchowne
fkary, i owrzodzenia boleéne, czego ia fig
memi oczami, bardzo wiele napatrzylem.
Radoéé, ktora Cycero opifuie by¢ poru=
[reniem dufzy rofkofzrym, i za ktdrg puizczaé
s fie zakazuie on mgdremn; ta paflya, ieft nie=
rowoie ielzeze niebefpiccznieyiza, od {mu=
tku naglego. To teZ kutkow okropnych,
zbytniey radosci, mamy czeftfze przykiady,
niz {mutkn i gryzoty. Sofokles, chege po-
kazaé, iz w podelzlym wieku {woim, mial
zupelne uZywanie fil rozumu, napifal Tra-
jedya; ta gdy. 2 powfzechnym plauzem byla
przyiets, on z radoécl umark,  Podobniez
trafilo fie Filippidefowi, Autorowi komedyi,
Chilon Lacedemoficzyk, écilka fwego Syma,
ktdry na igrzylkach Olimpickich odniofl pre-
mium, i z radoéci umiera, Dwie Rzymikie
matrony, uyrzawfzy {wych Synow, wcas
loéci powracaigeych, po flawnych Bataliach,
pod Traymenem i Kannomi, poumieraly Z ra-
dodci,  Pewna Dama Medyolai{ka, maigca
fwego fyna w Rzymie Pralatem, gdy tende
fyn, wywyZ[zony na doftoynesé Arcybifku.
pia, przyiachal do dowy, Matke ozladad, kto-
ra go-od lat osmiu piewidziala, Scifkaigc go,
padla trupem, z wielkiey radosci.

Pyepis, kiorego trzymac fie naledy w gwal-
townym poru|/Teniv paflyis

‘Nie potrzebna to, podobuo, bedzie prze-

ftroga, mowié, Ze w takowym razie, nie-

naleZy nic, ani ie$¢, ani pié, WizakzZe, gdy-
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by pié fie cheiale, tedy wode zimng, wode
z kwiatkdw pomaraficzowych, wode z kwia-
thaw 1=p0wys,h przydaige troche do niey
faletly dla uipokoienia, i zebrania jakowe-
go:, zmyflow obnzauych. Toz famo czy-
pié Il.zlEZy w Zalu naglym, gwaltownym,
nayczeSciey zmiefzanym zguiewem, iaki
bywa pofpelicie w dzieciach,

SEKCYA IL
O PafJyach wolnyth i ciqgtych, takiemi [q

»

(2=]

bojasn i uryzora,

eZeli bol wielki, iako méwi Cycero, nie
j trwa dlugo: gravis dolor, brevis eft; tedy
niemniey bol, ktory nie tak gwaltownie wy=
ciecza fily Zywotnie, ieft niebespieczny; ta-
kim ieft ten, co fie rodzi zbojazni i gryzoty.
Bole te wolne, f3 iedna z nayprzedniey-
fzych przyczyn, affekeyi Hipokondryeznych;
Waporowych, i Hifterycznych, nadc.wl"zy-
ftko, kiedy kto pxzyn‘ui"onv zyc fzmotme,
slbo Zycie iednoftayne prowadzié, bez Za-
dney zabawy i ro7rywk1. Y dla tego to te
chorpby, (2 sk 22 gelzezone' po zgromadze-
niach, po zamkach odleglych od miaft, po
miafteczkach, i podemach odludoych; po-
niews(z ludzie, mierzng fobie jedni drugim,
znayduige fie w Sciffym obrgbie, ktory po-
fpolicie bardzo rzadko, co nowego podaie,
a zatym wyobra;’ema puf’pahtf?e, cyr‘tu‘u-
igc uftawiczaie, 1 wracaige fie nazad tez fa-
me, rodzg obrzafk iakis, i niefmak ko fobie; a

A

'




248 ROZDZIAL VL

tym wiecey iefzcze pomnazaig affekoyg due
{zy, jeZeli fame zfiebie [3 otr¢tne i niemile.
Oto# to ieft, co todzi owg melancholiczng
tefknote, i bardzo czglto wlzyitkiz inne my-
8li z glowy. wyblia, tg tylko iedog zoftawu-
igc, ktora martwi; i toieft oraz przyczynd
tych dalfzgch niefzezesd, kiote czlowiek w
takowym, franie zoftaigey, {am {obie zadaje,
Filozofowie, poftrzegaigc, iz ezlowiek przez
{woy rozum. tak czglto niefzczgsliwym fta-
fe, fie, flufznie pytaig fig z Cyceronem: czy
mogli co innego daé Bogowie czlowiekowri,
coby bylo zrgcznieylze do uczynienia go

i | ‘\nie(}:czgéii\vym, iak rozam?

Rzzcz to, ieftzgnla niepodobna, Zeby ci
wizylcy, ktbrzy maig (kolatany umyfl, za-
Zywali zdrowia czerit Wego. MozZna w ta-
kim ftanie wyZy¢: lat kilka, ale kto lat po
#nvch chee doZyé, fwabodaie i welnlo Zyé
powinien, Zaom ia to, iZ.to nieielt zaw(ze
w mocy nafzey; wizakze w powf{zechnoéci
mdwige, tak ickesmy Panami do wiadania
dufzg nafzg, izk moZemy rofporzadzac cia-
tem nafzym. Naprzyklad: w mocy ieft nas
fzey, poyét na kompania,ialbo z lndZmi we-
folemi, albo 2 melancholikami obcowaé;
w mocy ieft nafzey, prace. nafze, iakowemis
zabawkami i rozrywkami. przeplatad, albo
ted fiedzied iak mruki, zatopione W rozpas
mietywaniu, nafzych kiopotow: wlzak to
wizyftko od woli nalzey zawiflo, a zatym,
i ftan dufzy nalzey, &fownie do wybora na=

fzego, od nas teZ zawifl
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Rozlicznoéé feen, wpadaigcych famych
przez fie nam pod zmyfly, ma bez watpie=
nia za cel, rozeywaé i odwraeal nalze uwa-
ge, 22¢by nad jednym objektem nie zaftana=
wiala fig zbvt dlugo. Natura nam wizedzie
rozwaite ‘widoki wyftawia, aumyfl, byleby
tylko nie przylgngl do iakiego objektu, §
nie nawykt nieoditepnie mad- nim bawié fig,
lubi te rozmaitoéé, kedra nam do rozerwania
firapienego umyflu $rzodki podaie.

Zwracaé  czefto my$l fwoig do nowych
objektow, zaftanawia¢ fig nadich rozwaZau
niem, przez czas nieiaki, it.d., 2 kiedy u-
myfl zaczyna w nich przykrzy¢ fobje, w tee
dy fcene odmienié, te {3 fpofoby, do utwo-
rzenia fobie nowych coraz mysli, poty, po-
ki te, ktére nam fa piemile, nie rozpedzs fig.
ze wizyfikim. Y tym to fpefobem, podro-
Ze, uczenie fig roZnych nauk i kunfztow,
nawet czytanie jub pifanie, w materyach
bardzo waznych, mega wiecey pamodz do
rozpedzenia gryzoty i tefkniey, niZ nayhu-\
czniey{ze rozrywki. ‘

Przepis, ktdvego fie trzymac naledy w pass
[yach wolnych i ciqglych,
Poniew:afz w tych to wolnych paflyach,

zawiefzenie pewlzeehne wikyftkich fun-
keyi zwierzgeych, ieft w ftopniu oftatnim, i
powizechng flabosé rndzi;ﬁrawneéé nie ieft
prawie podobra, chyba w rzeczach, juz, iz
t:k rzeke, firawionych. Zatym nie nalezy
jeéé, tylko migfiwa biale, poproftu gotowa-
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ne, ziola mydlafte, iakiemi fa: {zpinak, ey-
korya, marchew, i t.d. Do tych pokarmow,
przydaé trzeba takie rzeczy, ktoreby czes
gci ftale zaoftrzyly, a plvonym ruch nada-
1y; wino nie oftre, ale lekkie, takie, co ta
prylka w gore, kiedy fie wleie w kielifzek,
maigce dofyé [piritufn, z wodg zmielzane,
ieft arcy-zdrowym w takim fanie napoiem.
Sole ulotne = volatiles, gummy aromaty-
czne, {3 potym lekarftwami w tey fytuacyi

SEKCYA IV
0 Melaiicholii Zakonney,

Znaczna czebé Naboznifiow, maia za
zbrodnie welolosé, Zdaié im fig; Ze¢ ifto=
ta wiary, zaleZy na ¢wiczeniu fig wpewnych
mortyfikacyach, na wzbtanianii {obie nay~
mmevfmch wygod, i na wité: /my watin fig
‘od rofkofzy. by tez paniewinnieyfzych, i
nayuczciw(zych. Wida¢ ich fizyognomis;
tivardym lodem zakrzepls, a nmyﬂ’.'w naya
czatnieyfzey g:pogr:ﬁ;ipny melancholii. Poftas
wa_ ich, chocby by{a fiebie . przyftoyna,
gurbi fie inedznicje; ponire weyrzenie, zda-
la odraza; !;rzy\ve ukn bierze wizyftko na
nice; a ¢i, coby nas mieli napawaé wefolemi
inyslami, fam tviko nieftiiak 1 tefknote w na§
r0d73. Zyme ith nawet niemilé; poimy-
§lnosd leznosna, a W mbietanii, iZ fie-
iafz ha Swiecie nielzczesliwizych ludzi od
nich, bardzo czefto wialnefi rekami pzés
cinaig pafmo dni {woick.
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- JuZ to nie dobrze, kiedy'u kogo Rpl’g,ia
do tego zeplucia ftopnia pr'zvlea, iz ftaie fig
przyczyng ty rch niefzezesds w ktorych po-
winns byla b} ulgy ilekarfrwen Niemalz
nic, mby bardzicy moglo podnofié i utezys
nnyvvac meftwo \emrwcn nad wizelkie u:
tr-apv-m 2 krure im fie mogy przydarzyd, nady
religis, Cn"zesc'anﬂ{“. Ona to naucza, i2Y
prz\ﬂrmcm Zycia tego, g do przyfzlege
{zczescia zakladem, i Ze inuz e Cwiczgey fig
w cnotach ftatecznie, zaZywad bedg {zczg-
$liwoéci bez korica.

Duchowni, ktoreych powinnoseigieft,poda-
waé ludowi pm\vmh religii,bardzo fig ftirzedz
maig nie zangdwc fie w materye, dia fan rych
fiebie'przyciemné; pokoy 1 {'woooc’a dufzy,
ktore prawdziwa Religia umie 22 nadto wnas
rodmc,ie&mocmeyfzym,pmcy fironie dowo-
dem, niz wfzyftkie, ktoremi nam ktos g’rovi.
poftrachy. Y za c62 to, dufzom 'lekliwym i
{zkrupulatoym “v‘macz - i3 wyftawiaig, tyl-
ko wiak mayokropnieyfzey ‘pofta wie? oto
chyba, Zebyie predzey w rozpacz wpedzili
Czemu raczey nebkdzum Naywyz i
ﬁeﬂwa, iako Oyca dobrego, znsig
wkosé fwego ﬁxvnrﬂenLy 1 nmieigcegp:
nig litowaé fie. Te tak pr?er*il'ww ryfuns

Boga zawifinego, Boga méciwege, Boga
przevikaigcego {krytosci ferca, r?wf‘rzy-
muig hultaia od zbrodni, na keéty fie odwa-
Zyl; a przeciwnie miefzaia wnetrzng fpo-
koynosé, ktorey by zaZywaly dulze porzcis
we i niewinne: non funt andiendi, qui virti-




252 ROZDZIAE V1IL

tem duvam € quafi ferream effe volunt ( Ci:
tero de amicitia ) Prawda, Ze czafem be-
iazh mozZe ludzi zawsciggnad od wylepkow
gewnetrznych, ale ena nie potrafi im nigdy | .
wrazié milosci Boga i bliZniego, naczym l M
prawdziwa religia zawiffa: Glovia in excelfis |

Deo €5 in terra oo hominibus, Lue: 1h jomn
Pewna panienka, 25 lat maigea,wpadizy zwl
w gorgezke, ze wizelkiemi -pozorami po- dzi
czathu. fuchot, peczela by¢ niefpokoyna, WS
wzgledem lofu fwego, Otaczali iy XigZa, ce
ktdrzy ro ig mieli zacheca¢é do’ pulzezes K
nia fie zochoty wpodrdz do wiecznos fzu;
éci, to oni przeciwnie, wyftawiali iey droge zku
do Nieba, iako arcytrudng i przykrs, ize Jest
fie tam doftaé niemozna bylo, chyba przez go
wiele modlitw i poftow. Jak gdyby fzczeélis pod
wole, ktdrey mamy nadzieie wprzyfzlym Zy= gan
waocie, miala byé tylko odplata wilzyftkich: bie;
/niefzczgéé,gryzot,i wedzenia ciala! CoZ fig prz
flato? Oto biedna, przeigta wikros roznes 1m2
mi ftrachami, wpadla wkrotce w swietg wa- zpa
ryacya, We dnie i wnocy fouly iey fie w o ich
czach, poczwary, diabli, plomienie pozeraige koy
ce, i okropny widek piekla, z pafzezeky we;
otwarts, tnekami niepoigtemi, tak dalece, iz fz’f‘
znedzniona chorobg, i temi falfzywem! pos lenf
ftrachami, ktéremi iey glowe nabito, we dwa oy
tygodnie, legla ofiarg glupich zagorzaleow: %te‘l
0
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SEKEY A (V.
O Mifosei.

i Mi{'oéé, owo to flodkie i Zywe nczucie, tak
‘ & flawne u Poetow, a tak kochankom zna=
jome, ieft boday nie naypoteZaieyfzg paflyge
zwlafzeza kiedy do pewnego ftopnia zape-
dzi fie, juZe wtedy daleko cieZey da fie pos
wsciagngd, przelamad, i rozam ma z nig pras
¢¢ naywiek(za od wizyftkich innych paflyi,
Kiedy milosé nieieft tylko proftym i rofka-
fzoym wzralzeniew, ktore dwie plei do zwigs
zkn z{obg pociaga, to inaczey czué fie nie dae
jestylko w ten ezds,kiedycialo plodaorodne-
go {okn ma nazbyt. Czlowiek wiec czeka
poduniety natury, do pufzczenia fiz za pocigs
gami mitosci; (koro fie zadofyé ftanie potrze-
bie; chec uftaie, milodé gaénie. Nie inaczeys
przedluZenie rofkofzy, nie ftaie fie,tylko przez
imaginacya, choéby tam nie wiedziediak ro-
zpalone bylyzmylly kochankow. W krotkim
ich opojenit, weyrzenia chciwe, rece niefpoa
koyue, fame nie wiedzg za iaki wdziek piere
wey uchwycié, i iakiego fie trzymaé. Przy-
fzledl moment ich nciechy? to scifkaia z za-
| lenftwvem objeke fwych cheei, i wraZaig fobie
| #edrZeniem pocalowania naytkliw(ze. . Na
| pierwfzym whepie tego rotkofznego uczucis,
ktore ich rofkofzy uwieficza, zap:ly wzroft
biora, ciala coraz scifley iednoczy fie, dufze
zatopione w potoku rofkefzy, Igczafie z fobgy
na uftach palaigeych, pra fie wargi z war-
gamij, i radeby fie zmiefzad; ale ﬂioros....,..

|
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patychmiaft ogief,ktdrym palali oboie,gasnie
w oboygu. Pociggnieni znown do rofko-
{zy, przez nowe Z3cze, znows tong w flo-
dkich uczuciach; narefzcie, po kilku niby
przyﬁgpach tego {zaleafwa, po uplynienii
pewilych momentow przelotu z kwiatka na
kwiatek, zimna iakas ociezalosé napada, a
para fzezedliwa, oplongwizy 2 paflyi, wzdy=
cha do fpoczynkuy, i [piefzy fie do oddzialus
" Co zaroZnica, kiedy imaginacya przyda
{woich wdziekow milosci! fak ona coraz
pardziey w oczach koehanka napreza objekt
rofkofzy? iak ona mu W iego kochance ma=
luie, wzor naydofkonallzy enot, ktory on
dziwnie' wazy fobie, iza naywieklze dobro
mu wyftawia pofiadioéé tego ulubionego
objektu? Wtedy tylke on wpada ‘w entus
zyazm, Wwhnetrzny ogieh go- pali i trawi
dzief 1noc, zkad rzekl Dante:

jo m’ innamarava i tanto quinct

ch in fino won fu cofa olcund

Che i legaffe con fi dolci )

Obacz Paradis C. i
Mitosé, ieft to ze wizyftkich paflyi taie-
dna, & ktorey naywigcey w kuracy prZYy=

v b

ralka Doktorowi nadziei, nl-:iz-:dy blysnie iey
promyk, ze ma byé nafycons; a przeciwniey
 ktorey ma paywigeey Doktor lekaéfigy
kiedy ena naymhieylzego fprzeciwieniftwa
doznaie; wlasnie bardzo ftofownte do Bas
{zey rzeczy, ‘cnota mdwi w Silins Italiciess
-@uippenies iv0 Detlm tantum,nec telasnecio fless
Quantum fols noces animis illapfa voluptas.

cel
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nie Miloéci zdradzoney, bywa pofpolicie fku-
{0~ tkiem u kobiet za*rzymanie c,s:a,m, do czégo
lo- w takowym przypadku, przywiczuie fie za-
by~ Y . wize niedowierzanie pJV’l”@L.‘GE, {mutek
it lekliwy, i-ftrouienie od ludzi, w ftopain nay-
nd wyzlzym, ktore wizakZe niema, tylko po-
sl zor tefknoty, 1 zwatlenia umyflu.  Take-
dy= ‘wy ftan dufzy i ciala, wiedzie za fobg f{u-
atu. choty nieuleczone, ktdre Anglicy zowig /
yda Acveve- coeur, i ktdre bardzo dobrze widzied
raz mozna opifane w awanturach Klary /[y

ekt Mifos¢ zdradzona, czyli niefzczesliwa, in-
ng- nym 1e(zcze podlega nie lzczes« iom., m/;,ms
on mowi, iz pewny i iody An rlik, otrzyma-
bro wilzy niepomyslng odpowiedz, wzgledem

220 malzenftwa, ktérego lobie ’,/r zo zZyczyl,

TS | ftangl wryty iak balwan, dzieficaly fiedzial

awi na ftotky wJedn“v puzytutze, i z otwarte=~

mi oczami, rak dale sce, zvuv go predzey

wzieto za ftatue; niZ za Zywego czlowie-

ka: rzeczono mu wieczorem, iZ iesliby wy-

| fzedl ztey okropney fytuacyi, mizno mu

i4s pddaé kochanke za Zone; natvc hmiaft zerwad

3 ies | fe; nagle, wladnie iakby ze fon glebokiego,

7y i ozdrowial.  Tych, co z miloéci rozum

iey traca i fzaleig, tak kobiet iak i melzczyzn,
niéy niefkonczona ieft liczba.

Nielzczefna milo§é, nie tylka zwolna co-
raz czleka w hiwecz obraca, ale nawet {za=
lehftwa macicznego u koblet bywa przy-

Ss ' czyng, kiedy, podiug porrzebv wlasem-ym

ftesy lekarftwem u]eczonq by¢ niemoze. Awi-

73S cenna ryfuie nam Zywy obraz wécieklosci
S 2
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maciczney, ktdra wielzczgSliwych milosch
pod czas bywa fkutkiem. Choroba ta, mo=
wi on, bardzo blifko pod melancholia pods
chodzi, izawiezuie fie z zbytniego przyl
gnienia ‘do iakiey ofoby, ktorg fie polabiio,
i zktdrg Zyé i umieraé pragmglo fig, lubo nae
daremuie. ~ Wyiawia fiz ona, przez zapaa
dnienfe 'wglab oczu, przez uftawiczre po=
wiekami mruganie, zljczone z vielakiemi

B émiclzkami; oddech bywa czefto przerywas"

ny, ezefto zatrzymywany, a czglto popge
dzany: raz chora, ieft welola, i Smieie fig;
drugi raz (muci fig, i placze, nadew(zyfko,
kiedy albo flylzy Spiewaigeych piofnke mi=
loéng, albo kiedy kto wfpomni nieprzyto=
mnepo. kochanke. - Cale cizlo nedznieie;
okroth oezu, ktore f3 nabrzekle, lubo wys
daig fig byé =apadle; co pochodzi z uftas
wicznych bezfennosci i wzdychaf czeftycln
Wizyftkie porufzenia dufzy, f5 nicporzgdne;
puls nierowny, i bez charaktery, nadew(zy=
. ftko wienifig, zwlafzcza wtedy, kiedy choa
¥a flyfzy, combwigeyeh, ofwym kochankm
Avicenng, ktory w tey mierze nietrzymat
fie tylko powndztwa famey natury, mowi
otwarcie, by koniecznie obie ofoby, ie
Zeli to byé mode, widywaly fie z {obs; gdyZ
fiiemalz innego lekarltwa, iak ich fpdlnezlg-
¢zenies Swiadezy, iZ widzial ofoby, uwiklas
fie ‘miloscia, iako zafedoym ledwo dotknie-
‘ciem fwych kothankow, przychodzily de
prerwizych fit i zdrowia, a to w ten czas
fefzeze, kiedy waktualnym fanie zoftawaly

a ra e b el i bt MR A A Tt b T eam 9 el @b ed D
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konf‘umpcw zngdznione przytym dluga go-
raczky, i gwaltowna paflya milosci z grun-
tu wycieczode. TenZe Avicenna erydale,
iZ ta odmiana dzieie fie tak nagle, iz ocze-
wiscie nap.\.,wyr" fie mozna, izk wiele mo=
gq paffye nad ¢ alami nafzemi.

Trzebatydy*atz‘ ktozkolwiek ieft,aZzeby,
pim fie w miloéd Z{l?hsi)i rozwazyl iak nay-
barﬂ“lcv ekolicznodci, jesli moze znich czy-
nié fobie nsd eie 5:07vhumn nkochanego
objektu. JeZeli one nie (g pomyélne, nale=
gy ftrzedz lie wizelkich okazyi, ktdremi by
paflya zaigé iig mogla; trzeba nawsf unikaé
"widyeamm,x fie = objektem m‘yns is przypiaé
fie z iak naywigkiza ufilnoéeig do fwoich
intereffow, albo do pank; pozwoli¢ fobie
wizelkiego g"tuu u rozry \vnk a ofobliwie
ftaraé fig pokochaé z innym objektem, ktd-
rego pozylkanie nieieft dia nas nk,odobne.

Niemafz paflyi, w ktoraby wpasé bylo

latwiey czlowieko ywi, nad “miloéé; lubo oraz
niemalz piebelpiecznieylzey p)ﬁ‘yl, nad mi-
1086, Widziemy iednych, co fig! kochaig dla
zabawy, drudzy dia proZunosei, albo dla po-
kazania, iak wiele moga nad fercem huney
kobietki. Jeft to nayezss rniey(ze okrucieh
fiwo, iakiege tylko moZna (m depuseic. Co
fie pragnie gorgco, temu fig tcj wierzy la-
two; ztad latwowierne kupx aty,bywaig nay-
okrutme; zdaa@zme. nim f} W i‘rame por
firzedz, Ze ta milosé pozorna, nie byia, ty‘[m
igrzyfkiem, WifzakZe z t3 paflya, Zarty nig
ychodza.
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SEKCYA VL
0 Zazdrosci,

Ta pafiya, pofpolicie: bywa plodem zlego
ferca, albo dufzy, w {zczuplych nadef
okresloney granicach, Ludzie takowi, 3
ponurzy, mrukliwi, tym mocuiey boleizcy.
im bardziey ufifuia nadaremnie ponizy¢Ofo-
by, wyZ(ze od fiebie; marfzezg czelo, wye
krecaig oczy, chodzg z glowg nu dol
zwielzony, ftaig fie naprzykrzeni, fircijey
dafy, dziwacy; wraca im fie ich weluioéé,
kiedy podchlebca wybiie im z glowy czarne
mysli, wktdrych f3 pogradeni, i tyle ich
wyniefie w gore, ileby Zyczyli fobie |wi-
dzie¢ poniZenych tych, ktdrzy im perywas
ia chwale, albo korzysci, do ktdrych oni
wzdychaiz,

Ale zzzdroé niefzkodzi, tylko tym, ktde
12y nie mogg mie¢ w Zaden fpofob nafyco-
nym {woy umyfl chory.

Bardzo wiele ieft ludzi na éwiecie, ktd-
rzy naftepnie, po tey niegodziwey paflyi, za-
padaig w choroby,i ktore tym {3 niebefaie-
cznieylze, iZ przypadkiem chyba tylko mo-
Zna'dociec przyezyny ich choroby. Czlo-
wiek w ftanie takowym, fam nawet niema
potrzebnego 'baczenia nad "zruynowaniem
{wego zdrowia, ozioniony caly paflys, wi-
doki iey tylko, a nie fkutki uwaza; nawet
nieprzyftalby na to, gdyby mu to wyftawia-
po, po doyscin przyezyny. Deoktorowie,
bardzo wielkie maig dawad baczenie, niZ da-

. aa A
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g pofpolicie, na {kutki tego wytepku, ktd-
rych aZ padto, n .iputt;ﬂﬂfﬂv fie codziennie.
Ta mina ponura, melancholiczna, ktdra das
. ie fie widzie¢ wtylu morych, ten grant
: gryzoty, ktory tak czefto mooZy .choreby,
f nie l"!ai‘l mnego /'rz.msla, jak zazdro§é ta-
jemng, ktdra ferce pozZers, watli umyfl, mie=

fZ— 1za wizyftkie fily dufza e, a tym famym na-
Yo kooiec i wizyftkie, fun keye organow, a
ol cialo w tak ("'y'*?:"nv {tan wpg’dza, 7 kto=
oy 1€80 nmpci sbba m;pqc ie w \m.‘\ =§'mL.
28 Zazdrosd 1, zawiscé, 13 o fobliwie niebe-
vie fpuwrf‘ w milosci, Ni“mafz zlego, Ltore-
h goby nie ,{p' odzila zawisé. D“T? pedzi
e w plochoéé i noped) wosd, ale zawisc W {:za-
= lefifiwo i wécieklodd, W wielkich Q7pltau
ni lach, trzy pn:rrze caig :’atuuh wary atow; to /
/ jeft: Mel zrwm przez 'm*,me. dziewcze*
N ta z milosc h:':.za{m T ZEW tl. o
;oa J’nm-wxr rzecz ieft dowiedziona, 1Z pas«

fye wywodzg (wdy poczstek 2 czufedei fi-
. "vcw.rﬂv, 2 mitogci mﬂ:otzy, z boiazni be-

2_  Jeéei, kiore mmLy lub wiegcey, wizyftkich
et ludzi porufzaig; tedy peflye f3 iffotne na {zey
i kontl‘/u. oyl W zakZe taz fama przyczy-
,g-_ , ktdra czynsym robi czlowieka, i ktora
3 fm‘mv 1y czynuosel jego. w pim utrzymuie,
, lw‘m' w-pewnych zamyka fie grabieaci taz
’m fama przyezyna, zoftaw(zy nad to Zwawa 1
1;‘; gwaf?ow;)?, wynifzeza oraz wnim wizy ylikie
o fity. dzialaizce, b wyc “P"za wizyfthie prmct-
8 pia iegoc § T'sk, gryzoty, ufrapie-
ia: bia, niefpekoynesci, fm,c.h, radosé nawet,
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nadzieje, rofkofzy, i3 to tyleZ narzedziow,
ktore dobrze zaZyte, nie daig fie czlowie-
kowi w mieyfeu zaftawaé, i zachowuia go,
od nieczuiogci niebelpieczney, od fzkodli-
wego letargn; ale znowu, wymkngwizy fie
raz z pod wedzidla rozumu, gubig go, i ois
{zczg powoli, i nieznacznie do nielzczgélia
wego krefu go prowadza, od czego pilna
bacznosé pad foba, potrafifaby go zacho-
waé.. OtoZ to, zle i dobre z paflyi,

ROZDZIAL IX.

O WIEKU DZIECINNYM, MEODZIEN-

YCZYM, DOYRZALYM, i STARYM,
Jako Tz o rvcu Przepisacsy, WZGLEDEM
ZDRPWIA, KTORE W TYCH CZTERECH KRE«

SACH Z¥CIA LUDZKIKGO ZACHOWYWAG:

NALEZY,

Wiek dziecinny, iako prawdziwa nadzie-

* ja i zalada ludzkosei, naypierwfzey i
fzczegulney domaga fiz nafzey trofkliwosci
nad {obg; rozum ma mieé o nim flaranie, i
wizyftkie jego opatrywad potrzeby, iako. te«

£0, co fam o fobie njc zaradzié nie moZe, a

cudzey pomocy  pa kaZdy momevt potrze-
buie.  Przez dziewieé miefigcy, obchodzi fie
bez nas dziecie, izko na rekn famego Stwor-
¢y zoftaigee; karmi fie ono i Zywi, bez na.
{zey fpizarni; a to Zycie i pokarm, nie mniey-
fzg ieft talemnicy, iak i iego zleZenie fe.
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WizakzZe, fkoro tylko wiezy fwoie potargs,
i z Zywota naswiat wynidzie, wraz od {a-
{ki ludzkiey zawiffo; a nie umieige, tylko
plakaé, kapryly i fantazye zwyczajow mufi
" znofié. .

Exiva natiivam, evvor undigue, € damnunt,
W Zywocie iefzeze macierzynfkim zoftaige,
zle poftepki matki iego, moglyby zle
elementa poddaé do iego fkiadu. Oftrzega-
ig¢ wprawdzie biegli Doktorewie Matki, iak
jeft drogi ten depozyt, ktdry przez tak diu-
giczas, ieft u nich na {kiadzie; coZ potym,
kiedy fantazye, i chetki, ktorym wlafnosei
cale émie(zne, zwykly one nadawad, odwo-
dzg ie od fluchania glofu rozumu, Przy-
daymyz, iz w tym czafie, w ktorym Dokto-
rowie czynig wlodym kobietom takowe
przefirogi, podiuwaig fie batdzo czefto owi
to mniemani medrkowie, albo raczey niego-
dziwe paploty, ktérzy o wizyfikim decy-
dowaé porywais fie, a na niczym fig prawie
nic znaig: takowi tedy, odwodza f{woiemi
perfwazyami. glupiemi, ploche kobiety, od
tych regul, ktore baczny Doktor przepifal;
a te znown, tym predzey ich chwytaig fie,
im wiecey balamuctwa maig w f{obie, iim
bardziey od zdrowego rozfadku fa dalekie,
Taka to ieft krewkoéé i niebacznoéé ludzi,
Ze Ofoby, niby w rzeczy rozum maigce, nies
maig nic cale przezornosci, wzgledem tych
objektow, wzglgdem ktorych naybaczniey-
{zemi byé by powinny. Zycze gardzié wizel-
kiemi powiesciami ludzi takiey faryny, Zy-
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¢ze na glos rozumu, ucha nad@awiaé, a do
poczta tozumnych Ekleptykow zapifad fie,
ktorego haftem ieft trzymac fig rozumu: va-
tionem, quo. en me cunque ducet, fequar; tak
mowia tey bandy Ofoby. Wroémy fie do
materyi. Wiele matek, ieft tego zdania, iz
obcigZone plodem, i onemu doftarczaigce
z fiebie pofilek, bardzo wiele ies¢ powinny;
a nie wiedzg, Ze przez to, mnozg tylko ma-
terye. exkrementowe, 2 {obie hole gotuig,
tak pod czas ciezy, iake po pologu; pomna.
Zaia one humory flegmifte, ktore Zoladek
ftaby, a do tego obarczony, zwyk! rodzié;
watla tym foofobem krzepkodé ezesci' fta-
Iych, umniey(zaig dzielnosé fit organicznych,
ktore tak wielkg role graig, pod czas polo-
gu; niemniey takZe offabiaig fily ferca, i du-
chow Zywotnich. Nieczynnosé, ktorg by im
moZna przebzezal, iako cbeigzonym plodu
arem, gdyby im bardzo wiele. njefzko-
dzila, nadto edwilZa iefzcze ich fibry, pos
maga maciey do tozwoelnienia fie ( Otium
fumectat, ~ Celfus lib. 4. cap, r. ) Hipokrates
uwaza, Ze pod czas wilgaci, czyli w porach
roku wilgotnych, zlezone dzieci, 3 fl2b(ze,
i pologi niebefpiecanieyfze, czyli poronienia
pofpolitfze. ( Qbacz Aphorifin. Sefi.3. cap. 12.)
Ztad wniedé mozna, iZ branie pokarmow
w zbyt wiclkiey kwocie, moZe albo w ple-
tore, albo w kakexyy wpedzié zoftaigce
w cieZy kobiety; gdyZ iedno 2 nieczynno-
§ci, drugie 2 rozwelnienia czgsci falych

Snyh

pochedzi,
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Bardzo' wiele na tym zaleZy kobietom
cieZarnym, uregulowaé fwoy pofilek, po-
dzieli¢ go na czaly, przylporzyé fobie agi-
tacyi, wizakZe bez zmordowanis, = nade.
wizyftko chronié fie . wpufzezania “ezgftek
obcych w mafle krwi, czy to arematycznych,
czy folnych; wiedzieé bowiem powitny, iZ
takowych czaftek impreflye, do {amego aZ
pledu fiegaia, i w nieuleczone affekcye go
wprawuig, Zftgpmy. teraz do dzieci, §wieZo
na $wiat wydanych. :

S BK CYrA T, %
0 Dzieciach.

Czy to w krajach polerownych, czy dzi-
kich, mleko, czy wialney matki, czy tez
mamki zattepuigcey matke, ieft jedynym nie-
mowlecia pokarmem, przygotowanym mu
od natury, coteZ Tworca, dla wizyftkich"
‘czweronogich zwierzgt cheial przeznaczyd,
Czy dabrze ieft, czy Zle, matkom karmié
fwoie dzieci wlafoemi pierfiami? niemoZe
fie jasniey okazad,iak w liscte P. Robevdiere,
w Zurnalu Doktorfkim, w kfiedze, va kwieq
ciefi i may, Roku 1783, ktory my tu flowo
w flowo kladziemy.
o, Zyczytaby$ fobie Wmé Pani wiedzieé
poZytki i fzkody, katmienia macierzyf-

(1]
,s Tkiego fwoie dziecie wlafmemi pierfia-
4 mmi; owo? to, iak nayfzczerzey i naydokia-

dniey wytlumaeze w opifanin  nafte-

”
pnym, z ktdreyo, ile woZnosci, wyrazy
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ciemne, i do pojecia przytrudniey(ze wy-

3
rzicifem; a rozumiem,Ze doftateczne bee

£ ]

EE

pewnego zdania W tey mierze.

. L. Hiftorya uwczy nas,Ze matki, w pieg-
wizych wiekach, fwoie daieci karmily, Gre-
cy, ten natod oswxe:ony micli karmienie
dzieci; za powinnos¢ matek nieodbits, tak
dalece, ze niektdre Obvwateikr, oftrym na=
~ganom podpadly w Atenach, iz tey powins
‘nosci wzbranialy fie dopelniad; i Ze iedna,
migdzyinnemi pozwana do S3du, o mig-

ﬁcm pier(i, fwoich dla ﬁ.zwclui cudzego, nie
mogla fie z tega wywwsr inaczey, iak tyl-
ko ukq/awfiy woie nedze o‘iatmg ;

2. Rzymianie, umieli naleZycie {zacows
karmienie matki {wemi pierfiami, Juliufz
Cezar, urggal fie z Dam wieku fwego, ktd-

/re male piefki, zamiaft dzieci, n fiwych pierfi

urhiv

3. Starzy Germanowie, nared ten tak
Waleczvy, nigdy obcym kobietom nie po-
wierzali .[do karmienia fwe dzigei.  Chin-
czycy, dziwnie przywigzani do ftarych zwy:
€2Zaiow, Ladﬁego watnieylzego urzgdu nie
powierzaig tym kobietom, ktore nie karmily
fwych dzieci.

4. Narody, ktéve my naszamy dzikie-
mi, z przyczynys iz mniey nieréwaie widaé
migdzy niemi reformy, czvll raczey zepfu-

| cia natary, niZz u .nas, hmlelg cenié Larmleg
nie ['wemi.pieniami. M»/fﬂmzfei, nie przes
ftaig na tym, iZ karmig {woie dzieci, ale ie-

5

dzie dla Wmé Pani, do wzigcia przed fig
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fzcze, ®przez ealy czas fwego karimieniay )

peddaig fig¢ fame dobrowolnie pod nayfurgs
wizg, ‘i lieduoftayny dyete.  Kanadyanki,
przez cztery, aZ do pigciu lat'karmig, chod
to ich dzieci 'fa nierdaynie meZnieyize od
nafzych.

= G‘mfg/mm, u ktorych navprgkmcyfzz/

w calyin Swiecie krew ma by¢, karmig fwo-
ie dzieci; udzielaiz im z pekarmem fwg pigs
knusc, frg barwe, five wdzigki, nie {zkodue
fgc fame -vic na‘tym; gdyz 2z do zgrzybiae
tey ftarogci, ‘nie tmm nic z cudney fwego
ciala okrafy,

6. Samtce, va‘kiegozknlwwk bgdz gatuns
ku zwierzgt, karmig dzieci {woie; 'z ofobli-
wizym nawet przywigzaniem il‘czulogeis;
odprawnia funkcye karmienia, za te matki
odrodne, ktdre wzbraniai i3 dla fwych dzieci,
fwego pokarmu. Widziano kozy, odwie
punktualnie godziny, a toiefzeze fame przez

fie, nie mganisne odinikogo, podaigee pierfi -

dzieciom, kto‘e byly obowizzane karmié
7. Madezy ludzie wizyfey, iednoftayhes

. go zdania byli, wzgledemn korzyéci karmie-

nia maclerzyfifkiege fwych dzieci, i wzgles
dem obowiazku, ktory natura wtey mie=
rze konieczuie ‘wkiada na matki. Temaich
jednomyslnemu rozumieniu, ‘nikt fie aie
fprzeciwil, chyba tylkoci, ktorzy niedbali o
zachowanie prawidef natury , .:wodrgc f'g
Za owamieniami fwey fmaginaeyi, albodaige
fie uftrafza¢ urojonemi i lekkiemi niebel>iex
ezenftwy, w perownania do tych, \w ktdre
wpedza (yftema wychowania odmienne.

\
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/ 4. Bardzo wiele tedy mufislo pierw(za

matke kofztowaé, ‘kidra uchylaige fie. od
fwoiey powinrosei iftotney; niechciala bez
przyczyny karmi¢ {we dziecie. - Zapewne
takowa, wy$wiecong by¢ wmufiala; a przys
naymniey, iako za ohyde plci {woiey i wie-

\ ku, paczytana.

{

9. Skoto tylko, i iak daleko zbytek i
miekkoé¢ zepfluly ludzi; natychmialt nie-
gvacznie, Zaczeto coraz bardziey najemnis
eze mamki w mode wprowadzac,. tak dale=
ce, i% od poczatku wieku tego, iuZ nie wi-
dad, tylko wiesniaczki, i kobiety pofpolite
po miaftach, karmigce {woie dzieci.

ro. Doktorowie, bardzo diugo nate nie-
godziwg mode krzyczeli, ale ich niefluchas
no; a7 dopiero od kilku laty kiedy glos Filo=
Zofii zaczgt byé przyimowany od Panow,
i ukazywaé im re kotzysci, iakie dzieci z pos
karmu odbieraia {wych matek, a oraz, iakie
{3 niebefpieczenftwa, kidtym pofpolicie po-
dlegaig matki, umykaizce pierfi fwoich fwym
dzieciom.

xr. Wizakze, nie trzeba bylo, tylko ros
ftizafngé obroty ekonomii zwierzecey, dzies
igce lie pod gzas ciezy, a nadewizyftko po
pologu; 2 {agno by fie doftrzegts, iak kare
mienie macierzynikie, ieft zgodne z naturg,
i z iakamoeg onha, ten obowigzek whiada
na matki.

2. Wrzeczy {amey, fkoro. po poczeci,
odchody miefigezne zatrzymuig fig, faezy fie
7 potow macicziych limfa, zdatna do. {za-
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fowania materyi do wzroftn, i pofilku ;plos

du; zwolna “coraz, naczyn Zywotnich po-

wiekfza fig fadunek; foki todzief, to ebfi--
ciey fplywaig; pled wzralta, wywiiaig lig

iego organy, owoegola, pizy {chylku dzie-

wieciu miefigcy, pofpoiicie dziecko na swiat

wychodzi. '

13. Zatym krew plynie obficie, macica
4¢igga [ig; potym humor limfatyczny, tento
fam przeznaczony do pofilku plodn, oddzies
lafig, i wychodzi pod imieniem bialych uplaa

‘swow.  Po niewieln -dniach, odchod ten

amnieyf#a fig, pecznieiq pierli od foku, ktds
ty w nie zbiera fig! sciek ten nowy, bywa
poprzedzany goraczks; a 'w krdtce dobywa
fie przez cewki mleczne, {ok podobuy do
tegoy ktory plyngl dolem,:a kiory, w tey
przeprawie, imied przymioty mleka nabiera,

. 14+ Roztrzgsnienie mleka; wkazuie korzys
$ci, z karmienia macierzyfifkiego; fok ten,
zoftawiony {amemu fobie, na tizy czesci ofos

‘brio dzieli fie; to ieft: fer; maflo, i ferwatke;

propercye tych czedei, mienig fig fzczeguls
nie; lubo we wizelkich gatuokach mleka,
ezy tolodzkiego,czy innych zwierzgt, znays
duig fi¢.

15. Serwatks, ieft powozem innych czg-
$ci; trzyma ona, w Yozebraniu, fol iftotny,
ktdrg zowia cukrem mleezoym, z prayczys=
ny fmaku fwego, podobpego do fledyczy
enkru pofpolitego; ‘zawiera’ takze troche

foli, rozpgdzaigcey goraczki, Sylwinfza, co-

kolwiek alcali ficum vegetale, ktore zda fig
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naleZeé do ‘maley kwoty materyl, wycizs

gnienin podpadaigcey, zoftaigeey w awigzku

z ferwatks. Nie naleZy rozumieé, Zeby ta

cze$é ferwatkowa, nie miala w fobie mocy

pofilaigeey; moze ona karmi¢ ludzi naymo-
cnieyfzyeh, i zaZywaia iey w Alpach, do
utuczenia pewnych zwierzat,

. 16. Ser, ieft czeéé natucznleyfza mleks;
fztuka, defzla fpofobow, robienia go w ro-
Znych gatunkach, dla fechtania rozmaicie
finaku nafzego; ieft to-ta ezesé mleka, ktdra

"naywiecey wplywa do natury zwierzecey, i
jedyna, ktora deftarcza Alsali volatile, przya
tozebraniu chimiczaym: bardzo wiele po=
dobiefiftwa znaleziono, migdzy ferem, i cze-
§cig kleykowaty mgki,

17. Maflo, ief-to oley mleks, ktéry z fer=
watkg dla fera miefza fig; bardzo wiale ma
natury olejow flodkich. Oley ten, ieft przy-
pigty do mafta, przez pewny kwafek, ktéry
lacno wyciaga fie pray rozebraniu: nie ros
zumiem, Zeby byl zdatny do tuczn, bcisle
wzigtego; chyba Zeby ekonomia zwierzgca,
niemopla go przemienié w kleykowarodé;
ale moze doftarczaé matetyg, do bardzo wics
In wciele lndzkim humorow, ktore f3 nas
tury oleyney

18. Te rozbierania, ktdre byly czynione
7 krowim mlekiem, podpadaig nicktorym
odmianom, fofownie do zwierzat {zcze:
gulnych, z ktdrych mleko bierze fig; ftofo-
whiie- do ich pafzy, fofownie do pory roku,
ftofownie do epeki odnowienia mleka; i fto=

fownie

Gt o i A Byl TR A 5 P
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fownm do bardzo wielu innych okolicznos
Sei; ktorych fleatki, wyciggaiz naypilniey=
fzey bacznoéci; wlzakZe, ia tn biore-tylko
do roztrzasnienia, odmiany mléka kobieces
go, iako pw}vrmu naywilasciwlzego, i natu-
ralnego, dzieci¢eia,

19. Mleko kwlnctv i ze wizyftkich
nayrzadl;re. Wiadnie wydaie fig tylko, niby
ferwatka, offodzona cu‘(rem tak malo cze-
sci ('ernyrh i 0]°V nych w nim zuayduie fie,
Watpié nie nalezy, Zeby mleko .edzhey ko-
biety, niemiafo iakiey roznicy od mleka koe
biety drugiey; poniLwaﬁ' kazde cialo, ma
{fwoy wlafny eharakter, i (woie 1()nm€, fobie
iedynie ﬂuz:;c:;. ktore wizyltkim {weim pros
duk{om wraza i-udziela. Ale te wizy yitkie
roZnosci tak rozliezne, z ktorych iedne Wy=
daig fie przez zapach i fmak, drugie przez
ggﬂ'osé i rzadkos¢, ione przez hpkosc albo

3

plvnnosc mleka, nie wizyitkie {3 w ftanie,

przyiecia doswiadezeh chimicznych; a bar-
dzo wiele znichy latwiey poftrzedz niz
opifaé.

zo. Potrawy kobiet, czynig znaczng wxch
mlekn odmnn we trzy lub czte ery crodzmy
po 1edzemu ro:/twor?ore mleko swle,,vm
chilem, ieft ﬂndkw. i mafmak przyiemnys;
W [’rrzymame fi¢ zas kobiety przez dwadzie-
scia cztery godzin od ]edzenm, nadaie mu
kolor Zolty, i fmak przykry, Mleko, pur-
guie czafem, kiedy kobieta karmi.f;ca zaZyie
iakie lekarfiwo, maigce moc purguizes; upa-
ja czalem dziecie, kiedy matka t"’m(;{‘lt runs

H
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kow mnapile fig; ztym wizyftkim vie ieft do-
wiedziono, Zeby wizellie lekarftwa, nawet
taytezize, udziclly zawfze fwych fkutkow
mleku tey ofoby, ktora ie z..hyw*

21. Bardzo znaczna ieft réZvica ‘migdzy
tlekiem kobiety wraz po pologu, i mle-
kiem kobisty, zoftais jeey dawno po potegu.
Pierwize mleko, ma mniey czafiek masinych
i fernyeh, a wigcey ‘czaftek 1c‘[‘WatCEauy(‘h,
i‘dle tego tez ieft purgunigcym.

22, Te reZnice mleka kebiet, dofyc ialno
nk:zuip niebefpieczefiftwa, wypasé mog 3c0,
ze wfzelklcn, ktore tylko nezynic moZnay
podkladowi zamian,z zamlcko macierzyfikie.
Czlowiek rcdzpcmm ieft to ’lbldthhd ma=
chma watpié nie naleZy, Zeby kwot
§ci pofilaigeych, ktora jeft daleko mni

1

w mleku, zbieraigcym fig wraz po pologu
iz wowym, ktore w dalekim ‘od quogu
czafle tworzy f’-en "e byta ,;rar;mrh,rwﬁ%

\ wi J‘-a o,;dy
purguigea pi erwizego mles
ka, przezniczona ieftdo wyp '_enm t,eu,mﬂ-
ciecia tey materyiezarrey, Kthrg zowig mes
conium, iktorey zatizyuw »r‘q\m je dzie=
%iom rzniecia tak ﬁa‘@(‘, i
fzeni fa Doktorewie, prz 'fp zad wyrzice
767 inkie lekarftwo up. olejek
ch migdalotw, albo fyrop z Kwiatkow
brzofkwiniowyeh, kiedy dzieci bywain od-
dane, do karmienia kobiefom, g dawnym
pokarmeti.

ag. Taproporcya mleka macierzynikies

-do fit trawigey
s e
TZecz, 1% wiafios

wie ey, P

z czefto przymus
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£0, do organow, tylke co wydanego na
swiat dziecigcia, ktore ‘krzepigc fiz coraz
bardziey codzieunie, potrzebuic obfitizego
politku, zargeza frawnoéé naleZytlzy, pofi-
{ek gruntewniey(zy,i wzroft predizy. Wrze-
czy famey, wiadomo, iZ firawnoéé pe-
karmow, wkaZdym wieku, odprawuie fig
tym lepiey, im {3 one fofownieyfze do Zo-
fadka, do ktorego fpulzczaij lie.

24, Zgodnosé humorow tmatki, z humo
rami {wego dzieciecia, przywyknienie dzie-
cieciz doprania pofitku z wiasciwey fubffan-
eyi {woiey matki, od momentu {wego za-
leZenia, czynig wielkg padzieie poflepku
l,ay.ﬂrze'y{'zz, 20 1pewme=;fze_go W Jego waros
scie, kiedy wiafha matka je karmi. Sz po=
karmy, kazdey kooftytucyi wlaéciwe, Dzie«
cie; ma temperament, zafsdzony na naturze
fokow, ktdre doutworn jego byly materya;
trudna tedy tzecz ieft, iZ nie rzeke niepo-
dobna, aZeby fie dofkonale zelzly, téZ fame
wiafnosci bumorow, w dragiev kobiecie,

25. Jezeli doswiadczenie nas uczy, i2
haymocniey(zym melzezyznom, daie fie we
znaki nagla odmiana gatunky fwego pofil.
ku; iakZe daleko bardaiey niemafig dad po-
czué takowa odmiana, wdzieciach, tylko co
na swiat wydanych? nie mamyz przykladu
z roslin, ktore wizakZe nie czuig, iak one
wiedng ifchng, przefadzone na ziemi, by
teZ naybardziey uprawney, do ktérey nie
przywykly, a rofng, i owoce wydaig na pa-
gorkaeh i wydmach, gdzie fie zafialy i we-
fzl. 2 T2

]

E T
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26, Niewiem, czyli mieko nie nabiera in-
nego charakteru, wzgledem tego, ink ieft
przeznaczone, czy dla chlopea, czy dla dzie-
wezyny? czy nie bedzie ito czafem przy-
czyng, dla ktdrey blizoieta plci rdney,
chowaig fie rzadziey, viZ bliznigta pici je-
dneyze? Byé to wizyftko moze. Humor
plodnoradny, 7ktdrego fie zzlega famiec,
bez watpienia ma odmienny ‘charakter od
tegn humoru, ktory ieflt zawigzky famicys
lubo ta réZniva vie podpada pod zmy
A czemuz toz {amo mie woZe byé i zmle-
kiem, ktdrego on ieft Zrzedlem i zafady?

a%, Czy mnie odniiana to mleka, ieft oka-
zyg ewych yzufeciow 1 womitow, ktorym
po Wwigk(zey caesci podlepsiy dzieci, powies
tzone mamkom nzjemnym? Czy nie ztgd
takZe pochodza, owe ofygki po ciele, owe
wzdecia niZfzego Zolgdka, owe biegunki
ktdre tyle dzieci marbie morza?

38, Y to takZe znown uwazaé naleZy, iak
feft trudna rzecz, Zeby obca kobieta, miala
w attencyi fwoiey ku dzieciecin, zupelnie
zaftapi¢ wialng matky, Takobieta, ktcva
wihathemu dzieckn pierfi umyka, areduige ij
za pienigdze drugiemy, iuz biedopelnia na
fobie powinnosel matkija iakZe pografi nales
Zycie Zathowad ‘obowigzki, dobrey mwamki?
Purzuciwizy wiafve dziecko, dla marneg®d
2yikn, m il

£li¢; Ze o cudzym nales
Zyta pieczy wicé bedzie?

Gryzota fotarienia, glos patory, nie poe
: S v s
eiggng2 i3 znowy, do Wwrdtenia nazad fwes
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mu dzieciecin, przez powtdrng kradziez,
tego, co przyrzekla mu odeymowaé przez
pierwizg ?

29, Okropny to ieft cale widek tego po-
ftepowania {pofobu, z krorym wiek(za czgsé
mamek najemnych, traktuie powierzone fo-
bie dzieci. Jedna, przyimuie dla zarobku
do karmienia dwoie dzieci, a niemaigc po=
doftatkiem pokarmu, morzy glodem oboje;
druga, zmordowaw(zy fig przy ral acie, po-
daie zmorzonemu dziecku piers Zpocong,
z ktorey dziecie fsie pokarm eftry i zeplu-
ty; ta odbiega dziecka zkrgpowanego w ko=
lebge, i pic'niedba na krzyczenie, choéby pe-
kio; tamta porzuca go na ziemi, i pozwala
mu fig grzebaé wpi zkgd bywa, Ze fig
dziecko ftoczy do w zalezie do ognia
&ccr achl fkéra-dréy nz muies kiedy fobiz
wipomne te okropne przypadki, ktore-dzie-

ciom u mamek trafiaé fie zwykly!
a, papks lada-

30, Qpycha ecie mau
s s
wly, zeby iey
kg a tym fpo-
iki {uehe, iefzcze
o czelto okazyi
[viosych, tak zwyczays«

fpalo; 1 §
fobem, witrzelzige wnim
flabiuchne, nie dai
do wzrufzeh
nych temu wiekowi? nie (polobiz ie do
wielkiey choraby @ 4

gt. -Poka dziecie, nieftara fie druga
mamka frzymaé czyfto pieluehy dziecinne,
niedba nawet Zeby dziecie podetrzed, i oches
doZnie trzymaé; placze dziecie, krzyezy, Zas
dng miarg afngé nie mude; c0z? a maioZ to
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chorob, takowe nicchlayftwo § niedbalfiwo
mamek, dzieci nabawia 2 Friag

82. Rozwiozly fpofob Zycia mamek na-
Jjemoych, iich paflye, bardza wicle przykia-
daig fie do chorob dziecinnych, ' Sz przy-
klady popadania dzieci w konwulfye kadu-

owe, iz fsaly mamki, zoftaigce v gniewie,
Prawda, Ze co do tego artykuly, fazo i wielu
innych poprzednich, mozna tefz fame, bar-
dzo wielu matkom uczynié zarzuty, Jednak
to.ieft pewna, iZ matka, choé paywiekize
ladaco, przekonana o okrepnych fknckach,
iakich praez fwolg rozwiozlodé moge dzies
¢ie nabawié, wiecey dalgko poizanvie fie i
powsciagnie dla niego, nizZ mamlka Najemna,

33. Rozumieé naleZy, iZ niedbalftwo, i te
wizyttkie' kawalki, ktdre ia i zlym mams
kom zarzucam, tym ezeftize dedy, im muiey
pa nie bacznodci i dozory dawaé fie bedzie.
Co fig to tam dziaé mufi z dzieém; Rafifkies
wi i maietnieylzych Obywatelow, ktore jak
ap. w Paryzu, odiyhiz rodzice za 0tzy na
wies z mamkami; kiedy z temi, ¢o pod bos
kiem matek i wich oczach cbowaig fig, tys
le zlego dzieie fig!

34. Powimo tyln rieprzyzwoitodel, wya
padaigeych z niedbalftwa mamek najemoych,
iefzeze dzieci podaig fie na niebefpieczefi-
fiwo, wyflania zmlekiem pafion chorob,
kiGrym takowe wamki (y podlegie. ' WieleZ
to napatrzemy fie dzieci, ktére tey iedynie
okolicznoei, winne f3 france, gruczoly,
{zkorbut, lifzaie &¢? wiele ich to, naciggoie
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w fiebie z mamelk, pryncypiow oftrosci nies
ograniczoney, ktors ie potym do niezliczo-
nych chorob fpoflobi? Niemafz' Doktora,
ktoryby tege. nic naliczyl tuzinami przy-
kiadow.

35. Darmo fobie podchlebiaé, obiecuige, iZ
przez wybor ‘nalegyty mamek, wizyftkiego
tego, bedzie moZna unikngd; {3 choroby ta-
jemne, ktdrych nayscisleylzy examen nie
moZe fie domacaé, a nadewfzyftko, kiedy
bedzie rzecz z ludZmi takiemi, ktorych iefe
interefem, zZeby!ie utaic.

36, Zte fkatki, wynikaigce z karmienia
dzieci ad obcych mamek, nie tylko fig nie
ograniczaig zawfze zruynowaniem ich Eko-
nowmii fizyczney, ale teZ mniey lab. wiecey
wplywaig do. funkeyi zwierzgeych, Ktdre
mniey lub: wiecey od konltytocyi ciala za-
lezz. Y to to dalo. przyczyme. do.owych
Allegoryi doweipnych, w ktdrych hiftorya
wyftawia nam Romulufa 1. fema, kavmio-
nych od wilezyey, Cyrufa od fuki, Telefufn
ad fani, Peluifa od klaczy, Egifla. od kozy,
jako niby ‘maiacych. w lobie uczeftnictwo
charakterow, tym zwierzgtom podoboyeh.

27. Nic piepodobnego i przeciwnego nie
ukaztie roznm, miedzy ta ftofownoscia mle-
ka, ktdre fsie dziecie, i jego. konftytucyg
moralng. Zadney watpliwosci nie podpada,
iZ rozmaitodé temperamentow, bardzo wie-
le zawifla. od wiafnosci, pokarmow, nade-
wizyftko w pierwiafltkach Zycia, gdzie ie-
fecze nic nie ieft w fwoiey przyzwoitey file

. I Wsw W P,
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i ftatku, W famey rzeczy, temperament zas
fadzafie¢ na wialnosci fokow i czgsei ftalych
ciafa lndzkiego, ktore {kladaig fie z iftotich
pokarmu inapoin, iktére doftarczaia ma-
terya doich wzroftu, Czemuz by zazZywa-
nie uftawiczne, iakiego pokarmu, nis mialo
{prawic¢ iakiey takZe ciggley w dufzy im-
‘preflyi, kiedy icdno jedzenie, fprawié moze
przemiizigcy impreflys? KioZ nie doswia-
dczyl iz grube i nieftrawne potrawy, obcige
zal'; n.e;ako 1magmacyq. a pomiarkowane
uZywanie dobrego wina, rozum otwiera2 -

38. Nikt  tego zaprzeczy¢ niemoze, iz
odmiana iakazkolwiek w kooftytueyi fizy-
¢zney, ciaguie takoz za fobg, odmiane wkon-
ftytucyi moralvey.

39. Ktokolwiek pilnie romraz’y, Zna-
czne zruynowania Ekenemii zwierzecey,
facno pozna, iZ odm,any wynikaiace z nie-
fkoficzoney | iczby tonow, ktére fibra zwies
rzeca przyimuie, mogy fprawié odmiany,
nielkofczone w umyflach,

40 Karmienie teuy dzieci przez, mamki,
nie ielt obojgtue dlu dzieci, - w:z@d?!e mo-
ralnym; a zatym zdafie izecz prawic nie=
podobna, Zeby powisrzone dzieci mamce
nbcey', z vafionami kooftytucyi fizyczney

niezdrowey, nie nacigunely w fiebie i za.
wigzek nierzgdu konftytucyi moralney, ktd-
re tym trudniey kngxe potym wychowa-
niem wykorzenis, i z Zycicm niemal wros
fle, i wpojone zoftang, Trudnosé doyéeia
charakteru mamek, w takowych ekoliczoo-
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sciach, w ktorych ieft onych intereffem, po-
krywaé, ile moZnosei, fwoie wyftepki, bar-
dzo wiele zatrudnienia forawi tym matkom,
ktére od karmienia {wych dzieci odwazg fig
wzbraniad fie.

471, URtawiczne wpatrywanie fie' w {wos
ie karmicielke, i uwazanie iey czynnosci,
bardzo wiele fkutkuie w fercu dzieciecia.
Moc przykladu, arcywiele wiada wtym
wiekn. Dobra matka i rozumna, ukiada fwe
ebyczaie, ile moZnoic, zeby iako nie wzgor-
fz%,(, fwego dmecx;cxa, a mozemyZ fie tego
famego i po mamce {podziewaé? Y ta to
ieft przyczyna, dla ktérey . nie bardzo che-
tnie, w tym kraju, powierzaig rodzice {we»
go dzieciecia tey dziewczynie, ktdra byla
matka przed Slubem,

4z. CdZ mowi¢ o przywigzanin Oycow
i matek kn {wym dzieciom, ktdre pokarm
macierzynfki wpaia i utrzymuie? . Litosé,
ktorg iedne wraza mamkom widok flabin-
chnego mvor?ema niemoggcego, nic fobie
polmcz:c,. wpaja niby w ferce slad jakis czu-
Yoéci, ale to nie na dlugo. JakZe tedy {zcze«
dliwe ielt to dziecie, ktére karmi wialna ma-

tkal.. Reéinosc pokarmow, {sanych od dzie.

ci, lubo iedng matke, ale wiele mamek ma-
igeych, nie ieftZze iedna z pr/,edmeylzvch
przyczyn tey niezgody, ktdra miedzy ro-
dzenitwem czelto widzied daie fie.

43. Zgoda tedy iuz na to, Ze pokarm fsa.
ny z wialnych matek, icf a:cypozytecznv
dla dzieci; ale bardzo wielom pomieécié fi fie

T
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wglowie niemoZe, Zeby karmienie dziecl,
ta tak dluga i tak przykra praca, wychodzis
fa matkom na dobre. A wizakZe, upufzezas
igc pokarm, drogami przysodzonemi, nie
jeftze matka wolng od owege zamie(zanis,
ktore ten fok pozoftaly, w caley ekosomil
zwierzecey {prawuie? nie ieftZe befpieczng

iod zepfucia pokarmy, ktdrey on bardze,

latwo podpada, 1 ktéra inne w ciele {oki za-
raza? hie widzizfie ocalong.od tylu nie prze-
liczonych przypadkow, ktdre, ciggnie za fo:
by pokarm zatrzymany w ciele, ta prawdzi-
wie jagowita hidia, ktdra tyle iedoych ma.
tek zabiia, a dragich tyle wpgdza w.nieole-
czone {labosci? NiewypadazZ oczewifty wnios
fek, z tego milezeaia Rarych Doktordw, o
Affekeyach piecfi, z przyczyny pokarmuy, o
ktorych . pelno pilm w dzielach teraznieya
fzych Doktarow, iz bardzo ona byla rzadka
u Przodkow nafzych, ktorych dzieci, fame
matki, wiafnemi pletfiami- mialy zwyczay
Karmié?

44. Kobieta karmigca, nie jeftZe mniey
podlegly bialym uplawom, tey chorobie, tak
pofpolitey. i {zkodliwey kobistom? doswiads
czenia wielorakis, 1 rdZne obfervracye mnie
nauczyly, iZ. w tym kraju, pokarmy rozlas
ne, i biale uplawy, daleko rzsdize f3 po
wiiach, gdzie naywiecey matki fame karmig
fwe dzieci, niz, w miaftach, gdzie fig wyrgs
czaia mamkami,

45. Znalem takie matki, co po wykag-
mienin przez fichie dzieci {woich, utyly, i

e B . i Jen DA
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czerftwego cale temperamentu 'nabraly, co
im fig nigdy przediym nie zdarzylo; drudzy
nawet Doktorowie $wiadezy, iZ widzieli,
iako bardzo wielu cigzkich chorob pozby-
iy fie matki przez Karmienie; przytaczaig
nawet przyklady, Ze z cheroby pluc, wy-
fziy matki zupelnie, karmiac fwe dzieci.
46. Trudy karmienia, przywiezuiz me-
eniey dzieci ku [wym matkom; nalogiem
weiggaig [ig dzieci do kochania tey, ktdra

pienftunnie czuwa nad ich potrzebami; ieft

to rzecz dzika w matce, zeby z fobg przy-
pufzczala kogo§ obcego, do udzialn tak
flodkiego uczucia. Jaka by Zywoéé przy-
wigzania byla w dziecieciu ku matce, wnieéé
lacno moZng, z owey przykroéei i tefknoty,
iaky dziecie ukazuie na fobie po mamce, bg-
dac odfadzope od pierfi.

47. Kobieta, nie karmigea z dobrey woli
fwe dziecie, trapi ieden =z naypewnieyfzych
fpolobow, do utrzymania przywigzania me-
Za fwego ku fobie, wyftawnize mu co mo-
ment, luby owoc ich milodci, Oleo to za
flodki wezzl, do utrzymania w zgedzie mal-
Zefftwal co to za {zczesliwy posrzednilk,
przywodzgcy oftygla pare do wzaiemney
mifosci, mala dziecina, zaczynaigca czuloéé
fwoie wydawag!

43. Polityka tedy ma byé rzgdu, zache-
caé matki do karmienia {wych dzieci; po-
niewalz tym fpofobem one chowaigfig zdro-
WO i czerltwo, unikaiz niebelpieczenftwa
tyfigcznych $mierci, ktoreby ie ma reku ma-

e
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wek napadly; a znown matki, nie tylko nie
ponofza Zadsego przez karmienie ufzczer-
bku na zdrowiu, ale owf{zem ie umachiaigs
ztad przymnaZa fig ludnosé, lidzie mocni
do prac i wytrzymali do trudow formuig fig,
a tym famym fily i bogactw Pafiltwu przy-
bywa. Czy nie iclZe to takZe iedng z przy-
ezyn przedniey(zych, dla ktorych familie {3
daleko pe wfiach lndniey(ze, i lndzie czer-
frwieyfi, Ze tam matki karmig dzieci, niZ
w miaftach, gdzie ie obcym mamkom do
karmienia oddaig?

49. Przyznad naleZy, iz kobieta, nie kag=
wigea, 1, w ktdrey mic zgola zley materyi
po pologu nie zoftalo, predzey zaydzie cige

23, nizeli ta, co karmi. fwe dzieci; i do-

éwiadczono, Ze przez czas, trzymania; dzie-
ciecia, u pierfi, daleko ieft trudniey poczgé
kobiecie; ale ta nieiakaé niby ludnoici zawas
da, nie ieflt w porownanin z temi zawadami,
kedre paiem obeych mamek [prawnie, iakie-
mi (3: biale ‘uplawy, pekarm rozlany po
ciele, iich fkutki okropue, bardziey zage-
{zczone miedzy temi matkami, co niecheg
dzieci karmié, niZeli miedzy temi, co ie
karmia. ¢

50, Owoz liczne, ate dofy¢ moene po-
budki, do pociggnienia matki, zeby dziecie
pierfiami fivemi karmita, WizakZe, fa takie
okoliczneéci, w ktdrych, moze fie witrzy-
maé od tego, bez naymniey(zey. przygany;
poniewalz trafia fie pod czas, Ze Zadng mia-
13 tego obowigzku - dopeluié nie moZe.
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Znalem kobiety, wielks echote maigce kar-
mié {woie dziecie, aby tylko przyfzio na
dwiat, ale wcheei fwoiey opor znalazly,
%z niedoftatku pokarmu, ktdry nie zbieral fie
do pietfi, i przzz zadoe {pofoby, ktore tyla
ko fztuka pmt“ , nie dal {ie tam {prowadzié.

51, Znayduig {ie iefzcze ko ‘iety. tak de=
}1Lgrnrv koni’cvtuc i, iz 'edwazad fie pakar-
mjenie fwych d?ie(‘! niemogs, bez ocsz'
ftego ‘niebefpieczenftwa za;\;rmem:x i fu-
chot: ledwo Ze im natura tyle fily udzielila,
Zeby mwogly przez dziewied mieﬁgcy plod
fwoy donofié.  Od takich, nie tm]cz’y do~
magad fie tey powinnasei, ktéra by kofztos
wala ich Zycie, 1 kedraby fad fie mogla
napoty. ich potomkom fzkodliws,

%2, Miedzy wielg kobietami, ochoczemi
do karmienia fwych dzieci, zrayduia fie 1
takie; ktérych pokarm niemozZe b
od dne-cu;c iz, hez znaczuego niebelp
ftwa -1 okazyi do chorcby; maig !:wr‘a'@.ie
w fobie humor ry tak oftre, iz d7u LL*"-‘O ie,
dcﬂaiar'zn%erﬁ, a nawet wzrizeh koawal-
fyi, ktore poty niepapufzezaig, az fie po-
ksrm odmieni. Ta fzkodliwa pokarmu *r*y.
wars, zawifla czefto od pelnosei zlyeh has
morow, czyli ed zarazy fzkorbutyc zney tae
jemuey.

k3. CieZa, okrom tego, iz, pofpolicie
Zwhiey(za pokarm, nadsie mu iefzcze czgfto
wade, afuvfzkodlma zdrowiu dzieciecia,
JezZeli to pmwda Ze zbyt czefte zazywanie
zabaw malZenfkich, fprawuie w tym {cku

3
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mepomyslne odmiany, czegoZ nie uczym
poczecie, ktore caly ‘maching w niwecz
obraca? Zwierzets, kiedy fie grzeig, nie
maigz mleka, cale nieprzyiemnego {maku,
iz nie rzekg, fzkodliwego? Pewny piial
kozie mleko; we dwa mzeche pe ftrn*gt
w nim fmak iakié cale dziki; nie zwaZiige
nic nato, pil ie daley; ale wkrotce zapad?
w zgnilg gorgezke, keorey nicinng docieczos
no przyezyne, kiedyfie rozpatrzone wjes
go zycia fpofobie, iak tylko, iZ koza poga-
nistafie. Mleko krowwy, latuiacey, [prawile
ckliwogei i bole Zoladka, pewney damie;
ktéra ie piiafa rano przez trzy dni,

54. Zayscie cigZa, i to takze ieft artykul
dofyé wainy, z firony matek, do oddania
fwoich dzieci mamkom najemnym; i wie.
éniaczki, karmigee {we dzieei, odfadzaig fe
od pierfl, fkoro fi¢ zalzlemi pocznigs Wiele
nawet karmlqrycﬁ kobiet méwilo mi, iz (ko
ro tylko poczely, tak wraz dzieci pierfi
braé niecheialy.

g5, Nie ieft to tedy frary przef’qd itprzés
dzenie, Zeby dzieci odfadzﬂy, ciezg zalzle
kobiety; ale rozum, ale doswisdczenie, ale
{fama {kulomncsn tak mieé chcialy. Chocbv
kobieta ciezarna, byla nagzdrow(za, zaw(zeé
lgkaé fie nalezZy tey impreflyi, ktorg cieza
moZe (prawi¢ wpokarmie, a tym bardziey;
jezeli cierpi fakie flabosci, iako to fig cze-
fto ‘wydarza. Jezeli uda fie, ktdrému, dzie-
ciecin wyis¢ na fucho, z tak podeyrzanego
cale pokarmu, to czerftwoéci iego temperas
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mentu, ‘albo rzadkiey bardzo Konftytntyi
karmicietk, trzeba przyp ifaé. Wielez to ieft
takich, .¢o flabosé i Zvcie pelne niemocys
z tey iedynie powzieli okazyi?

:(;. Bardzoby fig pcm"h i\tobv whofil,
izﬁ a.:‘wyr tpicram przy korzyéciach okb-
Teznodel t*ko\vev ktOra bez Zadoey nie-
p"’/VZ\VOitGSPI zaniedbana ieft miedzy zwie-
\"zgr'um domewerni, ktére na wiiach chowa.
ig; ktoby koliwiek tak menmewa.. ukazalby
po fubie, iZ tego nieuwazal, Z¢ w chawa.

viv ‘zwierzat, interes handinigcego, przypu-
fzcza czeltokrot fpofoby’ naymniey kofztu-
igce, Iub(\ nie ze wizyftkim dofkonale, Ina-
‘czey mafie rzecz, wzg edﬂm chowania 1a-

‘dzi, od ktdrego nie mosn nadto oddalad
‘pryncypiow zepfueia, by l‘eé byly raydalfze,

&, Jeft jefzcze wiele przefzkod, ktore
‘hiepizwalaia matkom karmié fwe dzieci,
Wizyitiie choroby oftre pewney gwalto-
‘whnoéci, kaza kopiecznie 0ddaé dziecic na

.‘rece mamki obcey, przynaymniey poki nie

tning. ‘Czg¢fto te'chorcby sznb?q pokarm, £
Przyczyny nztezpi\m gorgezii, ktora przy
wnich ‘WwigZe fie, a prawie zaw(ze pfuia po-
Karm, tak dalece,iZ dawad go fsaé dzieciecin,
oftatnie znaczyloby fzalefittwe,

%8, Choroby mdloSci, poprzedzaigce tie-
73, albo polog; 'te, ktore f3 ;jebokn wko-
‘fzenione 'w bumory, & o w czesei ftale
matki, iako to: fkutki jadu fzKorbutyezne-
'po, lifzaiow, gruczolow &e. dofyé wiele
2lego dziecie nabawily, kiedy zoftawalo




284 ROZDZIAL IX,

w7ywome matki, tak, iZ konieeznie pracos
waé naleZy, zeby wyborem pokarmu, na-
prawié¢ fzkodliwe tych chorob imprefiye,
DoftrzeZenia, okazuijce, iz kobiety chore
na fuchoty, czuly znaczne uvmnieyfzenie
fwey choroby, karmigc dziecie, daiz po-
znab, iak wiele takowy pokarm mufial byé
fzkodliwy dziecigciu.

59, Jezeli matka clerpi iaka chorobeg,
z tych to zatazliwych, ktérych iad, zupelnie
calg mafle krwi dotykaigey, wyprowadza fig
lekarftwami, iakie fztuka zwykla pcda wac, 2
bez Ktorych dziecie, takoZ zarazone bgdge,
marnie zgmgloby, w takowym razie, ieft
batdzo trudno wzigsé przed fig rezolucys.
Interes dzxeulecm, ‘putuebnle ihnego po-
karmu; a bojazii zarazenia fie chorobd, od-
ftrecza mamki, choéby za pienigdze: ciezko
takZe dawaé zofobna dziecieciu lekarftwa,

w ftanie tak krvtycznym Co7 tedy czy-
nicJ oto kuruige matke, ktora karmi dziga
cie, mozna wykurowaé obejes Bardzo wies
le tym fpolobem vdalo {lg doswiadczen w
chorobach wenerycznychs

6o. Chotoby Chroniczne ktore-
by przypadly matcé po pnlugu, chouby
naymniey tylko pﬁhy pokarm, powinnyt
wizelako przywiesé ma‘ke, do odladzenia
iak naypred/ey dziecie od pietfi, a to dla
tegeo, iz okrom affekeyi bardzo {zkodliwey,
cigeng za foby batdzo prgqu Zaraze.

61, Matce, hiemaigeey rozumu ldubrych
obyczaidw, czy bedzie wolno karmi¢ fwos

ie
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ie dzieci, i fwe wady w nie wpaiad2... Gla-
pie kobiety, nicpowinny byé przypufzcza-
pe do malZefiftwa. Potwory natnty bez
cuot, niemaig dofyé przywigzania do fwego
owocu, nie dopieroz Zeby mialy cbowiz-
zkbw karmienia naleZyeie dopelniad; owoeZ
w tym niefzczesliwym przypadku; do rofiro-
pney mamki udaé fie potrzeba, ktéreyby
czyfty pokarm, offodzil ofireéé wyffanego
watki pokarmu. Tym to {pofocbem, {zeré
kozlatka, karmiobego od owieczki, miek(zg
fiaie fie; tym fpofobem, pulchne riino baran-
ka, karmionego od kozy, {zorfkosci nabiera;
tym fpofcbein, drzewa f{zczepiore, wydaiz
przyiemnieyf‘ze] owoce. :
62. Oczewifta rzecz tedy, Ztego Wye
obraZenia, ktore tu uczynifem, iZ dzieci,
bardzo wiele zyfkuig; bedge karmionemi od
fwych matek, i Z¢ matki na wzajem, karmige
fwoie dzieci, bardzo wielkie odnofzg ko-
rzyéci.  Karmienie dzieci od matek, ieft
obowigzkiem, ktéry natura wkiada’ na ma-
tki, a fpofob, ktdrym matki dopelniaig tego
obowigzki, interefluie porzidek Fizyeiny,
porzadek moralny, i porzgdek polityczny.
63. Matka tedy, podiug natury, nie ma
dlago namyslad fie, nad karmieniem fwego
dzieciecia; nie powinna odrazZaé fig przykro-
§cig tego urzedu, ktorego objekt ieft tak
pelen pociechy; nie bedzie lekaé fie écigs
gnienia pierfi fwoich tg czynnoscia, do ktds
rey {3 przeznaczone; ale przeciwnie iefzcze,
przygotuic ie do tak wielkiego dzﬁia,aw

T
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oftainim miefigch fwoicy cieZy, zaZywaiae
{saka do otwarcia mleczoych kanalow, ie-
gli nie fa dofyé przeftrone, iak £0 podczas
trafia fig, ile przy pierwlzym karmieniu,

64. Jesli matka ma pokarmu podoftatkiem,
dmyc bedzie dla dzie u;ua, w-pierwfzym
Zycia lego miefigey, przeftawaé na tym iga
dnym p ilku,  Ale gdyby kidrey, mialo
brakungé pokarmu do wyzywienia (’x;?s-cicri*
tedy ten ‘hiedoftatek, moZna nadgradzad
ﬁ}p‘(mu lPﬁ‘Neml, gotow anemi zwoda, ..nlc-
kiem $wieZym, i papka z mgki, ale zd;y fets
mentacya umhmyf?ym iey uel,oéﬁ

65. Wolnoé¢ zupcina, zazywania czlon-
kow (woich, zoftawi fle dziecigcin, a nay-
wigkfze nr,y‘{:mc fie bedzie ftars "ve, o

(gdof‘“’n kolo wiego:r Matka, tizymad fig
b(;dv e, ‘Ldi(‘uld\&‘ g0, pOr23dnego, i zdrds
weyo zycia fpombu, im,“e misrkowala
{we pafiye, bgdzie mie¢ bac nos¢ na (we

%
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zie u‘“"cmw fwoie ukiadad,

poftepki, bgd
66, Jeshi natura, nie poz: ‘L‘l,e ‘:a ce kara
2 ¢li nie

mié dziecie, ,\T!)fe na §3
nm*}“ Lr"”\’i : 1 5 ¢
uilzezerbkn zdrowia fwego, albo bez poda-
nia pa niebefpieczenftwo dziecie, naciagnié-
nia w;%t"y coraz. w iie row {zkodlis
wych; ktoremi i tak inZ ieft dofy¢ napo ﬁme,
ttoy mi ob cg malm LP dabierze, maiz 1Cq Wi~
AV pokar Wy virowa,. enatliwych obyczaidw,
i cmn‘e 4 fioflowaé fie do ty ch ’“fgti ktorem
izey wvrszf nie trzeba udawaé fiz do po»

karmu zwierzat, chyba w przypadku, gdy-
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% Y » .
2 ‘bylo dobrac dobrey mamki

n :
mwiedzy kobietami,

L L) LM [
W tym 118

sete, wizy
lko W

o, co tylko
uczciwize w

SEKCYA

Wiafnosci, dobrey Wlamce, koniecznie potrzelus
] 5 Y

{z3 byia. :
bym, jesli matka blondynks, on
ke. 'Cheinlbym takZe, Zeby wzroft, kibid
Wiek, fpofob Zyeia, teZ fame prawie ‘byly,
co matki. Mamka, bie' powinna chronid fig,
tylko przywarziey matki. eba tedy do«
biera¢ mamke, cnotliwg, zdrows, wefolg,
zchludoa, ijesli tobyé mozZe, w {wytn rzea
miesle deSwiadczenie maigea, Pokarm ley;
ma by¢ bialy, flodki, mily zapach maizcy,
bez Zadnego {maku obcego, od dwdch a2
do {zescio miefiecy,. bardziey rzadki niz ge-
fty &c: Trzezwodd, agitacys, potrawy do
firawienia lacne, roZnemi czaly przez dzieft

”
4

g 48
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brane; nic trunkow tegich; ani nazbyt napo-
ju, 2ni nazbyt malo; owo zgola to wizyftke,
co tylko mozZe uczynié chil ffodkim, ymiar-
kowanym, ani zbyt rzadkim, anizbyt ge-
ftym; umiatkowanie paffyi, nigdy nie wybu-
chaigcych nad miargy nic tych rzeczy, coby
cezkolwiek mialy w fobie oftrosc], albo ias
kas wyZ(z3 moe; wpotrawach, ktore mamka
pozywa, Tefy przepify, ktére mamki ko-
nieczoie chowadé powinny. Obacz Galena
de fanitate tuenda, Lib, 1.

ol L R T
Pokarmy dzieci swiezo us Swiat wydanychs

:{giedy matka, niema fama pokarmiy, a nie:
L ftaéd i3 pa mawke, tedy ma mu dawaé
dobre mleko krowie, roztworzoune, tak iak
tylko byé moZe, naylepicy, zeby iaknaybli-
Zéy przypadalo do rzadkosei pokafmn, iaki
zwvk! bywac plerwizych dni po pologu;
4 c%afem, zwolna coraz, whiey bedzie wos
dy przylewac; aZ pakoniec, pa dawanig
dziecku famego ezyltego ‘mleka, przeftanie,

Dziecie; koro fylko na $wiat wynidzie;
wraz iakié ukiad i ochote do fsania ukazu=
ie po fobie, jakoZ viemafz Zadney przyczy-
ny, ktoraby go od tege mogla uwolnié. Prae
wda, iz niektore matki, nie Wwraz po pologil
doftaia pokarim, ale daige fsad plerli dziecigs
ciu, ieft to fpofob {prowadzenia go predzeys
Druga przyczyna ieft, Ze pierwizy pokariy

W
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ktdry dziecie fsic z pierfi, dopetnia fkutku
purgowania, daleko pewniey, niz wilzyftkie
Apteczne lekarftwa. Zaczynaé wraz od le-
karftvy, ieft to chcieé pa nich koficzyé. Sfa-
pnie to, zachowuje nadew{zyftko od inflam-
macyi, od goraczel, iiunych cherob, ktde
rym kobiety podlegaig w pologach,
Naypierwviza iftota, krdra piers wydaie
we dwanascie lub pietdaécie godzin po wy-
dania na $wiac dzieciecia,ieft ferwatka wo-
dnifta, czyfts, troche kwafkowata, zowigeca

fic u Doktardw Colofirum., . Ta ferwatka, g

{prawuie w Zolgdsu i wnetrznosciach dzie:
ciecia, fkutek. purganfu; wypedza z niego
meconint, czyli pewne exk rementa, jesli fame
przez fig nie wynida. - Coloftrum tedy, ieft
fok, ktory natura przeznaczyla dla dziecig-
cia, ku wyezylzczenin pierwizych iego ka«
nalow, a zatym ku zachowaniu go tym fpo-
fobem od rzniecia, i innych chorob, zwy-
czaynie wynikaigeych z zlego trawienia,

Dzizci swieZo rodzgce fie, rzadko bardzo
przez czas dlugi utrzymauia fig bez ftoles, lub
pufzezania uryny; chociaZ te odchody, mo-
glyby byé do kilkn dni przetrzymane, bez
zadnego niebefpieczefiftwa. WizakZe, jes
sliby trzeba im bylo czego$ przed fsaniem,
tedy daé im wody miodem offodzoney, do
ktérey rdwng kwote moZna przylaé mleka
SwieZego; ale ftrzedz fie nalezy cukru,
wina &ec.

Zly. zwyczay dawania wina dzieciom no-
wo narodzonym, albo co innego rozegrze-

=y
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waigcego, w muiemaniu, iZ f3 frabe, Zeby
ie mby zafilid, iett arcy, niebefpicczny i fzko-
uh.’v. N yiza odrebina wiba, albo,
pawe cukru, MOZE ie 1oz zpalié, i krew w nich
WLOU!TZ.}L.

Rowaie takZe przynaledy do dobrego
dzieci karmienia, 1 porzagdz ¢ ich pofilek,

iw pru';r:\;t do ,.{ icl, go .ofow:zc. Nie

frzeba im l;% dz

ale umknaé.im piert, woaa. radeby iz le-
fzcze fSaly. “Dawad im pier

inl}.:.kmtx.u, po pieéalb zet 3
dzich naywigcey; a im mhmr':::, tym pca
wie goey razy, ale w moieyfzey kwocie fsa
dawzC,  Ta oftroZnodé, p(;m.uui
do fta rosei.pokarmn mamki fofow
pozZ vmc.m, do wymiara asitacyi
nglwuy mai ey pow funo L:¢ d:

d
: 0 rl“umu p
i uuu.“y ieft, Dn {yopiey(zy,

Gdyby ta miara i proporeya do it dzie-
ciecia, w udzielanin my vmwunu, zach uwy-,

waia fig; uim“uby e wie

m Do mom
of,ngd,,is d,uﬁw; potom l\fz.v ’:f."'ycn

§mier¢. wezelna, z tef g0 &wiata zprzatnela;
bardzoby wiele zniknelo czezych Zarzutow,

78

kcdre Ha z pokarmu, prézno wy-

wl.:af‘q dziecie nad pedz iw
g0, (il nabiera; 2 ywose i rzezk

pomnada fie, zm; yly mvrucmq fie, cz l”s(zk'
uitalotie cokolwiek, ,_aMynam poftepowaé
~ §obig coraz Pewiley; az ¢o poty naleZalo go

\-\_uo

giafko ]

2¢ pokarmem,

ka

1l
kr
da
ka
W



Zeby,

zko-
albo
nich

rego
fitek,
Nie

nem,

d 1¢=

Zi W
08¢
»yorki
waé
20

0 WIEKU DZIECINNYM, €. 291

karmié (amym tylko matki pokarmem. Czas,
ktorego by mozna bylo dawaé mu inny po-
filek, nie ma pewnego wyznaczonego {obie
krefu; obZartosé i F\ueyxosc dzieciecia, na=
daig mu pozwolenie predzey do mnych po-
karmow, a za$ ff:bogé 1 niewielki apetyt,
wkrzvymma go diu/m 3
Dzieci, (53 polpolicie do roku, wilzakze
miecheac ich tak d.ugo trzymaé u pierfi, mo-
Zna zwolna do bravia innego pofilku przy-
zwyczaiad, W pnwwecanosci, wyrzyna-
nie lie zgbow, ieft terminem, ktorego fie
zaczymn duwad fallze pokarmy. bgbv to,
nad wizelkie inne, iakie tylko czynié mo-
Zna, waiofki i domyﬁy,'ukazung naypewnieys,
iz natura potrzebuie gescieyfzego poflilka,
miz ieft mleko
Nayp'erwize potrawy. dziecinue, powin-
ny byé nie.tytko profte, i“do ftrawienia fa-
ene, ale nadto, ile mozZnosei, podchodzié pod
wiafooézimleka. Chleb rofiarty w mleku,
polewka z mI a2, rofolek le «lu trocha chle-
ba zatarty &e. Mleko fame, ipod ezas od-
fadzania dzieci od pierfi, iprzez diugi czas
po odladzeniu, ma by¢ nayprzednieyfzg cze:
dcig, dziecinnego pofilkn. Rolilek takowy,
ulZy matce, przyzwyczai zwolna dziecie do
Zf%?:y‘.vﬂﬂ a moc n €y ".u\"'n p(u&af'mow a f‘d'
fadzenie isgo od pierli, mpiey orzymvm i
nieb%’pier?n\,m L‘"zyn..
Po mleku, zalecamy dobry chleb letki.
MoZna dawaé chleb dzi em;c'u, fhoro tylko
ukaZe mie¢ fpolobnusé do Zuciai m mozZng na~
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wet w KaZdym czafie mu go pozwalad, i ty-
le, ile tylko do bawienia fie bim bedzie
wyeiggaé,  Chleb trzymaige dziecie w ge-
bie, pomaga zybkom do wyrzynania fig, po-
budza f3czeniefie sliny, ktdra miefzaizc fig
w Zolydku dziecinnym, z pokarmem mamki,
przykiada fie do utworn, wyémienitego dla
dziecigcia pofilky, Zatym, fkoro tylko dzies
ciukazy pe (obie fpolobnoéé¢ do Zucia, na=
leZy, zamiaft dawania im zabka, czy te? ja=
kiey zabawki krufzczowey, daé im fkurke
chleba, nad ktorg lepfzy zabek, icacko wtey
mierze wymysli¢ fi¢ niemoze; dogadza fie
przez nie iaknaylepiey fzwedzeniu dzigfed
dziecigeis, a procz tego wzbudza fplaw &li-
ny do Zolydka, i ma wiafuoéé pafilenia
Cziecigein, Sline, ieft to fok arcy drogi,
Zeby mu pozwalaé wytaczad fie marnie ze-
waatrz; ieft to fok, ze wizyftkich innych
nam wiadomych paylepiey trawigey, - Bez
niego, potrawy nie moga fie przyzwoicie
rozdziela¢, czego koniecznie do dobrey
ftrawnoscei potrzeba,

Tak rozumiem, iZ mi kazdy czlek, co.
kolwiek o$wiecenia maigey, przyswiadcay,
Ze zwyczay powiiania, i scifkania dzieci
$wieZo pa dwiat wydane, w pieluchach, ieft
zdrowiu bardzo {zkodliwy, Rozumniey ieft
nierownie, nasladowad w tey mierze pewne
Narody pulnocue, ktore dzieciom, Zeby nie
Wiedzie¢ iak byly naymlod(ze, pozwalaig
Wwolnego wladania fwemi czlonkami, Ten-
Ze fam zwyczay, ieft dzi§ wzicty w caley
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prawie Afryce i Ameryce, i bardzo wiele
rdZaych narodow, praekladai zypelng wol-
nosé czlonkow dziecinnych, nad ich krepo-
wanie pieluchaml, Spoloby, kidremi zabie-
ga fie niebefpieczenffwu,; mogacemu wyni-
kngé z tey wolnosci, {3 to wynalazki przye
wigzania Ovcowfkiego, ktére moZna oba-
czyé w dziele Pana de Buffon.

Po uplynionym pewnym czafie, dziecie
bedzie moglo obeysé [ie bez pokarmu matki.
Dwadziescia lub dwadzie$cia dwa zeby kie-
dy mu fie wyrzng, na ten czas moZna ma daé
bedzie do jedzenia co$ gruntownieyizego;
agitacya iego, ieft wtedy uftawiczna, i pra-
wdziwie do podziwienia. W tym to wie=
ku, pasé nalezZy cialo nafze, won ad robur
falzm;, [ed ad imsvementum, WizakZe trze-
ba bedzie przefirzegad, Zeby potrawy dzies
cinne, byly letkie, do firawicnia facne, i z {0«
by zgudue. Nie zachowaw{zy tych artyku-
{ow, organy, ktdre cho¢ odprawuig bardzo
debrze {waoie funkeye, ale f3 bardze cienkie
i delikatng, zaitalyby obcigZone, i wyni-
knely by ztego zle humory, zawigzanie
flegmy, choroby, wzdecia mezenteru,i wizy-
fikich groczolkow limfatyceznych, ktore na-
padaig nieochybnie dzieci, zoftawione {wo-
iey woli, czy to z nedzy, czy z przywigza-
nia ko nim glapiego,

‘Beda tedy im dawane pokarmy, kleyko-
wate, iak naylepiey ugoto‘vare, i naylepiey
wyrobione, chleb ich, bedzie dobrze wypies
szony i lekki, trzeba bedzie im potrofze da-
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wad mlgf'a, dobieraige takiego, coby nays

muiey wialo w {ubie oftrych pi ryneypiows

mucl. gatonek zwierzyny, dzieciom nie flu-
23 Jau, papm warzywa lekkie, owoace
ﬂod Ut‘, fa ich potrawami i zapraws, naylto-

owniey zafadzie ich pofitku ffuZacemi, Poe
tu.eba. zcby te potrawy byly roztzzdzone,
odwilZaigce, maiace zaraz ‘wlobie i na-
poy; Zeby mietrzeba bj,io oblewad dzie-
cinnego zolgdka, ow3 wody niegodziwg, co
nic wigcey, tylko hory rozwalnia,

Do rf@du ichh jedzenia i napoju zwyrczays
niego, niema wehedzid, ani herbata offebia-
..y'a fib: Y, izko napoy mep:y, ani kawa, ktde
ra isko napoy oleyny i zawieraigcy w fos
bie ole‘ex wypalony," niedorzecznie one
oZywia, i ktora wa fie tylko uwazaéd, iake
lekarftwo, a nieiako potrawa. Czokolata,
ktora dziala iako iftota kleykowata, oleyno-
lipka, i bardzo gefta, albo iako aromatyczna,
nie powinna dzieciom dawaé{ig.

Napoy. dziecinny, ma byé woda czyfta,
podlog rady Dokeora Harris ( Obacz demor-
bis infantum acutis. ) Autor ten, rozumbie
cale wwazal, iz tr uoki mocne, ﬁuz:g niby za,
drozdZe, do zakwalzenia materyl, zawar-
tych w Zolgdku dziecinnym, i cheial, Zeby
picie trunkow, byls zabronione dzieciom,
az do wiekn mlodziefifkiego; na co ia che-
tnie pifze fie,

Y to takze naleZy, zeby nie przyzwye
czaiad dzieci dojednofaynych potraw; choé-
by. niewiedzie¢ iak gne zdrowe byly, to
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aye wizelako Zoladek, 1uz fie do nich przyzwy-
W czai, zatym organy leniwo poltepuia fobie
- w trawienin, iako nie zaofirzone Zadnym
6Ce Zywym i nie?wyuwnym uczuciem, Zolé
to- udziela fie i tplywa wmmeﬂizey kwocie,
20= wizyiiko qL!eae, a wileyftkie choroby,
ne, przez te watlosé 1 nigczynnosé fprawmne,
na- zaledwo moZe agitacya po’;raww:,
e 4nowu takZe, ten {pofeb Lycm iedno
co . ﬁaxmy, waa,\vf.cy pierwize lata z«yvm, u~
,myi;a wybitnosé fibrow &(;Qdi\owyrh
Y= iczyni Z Zolgdek memo!ubﬂym na potym do
ia= . prazyiecia naymunieyizey odmiany. Przeci-
o whie, rozmaito$é rzeczy zrjruwycb oZywia
(o= firawnosé, fprawuie w ukganu iakies piby
ne fechtanie przyiemne, i wznieca apetyt. Ta
ko 10Znosé 'w pryneypiach fokow, do mafly
ta, krwi wchodzacyeh, niepozwala zfym przy-
0-" warom do niey fi¢' ‘wmykaé, niey fie
13, wkorzeniaé, a co w:avwmc*y, )rowqdza
: w nalog, iz czlowiek, moZe potym smialo
i, i-bez afzczerbku zdrowm, zaZyC tego wizy.
- ftkiego, co natura dla pofitku iego wydaie,
ie Jedna rzecz  bardzo wielkiey wagi dla
Z8, dzieci, ieft agitacya, N lL’uOﬂ' atek przyzwo-
- jtey. agitacyi, ieft maywalniey(zg ze wizy-
.y ftkich przyczyn, wchodzacych dofkrocenia
m, Zycia dziecigcia, albo do zrobienia go mdlym
e- i ckliwym. Na nic im fie to nie zda, Ze do-
brzl sO!lﬁthL\«' wezmg od fwych rodzwow,
yo Ze zdrowemi potxawqml karmid fie bedsy, Ze
ta wygoa’n-e i wczesnie bedg fie odziewaé,
. wizyftke fie to nani¢ nie przyda, bez agi-
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tacyi. Doftateczoa agitacya, moZe nadgra.
dzaé bardzo wiele wad, popefmoq} ych wiie-
dzeniu; ale nic nie naprawi tega zlego, co
z niedoftatku agitacyi mozZe wynikngé, Agis
tacya, ieft koniecznie potrzebng dla zdrowia
dzieciecia, dla iego wzroftn, i dla nabrania
fit. Ci,ktérzy dzieci na trufie cheg ukladad,
i nie pozwalaig im tyle agitacyi, ileby fame
cheialy, niech fie (podziewaig widzied ich
podleglych wieli chorobom, a przynaymniey
mied z nich izich potomkow nudne cherlaki.

Zwyczay kapania dzieci w wodzie zi-
mney, zwyczay wziety w Anglii i po in-
nych krajach, moZe dobrze flugy¢ dla za.
chiowania dzieci od choroby Angielfkiey,
gruczolow, kafzla, i ruptury. Trzeba be.
dzie iednak zatrzymad fie 2 takowemi kge
pielami, az do pierw(zego lata po narodze-
niu dzieciecia, ato dlatege, iZby fadzaigc
dziecie do wody zimney, wkrotce potym
czafie, w ktdrym zamkniete w Zywocie, by-
io zawlze dofyé ecieplo trzymane, nie naba.
wié e iakiey ziey aﬁ'ekcyi Po kapieli, dos
brze bgdzre natrzed dziecie powierzchu cia-
Ia, otrze¢ dobrze, i ubrad. leZeli po piers
wizey kapieli, dziecle wychodzi z niey we-
fole, i wraz fie rozegrzews, dobry znak, iZ
mu fluzy kapiele. Ale ieéli wychodzi zka-
pieli, drZgc cale 1 blade, i przez znaczng
czesé dnia w takim ftanie zoftaie, to mu fie
k:»;,nelami wiecey nie naprzykrzaé, daé mu
rosc, nabieraé fii \Vlecey, a dopiero potym
znowu kapieli w zimney wodzie fprobowaé.
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Skoro dzieci zaczynaia dawad pierwlze
znaki rozumuy, pawiamoéc?g ieft rodzicow,
ukladaé ie do pofiufzenitws, i zaczafu za.
fzczepi¢ w nich nafiona cnot wizelkich, ia-
ko méwi uczony Locke. ( Obacz de P edu-
cation des eifans §. 25. 36. 37. ) Daleko
przed tym Autorem, nie porownany Kiwin-
tylian, toz famo radzil: ( Utinam liberovim
noftroruns mores ipfi non perderesnns; Infan-
tiam [latim deliciis folvimus,  Mollis illa
editwtlo, guanm indulgentiain vocamus, neyvos
omnes €5 meniis, € covporis, frangit; Fit ex
his fm-z_,fritim’u. deinde unatura. fwﬁ/t Ovat,
lib. 1. cap. 2.) Akto niewie, iak {zkodli-
we ieft zby te\ zve pislzczenie i poblaZanie
dzieciom l’oc].aﬂvm‘ Przez to, fantazye
ich nabieraiz zwaolpa zlych nalogow, Tuy~
nuie fig ich zdrewie, i pﬂue fie ich ferce.

SEXKEY A -1
: 0 Mtodosci,

@zlcwiek, zachowuige prawidla, ktore na-
tura zdaie mu fig przepifyw rad, ido ktb-
Tych 1etn.emz-, rozum pnwunen go pocig-
gaé, tosuie ipomnaza fie codziennie.  Fis
bry iego, nabierai coraz wxgcey mocy, co-
tsz Wiecey migZ{ZoSel, i coraz wiecey wy-
bitnosci. Soki takzZe, coraz wiecey gefing;
z flegimatyks, czlowiek krwiftym Raie fie,
w wieku mlodzienfkim.

Z tey krwi, ktéra naoftatek dobrala ﬁg
Wizyftkich fwoich przymiotow iftotoyeb, i
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takg ieft, iaka by¢ powinna do przyfzi yeh
potrzeb ludzkoéei, plyng foki naydrozflze,
Nafienie, {pirytuly, i niefkonczona moc c2g-
fiek, ﬁ‘bfe"nieyf'zych ielzcze, Kidre na twalq
chg{.x, nacm:; czer{twosé 2 zﬁfm fuchym; if
narzedziami, przez ktcre wydaig fie na iaw
paflye,” Wtym to wiek i, woboje 'y pici, akcya
tonlczm,pmr‘nuaz.mu,man”*g enjefibrow,
i dyametr ich powiekiza. Kanaly, ftaig fig
fpofobniey{ze do napreZenia ﬁ@, a ido zpe-
kania, kiedy nie bardzo (3 mocne. Krew Zy.
wlza i'gesciey(za, daie takZe okazyg do wie-
cey miafmow, i do wyia\vi‘miq fig czaltkom
obcym, - Czynnosé iey, ieft wiekfza; fuzy
obce, ktdre byly ntajove w niektorych cze-
Seiagh ciala, pumf/az.i fie zaiey na t,ucxem,
iwydaig {woie fkutki. Skoro czlowiek 6, te
plerw(zg mlodosé przebedzie; tedy woze
w('ze’k;ch fwych dobr, tym Dm; ¢czniey za-
Zywad; \vwk ten, xe& to wiek, w ktorym
bardzo afiroznie 'c.t,mwvc {obie nale/y
W tym wickw, naledy fie frzedz korzeni'i
wonnosei, po tm\v \J\N.H;r“r‘,fm wina, trun=
kow tegich &e, Po wiekizey czeéci mios
dziency, poddani rozmairym évic‘ze’ﬁom,
mzig fie Zzacho: yywa 3¢ w [pofobie zyciay

'Gl»\df-m prvemow temperamentt krwis
ﬁego. ( Obacz na karcie )

Wiek dziewiczy kobiet, nie tak gwalto=
whe fkutki fprawuie, Powiek{za on czyn=
nosé zyl fuchych, I naczys gruczolkowych,
ale to pofpolicie poprzedza flabosé, atobia,
ktorey przyczyng ieft przepedzenie wieku
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dziecinnego naproZnowaniu, i''w zbykoich
forfowaniach,tak daleh,m pofpelicie w mi:
ftach, i uludzi m zy¢h, ‘J(.kmmwm
mufzgq pom A le ’f”-f\vami ipo=
trawami tonicznemi, dowydania fwoich {ku-
thkow,

Nie ”aoom‘inn"m"y teoh przyds ¢
jeft epoks, w ktdrey czlowiek, 03 alo uk!
dania f{wego ferca, pracowad g :‘v'r'e 3w
tey to miley: A .o do 7b1\ rien
nych cuety n dufze \'pr:'av"laé. Od
tego to L‘,..MFL. a potym jego 2dro-
‘wie; rowrnie izko i flawa jego; gdyz bez

oty, niech fie rie fpadziewa, z cqla fwa-
i'g ﬂ::- i crerftwe scig dobrey Jmm.yw“v
doczekad doyrzalego wiekn, 4 tym mniey
iefzeze ftarobel,  Talzezedliwa ko onftytucya,
nie moZe fie zgodzié -z roZnemi w"irgnkq'm,
wzgledem Kv,t(,e) ch piema fie dofy¢ baczna-
%ci, ' Nigdy ey nie guavdzie {7, W poérzod
nieczyftoécs, - pijanltw: ptkn, 1 leniftwa.
Epikureyczyk i famopas; fkracaige dni (wos
ie, piefzczesliwemi ie "PV‘“" ‘7or”7r.mv
fmy delikatnoéé 1 czuleéé Ofob’ do ary“ri
fentymentaw, ‘gdybysmy ‘w ich oczach,
chcieli ryﬁ.y iaé ok piiy ‘porfref, boldw o-
kmpnyah, i piekielnych nudnosci, ktoremi
miudzieZ, po tylekrod cig a fie, ‘za’
fwe uftawiczne debofze, nim zapadsie wmos
gile, ktora f\"a m hultayflwem fstna fobie
kopje (Ulﬂm premotwe diels tege)). e
Zeli fig znaydzie ktory, co prz Lc.u p(‘nwéci'ﬁc
goie fig cokolwiek, nim zafade Zycia zupel-§




300 ROZDZIAL IX.

nie w fobie wynilzezy; to drobny ten (zczge
tek, tak bedzie zmocowany i ztyrany rofpu-
ftg, iZ ledwo, ito iefzeze ieft \wiele, moina
mu cokolwielk pomodz, do cig émﬂm Zycia
w nftawiczney flabosci, wysigczeniu, i kona-
niu; zawlze, i famemu fobie, i tym, z ktbrymi
Zyie, obmierzlym: Szczescie wielkie! jezeli
na dopelnienie fniny; nie udzieli w pusci:
zuie biednemu potomftwu czesci tych cho-
robfk, w ktére fam fwym hultayftwem fies
bie wpedzd
Kiedy ia to indwi¢, prolze nietozamied;
mkobym mowil jgzykiem, moiey profellyi
meznfajomym Zaw(ze,iod wiekow to by-
to, iZ Doktorowie zalecali [ndziom ecnote;
iako iftotnie wpiy\vaiﬂcq do zdrowia ludzkies
go.  Zawfze oni_vacieali mlodym ufzy
w tey mierze.  Galeii, bardzo jafno tak
w tey ‘materyi tlumaczy fie: ;, Mlodosé; pras
wi, (de fmxmfe tuendm lib. . cap: 3, Obacz
takZe kfiece iego de cognofcendis €5 turandis
aiimi #ovbis, Cap.?.) ,;Mlodoéé; ieft cza-
,, fem naywlaéeiwlzym, do wkladania dufzy
do fwych obowiglkotw; do wpajania w nig
cnoty, do cwiczenia iey nadewlzyftko w
Duomnosf‘l i poftufZenftwie; ikazdy uzna,
5 iz to ieft droga naykromza, do zabelpie-
,» Guzenia ciala wtym wizyfkim, co tylko
;s D feft hapotym, W cwagu dal(Zym Zycia,
;» iftotnie do zdrowia potrzebre: ;,
Pozwalam na tg, zé ieft rzecz firalznid
dlezka miodyin; fluchaé roziimy; i niedopu-
# iciaé; Zeby W tyin [ziimié | odmécie; iZ tak
1zcke,

9

L1}

9
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rzeke, pallyi, pow»cnfmp fie od rofpuﬁj,
podcmai:—;ce}; w famey wioseie ich Zycie, i
zaprawhnigcey fc‘wiek jego, Zolcig gryzoty i

G
bt
{

' bolami chorob; czy Dit,dn.o, €2y poZno po

debolzach napadaigeyeh., WizakZe, choé
to trudna ieft rzecz, z tym wﬁ’yikkim nie
ielt mego«oma. Jeitto dzieto rofiro cpney kara
fnosci, i dubr rch m‘?’V::E”muW. Do rodzi-
cow to nalezy, czuwal igk as\fplimey nad
fwemi dziatkami, 1 ich wy cnowmxe, Za nay.
g{ow niey(zyinteres ufiebie ""hJa" ¢ aw dos-
mowym powmu, niczego niezani elav\vac,
do wprowadzenia' ich wezefnie na dobrg
droge, zktoreyby poftepuige z wiekiem,
nie wybaczali nigdy.
AiezZeli rodzice, -nie widzg fis fami byé
w {tonie danik C"mmwey dzieciom [woim
edlzkacy:, wiodge ich inaukg Errz"Hadem
do dobrego, prwvm;mmcv ftarac fie powin-
i, oddad ich do {zkol i do kon'vxlno,v, w
ktc‘;"ych religia 1 cnota iak naylepiey wraza-
13{19, 1 gdzie wiecey daig fobie pracy, do
wpo;e'na W""uovmcmrelerc‘u i t:fcy‘}v,mz{csm
i prak tyki, tych dwoch hff}l‘mtn.\yuych
'arty‘z:u{ow. Tak fobie z dzie¢mi poftypié
hie ieft to tylko cheie¢ i fzukad ich dobra,
ale oraz i {poleczhofci czynié przyfluge ;
gdyz ;,min, ieft zawfze gotow naéladowad,
dobre rownie iak i zle vbyczaie fioiey
awierzchnosci:

iR
w
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SEKCYA W
0 Wickn Mefkima

Kiedy cztowiek dovizeje, i'Ze go iuZ nic
wiecey nie przyrafta; naten €zisy jedy=
nym celem jego byé powinno, ochramaé i
zachowywat te dobra, ktére mu {ie doftaly
od ratury W udziale,

Okolicznoéei, mogace “mu fig preytrafié
zamykaig fie wrozmaitych rozdziatach dzie=
la ‘tégo, zWyrazéniem repuf pow fzechnych,
tak iemy, iako teZ wizyfkim Indziom fludge
cycli; “niechay ‘tylko ftofuie fie do Kklims,
w ktorym wielzka, do temperamentu {wego,
do ftanu, w ktdrym zoftsie.... Obrcémy
teraz nafze uwage ha fraroéé czci godng,
ktdra po ztarganiu fil fwoich nia ‘dobro po=
Wwizechne, nowego ratunku wzywa od lu=
‘dzi, ~Staraymy Iig, ile- mozZnosci, dui ey

/Wypogodzié, a ‘dolegliwosct, nieuchronme

2

fey wieku, offodziny.

SEKCY A VL'
0 Starosct,

Ckoro naze ciaio doydzie {zezytn {wey
dofkonatesci, natychmiaft koniceznie zas
biera fig do fehylky, Zrzadlo fil ciala 1 bos
gactw, teft oraz Zrzodlem frat jego.
Cyrkulacys, bicie ferca, odbiianie 2y1 pul-
fowych, naprezywlzy i1 flaliwizy {bry, bare
“tuie ie, zgrubia, utrzymuiac fatecznie tenze
fum mechanizm, i poddaige im zawlze foki
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pofilne. Czgsci miekkie, tymZe fpefobem,
ktorym fie umocowaly, twardnicis,. i mniey
Zzdatoemi do ezynnoécidiaia fie.” Mechanizm
ten, iefzcze, lubo corae flabiey, ftatecznie
tiggnie fig; aZ nakoniec cyrkulacya niepo-
dobng ftaniefie, i émieré po Zycin nicuchron.
‘nie naftyph

Dwie tedy rzeczy, fa godnenwazenia W
ftarosci; Na fam przod: zteZenie i ztwardze«
nie w czgéci:mh ftalych, ktére rodzi wyfu.
fzznie inietnchawosé w fibrach, i kanalach,
Powtdre: bardzo male Wyrsbianie iwywae

pryncypiow fokow, ktire ftan ftarych, do

ftanu dziecibnego przybliza, lubo z znaczng
roZnics,

Na wiele krefow, dzieli¢ frar
Kto doczeka czerltwey 1 (zezesliwey ftaro-
éci, dwie ™2 rzeczy W Zyczenit
czerltwosé Zycia, i onego prasdiaZenie.

Poczatek ftarosci, oftrzega nas, Zebyémy
pracowali okolo opoziienia iey. poftepks,
utrzymuigl przez wizelkie fpofoby, cien-
koéd1 gietkodé fibrave, wlzakZe bez zmniey«
{zenia mocy idzialania Wneteznodci, Za«
czynaé nalezy [(woy fpolob zZyeia, przez
witrzymanie fig od wlzyitkich tych rzeczy,
ktdre mogy zatwardzié czedci ftate, 1przed
ezafem ie zahartowal; takiemify: tranki tea
gie, korzenie, ktdre powiek{zaige czynnoéé
czefci falych, biig humory, i nowe natezes
nie ich skecyi fbrawnig.  Agitacye gwaltos
wae, paflye Zywe, dla tychze famych przy-
czyn powsciggane byé maia. ' A %z;tomia‘.b

# v 2
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bardzo malo co brag pekarmow; poniewalz
znaczna ich kwota, jeft {zkodliwa. Potra-
wy, hie p ynnny byé kleykowat2, C'lﬂcba.
nie naleZy i sew m“mm t_\,lw) dobrze zaczy-
nioh rml wypieczonego: miefiwa, fame tyl.,
ko lekkie zazywad; ciafta \&.Me!i‘mgo ga-
tunku, i ione inkiezkolwielk tak ‘pickarikie;
jako tez paflz wynalafki, W ktdrych

miaka | pofpolicie Zle sywa zakifla 1 upicczos
na;, z ‘:i‘a, na", fie ftarym.

o, ktore i;r;y m«n 1 fobie. pofpolicie
MU Przy2Zwoite;
{woim: vinnn, [lac
iey delzoze ftarosé
ierzonym
kowie oftroe
dy zwykli Wwino
zabr:ﬂti'i)noé

Wi
1.1 3
Za ierat
i na’i,v\xuin ie !"'i(.‘:" et
f:n 41, uu,u tym u._.
im przyt Yooz
od na

V’On
Kowi t‘,..-m’lea
zobg nieieft.

wrm,':n LVU
‘a e :wm i

wrnego ftophi
hutiorow; ale
zmcweé wiy
154
',L»’ecu? mied ftarym, idac za przy
Doktora Auntyecha, ktdry g0 Zazywal; ftaras
ige fie na (wovm fiole, mied potrawy z jarzyn
letkich, ktéry veh przymiot myd]a{‘\,, pray-
fpofabial do t; mmaam wolnie Zolgdkay, ia=
kiemi {3 “"zpmzms marchew; rzeps, falata;
o

2 ) :
m il L, eha pn.aw,«n

xa. Galen { de /(;;1,' ate twenda
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r&Zne gatunki Cyloryi i t. d. Radz ta, wipie.
ra lie na (amey naturze; ale poniewalz miod
i.rzeczy mydlalte ocukrzone, m,mmq dolyé
mocy, do poprawy klejowatoscl i lipkosci
potcaw mageznych, j:ku ten Antor daje to
do zroznmienia; my przypifuiemy fie de je-
go zdania, Kiedy on radzi ftarym, Zeby fo-
bie kazali fufzy¢ ichowadé na zime, owoce
letnie, apy przez to, codzienpie wpulzczali
w fwoie humary fok zdatny, do przefzko-
dzenia i zniefienia lipkosci,

Agitacye { =h, maig byé wolne i pa-
miark ic rialg enie ani mordowad ich
zgécl fralych,, ani zbyt burzyé ich krew;
ale prze chadzki ;_;'QL._.g prue%a"‘z’ki na ko-
piu i wpojezdzie, iakic wiasnie ich’ wieko-
Wi powa przy i‘.o~ aleagiracye umiar.
kowane, tozrywki w :eyiixw, a nadew(zyftko
ziemiantkie zabawy, ftofowne do rofiropno=
§ci ftaryeh, keoreby ich otaczaly, wonmemi
sami raslin i ziolek, i namﬂzbmly czy=
ﬁy‘" i zdrowym powietrzem, nowmny zaye
mowaé czesé na rwskaz; ich z ymag

Kapiele letnie, uzyte z wmiarkowasiem,
zwlalmza pod czas fulzy i upalow, tak mo-
cno zazywang od Grekow iod Rz ymlan, {3
prawdziwym ftarych lekarftwem,

Starzy ludzie, pierwlzych ewych wie-
kow, jiko te widziemy na Neflorze u He-
wgrn, fpofob zZycia (wego, w talucy regu-
laruosci Lru‘yma‘z. do ktérey my nigdy nie
doydziemy. Bohatyr ten, nayftar{zy mie -
dzsr (ér ekami, kapal fig nayprzod; po fazai,

aneg.
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pofilat fie pokarmem; po pofilku, fzedt fpaé,

Gigtkosc fibrow, do pierwizey i do dragiey

firawnosei potrzeboych, fprawowana byla

W tym przykiadzie, nayprzod Laznig, potym

foem.  Hippolvot, teyie fawey byl mysliz

Vilius vavio,que vefrigeves & humeliot, iabos
xes minime. calefacientes, nec cotiiguantes ( de
victls vatione iib 1,

Podzmy teraz do' farodci zgraybialey;.
ieft ona raczey. pewnym gatunkiem choros
by, prowadzgeey do émieici nieochybney,
niz fianem,wartym nazwifka zdrowia, Zgur-
biony ku ziemi fiarzec, niefpofobny do nia
©zego, pozbawiony wolnego uZywania zmy-
flow fwoich, malzey ladaiaky firawnosé
czgsei ftale pokrzywione, plynne zgefle, i
ledwe co toczgce fig; w takowym fianie ffas
1Zec, juZ nie $mie profi¢: o przediuzZenie {o-
bie Zycia, WizakZe, cheac cokolwiek ies
fzcze dni iego przeciggnad, trzeba mo przes
pifaé fpofob Zycia odwilzaigey. Starcy ta-
kowi, i wywigdli od fachodei, iz uZyie
wyrezy, ktdry Galen ( de [anitate tuends ),
im od roslin przypina. Zafilenie; kiore {pra-
waule trocha pokarmu, jzkg o iedoym razie
Przyigé mogs, ieft dla nich kordyalem oZy-
widigeym; ale pozwoliwlzy im iey zazyé

Bazbyt, to przydufza te fame file, i podczas
ich zabiia, gdy fig naymniey nikt tego nie.
Tpodziewa. ~ Przeplukaé humory, wyprowas
9zié zvich fole oftre, orzeZwié nieco czes
sci fiale, teto 5 fhuthi, ktérych z pofilku.
Rarych oczekiwad maleZy. To, co laguiey,
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a w.maley kwocie, pofila, to ma fluzyé: fta-
rym za pokarm; papki, fupy, = czokolada,
maig byé bazg iego.  Oltatni tea napdy,
ie®t dziwnie ftarym pamocny, kiedy ieft do-
fratecznie. kofzeniaml zaprawny; Zawiera
on w fobie kleykowatosé w emullyi, nic
bynaymniey nielipkg; bez mala nietroche
za eleyng, aleto, lacno poprawiaig korzenie.
Bo tych lekkich pofitkach, cokelwiek (po~
czynku; pofpoczynky, nieca agitacyi, DA
powistrzu. bardziey wilgotoym niZ fuchymy
Facao mozns teoryi nafzey dochodzié, i
tych przyczyn, dia ktorych zalecamy takie
obeyicie po.poflilku. Spoczynek i fen lek-
ki, otwieraiz wlzyftkie kanaly, pozwalaig
czaftkom, przygotowanym do pofitka, wey-
fcia w krew, a gdy tam weyds, agitacya, do
zmiefzania fig i zjednoczenia z elementami
krwi, im pomaga. Napdy ftarych, bedzie
wino lekkie, male w fobie fpirytufu maigce;
wizelkich win oftrych, tegich, czerwonych,
i-écifkaigeyeh, maig farzy wyftrzegaé fie,
I fie bardziey ociezalesé powigklza, tym
bardziey kwote pokarmow, zmaiey(zaé na-
leZy, i tym yrigoey razy na dzien iadaé, Nae
oftatek, pomimo wizelkich {tarat, nalzysh i
zabiegow, ufypiaig ftaruflzkowie, 2 smierd
fpokoyna koficzy. Zycie, rownie. im famym
iak iifonym ucigliwe,
- Omnia temipus edax depafcitur onsnia carpit,
Omuia [ede movet, wil finit ¢ffe diu.
Flumina deficiunt, profugum mave lictera ficcat
Subfidunt wentes € juga celfa vunik,

2




208 ‘RCZDZIAL X

Quid tampavva loguor? moles pulicheryima coeli

Lrdebit Jlammis iaf vepente fuis,

Umuia moys pofdtylex eff non pocus pevire,

Hic aliguo mundus tempore nullus evit.
SENECA.

Nie trzeba w (zczegulnoéci oftrzegad, iak
wiele na tym zalezy ludziom wieku podes
{zlego, (zanowaé fig wmalZefiftwie. L’Ad-
venturer, na pewnym mieyfcu pifm: fwoich,
uowalpme cale przyfofowal ftarym; micba-
czoym: na fichie w tey mierze, owe flowa
Wirgilinvfza: /i,zuzm/r]zw invitlnee ponunt.

Zamiar {zperania wiely 'Emdwuw, azeby
wynale$¢ fpofoby przediuZenia Zycia lu-
uzkleg,o do urzgd;ﬂma tego wieky Zycia
ftofowa¢ ofobliwiey maleZy. Dwa powody
mogly im da¢ pochop do tego; to ieft: py=
cha, gdy czlowiek ma fie za \Vyzfz,ccro nad
prawa natury, mrzumyﬁ a, iakby fie. z pud
pich ‘wylamad; ‘drogi: ieft puﬁy pociag,
godny Fizyka, chegeego daczm, 27 do iakieq
go krefu, moZna i’tarosc opozni¢, i Zycie
przedmv',ic. Nie mozna nie przypifaé glus

piey dumy tym mgdrkgm, co te zakiada]r {oa

‘bie trzyfta lat Zycia, kiedy to {zczyrze czy-
{mIr gdy tym czafem $mier¢ {kora, okryla
Posmxew;ﬂuem czozy zaped,

Elixir proprietatis, z ktdrego Paracels
fwrozyl fobie Matuzalowe lata, " nie obronit

% 80 od smierci, W czterdzieftym fiodmym

roku Zycia.
ProZna rzecz ieft, zbiiaé te dzikie ukla.
dy; ale fulzna to uwadal, iZ wizyltkie te
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prawie mniemane {pefoby-de-przedluZenia
Zycia, znaiome pod imionami Elixirow, bals
{amOw diugiego Zycia, przeciwaie fluZa je.
fzcze do onego fkedcenia,  Wieyftkie teess
foncye, {3 zrobione z rzeczy, mocno rowpas
lsigeych, ktdre pomnaZaig caynnosé -cze-
sci ftafych, \a ktore, wZywani¢ém uftawis
cznyw, fprawuia ztezenie; czefto nawet
wodka frapecufka, ktdra za baze niby do.nich
wchadzi, zcigga i écina bhumory, a tym. fa-
mym do przyfpie(zenia ftarosci przykladafig,

JezZeli co-moZe Zycie ludzkie przediu-
£y¢, co dla przypadkow nisuchronnych, ktde
rym my ludzie zew{zad podlegamy, bardzo

‘rzadko trafia fig, tedy te fpefoby, ktoresmy

w dziele ninieyfzym umiesciii,idac za prze-
wodnictwem Kapclerza Wielkiego Bakoum
( Hiftorig vitee €. mortis) i niesmiertelne-
go Boerhave ( fuflitutiones Medicine No 1053.

ROZDZIAL X
0 SPOSOBACH UPRZEDZENIA CHOROB,

KTOREMI CZUJE SI€ KTO BY( NAGABANYM,

Kiedy fie zbiera naiakakolwiek chorobe,
23 {koro czlowiek nagabanym fie od niey
poczuie, powinien, uprzedzaigc wzroft iey,
co tchu odeigé iey przyvezyne. Czlowiek,
mowi Galen, (deMed. drt. Confiit. Cap. 19.)
w ftanie §rzednim, miedzy zdrowiem i cho-
yoba zoftaie. Kiedy czuie jakis niewczas
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tniemoc, ktora go fednak o loZko nie rzuca,
i powinnosci {woie mu pekoié dozwala, nps
bol glowy nie zbyt cieZki, niefmak, pelnosd,
m#enie, ocigzalogd; 1 inne tym podobne affe=
keye; owoz niema czekady azichoroba gore:
wezmie, ‘uda fig. do Zrzodla, ‘weyrzy W.
przyczyny tych lekkich niemocy, niegzeka~.
igc'azfie w formalne zmieaig choreby. Tak,
paprzykiad, jedeli poczgrek fabodei z zbya
tecaney pelbosci- pochodzi; tedy od jes
dzenia witrzyma fie, lub gdyby czegos fkus
teeznieylzego trzeba bylo, krew . fobie. pu-

selé kade, wesmie lekarltwo na purgans,

lub na poty. Jezeli flabosé iego, z nieftras
whiodci i (urowizay pochodzl; to fie cieplo:
potrzyma, kilka dni‘poposei, fpokoynie fo=
bie pofiedzi, i troche wina dobrego, dla

wzmoenienia Zolgdka, wypiie.  Qwo zgola,

mowi ‘Galen, na prayezyny, iakichkelwiek,
niemocy, uZyie fpofobow, prowadzgcyeh
za foby fkutki im przeciwne.. Y -tak ona-
przyhklad, jeéli hamory bedq za gefte,, pofta-
2 fie ie rozrzedzid; jesli- nazbyt oftre, to
ulagodzié; jesli zbytaie, to fig ich pozbyé;
jedli furowe, to it wywar naprawic; to.
fkurczone i §ciggnione czaftki odftroic iro-
awolnié, tam obftrukeyom, cale wiokho rog-
prowadzid, i tak daley.

Wielki- Boerhaave, wizyftkie fpofoby na
przedzenia chorob, zamkngl wtrzech iftos
toych przepifach, Pofluchaymy iego fames
go. ( Inftitutiones Medicinee §: 7049. )

1, Upizedzaig [ie, prawi, choroby, wchos
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dzgc w ich prayezyny,dia zapobieZenia uka-
zuigcym lie fymptomatom; te zas {3 prezer-
watywy naypierwize, to ieft: poft,  fpoczy-
nzk,” woda ciepla podofiatkiem zaZyta, po-
tym umiarkowana agitacya, ale pociagnicta
p‘)ty poki niezacznicfie pot lekki doby-
wad, a r'akom'*c nuIezyta doza fnu wloZku,
nakrywizy fig dobrze. Jeft to fpofob ro-
zwolnienia kanalow, roztworzenia  humos
row. zgeftwionych, i pozbyciafie fzkodli-
\Vy(‘u-

2. Zeby fie . w powflzechnosci zacha-
waé przeciw impreflyom przyczyn zewne-
trznych, nic leplzego. byé niemoZe, iak pil.

nie tego poftrzegad, Zeby na wiofng, nie

zbyt fkoro zrzucaé fuznie zimowe, a W jes
fieni, nie zbyt poZno je wdziewad,

3. Naoftatek, trzymad fie. ftatecznie [po-
fobu Zycia, tym do wykonania latwiey{ze-
go, iz w proftych i nie wielu zamyka fie.
przepifach, Latem mabyé dyeta,letka, mig-
kczgce, rozwalniaigea, wilgoena, fagedna;
jesé warzywa, owoce, nabialy, refoly; pié
wiele wody, albo wina, dobrze rotweoerzone-
g0 woda, i bardzo umijarkowaney agitacyi
fobie pozwalaé, Zimg przeciwaie, potrawy
maig byd, gruntowne, fuche, foczyfts; wie-
cey do nich foli ma wchodzié:. pieczyfte, i
chleb, iak tylke byé mozz vahc"bnv nay-
lepley, przel ;ladalahe nad wiz )r‘h.o, nie wie-
le pi¢, ale fame wino, i wigcey njz latem
a'itacyi zazywad. = Nakoniec, na wiofng. i
wiefieni, dieta- i agitacya miarkowane byé
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pawinny,tym fpolobem,Zeby zawlze drzodek
utrzymaé, miedzy tym, czego pofrzehiig
oziehienia zimy, i ciepla letnie, w tey pros
porcyi, ile czas pod iedno lub pod drugie
podchodzi,

ARTYX U L
“'Obiasnienia potrzebne, aZeby poznaé go-
raczke, wprdypadku, -kiedy kogo bedzie
nagabad; oraz fpofoby profte, ktérych chwy~
ciwlzy fie w razle, moZna iey niebelpies

cznemt wzmaganiu fie zapobiedz,

O gorqezhach wich poczqthach, i co treby
cxynic do wftvzymania ich weroftu.
N’nywigcey Doktorowie cierpia zarzutow,
<Y wzgledem niepomysiney kuracyi i tra-

ktowania gorgezek; ale to ieft zwyezay pos

wizechny, = Niektcre gorjezki, f3 nienle-
czone fame przez fie; a wiegk(za cz¢8é ia-
nych, nieulgczonemi faig fig, przes niewia-
domosé, zle obeydcie, i niedbalftwo. cho-
rych, lub tych, ktdrzy o nich maig ftaranie,
W famey rzeczy, napatezemy fie ¢zelto, ia-

ko dla ktdreykolwiek ztych przyczyn, ma-

3¢ cale i fagadne goraczki, mienig fie w ma-
ligny; i te, ktéreby w kilku dniach, albe
nawet W iednym uftaly, abracaig fig ‘'w ta-
kie, co fie ciaung bardzo dingo, 1 wielkim
nichelpieczenltwem groza,

W Prowincyach Pafftwa tego, bardzo
rzadko w gorgezkach wzywaig ratunkn Dos
ktora; chyba aZ dopiero, kiedy niebefpies
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eznie wzmoga fie, to'ieft, kiedy ze wizy.
ftkim ‘czas f{pofobny do ich uleczenia uply-=

nie, abiednemu choremn figdzie dulza ma
rainieniu:  wtedy zapewne, niepedobno go

uratowaé, i od dmierei \Wwybawié.

Na gorjezki, vzecav IvL:"l umiera, niz na

“inng ‘chorobe, a nawe ( mowia niektorzy )

wiecey, niz pa vvfz,ﬁirrn itide cnoroby, ra-
Zem wziet Ani to ma kogo zadziwiad,
Naypierw(ze (ymptomai I
dzikie; wzroft fch, w pérownanin
fiem fymptomatow innych chorab,ieft Zywy
i byftry; a Tpadek ky malignie, ieft predki'i
nieznaczny. ' Zal ferce scitka wipomniawlzy
fobie, wiele to Ofoh, wizelkiego gatunku,
gubig W pewnym czafie goraczki, be? £a-
dney foZnicy, wnnﬁvrn od ﬂmvl flabyéh
od mocnych, zdrowych od ¢l Lrlak\’\’), tak
dalece, Ze fie nike mewyb:r:ga, Oto ten
idzie 2 przy vfzolkirh zwyczaynych
oznakach zdrowia dobre s‘w, albo tez, zazy-
wizy  przez ealy noc milego fpoczynku,
zdrow witaie ¢l go wtym momencie
po mi i pu?L rofpalenie
'ym niemoc i flabesé, albo
aczcng,  Symptomata
é“e, ci iekfzalg, w przeciggu pig-
cin, fi «:!niu; ")*; nafta dni iy i tam daley, a
w ktorychkolwiek z tych epok, mauis; al-
Em utrata zmyfow; i?‘abm’ci. Ibo konwanl-
fye, koficza porqezke przez §miesé chorega,
JakieZ tedy fa przyczyny goraczek? Przy-
czyny goraczek, po w:gkﬂ.ey czesei, przy-
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pifywaé maleZy, albo preezigbieniu, albd
przebranin miary w jedzenin lub napoju,
albo gryzotom - wngttznym i utrapieniom
dufzy, albo iakiemukolwiek zlemu uzycin
tzeczy wiadomych pod imieniem: Niena-
turalnych ( Chacznotg preemowdy diela tego.)

1Z niemafz pofpolit(zey choroby, nad go-
raczke, to tez lacno moglby woiolek wy-
padad, iZ niemafz Zadvey, ktoreyby lepiey
byla nam znaioma natora, nad gorgezke. A
przeciez opak dziele fig; gdyZ zda fig, Ze
gorgezki, w famey rzeczy, mniey, od wizy-
ftkich innych chorob f3. flam znajome; i ze
wzgledem nich, dalako wiecey, niZ wzgle=
dem innych iakichkolwiek chorob, bylo mie-
dzy Doktorami kiotni i halafe. Nie bede
ja Czytelnika zatrudnial, obfzernym wyli-
czaniem rozmaitych zdan w tey mierze; ale,
gdy dla pozbyeiafie choroby, trzeba wu
mieé izkies objasnienie o fey przyczynie,
wylile fig, pa danie potrzebnych swiatel W
tey mierze, ktore {ama natura zdaie fig wy=
iawiaé wpoczgtkach gorgczki, i ktore nay=
biegleyfi Doktorowie uznali za zrzddlo pras
wdziwe, czyli pierw{za przyczyne tych
wizyltkich Symptomatow, ktére po niey
naftepuia.

7Za kazdym razem, kiedy mi to wykony-
waé wypadnie, bede iaknaypilniey chronif
fie tych wizyftkich Syfematyczaych domy-
flow, ktorych pofpolicie, pifzaey W tey mas
teryi, i wiéln innych, fztuki lekarlkiey ty»
czaeych fig, zwykli fobie pozwalaé, niemda
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maugc pa to bac:rema, Ze nie pntrzebme eza-
fu wiele traca, i Ze czeftokrod podaig fig 'na
piebefpieczenftwa uwiedzenia lekkowrer-
Tych.fwych Czytelnikow,

Ktobykelwiek, wiowi UczanyPan deGorter
repus gafﬂe ceviie
tudine) ktobykolwiek mrie Zapytai: ‘co fefk

‘Za przyczyna goraczki 2 nie uvlbw kontent

podahnn gdvbym ‘mu deovned iaky . 28
to i6ft ‘materya obea wiciaiach mnafzych,

nyy ktora “ztazu drofzez fpra\ nie, ‘miemoce,

ridnodé, kedra rr')‘m buduﬂ po ‘cas
,» lym ciele goracosé, pragniente, fachosé
ﬁ\orv, a Ktdra naofatek na potach po cas
Iym ciele 1(011!‘4_\‘ fie. 'T@ny coby ‘mnie
zapvtal mdwi daley Pan de Gor.‘w, nie
byiby kentent m\dpmvsedm tak fafneyd
tak proftey; ale by ww;ce‘f fobie w tey
finakowal, ktoraby byla erudycyi pelng,
chuma? ciemna, 1bauw Zso!a niezrozis
” miang dla megﬂ. » Ja ztym wizyftkim
Emislbym 7ape\\m &3z to npif‘«zme naturalne

‘goraezki, a tak nie p'ﬂp"‘ﬂu do fmaké,

fpnwme w nmysle /W v(wnsZtme, ’dwrxe
iafne, ‘co i naym'/enfm definicye, i Ze dia
fwaiey ptofloty,warte prymuprzes d tamtemis

Pifzac fle vayotw stciey za Wf;um'nonvm
‘Pana de ch‘w 7(1mma'm, fo,left, iZ'mozna
zdz Cpuvr'z\’hemn fkich vmptematow go~
‘raczek, przez drofzez, © h()rvm ﬂg wyZey
namieniln, ktory fie pnfpo!'mp ezué daie vh
poczatkn ;mrarzdr- igdy tewe {famdrolzez

‘wywodzié fie iefzcze moZe z przyczyn zes



316 ' ROZDZIAL X.
whaettznych, czyli iawnych, o ktdrych juz
takZe namieniliémy, mialbym okolicznosé
lglania fie;, gdybym nieco daley pefiegagl
i ciekawosé ezytelnika zaoftrzyl, w docho-
dzenin waetrzney i naybliZfzey drofzczd
przyczyny, -Zeby mi kte niezarzucil, Zeia
takze, w glebukie izawodne fzperania, za=
pulzezam fie.

Bede tedy tylko ftaral fig wylozZyd,iakinm
fpofobem drofzcz prawuie {ymptomata go-
raczkowe, i zazyie do tego, wyrazow' fla«
wnego Hoffmana, iako tych, ktore naydo-
kladniey ‘i naywyrazaiey zawieraia W {obie
to wizyftko, cobym chcial w tey mierze
wyjawié, i Ze w rzeczy famey, w Zadnym
Autorze, ktdrzy tylko wtey materyi pifali
nie znaydni¢ ‘nic takowego, cobym mogt
wad Hoffmana opis przetozyd.

Wielki ten Daktor, zwazywizy, Ze nay-
pierw(za napasé gorgezki, zalezy ma dro-
fzozu, czyli fpazmie w powierzchownosel
ciala, z ktdrey krew, iinne humory, przy=-
mufzone {3 plyngé ku czesciom Zywotnim;
Ze iego wzroft pochodzi z warufzefi, po-
wtarzanych od tych czeéci, iako chegeych
pozby¢ fig cieZary; ktbry ie ciénie; i Ze uftep
jego; czyli koniec fatalny, mic innego nie
ieft, iak tylko fkuteczne lub niefkuteczné
dopelnienie tych wzrulzen; przyftepnie do
wyklada  fymptomatow, ktére fie ukazaig
w tych to rdZnych czafach, i tak to ufku=
tecznias

y Jelty

11}
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i z'iziz‘fiwn. Tom 4. ) W garjerkae
» Tuchhumarow. Jeden,od pe
4 Scicialado érzodlc
s waoecrznych ciafa; do 'ferea,

5 doplue &er adrugi, przeciwn

59
L1
» Wlzy rach odprawuie fig, |
5. Haby, idcisniony; deft iakowad

s» mu, i naltepuigey po pierw(zy
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s Jeft, mowiten Auter, ‘de atib

us' circa
b, dwoiaki
owierzchowno«

a, cayil ‘od czedei zel
do mozga,
Y pierwize-
1" od Srzo-

;.

dka ciafa,do icgo poy

lido czeéei zewnetrz tiedy pier-
elt ‘maly,

nudnasé,

i
t

ls fe

18 ¢

puls

b ckliwosé, i ciezkodé oddechn. Kiedy zaé

t
& left wi gkfze; acie;

drugi rach nafigni

i

bicie 2y pulfowych

3
fo coraz zna czniey(ze

3 rozchodzifig aZ do brzegow eciata, ktére
» wprzod byly zimnem przejete, ,,

Niesmiectelny Oeciee {ztuki ekarlkiey,

ten dwoiaki ruch krwi i humorow w £Org-
czkach, tak opifal: ,, Przez drofzez, ezyli zj-

b
59
23

”
)

99
(X)
Ll

>

muo, mowi on (Hippocr:de Jlatibus,) krew
zbiega fie od brzegow ciala, ku czeéciom
jego wnetrznym: a tak powierzchnpéd
ciala, ogolocona ze krwi, drzy i ziebnie,
Z drugiey ftrony, zbyt wielka kwota krwi,
zgromadzona do czeéci woetrzoych,
wznieca 'w nich gorgeodd, ktédra az do kra-
jow cialarozchodzifig. ,,

» Pierwfzy ruch humorow.mowi daley
Hoffman, ieft rodzqcy chotoby, a podczas
$miertelny. Wrzeezy famey ¢, co umie-
raig na goraczki, ciagle lub przerywane,
oftre lub chroniczne, umieraig w konwal-
fyach, pod czas fpazmu, i drofzezu czedck

<
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-
-

»

zewnetrzuych; potiewalz ferce, pluce, i
mozg, obcigZone niezmierng mocg krwi,
walgcey fig na fiebie, tracg (woig fprezye=
fto&é, iniemaig tyle fily, Zeby mogly ig
nazad ku powierzehownesci odbid.

,» Wfzakze, drugi ruch humaerow, od
grzodka ku pow ierzchownosci cisla, ieft
gomocny, i na zdrowie; bo moca jeg0,
materya, ktdra dala okazyg fpazmowi go=
raczkowemu, wywarza fie, rozpralza, lub
wypedza, atym famym gorgezka uftaie.
Y wtym to rozumienia, trzeba braé flo-
wa ftarych, mdwigcych, Ze gorgezka, ieft
walkg natury z chorobg. Bo jesliby moe
fpazmu i §ciggnienia, pedzgca hurory ku
fercu, i ionym czesciom woetrzym,
przemogla file ferca i innyeh czeéei, ku
odbiciu humorow do powierzchownosci
cialay tedy choroba gore biesze, i Smieré
naftepuie. A przeciwnie; kiedy ferce 1
inne wnetranoici, maig wiekfzg {predye
fioéé, odbiiaig humory ku powierzcho-
wnodci 1 krzjom ziala, i witrzymuis bieg
jch wzad uftepny kufobie; uftaie gorgezka;
i do zdtowia czlek przyehodzi. o,

Zdante i praktyka dawnych Doktordw,

fofowsly fie do tego wyobraZepia. Uwas
Zaige, 12 wizyftkic  gorjczkis pochedzace

Z

przyczyn iawnych, czyli zewnetrznych,

byly pofpolicie fime: przez fig lekkie i kro=
tko trwaigce, iako zz pewnsg, ina dodwiade
czeniu  zefadzong prawde podali, iZ tako-

ave gorgezki, nie ftawaly fie nigdy ciefzhie-
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mi'i émiertelnemi; chyb.a az dopiero przez
niedbalftwo, lub zi3 kuracyg, mienily ie w
innego gatunku gorgcz ki, to ieft, zurh,
Zapaiaxqce. lub maligny: a zatym ci prze-
Zorai Pottrzegacze naturv, przykladali co
Zywo wfze-i\lvgo ftarania, Zeby uprzedzié
takowg zmiane, i polpelicie leczyli te gora.
czki; pierwizego, drugiego, lub trzeciego
dnia; od ich pr'ﬂ')admema, znyvc“'i ¢ po
proftu tarciow; i letnich kapieli, iako fpo--
fobdw; ktore umnieylzaige (pazm czyli eig-
gnienie cze;scn zeWwnetrzuych i L.q)uw cia-

Ia, iuptzataize tym ipnlock.n zawade do

dobrey cyrktuucyl krwi, umnieyfzaly i znos
fily pacifk, dreczacy ferce i inne wnetrzuo-
Sci, a oraz rongdzary ckliwosé ztgd pos

chodzacy:

- Galen §wiadezy, iz ; lubo byl z natury, {1a-

bey konftytucyi,ilubo zatopil fie zbytecznie

przez wiele. lat wnauce ciagley i pra-

cach ciezkich {woiey profeflyi; z tym wizy=

ftkim; rie byl nigdy nagabany gorgczks,

wyiawlzy padezas, bardzo rzadko, i to cale

lekka. Szczedcie wielkie! fam wyznaje,

ktore jedynie przypiluie wiadomosciom, na-

bytym w fztuce zachowywanpia zdrowias

W rzeczy famey ieft wielkie podobienftwo

do prawdy, iZ czyto zniedoftatku tych

Swiatel tak u&yre znych, czy ta’ z nieprzy-

Zwouego ich za.:yma, czy nakoniec z opie~

{zaloéci i opoznienia praktyki repuf, w tey

mierze podanych, napatrzervv fie temi czafy,

iako gorgczki, wynikl prz._zlgbtema,pme.

”

oL -
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brania W czyim miary, lub inney iakiey przy:
czyny zewngtrzney, lubo fame przez fie
lekkie, ftaig fiz cigglemi, do zleczenia tru-
dneini, i smiertelnemi.

Foreftus, podal nam hiftoryg pewney leks

kiey gorgczki, ktors byl nagabany, 2 ktbra
2da fie przynofié iakies odwiecenie do nas
{zey materyl. Byw{zy, prawi, okolo jex

denaftey godziny zrana, w czafie bardzo
Ziym i bardzo zimnym, Zwizyta o chirea
po, ktory mielzkal nieco opodal, pory
fkory moiey, t¢goscig zimna tak fig sci-
fnely, i takie mnie zimno przeielo, ze ag
do mufzkulow moich dofzlo, Stanylem
prey dobrym ogniu,i zaczalem whkidtce
potym puczawac niewielka gorgeosé bes
praguienia. Puls mdy, fal fig takZe Zy-
wizym, ale byl rewny. O czwartey gos
dzinie po poludniv, {kora moia 2wilgla
nieco, i mialem fie lepiey.” O godzinie
{zbfkey wlazlem do16Zka cieplegd, w kio-
rym nakrylem fig dobrze, i zaczalem po=
tnjeé.  Ztym wizyfthim, we dwie potym
godziny, uczalem taki bol w Zoladku, iZ
prawdziwie ledwom niezetndlal: ale za
zyWizy troche cukry Jodowatego, nabra=
tew fit; boli nudne$¢ odefzly. Pozwoli-
fem potym fobie fpokoyneyo o, w ktos

rym przepedz lem noc cals; a pot obfitys'

jzucil fie 2z czesci dolnych mego ciala
Z vana, widzac fie zZunetnie woliym “od
goraezki, ofulzylem fig-zpotu, l!aa'xvfzy
fie wraz do'tateis lekkiego 1 dafvé prze-
dlnZonego, dla‘otwarcia porow fkury.
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Z tey- powiesci, oczewiscie, moim zda-
niem, ukazuie fig naybliZ{za przyczyna, i
lekarftwo naturalne goraczki Forefla. Przy-
czyna, wynikla ze {pazmu czeéci zewne-
trzonych ciala, ktory przymufil humorv do
rzucenia f°e ku $rzodkowi ciala, i obquzema
tam czesel Zywotnie, co fprawilo w fkurze i
muflzkulach uczucie nayoftrzev(ze zimna:
Lekarftwo, wzwolaienia tego {pazmu pre-

kim i zupelnym, fkutkowanym przez pot
obfity, wy(zly z dolnyeh czesei ciala.

Ze pofgo]iu?v uczuwa fie ulga iakowas,
naftepuigea czelto po potac h dobrewoluych,
przypadaizeych w gorgazkach; tedy za zwy-
czay, co tchu lndzie rzucaig fie do wzbundze:
nia potow, na pur.: itku gorgezek.  Jeft to
prawda, Ze ‘teq, ft . kiedy tylko przy-
Zwoicig 7auv Wa m to ieft, LuAd\ iie nie
przefkrobie ' w zaiyweanin lekarfiw czy
trunkow  rozg :au.::a,cycb zaladza fie 1na
powadze wielu {Is wnvc’a Doktorow, kto-
rzy wzmiankuia, iZ niektore gorgezki, u-
mnieyleyly fie, iczeftokrod w kmtklm CZa-
fle uftaly, przez v wl ndzat na poc["tku

of
S

goracz ‘

kZe, bardzo o}ro:c: z tym {obie powﬂjo-
waé nalgzy z przyezyny niebelpieczehiftwa,
ktore moZe wyu lekarfw,

porufza '"rwh mMOocno QC‘U/,, na *\r'-(‘i'itl(d lab
w inovm iakislolwiek czafie .“cl‘oby Do-
ktor Harryis, iam zeftawil tego
niebe {mec*rn{"wa m'?\zk d, na $mierci wiel=
kisy Damy, ktora flulznie po wigkfzey cze-
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sci takowym lekarfwom przypifuiz. Mowi
oni, Ze Marya krolowa Angiellka, zwierzyla
mu fie pewnego razu, iZ miala zwyczsy, 2
porady przefziego fwego Medyka, Doktora
Lower, 2a kazdym razem, kiedy tylio czula
fig by¢ w ftanie gorgezkowym, idge fpaé,
braé dobra doze dryakwi, niby napoty.
We dwa lata po tym oznaymieniz Dokto-
rowi Harvis, tego fwego zwyczaiu, ktare
go fig mocno trzymala, wpadia wolpe i
umarla. Doktor ten oftrzegal ig, aZeby zly
zwyczay zafywania dryakwi porzecila, i
wizelkich udywal racyi do tego, aZeby ig
odwieéé konieczuie; ale ona tak byla zadu-
fana w radzie pierwizego {wego Doktors,
Ze tey nocy nawet, ktérey poczuia pierw{ze
attaki ofpy, ucickla fie do {woiey zwyczay«
ney dozy dryakwij ktéra, gdy zwyklego pie
fprawila fkutku, toielt potow, 1 ani nawet,
gdy nazaiutrz zrana we dwoie tyle iey za-
Zyla; wzburzyly fie gwaltowsie humory,
tak dalece, ze gdy fic ukazala ofps, przypa-
dlo wraz z nig plucie krwig, plamy czerwo-
ne, i inne tym podobne fymptomata, cale
niepociefzne, za ktoremi potym w kilka dui
pafigpila $mieré, ‘

Ze wizyfikich zewnetrzoych przyczyn
gorgczek, niemaflz Zadney fatalnieyfzey, a
w wick(zym zaniedbaniu wludzi, iak prze.
jecic zimuem, 2 nadewlzyftho, kiedy odzies
nie zwilgotnieie lub zmoknie. Okolicznesé
ta, byle fie trafita ofobom, maigcym Zyly fu-
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che flabs, a!wwvorvlbfde,votowmie& Za=
pali¢ gorgezie, kedra choé to bedzie fama
przez fie lekka, ifacwa do uleczenia, przy‘x
przyzwoitey kuracyi wceZesnie zaraz uzytey,
ale zaniedbawf%y cokolwiek, lub Zle fobie
okoto niey poftapiwfzy, mieni fig nagle w
goraczne zyl fuchych, ?apalalacg, lub mali-
gne; i wtym to rozumieniu braé nalezy flo-
wa Sydeniama, zapewniaigcego nas, 12 zi-
mno wigcey morzy ludzi, niz ogien, Zelazo,
glod i powietrze.

Przepussiwlzy te uwagi, dla prze[’[rogi
moich Czytdn kow niedowiernych, nieros
ftropnych, i malo co o%maconvch wam ho«
nor im donieéd, Zeby wiedzieli, i2 za kaZdym
razem, kiedy tylko albo z przezigbniecia,
albo z przebrannacn:avy w jedzeniu lub na-
poiu, albo z gryzoty, sxnnvch affekcyi du.
fznych, a‘bo naaftarek z xaxu_vkolwxek ocze -
wiftey przyczyny poczuia, ze ich drofzez
czyli zimno ﬂwpauz, a potym naftepuie go
15¢0, niema po calym ciele, ckliwo$é, nu-
dnosd, bol, opadnienie z {il,. przy niezwy-
czayney predkogci puliu; iZ zapewne ieft to
aktualny attak. gorgezki. Dla uniknienia
tedy nicbelpieczefiltwa, i niedopufZczetia
wzraftu gorgczek, podam paoflpolite przeftro-
gi, ftofuigce fie do lekarftw, krdre bedg mie-
i zazywad, a to przepniciw(zy w;w?b} ra:
dy Kovmelinfza Cylﬁ,, iako. ofobliwiev do
fpofobn zachowania fig w tey mierze przy-

adaigce.
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Con)ess Kiﬂdy fie nkazg iakie znaki blifkiey

s choreby, mdwi ten zacny Autor, ua_\/lcpffe

v Z€ Wf‘zy[rmch lekarfiwa {3: {'poczyr\ ek, i

Lss WitrzemieZzliwosé, jesl!by Ofoba nigdos

s Mmagaigea miala co pic, niechay wode piie,
s 1 todofy¢ bedzie czafem pié 13 przez dzien
s» jeden: inaczey, jesl 'zby fymptomata felzcze
» grozily, to pizez dwa dni picie wedy
» przeciggnaé. Co do whrzemiezliwosel,

Lo(* ) Igitur, fi guis ex his, qua propofita funt, ins
cidit, omilium optima funt, quies & abftinentis; iguid

im;, aquas idque inwrdnm Wk, disoBeki {atis

Ay
enan &

i
erdum {i terrentia manent, biduo: proximeque

abftiventiam fumendus efk cibus exignus, bibenda
aqua, poltero die etiam vinum; ‘deinde juvicem, als
aquam,  medo” vinuny, doneg
caufa metls finiatur, Per hzc enim fepe
) vis morbus difcutitur.  Plurimique fala
Tuntur,. dum fe srime die, protinns fublatures lan-
guerem, aut exercitatione, -avt balpeo, aut coafta
dejedtione, :ut vomity, .wt fudationibus. aut vino
fperant,  Nonqued, nen interdom id nm fat, aut
non decipiar, sed gyod frepius fallat; fo'2que abfi-
nentia fine ullo periculo medeatur, Cum proefer
tim etiam pr ari liceate & |
levicra indie vino tenium abfiie
Bere, quod
matuy, 2adj

o-modo terroris m
fuerunt, fatisseft 3
btraflum, plus quam-fi cibo aligrid de
i graviers, fatis’ fit nen
i m fubtra=
s gnam:pro con»
ridegue cibo efle contentum
& olere potiffimum. - Satifque fit, ex toto 4 cibo 4
Vino, ab omui moty cr\rpc;ia abfiinere com vehes
mentes notx tetruerynt,  Neque dubinm eft, qvin
i guam, qui non diffimulavit, sed per hme
mature mmba eccuyrit, ®groter Libs 3.+~ Capy 2.




O SPOSOBACH UPRZ: CHOKOB. 325

»» nie ieéénad iedne potrawke, i to bardzo
s letkg; pié¢ wede, caly dzien; nazajutrz
s, Wode z trochg wina; i tak na przemiane,
» to wode, to wino, aZ poki wizelkie nies
s befpieczefftwo ominie. Temi fpofobami,
» czeftokroé rozpedzaly fig cigZkie choro-
» by, ktére ivZ iuZ zdawaly fig- napadaé,
» Bardzo zas wielu zawodzi fig, maigc na-
»s dzieie umoarzenia nagle w'poczgtkach
o Choroby, zaczynaige zaraz pierw{zego
s dnia, czy to agitacya, czy kapielami, czy
s putganfem, czy womitami, czy petami,
»\czy winem ratowad fig.  Nie Zeby te
y» Tzeczy nie (prawily pod czas fkutiu do-
» brego: ale Ze czeiciey nabawily wiecey
» Zlego; gdy tym czafem {ama witrzemies
s Zliwosé, bez Zadnego niebefpieczehfiwa,
sy leluie, ile kiedy, ftafownie do {ymptoma-
» tow choroby,umnieyfza fig lub powigklza,
» tak dalece, iZ' w {ymptomatach lekkich,
s dolyé bedzie ¢d wina tylko witrzgmadfie,
s ktdre to witrzymanie, w takowym razie,
» Wigeey pomaga, niZ Zeby fie czeéd z po-
s karmn vjela.  Kiedy zas fymptomata ciez-
s» fze przypadng, nie tylko bedzie nale.
» Zalo od wizelkich trunkow whirzymad
» fie, 1 fame tyl ¢ wode, rale teZ nie ieéé
s Migl; trzeba takZe bedzie podezas ujaé
s fobie cos z zwyczaypey poreyi chleba, na
ige, i potrawami z fa-
» mych jarzyn jzielenin zafilsé fie. Pod-
5» €zas nawet, gdyby fymptomata gwalto-
wna choreba grozily, ze wfzyfkim od

de,
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jedzenia, od wina, i od wizelkiey agita-
cyi trzeba witrzymaé fie. Mozna to miec
za rzeczipewna, 12 z trudnofciy znalesé
ofobe,” ktbraby wezesnie chwycila fig
tych {pofobow, i zupelnie ich dopelnila,
,» azeby wiakg ciezka wpadla chorobe. ,,

Ale oprocz tych tak waznych przepilow,
wzgledem witrzemiezliwoscl i {poczynku,
zda fie byé koniecznie rzeczg potrzebna,
Zeby chory polozyl fig w tozku, ( Hos fe-
bricitantes fic curave conducit: aeger corpove
quistens agat..... decumbere nutem debet ae-
ger in domo obfoura, € in firatis quam mol-
liffimis veclinatus effe, ito ut decubitum” in
eodem loco toleret, €9 quam minimum fe jalet.
Hipoerates de villls vavione in acut.) Tkoro
tylko poczuie fig byé flabym, A poleza-
wizy trzy lub cztery godziny, we wizelkiey
fpokoynodci, tak dufzy, iako teZ ciala, ile
tylko ftan jego mu pozwoli, czyli do poty,
poki cieplo mie naftgpi po zimnie, kaZe (obie
upuscié krwi, ale nie pierwey, z 16. lub 18,
lotow, bez Zadney boiazni, Zeby go Krwi
pufzezenie nie offabilo; poniewalz w tako-
wym razie, {ana gorgczka, dofyd fil wig-
kizey czgéci chorym dodaje, iz nieczuig
Zadney z upnfzenia krwi flaboéci. Bedzie
takze pié wtedy podoftatkiem ferwatki cie-
pley. Przez ten napdy, fpazm powierzchos
whnoéel ciala bedzie coraz bardziey zmuiey-
{zaé fig, apory fkurne otworzg fi¢ daleko
lepiey, i bez Zadnego niebefpieczehiltwa, na-
dewlzyftko, gdy przez upufzczenie krwi,
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umniey{zy fie cokeolwiek 2z pelnoéci, Bar-
dziey fie poty wzbudzaig przez krwi pu-
fzczenie, mowi Pan Gorfer, w dyfpozycyi
zapala»qcny krwi, ( O. de Perfpiratione p.

i51. ) niZ przez potroyng doze lekarftw na
poty, naybardziey rozgrzewaigcych. We
trzy, lub we cztery godziny po krwi pu-
fzczeniu, ktdre ﬁ@ powtorzy, gdy by tego
byle potrzeba, chory nie przeftaigc I6Zkiem
bawié fie, zaZyie ;;0! tota Salis Polychrefti,
albo Salis- Glanberi, albo iakie inne tym po=
dobne laxuigce lekartwo, rozpufzezone w
herbacie lub tyzannie, kwiatkow rumianku.
Co za§ do fpefobu zaZywania; nie o jeden
raz ma wizyftko "uyé ale po dwie tyzki,
puw‘araal'gc to, co dwie Tub 3. p,odzmy

Zwyczayny fkutek tego lekarftwa, jeft wzbu-
dzi lekkie wyprozZnienie przez ftolec, lub
przez poty,a czefio;tym 1 tym fpofobem po
c7ym zrzadka trafia fig, Zeby nie minela go-
raczka.

Zdanie tych, ktdrzy za nieprzyzwoits
szecz mieli, dawaé lekarfiwa purguisce na
poczgtkn goraczek, przez dlugi czas przes
magalo; a bardzo wielu z farych Doktorow,
pewizeehnie j wy!aéﬂie zabraniali onych
w tym ezafle. ] to takzZe jeft pewna, Ze le-
karftwa pur?‘u'ace, ktéryeh mieli oni zwy-
czay zaZywad, byly nadto bardzo rufzaigce,
niz Zeby fie befpiecznie dawaé mogly, czy
to na poczgtku, czy w innym iakim czafie
gorgczek. WizakzZe' trafia fie podczas, iZ
na poczatku gorgezek, kifzki {3 peine kleju,
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rodzacego chorobe, tak lipkiego i tegiego,
i# nie daie fig 2pi rozrzaizic, ani oderwzé
lebkim i proftym lekarfwem na purgans,
Ztad wypada potrzeba, zaZycia nieco teis
{zych lekarftw, ktore lubo nie wydaig fie
w takowym przypadku wywieraé moc {wo-
ie calg nakifzki, ale raczey po wickfzey
czeéei va kley, przylepiony do nich; wizes
lako tak powiekfzaig ofcyliacyg kilzek, i2
ie naoftatek czynig zdatnemi do odparcia od
fiebie materyi {zkodliwey, i oney zupelnego
wyrzucenia.  Bez watpienia, Ze daleko bea
{piecanieylza ieft rzecz, w powfzechnosci,
zaZywaé lekarltw purguigeych, lagodnych
i ymiarkowanych, 'w kazdym czafie gorge
czki, hiedy bedaie trzeba purganfu: ale z ru-
giey firony, gorgeosd i irritacya, wzbudzo-
e lekarftwami tezlzemi, (3 czeftokroé mniey.
znaczne, nad te, ktorych z gorgezki bad fig
naleZy, i pofpolicie zich czyfinoscig ultaig,
Oftrzega fie, iZ dawanie choremu purgnigs
cych lekarftw pezytez(zych, ma byé od fame-
go Doktora, a to iefzcze, bieglego w [wey,
{ztuce Doktora.

Wroémy fie dorady, daney chorym leZes
nia w 1d7ku w 'poczatkach gorgezek.  Nay-
mniey(za Znajamoéé Ekonomii zwietzecey,
i ftanu ¢iafa nafzege w poczgtkach gorg-
czki, ieft doftateczng do. przekonania: nas,

iz prakeyk
zapala krwi i miepowiekiza gorgezki, iak o=

mylnie rozumieig niektorzy Doktorawie; ale
owlzem iclt naypewnieyfzym (pofobem do

ktdra zalecamy, nie tylko nie

kt



2=
Q=

AL

NC=

ey

A
e,
2Ys
)Y"%'
128,
nie
. O=

ale

do

O SPOSOBACH UPRZ: CHOKL .. %29
zabieZenia tym zlym fkntkom. Bo albe
chory kiadzie fie w idikn, kiedy czuie zimnd
i drofzcz, albo wraz potym, kiedy cicplo i
zwykia nudnosd, po nim ‘paftapi. W pier-
wizym razie, koidry i inne nakryeia 162ka,
ktore uviemaiy byd nigdy zbyt cieZkie, nie-
dopufzczaiy -brac zimnu gore, lub diugey
trzymaéd, oftaniaizc powierzehownoéd ciafa
od impreflyi otaszeigcepo ig powietrza, a
zatym uprzedza wazroft, czyli przediuZe-
nie goraca, ktore naftepuie po zimnie, i kto-
fe w jedney zzimnem proporcyi zawfze
trzyma. W dragim razie, umiarkowaie cies
plo kelder, zlaczone z uloZeniem chorego,
ktory maleZyl na wznak, daZy, zwalniaige
cale cialo, do ptwarcia drogi, przez ktorg
maiy fie wyrzucié lekkie poty i pow(zechne,
zaw({ze zmniey(zaigce bardzo znacznie ga-
raczkowe upaly, tak dalece, Ze ta praktyka,
ktéra tak debrze zgadza fie Z prawami natu-
ry, i ktodra feft przytwierdzona dwiadectwem
H:‘pu&mm, na}."przezornieyfzego pofirzega.
za hatury, naleZy bardziey do rzedu rzeczy
chiodzgcych, niZeli rozpalaigeyeh,  Znatem
wiele ofob, ktore nie chwytaiac fie tego
zrazu, aZ chybz z wielkim wiiretem i praygs
nuka, preciutenko przeprofily fie, po rzi-
ceniu fig potow powleechnyeh, i ktore prze.
konane nzleZycie o fwoim dubru w tey mies
1ze, gdyz rozpalenie ieh i niemoc utiniey.
{zaly fie prawie c6 moment, zezwelily po-
tym chgtrie na leZenie w loZku pdty; poki

tylko tego. trzeba bylo.




330  ROZDZIAL X.

Nie mowie ia tego, Ze ten fpofob, ktory ia
tn podaig, ma fie zawfze udac. Je(zcze naule-
czenie goraczki, iako teZ wizelkich innych
chorob, nie wynaleziono dotad fpofobow,
ktdreby nigdy niechybily ftatecznie, i zzpe-
whe nie wynayda; to zas moZe pochodzié z
wielu przyczyn niewiadomych, zktorych nie=
ktore nie moglyby byé iefzcze uprzatnione;
choébyémy ichnawet dociekli.WeZmy oto za
przykiad.ninieyfzy przypadek gorgezkiktora
zaczynafi¢ z drofzczem zwyczaynym albo

fpazmem czeéci zewnetrznych. Kiedy przez -

{taboé¢ (zczegulng w ktorey z czgsci Zywo-
tnich, ftabosé czy to naturalng, czy trefun-
kiem przypadla, albo teZ kiedy przez gwal-
towno$é tego diofzczy, lub tego fpafny;
krew odplywa od powierzchownoéci ciala
ku czesciom Zywotnim, z takq gwaltowno=
écig lub w tak wielkiey kwacie; iz wytepia
e wizyftkim ich odbicie i fpreZvftosc, nie-
omylny fkutek wynikaigey z tego ieft,albo
rozerwanié ktorey ezesei tych whetrznosci;
albo zaftanie fie krwi w onychze;'( Moritur
autens aliquis interdum incipiente febris accefi-
one. pev mm‘z‘iﬁ'ms internavum ;mrtz'ym 1=
flammatiosies....: Oppraffo intus, pregfocatos
que nature salido; twingue vefrigeratus eger

g
won recaleftity pulfus vermicularis fit, totus=
giie deficit, ipfeque @ger profundo- oppre[fus
fotnn exanimatus. Lominiiis Obfervat. p. 4.1.)
i pierwlzy i drigi raz; f4 nicomylnie §miera
telne; -Ale te przypadki; (4 bardzo rzadkie;
i aZeby (zczerze; poloZone wyZey praepily
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zalecié, dofyé ieft, tak rozumiem, powie~
dzied; Ze. doswiadczenie dlugie idokladne
okazalo, Ze takowe przepily, po wick{zey
czesci udawsaly fie pomysinie, 1 Ze Zadnemu
niebefpieczefftwu nie podlegaig, ani Zadne-
go zlego fkatkn nie ciggng za {obg; ponie-
walz wrzeczy {amey, te podanc od nas prze-
pify, wynikaig calkewicie z tych {pofobow,
ktore powilzechnym wizyftkich Doktorow
zdaniem, {3, pie tylko niewinne, sle nadto
uzyteczne i potrzebne, w poczgtkach wizel-
kich gorgezek, toieft: wyproZnienie, witrzes
migzliwosé i ipoczynek.

Prawds, ieft zaw(ze iedna: ale dla tey
famey przyczyny;, bywa czeftokrod zanie-
dbana 1 wzpardzong, Trzeba zatym wzbus
dzié vfnosé w chorym ku tym przepifom,
Zehy vieociggal fie ie pelnié, edyz mu to
bardzo wiele wyidzie ra dobre. Y mam
oftrzedz iefzeze, Zeby mieprzypufzczal {obie
tey dzikiey mysli do glowy, ktorg wiele
ofob uprzedzene bywaia, roiac fobie nieba-
czuie, gdy im przypada gorgezka, iZ umrg
zapewnie. Takowa myél, trudre wyrazié,
iak zbila umyfly, 1 mozZe mawet fily ciele-
fne tak oflabié, Ze Zadng miarg nie potrafig
oprzec {ie chorobie; ktdra w inney fytnacyi
moglyby byly latwo pokonaéd., Y to to ieft
bez watpienia, dla czego glupie niektorych
przywidzenia, i ich trwogi nie rozeznane,
w pewnych okolicznosciach ifzczg fie zu-
pelnie,
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[ufeimy to wyZey vwaiali, Ze kedy tat-

cie uftawiczne czesci Ralych z plynnemi,
W tiele ludzkim czyni fie gwaltownie, ni-
czego ztad fpodziewad fig nie mozna, tyls
ko ikutkow ‘okropnych, to ieft: {krocenia
Zycia, i przylpieizenia émierci, | Przeciwnie
znowu, gdy to tarcie odprawuie fig' powoli;
¢ala maching, mull odnofié ztad fkutki pos
mysine, zachowywaé ‘W caloscl {woie ig=
drnosé i fprs‘\z’y(toéé, a tym famym smieré
opozniad.

Zrad 'moZna woofié, iZ diugie Zycle, mos |

Ze hyé dzielem natory, albo dzielem [ztuki;
ale nadewzyltko, fity natury, przez {zezes
§liwe zkolarzenie zlaczone z lilami Tztuki
moga tutay maywiecey.

Sy zaaki przyrodzone, z ktoeych  mos
#na, dofyé niby dowodnte dochodzié, czyi
utwdr, ielt fpofobny do Zycia dlugiegos
Z tych ig; €o na),rcelnieyﬂ:ych 5. nNazoaczam,

frony, zfamilii, w Ktorey Zyli dlagd Przos
dkowie. 2. Byé znatury [pokeynym; Kons

1. Byé zrodzonym, chod zijednzy tylko,
P, ¥ J

tentem, idobrego humort. ' 3. Mieé ciato
w dobrey propoteyi, a czesci jego, wnale-

dytey {ymetryi; kigh fam opafty , ezionki

7 {wemil
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z fwetni junkturami dobrze udzialane, glowe
i fzyie bardziey ogromng, niz malg i cien-
kad W prmporcyi do kibiei ciala. 4. Mieé
kanaly ftale i mocne, fibry ‘nie zbyt grube,
2yly {zerokie i wypukle, coé niby brzekli-
wego, ezyli wrzalkliwego. wglofie, fkore
i zbyt migkkg, ni zbyt bialg. 5. Sypiaé
tego 1 dlugo.

Ku pomocy baturze; do przedinZenia
ezlowiekowi Zycia, wizyftkiege, co tylko
fztuka moze, uZyws; dobieraigc powietrza
zdrowego, i wody czyftey (a), zaleeaige
fkromug i profta diete, i czuly bacznosé

nad powsciaganiem paffyf, -i miarkowaniem

# (a) Brafilia, falubritatis famd, non paucos olim
feries, aliofque mipus profpera utentes valetudine,
ex Hifpania, & Tndiis aliifque diffitis locis excivit ad
aépem, & agquas has czlo datas, tanguam ad duo ya-
lidifsima preefidia vitee & valetndinis. Perquam mas
turé enim pubefcunt incole. Senefcunt tarde;idque
fine canitie aut calvitio. Qua fif, quod lenge, ultra
centefimum wtatis anpum, viridi fenectd, nen Ame-
ricani tantum, fed & ipfi Europei fruuntur, totumqué
adeo territorium, Macrolium dicl meveatar, Guills
Pifonis hifi. Notwial & bedis Brafilice continentis,
‘Audio in Egypti logis homines vivere longiorem
vitam, quam alibi ( dicit Melohior Guilandinus) quan~
do ipforum permulti ‘annos plus centum vivunts
commnnis fere omnibas. iis ‘habitatoribus vita ane
pornm nonaginta folet effe.  Aquee Nili fluminis
clarelactz, dulces, tenuiffimz, atque leviflima exi-

: Trunt, ita ut celerrime corporis vifcera permeent,

Audio etenim (quod olim, cum Cayri moram face-
rem, etiam ebfervavi ) in fingulis fere corperibus ab
ipfis epetis aquis ftatim vel copiofas urinas, vel fo-
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fktonrosci; iednym flowem, podaise do wy
boru rozumnege i bacznego, te wizyftkic
srzodki, ktdre tylko do przedluZenia Zycis
ftazg; i do pelnienia, te wizyftkie reguly,
ktéresmy w tym dziele, do zachowania i
utrzymania w czerfwosci zdrowia. przes
lozyli.

Seripfi fide medicd probdgue pietate
sovea s Siguid novifti vetlius iflis,

Candidus imperts: fi non, his uteve mecum

Klein: interp. Clinie,

dores, vel per ‘alvum dejetiones obfetvari, atque
in hypochoudriis nullam  fluctuationem zb ipfis
oftendi: loquor de iis, qua Cayri habentur & potine
tur, quando Alexandrie aquee conftent [ublrantia
craffiori, quz peflimee exiftunt, tardiflimeque vifcea
fa permeant. Confirmo tvem fententiam ( refpone
det Alpinus!) atque me jn smnibus eorperitus obe
servafle, citiffime illas aquas Cayri clarefuttas, vel
per alvum vel per nrinam, vel fudorem exiifles
Profper Alpinus de Medicina Lgyptiorum 1ibs ve
sap. 11; & 12.

a—

DONIESIENIE.
gd.y ig aziele winiey[zym, niektore wypadaig

materye, kidre w dziele tegod [amego Autora,
w Roku 1785 w tutey(Rey Drukarai wydonyn
yod tytutem: Opis cherob prediiego ratunk)
potrzebuiacych, obfzernie, vozbierane byfy
i tamze po glebfe w uich oSwiecente Autos
odfyta; donofi fit, i dzieto tokowe, 2 niniey-
Jzim w wietn okolicenosciach 2wiqzane, w tu-
teyfzey Dyukarni znayduie fi,




RETESTR
MATERYI,
W tym Tomie zawartych.

wy Rozdzial 1. W yobrazgenie [Mschanizmu
ftkic [trawnosci i cyrkulacyi krwi na karcio 4.

yCl& i 5 S .

ﬁ;;y’ Sekeya I, O./iraw/zos'a:z,,_ i tych wniofkach,

A, | o . ktore = niey wywodzié naledy.na kar: 3.

TZen Sekeya L1, O cyrkulacyi kv wi, § tyoh wnio-

' Jkach, ktore =z miey wywodzié naledy,
na karcie ' - 2 - 46.

Co Rozdzial II. O Powistrzu.

S Sskoya I O fkutkash powictrza atmosfe-

S rycznego nad cialami Syiqoemi, na k. ',7

1ane Sektya 1L Pizopis dla ludzi miodych, sy

F wych i fwawolnych, na karcie - 9

i Sekeya 111, Q. powistrzu zimnym i [u-

1ices

pone chym, na karcie - - 41.
b= g T ' : s (mch ¢
o' Frzepis i c‘za/lczchlzmz;zysh i fuchych, 42-
iifles Sekeya 1V. O zimnie zbytesznym, - tamde.

758

Przepis na zimno =byteczne, na kar: 47%.
Sckeya V. O powietrzu zimnym i wilgo-

i

| tnym, na karcie - % 4.4
: \ Fraepis na czas takowy - tamse.
laig s : ;
| Sekcya V1, O' gorgeym powictrzi iupa=
oy [9, na ka_ﬂ:w - - e 45,
ul;v , Przepis na upaly - . 46, “
'%3 d Sel’cya VI Opazyiotrzu gorgoym i wil, \
401 { " .
doys gotnym, exyli o parnosci. na kev:  52.

Przepis na powistrze gorgce i wilgotne 55.



Stkeya Viid. O-cxafic odmiennym, - 5&
Praepis na czas odmienny, ns kar: "p§
Sekcyn LX. Obior powietrza, na kar. 60
Rozdziat I1L O Pokarmie i napoju, 65.
Sekeya L O roslinach, i ish wiafnosciach,

1o karcie - = - 66:

§. 4. O zbozu i jaraynach, - tamsis.

§. 2. O warsywach, uo korcie - 7.4.

§. 5. O korzsniach i o warzywoch do

aPraw, ma karcie - = el
§. 4 O korzeniach dobrych do jedze-
mia, na karcis - ~ e
§ 5. O-roslinach, uzywanych tylko do
zapraw, ua korcie - < 4.

§ 6. O Owosach, na karcie. - §%
§. 7. O Owagggh; arbutei ferotini,

.

g = .
ne karcle - - Lol g4

§ 4§ 0O Owocach maigeych iffote oley

ng i mgezng, na kavcie - 88
$. G O Owocach ]u;;;aﬁomaaiych 94
§ 40.0 Owecach-ziol, na karcie gz

Sekoya 11 Praepify wegledem migfiwg, n

karcie - - s 94
Sekcya 111. O korzeniach, cikrze, sxo0ko;
lacie, na karcie - - 10%

Sekcya IV O Jzkodliwych fkutkach opcha-
nia fie potiawe ami,s rognych ich miefza:
ninach, na kavsie - - 405,

P




drugi, O napoju.
wa I O wodzie, na karcie = 424.

Jm II. O piwis, na karcie - £35.
“keya IIE O Winie, na harcie = 138-
Sckeya 1V." O Spirytufach i rozmaitych
trunkach przepedzanych, na kar: 150.

Rozdziat IV. O Ruchu i Spoczynku

na karcie - - 157
Rozdgmf I, O Snfed W(g/p&mm, na k. 169
ozdzial V1. O Materyach odchodewych

i zatrzymalnych w ciele, na kar: - 175.
Sekeya 1. O [lolou, na karsic - 176.
btécza II. O urynach, na karcie £79.
Sehja IIL. O Tranfpiracyi, na kar: 182
Sekeya 1V, O odchodzie Micfipcznym, na

kavcie . - - 190,
Sekcya V. O uplowach, na karcie - 193
Yekcye V1. O pokarmie pierfi, na kar: 19 4.
Sekcya VII. O Slinie, na karcie. - Xgg.
Sekeya VI O Sofci, na karcie - 196.
Sekoya IX. O krowi, na karcie - 197.
Sekcya * X. O. nafieniv, nakar: - 19§,
Rozdziat V'II. 'Q Temperamentach zos.
Rozdzial VIIE O Paffyach.

Sekeya 1. O Paffyach wpuwﬁ:a&lmos’ci na
arcie - - 252,
“ekeya 1I. Q Paﬂjacn gwaltownyjch ny

karcie = - & 59
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l’rzupzs w gwaltowsym porufzmm pafyi,

na karcie.' - -1 . 2460
Sefeya 1II. O Prg[]ymh wolngeh § eig= |
glych, na karcie - - 347,
Praepis w pa/fyach wolnych i ciaglych na
karcie - - - 249.
Sekeya 1V. O Melancholii zakonney, na
karcie - - - 250.

Sekeya V. O Jfrfom, na karcie = 253,
Sekcya VIO Za“drosal, na karcie 258.
Roz cdzial 1X. Qwicku Dziecinnym, Mlo-
dzignczym, doyr *afjm i flarym, na
karcie - = sbo.
Sekeya I. ODzwmh, na karcie. - 363,
Sekbya 1. O.lafnosciach dobrey mamee
koniecznie potrzshmych, na kareie 2%7.

Seheya 11l Q pokarmach dsieci Swieto na,
Swiat wgdmzyc_'h, na karcic. = 2%%.

Sekoya 1V O-Mlodosci, na karie 297,
Sekeya V. O wisku mgfkim, na kar: 302,
Sekeya VI, O ftavoser, - tamse.
Rozdzial X. O Spofobach uprsedzenia
thorob, na kavcie - - 599:
Artykul O Gorgezkach, na akarcie 31z
Roz dmm'X' Q dtugim <yoiu; 0 anakach,

na karcie - - oy Bhe

b}




OMYLKI wDRURKU

W Przemowie.

. zafluzyé, cxytay zaftuZyl fie
. porfzebue, cytay poirzebne
Galiena, czytay Gelena
3. niefzebcia, czytay niefzczeécia
4. ZWerZgeRy. cxytay ZWierzgcey
poyité, ezytay poisé
9. upadkn, cxyiay upadku
13+ deta, cxytay dotad
15. nielzgsliwego, caytay niefzczesliwego
przedfiewziete, czytay przedfigwzigie
tyln czytay tyla
Na kavcie:
2, prewadzg czytay prowadza.
3. niewidze- cxytay niewidze, 5
4. uklad, Stwory czytay ukiad Stworcy;
drogeim czytay droge im
fpapku czytay {padku
5. toczace fie czytny teczacy fie )
6. peryfteltyczny czytoy peryftaltyczny
7. oddzielaig caytay oddzielaig,
0. limfy czyfay limfy
0, dafragme cxytay dyafragme
5¢ ktorych czytay ktorym :
cbcigesnia c2yiay cbcigZenia
poyimie c2ytay poymie
. zwierzeca czytay zwierzecia
. wyrzreenia czylay wyrzucenis
» kiebki, nici czytay klebki nici,
czeéé czytay czeldi . ( go
Zolgdkaprawege czyjtay 2 Zolgdka prawes
fammym %3ytay f{amym
eft c2ytay ieft
dciagaig fig ceytay ériavaia fie
pafly cxyiay »
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Na karcie:

33 powiertza c2yiay powietrza

43 lnatury cytay natury

45 picia, wicle c2ytay picia wiele

46. 2, c2yiny 20, |

47 wfzgdz'tu cxytay wilzedzie
rozrzadzenie c2ylay rozrzadzenin
rozepdza szytay rozpedza

53. berdziey czytay bardziey

56. natnry c2ytay ovatury

66, pofpolicicy caytay pofpoliciey

69. Zaleea c2yfay zaleca

77, Lenzi czytay Linaxi

23, oczy{'zcza.qc cRytay oé‘?vfzczmac* 2T

73, wody icft ete. czyfay wody, ieft &e,
g9- deftzegili tRylay do{’rrzegqu
108. lekoye c2ytay lekcye:
10, widae cytay widaé
137: piolun' ckytay piolun}
bumuraw ceytay humorow!
149, zwgtlenie - nie- cayiay zwatlenie
15n. broochiaw czyfay brenchiow
srr. maywiekizégo niebefpleczenftwa ¢ |
tay naymnieyfzego niebefpieczentt
212, obﬁte ciyiay obfite]
213. Kovyalona czytay Kovyolgna
217, Billefis c2ytay Biliofis
219. Temperament, ten, r2gtay Temperam
232, okolale .czylay ukolale
243, hie klilmiefz ceyiay nie klamielz
pad. c2ytoy padd
unidst c2ytay umarl
244, ‘Chorbo c2ytay chorob 9\.1@4! 0ary,
2982 na Karcie feytay ha ﬁfcw vy
;500 tiiedapiizvzal . czyiay nied ol
307. lttéira-ceytay littora |
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