Warszawa, dnia 13 (25) Czerwca 1870 roku.

Cena w Warszawie 23 kop. miesigcznie — na Prowincji:
I pocztowa za przesytke kop. ii'/4, oraz za opakowanie
przy ulicy Soln¢j pod Nr. 715.—Sktad glowny dla pp. Ksiggarzy w Warszawie w ksiggarni Ferdynanda H6-
Isieka, ulica Senatorska Nr. 496, i tamze urzadzona jest
niu u Leitgebera, we "Lwowie u Wilda Karola, w Zytomierzu u Budkiewicza ksig¢garza. i
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TRESC:

O wychodzeniu Opiekuna Domowego w Kwartale 5*cim r. b.

od Redakcji.— O gimnastyce: I.
znaczenia, przez Stanistawa Majewskiego.—Melancholja, (z drzeworytem), wiersz Franc;szka Gumowskiego.—Antoni-Zygmunt Ilelcel (zportretem”
ryka Turowskiego. — Saltzbrunn (z drzeworytem), przez Oskara Stanislawskiego. — W ycieczka w Plockie (ciag dalszy),

rs. i kop. 20 kwartalnie (w tdm mie$ci si¢ juz oplata}

t ekspedycje kop. 33*"). Redakcja w Warszawief -r* 1
> [36) k"

skrzynka na listy adresowane do Redakcji. W Pozna- I-LLUV-L*.
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Poglad na gimnastyke ze stanowiska ogdlnego
, przez Hen-
przez Franciszka Gumowskiego.—

Humoreska: Omytka (z rycina).— Przeglad teatralny, przez M. Dzikowskiego.— Wiadomosci techniczne.— Rozmaitosci.— Korrespondencja od Redakcji.

Od Redakcji.

Opiekun Domowy postepujac niezmiennie po raz wy-
tknigtej i z serdeczna pociecha, wyzna¢ mozemy,
czytelnikéw chlubnie uznanej drodze, czego najwymowniej-
szym dowodem jest ciggle wzrastajaca liczba

przez jego

jego prenu-

meratoroOw, dajaca nam mozno$¢ nietylko rozszerzenia ze-

wnetrznej jego formy, ale nadto
stopniowego podnoszenia we-

wnetrznej warto$ci; wychodzi¢ be-

_r

dzie wraz z bezptatnym dodat-
kiem ,, Czytelnia Domowa*“ w Kwar-
tale IIl-cim r.

b. w tym samym

jak dotad formacie i z taz sama
daznoscia: szerzenia o$wiaty w ro-
dzinach i strzezenia domowego
ogniska od niemoralnosci. Cena
pozostaje dotychczasowa, a mia-

nowicie:

w Warszawie bez przesylki:

rocznie . . rs. 3 kop. —
potrocznie
kwartalnie

miesigcznie .

na prowincji i w Cesarstwie:
Rocznie.

za Opiekuna z Czytelnia Domowa

rs. 3 kop. — (Of
za przesytke¢ pocztowa ,, — ,, 45
za opaski i ekspedycje ,, 1 ,, 35
razem . r1s. 4 kop. 80
Pélrocznie.
za Opiekuna z Czytelnia Domowa . rs. 1 kop. 50
za przesytke pocztowga " ,  22'2
za opaski i ekspedycj¢ ' ,, 6772
razem rs. 2 kop. 40.
Kwartalnie.
za Opiekuna z Czytelnia Domowa rs.—kop. 75
za przesytke pocztowa
za opaski i ekspedycje i.— ii 033%4

razem . r1s. 1 kop.

JAntoni-Zygmunt Helcel—(strona 301-a;.

Redakcja o$wiadcza zarazem: iz stosownie do obowiazuja-
cych przepiséw pocztowych, Opiekun Domowy wysylanym be-
dzie na prowincj¢ w opaskach, pod adresem prenumeratora,
po nadestaniu z gory naleznosci prenumeracyjnej. Sposob ten
ekspedjowania wymaga ze strony Redakcji pewnych przygo-
towan, powtarzajacych si¢ za kazdem odnowieniem prenumera-
ty; dla uniknienia wigc zwloki w przesyltce, racza Szanowni
Prenumeratorowie z prowincji, jak najwczesniej optatg pre-
numeracyjna bezposrednio do Re-
dakcji nnisyiné. W koncu uprasza-
my nowych prenumeratoréw: o do-
ktadne i

swych adressow, t. j. imienia i na-

wyrazne wypisywanie

zwiska, ostatniej stacji pocztowej
da-
wnych za§ Prenumeratorow prosi-

oraz miejsca zamieszkania;
my, aby raczyli wymienia¢ numer
adressu, zajakim dotad pismo na-

sze odbieraja.

0 GIMNASTYCE.

I.
Poglad na gimnastyk¢ ze stanowiska
0golnego znaczenia.

Gimnastyka nie tylko jest
sztukg sluzacg ku wyksztat-
ceniu sil ciata, lecz jest tak-
ze s$rodkiem wywierajacym
wplyw na stron¢ moralng
czlowieka. Dzialajac bowiem
na rozwiniecie wszystkich
organow, przyktada si¢ do
rozwini¢gcia wladz naszych tak fizycznych, jako
i moralnych.

Niemcy, Francja, Angdja, oddawna przyznaty gi-
mnastyce miano umiej ¢tnos$ci rozumowanej,poniewaz
pierwsze ocenity, ze ¢wiczenia gimnastyczne powin-
ny postgpowac¢ w stosunku do mysli, inteligencji
uczué, obyczajow i zmierza¢ do rozwoju wrodzonych
zdolno$ci cztowieka. Gimnastyka przyczynia si¢
do udoskonalenia budowy silnsj, jak rowniez wzma-
cnia staby organizm.

m
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Jak w kierunku intelektualnym, zdolno$ci wzra-
staja przez studja i prace, tak samo i w kierunku
fizycznym, sity zywotne rozwijaja si¢ w kazdym
organie, jeZeli ten bywa ¢wiczony w sposob syste-
matyczny i 01qg}y

System mig¢éniowy stanowi najznaczniejsza obje-
to$¢ budowy czlowieka; modifikacje ktorym poddaje
si¢ lub ktorych niekiedy jest przewodnikiem, sg nie-
zmiernego znaczenia dla bytu zywotnego. Skur-
czenia mig$ni w skutek oddawania si¢ jednostajnym
ruchom dosrodkowym, s3 znaczng przeszkodg kraze-
nia krwi, przetwarzanla si¢ humoréw i swobodnego
d21alan1a organow; kiedy tymczasem wlasciwe ru-
chy czlonkow, migsni, wtokien, zapobiegaja prze-
ciwko zastojowi krwi, ustalajg bieg szybszy ptynow
pozywnych i pobudzaja korzystnie czynno$¢ nerwow,
a tern samem przyczyniaja si¢ do rozjasnienia
mysli.

Gimnastyka dzieli si¢ na edukacyjna, polityczna,
hygieniczng i therapeutyczna; te rézne jOj nazwy
zwrocg zapewne uwage nietylko meza stanu, peda-
goga, filozofa, lekarza, ale takze przedewszystkiem
zaja¢ powinny ojca rodziny, dbatego o pigkno$¢ bu-
dowy i o postep intelektualny swego pokolenia.

Najpigkniejsza spuscizna jaka rodzice zapewnié
moga swoim dzieciom, jest umyst §wiatly i jedrnosé
ciala, nieskazona zadnemi zgubnemi natogami, ani
anormalnemi rozdraznieniami.

Za jasno$cia duszy szlachetnej iczyst¢j, idzie oka-
zata pigkno$¢ plastyczna, harmonja form ciala, sita,
zrgcznos¢ 1 odwaga, a nadewszystko zdrowie, to
najwyzsze dobro ziemskie, bez ktorego wszystko
inne, jest niczem,

W kraju naszym gimnastyka istnieje juz blisko
lat 40, za staraniem nicodzatowanego §. p. Teodora
Matthes, pierwszego zalozyciela zakladow gimna-
stycznych w Warszawie. Nie mozna powiedzie¢,
zeby 1 u nas nie zrozumiano i nie przekonano si¢
o korzysciach gimnastyki, lecz nie oceniono j¢j jesz-
cze o tyle, azeby ja uznano jako przedmiot niezbeg-
dny w wychowaniu tak publicznem, jako i pry-
watnem.

Zajmujemy si¢ gorliwie poprawianiem rasy kon-
skiej... a kiedyz pomys$limy o nas samych, kiedyz
przystapimy do ulcrzepienia naszego wlasnego ro-
dzaju? Pigkna to zastuga hodowanie rumakow ro-
stych i raczych, kiedy tymczasem pokolenie nasze,
staje si¢ coraz watlejszém, coraz niedot¢zniejszem.
Kt6z na tych rumakach jezdzi¢ bedzie?

Serce boli patrzac na tych mtodych ludzi nalezg-
cych do poboru wojskowego. Jakze to trudno na-
potka¢ miedzy nimi cztowicka dobrze rozwinigtego.
[luz tam znajdziemy watlych, cery chorobliw¢j,
piersi wklest¢j, postawy pochyloné¢j, nég filigrano-
wych, bez zadnego wyrazu twarzy, a nawet wzrostu
niezawsze wytrzymujacego miar¢ wymagang do
stuzby wojskow¢j? Ludno$¢ miejska przedstawia
przewaznie ten smutny obraz.

Zycie, mianowicie tez w miastach wigkszych, jest
powszechnie duszace, jest Scie$nione, trawigce sie,
czgsto konwulsyjne. Wigce sity fizyczne nie moga
wyrabia¢ si¢ i ksztatci¢ we wtasciwym kierunku,
bo wszystko zaktocane jest brakiem réwnowagi po-
mi¢dzy sita intelektualna a sila fizyczng. Ciato
jest gruntem bogatym, ktéremu odejmuje si¢ wszy-
stkie soki, jedrno$é, czulo$¢, energje, niemyslac
wcale o zastgpieniu tych drogich skarbow. Zatem

jezeli ten grunt nie jest oglednie pielggnowany, czy
mozemy spodziewac si¢ zdrowego i1 dzielnego poko-
lenia?

Nasze mys$li, nasze organa, nasza krew, nasze
uczucia, nasze namigtnosci, wszystko to laczy sig,
odpowiada sobie, rOwnowazy si¢, pob udza wzajemnie
i harmonizuje ze sobg. Dajac pracowaé ciatu u-
miarkowanie, zmyslowo$¢ uspokoi si¢, czynnoséj
moézgowa zmniejszy si¢, a umyst nie bedzie szwan-
kowal; przeciwnie, dozwolimy pracowa¢ nad miarg
umystowi, podczas kiedy cialo zostawione jest w nie-
czynno$ci; to ono ulegnie ostabieniu. Pomigdzy
temi gléwnemi czgéciami, powinna by¢ zupeina
rownowaga.

Natura ma swoje prawa niezaprzeczone, ktorych
nie mozna gwalci¢ bezkarnie. Cialo dane jest rozu-
mowi jako narzedzie postugujace, bez ktoérego on
dziata¢ nie moze. To s3 dwie polowy jedndj i téi
samoj istoty, ktorej rozwini¢cie harmonijne stanow-
doskonato$¢ cztowieka, t.j. ze zdolnosci intelektuz
alne winny odpowiadaé zdolno$ciom fizycznym.

Pomigdzy wychowancami naszych szkot, jakie-
to dzieci blade, szczupte, pochylone! Jakaz to mio!
dziez zaniedbana, chorobliwa, drobna, limfatyczna

Rodzice zapytuja si¢ nieraz z niespokojnoscia, co
jest powodem, przyczyna tego opadnigcia sit, osta-
bienia i wattosci ich dzieci. Powigksz¢j czesci wing
to jest zaniedbania rozsadnych éwiczen ciata. Bo
jakze dzieci moga rosnac, rozwijac si¢, nabierac sity,
przy skazaniu ich na siedzace zycie? Wszak po-
zbawieni koniecznych ruchéw do pobudzenia orga-
nicznego zycia, przyspieszania funkcji ciata, powig-
kszania sit fizycznych w réwnowadze ze zdolno-
$ciami umystowemi tylko moga by¢ stabemi, watte-
mi, nietylko w wieku dziecinnym, ale nawet zostac
takiemi iw dalszem zyciu, przy spetnianiu obowiaz-
kow spotecznych.

Ruch przedewszystkiem dla wieku dziecinnego
jest prawdziwg potrzeba, natura bowiem uczynita
go gldownym motorem, ktoéry przewodniczy rozwi-
ni¢ciu cztonkéw i formujacych sig sit cziowieka.
Dzieci zatem powinny oddawac si¢ wszelkiego ro-
dzaju rozrywkom fizycznym; ich wtasna organizacja
pociaga je do tego, a przysztos¢ ich dobrze zrozu-
miana, powinna zniewoli¢ rodzicow, aby wzglednie
wspierali te wrodzone ich sktonnosci.

Gimnastyka rozsadna oznaczy odpowiednie ¢wi-
czenia i zabawy, pokieruje pierwszemi poczatkami
rozwoju fizycznego, a nastgpnie utozy je w system
regularny i zleje w cato$¢ praktyczng i roztropna,
stowem, przyczyni si¢ do wydoskonalenia istoty
najszlachetniejsz¢j... z dziet Bozych.

U nas strona fizyczna w edukacji jest zaniedbana
w ogole, a w szczegdlnosci widzie¢ mozna ten brak
pomiedzy mtodzieza zenska, ktora wigcéj od mezkicj
zniewolong jest do zycia siedzacego. Zapewne tez
nie jeden lekarz przyzna, ze z téj przyczyny wyni-
kaja nieraz smutne nastepstwa, jako to: choroby
chroniczne i rozmaite ulomnosci.

Jaka to znaczna liczba jest panienck stabego
i watlego organizmu! A czy takie zdolne beda
w przysztym stanie speinia¢ nalezycie obowiazki
zdrowych matek wydajacych mezne, silne i zdrowe
pokolenie?

Zaradzajac temu, najcze¢scioj same matki grube
pod tym wzgledem popetniaja bledy.



I tak, dla usunigcia u mlodych dziewczat, panie -
nek, skrzywienia lub nieforemnosci ciata spowodo-
wanych poniekad brakiem rozsadnych ¢wiczen fi-
zycznych, wigzg ich cialo w sznuréwki, gorsety
i suknie ciasne, tudzac si¢ nadzieja, ze tem zdota si¢
zaradzi¢ zlemu. Praktyka tego rodzaju jest opta-
kana i zamalo powiemy, nazywajac ja prawdziwa
torturg i bezcelowem okrucienstwem.

Nie wystepuj¢ ja tu szanowne czytelniczki prze-
ciw przesadzonemu zbytkowi waszych toalet, bo
w t¢j materji odzywali si¢ juz niejednokrotnie zdol-
niejsi odemnie, lecz przez litos¢ oszczedzajcie tro-
skliwie harmonijne ksztalty waszoj kibici; jezeli nie
przez wzglad dla waszego zdrowia i dla waszego
Swigtego przeznaczenia matek rodzin, to przynaj-
mni¢j z uwagi na same pigkno, wdzigk, gietkos¢
i nadobno$¢ postaci, ktéorych Stworca najwyzszy
wam nie poskapit.

Uzywanie sznurowek i gorsetow krgpujacych, dla
jakiej$ foremnosci kibici, jest gldwna przeszkoda do
rozwoju harmonji ciata, i dziata wprost przeciwnie
zamiarom natury, naciska bowiem szlachetne czgsci
wewnetrzne ktore cialo zamyka w sobie, tamuje
funkcje ptuc, a przez to utrudnia swobodny oddech.

Starannos$¢ o pigkno plastyczne, ma niezawodnie
swoja dobrag strong, jest ono uzupetnieniem dosko-
natosci cztowieka o$wieconego; lecz sposoby do ja-
kich si¢ w tem celu uciekamy, czg¢sto sa niewolni-
cze, wytwarzajac samowolne ofiary, ktore w nastep-
stwie mogg przela¢ tylko w swe dzieci organizm
nikly, a tem samem przyczyniajac si¢ do upadku
rodu ludzkiego.

Jedna z nieposlednich kwestji socjalnych, winna
zajaé uwage ekononomisty i filantropa, t. j. zmniej-
szenie pracy fizyczn$j robotnic, a przysporzenie j$j
nieco czlowiekowi $wiatowemu.

Dzigki parze, elektrycznosci i cywilizacji, pier-
wsza potowa zagadki zostata juz rozwiazana. Idzie
teraz kolej na gimnastyke, ktora dazy do rozwiaza-
nia drugidj.

Wigc mtodzi i starzy, wielcy i maluczcy, stabi
i silni, wy wszyscy mieszkancy miejsc ludnych,
a nadewszystko mieszkancy miejscy, wy, co oddaje-
cie si¢ pracom gablnetowym literaci, finansisci,
urzednicy, kupcy, i wy co trudnicie si¢ rzemiostem
siedzgcem, probujcie gimnastyki. Jest ona niezbedna
dla was, ona moze utrzymac was w stanie zupelnego
zdrowia, da wam wesotos¢, zywos¢, jedrnosc ciala
i umystu, oraz dtugie zycie; ona dozwoli wam bez
znuzenia podejmowaé codzien wasze prace, do kto-
rych sktonnosci lub potrzeby was przykuwaja.

Duch i ciato, umyst i materja, zlaczone weztem
tajemniczym, zjednoczone stosunkami wzajemnemi,
sg to dwa zywioly znajdujace siew cztowieku, ktory
zyje, czuje, dziata. Dwa te zywioly powinny si¢
koniecznie wzajemnie wspiera¢. Zerwana mi¢dzy
niemi réwnowaga, prowadzi za soba nieodzownie
upadek jedn¢j lub drugidéj strony cztowieka.

Ruchjest warunkiem zycia—jego warunkiem pier-
wotnym, niezb@dnym

Biada tym, co nie pojmuja tego prawa natury!
Biada tym, co zapominajg o pielggnowaniu swoich
sit zywotnych.

Thumienie sit fizycznych w organizmie czlowieka,
wywoluje liczne cierpienia nerwowe, hipokondrje,
wycienczenie, rozpacz, a nickiedy i samobdjstwo.

Natura wymaga ruchu, zada go absolutnie i czg-
sto okrutnie karci ludzi bezczynnych.

Mtodzi ludzie, nie zapominajcie otem, ze zycie jest
ustawiczng walka, a walka ta jest koniecznym wa-
runkiem waszego jestestwa. Zdrowie nabywa sig
przez utrudzenie; wesoto§¢ przez prace; hartujcie si¢
az do znuzenia, jak niegdy$ gimnastycy starozytnsj

Grecji. Dzi$, ¢wiczcie cialo, jutro, bedziecie ¢wiczy¢
umyst. Platon mawiatl: ,,w zdrowem ciele, zdrowa
dusza.“ Starajmy si¢ zatom wypielggnowacé mto-

dziez nows, mlodziez odrodzong, bo wymaga tego
spoteczenstwo.

Oto czom nasi przodkowie zajmowali si¢ niegdys:
od mlodosci ¢wiczyli si¢ w ciezkich trudach wojen-
nych lub odpowiednich im igrzyskach, w ktorych nie-
raz i zycie swoje ktadli. Polowania ich byty podobne
do wojen, byty tam: zgietk, wrzawa, huk i szal po-
laczone czesto z niebezpieczenstwem. W wojnie nie
lekali si¢ j¢j znojow, bo ciata ich byly krzepkie,
a w takich cialach me¢ztwo i bohaterska odwaga,
gdyz tu jedno z drugiém koniecznie si¢ taczy.

Czasy zmienily si¢; nie ma wigcej turniei, nie ma
wielkich polowan, wojny nawet odbywaja si¢ ina-
cz0j jak dawnidj; ale za to mamy gimnastyke, tak
odpowiednia dzisiejszym naszym okoliczno$ciom.

Lecz jezeli gimnastyka nie jest juz potrzebna do
przygotowania si¢ do stanu rycerskiego, to hygiena,
rozsadna ja nakazuje, jako konieczng dla organizmu
ludzkiego.

Nawet przezorno$¢ naszego osobistego bezpie-
czenstwa, zmusza nas niekiedy do ruchow fizycz-
nych; czy nie zdarza si¢ czgsto potrzeba przeskoczyé
row, kanat, barjer¢, ptot lub wsig$é szybko na ko-
nia? kazdy czlowiek zaniedbujgcy t¢ waznag gataz
w ksztatceniu swojem, jest tylko poélcztowiekiem,
WZywajacym pomocy zwierzecia.

Daleki jestem od tej mysli, aby$my wrdcili do
srednich wiekéw, gdzie tylko zajmowano si¢ przy-
gotowaniami wojowniczemi. Obecne przeznaczenie
narodow wzywa je do innych zaj¢¢, niz wsrod bitwy.

Dzigki postgpowi humanitarnemu, ¢wiczenia gi-
mnastyki nowoczesndj, nie majg tylko za cel robie-
nie bronig mordercza, przeciwnie, zadaniem gimna-
styki edukacyjndj i hygienicznoj, jest utorowa-
nie drogi przysztdj generacji, ku j¢j moralnemu
i fizycznemu odrodzeniu; celem joj jest: da¢ joj site
i pigknos¢ plastyczng, energje i spokdj intelektual-
ny , a przedewszystkiem zdrowie, zdrowie ciata
i duszy.

Otéz przez gimnastyke, zamiast pokolenia znie-
wieSciatego, nerwowego, Ickajacego si¢ najmniej-
szej trudno$ci, wahajacego si¢ w obec najlzejszoj
przeszkody, oddajacego si¢ niewolniczo najbtach-
szym wymaganiom zbytku, bgdziemy mieli pokole-
nie silne tak fizycznie jak i moralnie, ktore bedzie
mogto wytrwale znosi¢ wszystkie cigzary, jakich
obowiazki spoleczne wymagaja.

Mtodziezy! pozbadz si¢ swych zgubnych natogow,
w chwilach wolnych od prac sedentarnych oddawaj
si¢ gimnastyce, w ¢wiczeniach joj znajdziesz btogie
wytchnienie, pokrzepienie sit, ciata i ducha, po mo-
zotach i trudach pracy umystowoj. Iwy WSZysCypano-
wie na podobng skazani pracg, co prowad21c1e zycie
przykute do waszych k51qg 1 paplerow nie zaniedbuj-
cie potrzebnych wam ¢éwiczen ciata, wyjdzcie z tego
zastoju wjakim pracujgc umyslem, nielitosciwie ciata
wasze pograzacie; a jako me¢zowie dojrzali, zechcioj-



¢ie by¢”przyktadein dla mtodziezy, jak to niegdys
czynili: Cicero, Platon i inni nie§miertelni medrey,
ktérzy w s¢dziwym nawet bedac wieku, jeszcze za-
checali wlasnym przyktadem mlode pokolenie do
¢wiczen gimnastycznych.

I wy dzieci Melpomeny, artystki i arty$ci opery,
dramatu it. p., znajdziecie w gimnastyce odpowie-
dniej waszemu stanowi, nieocenione korzysci, ona
jedynie wyrobi¢ moze udatno$¢ form ciata, lekkos¢
i pewno$§¢ w ruchach, gietkos¢, wdzick giestow,
1 pewnidj niz wszystko, uchroni was od przedwcze-
snej starosci.

Odzywajac si¢ dzisiaj w sprawie tak starannie
w innych krajach uprawianej gimnastyki, ktora

Jeszcze raz zwracam si¢ tedy do was, szanowni
rodzice i do was szanowne panie i panowie, ktorzy
podjeliscie si¢ cigzkiego zawodu wychowania mto-
dego naszego pokolenia, ktéorych opiece poruczeni
sg przyszli obywatele kraju. Nie ktadzcie wycho-
wania fizycznego na ostatnim planie, lecz przeci-
wnie, uwazajcie nauke gimnastyki, za jeden przy-
najmniej z wazniejszych przedmiotow w programie
wasz¢j pracy edukacyjnej, a wtedy wasze daznosci
i starania okoto dobra spolecznego, odpowiedzg naj-
zupehid] waszemu zadaniu.

Wy za$ szlachetni straznicy zdrowia publicznego,
panowie doktorzy i lekarze nasi, ktérym zaslugi
i cele gimnastyki obcemi nie sa, starajcie si¢ wply-

(Kopja obrazu wspoéiczesnego malarza Prancuzkiego Lagira, przedstawiajacego kobiet¢ dotknigta melan-

cholia.

tam najzbawienniejsze wydaje owoce, pragng¢ obok
popierania celu obchodzacego cata spotecznose, przy-
czyni¢ si¢ do upowszechnienia joj iw kraju naszym,
jako nauki, ktéra roztropnie i odpowiednio potrze-
bom uczacych si¢ wyktadana, niewystowione przy-
nosi ludzkosci korzysci.

Oby te slowa moje, checi i wiara zjaka tu prze-
mawiam wnikly w serca szanownych czytelniczek
i czytelnikow; oby si¢ wszyscy przejeli tym waznym
dla zdrowia publicznego przedmiotem, z przekona-
niem, ze za jego rozumnie uzyta pomocg, stworzymy
nowe, zdrowe i petne sily pokolenie.

Oby wszyscy, co niebacznie szafuja skarbami sit
zywotnych, a takich jest zastep bardzo liczny, z pel-
nem zaufaniem oddali si¢ odpowiednim ¢wiczeniom
gimnastyki. Znajda oni w ni¢j niezawodnie $rodek
ocalenia i ukrzepienia nadwatlonych sit organicz-
nych.

Orginat obrazu, znajduje si¢ w Luwrze Paryzkim.)

wem waszem 1 §wiattemi przedstawieniami, zwroci¢
na ten przedmiot uwage ogotu.

Stanistaw Majewski.

MELANCHOLJA.

Melancholja! moéwia, szepca w koto,
Tak mi smutkiem ostonita oczy,
Czarna mys$la pochylita czoto—
Melancholja, méwia, ze mnie toczy,
Niby robak z $§miertelnych podwoi...
O, tak—robak, lecz nie wiedza jaki,
Osiadt w duszy, straszne siejac znaki
Spustoszenia, ktérych nic nie zgoi,
Chyba trumna i zimna mogita.

Ach, jam kiedy$ tak pigknie marzyta,



Tak rézowo spogladatam w $§wiaty...
Gdziez wy moje zlote sny i kwiaty,
Gdziez wy moje prawa Chrystusowe,
Gdziez wy moje jasne dni godowe...
Wyciagnetam zaufania dionie,

W ten wir zycia, w jego fale, tonie,

I wrocitam... z piersia spegkana,
Z okiem bez tez, bez slowa z ustami,

Z smutng dusza, z mys$la roztrzaskana,
By zamaci¢ echo westchnieniami,

By zawota¢ cicho i ponuro:

O kobieto! ty bolesci coro,

Kiedyz, kiedyz wyrwa ci z zwnetrzno$ci
Twoje serce! bo$ ty nie siostrzyca
Braci twoich — a zamiast mitosci,

z czem?...

Moéwiag tobie ze$ ich — niewolnica!

Franciszek Gumowski.
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Helcel w swdj mtodosci idac za wzorami stawnych
wspotczesnych mu professoréw, pod ktéorymi sig
w Krakowie iuniwersytetach Niemieckich ksztatcit*
nabrat goracego zapatu do gigbokich studjow, a za-
checony przez mitujacych Swigte ojczyste zabytki,
zwrocil si¢ do odgrzebywan z zapylons$j przesztosci
poczatkow prawodawstwa polskiego. Odkryt on bo-
gate skarby, ktore bylyby zaginegly przynajmniej
w umystach, lub na dtugi czas jeszcze pozostatyby
wtéj niewiadomosci, jaka do jego czasu istniata. Po-
wazne prace Czackiego i Bandkie’go nie zadowalnia-
ly bystrego umystu Helcia, uczuwat on w nich brak
owej krytyki przenikliwej, ow¢j Scistosci, ktore roz-
swietlajac przepisy prawne wiekowej spotecznej pra-
cy, wyprowadzaja na jaw ich ducha i wlasciwe zna-
czenie przedstawiaja. Stworzyl on w umysle caty
plan budowy, a I‘aCZS_] wykopallsk ktore zam1erzy1
wydzwignac¢ z ciemno$ci archiwow sadowych i ko-
Scielnych, aby je na przyszto$¢ utrwalic.

Lazienki w Saltzbrunn—Strona 303-a).

ANTONT-ZYGMUNT HELCEL.

Kiedy $mier¢ zabiera z ziemi czlowieka, ktory
mi@dzy nami Wybitne zajmowal stanowisko, aby 20
unie$¢ w kraing cieniéw i spoczynku, sprawia ona
taki skutek, ze wspomnleme Jego zycia i zastug
staje w pelni $§wiatlta 1 zdaje si¢ odzywia¢ cala
przeszto$§¢ i wyprowadzaé na jaw calg historje.
Mys'li takie obudzit w nas przedwczesny skon Anto-
niego-Zygmunta Helcia, uprzytomniajac wielko$¢
pracy i trudnosci Jak1e ten wielki badacz na swe
watle barki podjat i ten niezlomny bart duszy prze-
zwycig¢zajacy cierpienia fizyczne, aby doj$¢ do pe-
wnego kresu wytknigtego sobie zadania. Niepodle-
gty przez potozenie majatkowe troskom powszednie-
go zywota, poswigcil si¢ wylgcznie pracy, nie tej
ktora gotowa korzy$¢ osobista przynosi, ale tym
mozolnym a cichym poszukiwaniom zabytkow dzie-
jow, prawa i archeologji, ktorych nagroda dopiero
w oddaleniu ros$nie i chwalg okrywa.

Badania Helcia rozproszyly watpliwosci wzgle-
dem tekstow i zroédel prawa dawnej Polski. Praca
to jego niespozyta odstonita rzeczywista, posta¢ Sta-
tutu Wislickiego, tego najpierwszego wzoru kodyfi-
kacji praw polskich. Prawdy wykryte przez naszego
badacza przez nikogo dotad dopatrzonemi nie byty, sa
one nowa zdobycza, ktora przez pewien rodzaj dumy
narodow¢j towarzyszacej ludziom przywigzanym go-
raco do szczepu swojego, ztozyt ziomkom swoim.

Ta tylko szlachetng namigtno$ciag pobudzony Hel-
cel, bedac ztamany cierpieniem, mogt odstoni¢ dotad
zamroczone oblicze ,, Starodawnych Prawa Polskie-
gopomnikow. “ Waznos¢ drugiego tomu olbrzymi¢j
ksiggi pomnikéw, nasz prawnik we wstgpie tak
okresla: ,,Prawnik polski zyska w nich rozwigzanie
wielu jeszcze zachodzacych watpliwosci, w wyrozu-
mieniu instytucji prawa i postgpowania sgdowego,
niektorych tez weale nowych dowie si¢ rzeczy. Hi-
storyk znajdzie w nich tak bogaty, tak zywy i szcze-
gbtowy obraz stosunkow spotecznosci polskiej, jakie
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nie tatwo znajdzie w innem jakiem zrodle. Niektore
nawet fakty powszechniejszych dziejow narodu, znaj-
dzie w nich pehi¢j i doktadniej dotknigte. Heraldy-
cy i1 genealogowie zobaczg herby i opisy ich wizerun-
kéw, rowniejak ich zawolania, dotad niedobrze nam
znane, lub wcale nieznane, a obok tego rozrod czton-
kéw znakomitszych rodzin, o ktorych dotad wiado-
me genealogiczne ksiggi naszych dawnych pisarzy,
badz catkiem milcza, badz je mylnie opowiadaja.
Archeolog dostrzeze niemato szczegélow starozy-
tnego ubioru, zbroi, sprz¢tdw i ich czgsto podawa-
ndj ceny pienigznej. Wigc¢j jeszcze co do rodzaju
i wzajemnej wartosci monet, jasne wskazowki znaj-
dzie badacz numizmatyki. Topograf, przynajmniej
co do miasta Krakowa wzbogaci swa wiadomos¢;
a wreszcie badacz starozytnosci jezyka polskiego, je-
$li nie takie jakie przypuszcza¢ mozna w ksiggach
sadowych wielko-polskich, ktérych probki podat
uczony Przyborowski, to zawsze nieszczupte i bar-
dzo ciekawe znajdzie zabytki dawnego jezyka w za-
piskach ksiag Krakowskich, a naszych wyciagach,
a mianowicie tak pojedyncze, czesto dla wyjasnienia
przywodzone wyrazy, jako tez catkowite formy roty
przysi¢gi, w polskim jezyku utozone.l

Antoni-Zygmunt Helcel od lat wielu byt policzo-
ny do pierwszych powag miedzy uczonymi; imi¢ to
zjednal sobie dzielem o ktéorem dotad mowilismy,
jakkolwiek i inne prace o ktéorych wspomnimy, nie
sga bez wartosci. Poswigcony wylacznie ludzkosci
i nauce, obrat trzy najpigkniejsze drogi dla stuzenia
im, katedre¢ professorska, trybung poselska i piSmien-
nictwo prawne i wszedzie pozostawit §lady niezatar-
te swojego przejscia.

Urodzony 12 Listopada 1808 roku w Krakowie,
po pierwszychprzygotowawczychstudjach w gimna-
zjum Swietéj Anny w tem miescie utrzymywanem,
Helcel wystuchat kursu nauk prawnych i filozofi-
cznych w Uniwersytecie Jagiellonskim i po napisa-
niu rozprawy: De querela inoficiosi testamenti se-
cundum juris rom. principia, zaszczycony zostal go-
dnoscig doktora obojga prawa w roku 1828. Czynny
umyst Helcia nie ograniczyt si¢ na tem ol$niewajg-
cem dwudziesto-letnia glow¢ powodzeniu, studjowat
on dal§j prawo i nauki z niem zwigzek majace we
wszechnicach: Wroctawskié¢j, Berlinskisj i Heidel-
bergskioj, w epoce gdy takowe blyszczaty pierwszo-
rzednemi imionami. Mianowicie wtedy, gdy Unter-
holzner wyktadat pandekty rzymskie, Abegg teorje
prawa kryminalnego, historj¢ Stenzel, gdy tyle sla-
wni: Savigny, Cans, Thibaut, jak niemni¢j znakomi-
ci prawnicy Mittermajer i Zachariae tudziez Krolew-
sko-Pruski filozof Hegel, Sciagali ttumy stuchaczow.
W Paryzu ktory Helcel zwiedzit w roku 1830, pilnie
oddajac si¢ praktyce w sadach, skrzetnie korzystat
z udzielonego mu pozwolenia przegladania bibliote-
ki krolewski¢j inawet przepisywania dokumentow
i not rozmaitych, rozjasniajacych tajemnice history-
czne dawn¢j Polski. Uzupetniwszy zebrane wiadomo-
$ci przygotowat program do wyktadu Encyklopedji
prawa, ktora dotad w Niemczech wyktadana, nie
miata jeszcze w Krakowie oddzielndj katedry. Gdy
jednak Senat uniwersytetu Jagiellonskiego mysli
Helcia nie podzielit, wtedy bioragc na uwage zanie-
dbany wyklad prawa Polskiego, zaproponowal mu
docentur¢ tego przedmiotu, a to w skutek wielkicj
wrzawy jaka wydana wowczas mniemana prawdzi-
wa historja prawodawstw Stowianskich wywotala.

Helcel zbogacony zbiorami wypisow Ze starych
archiwoéw dawnych sadow grodzkich i ziemskich,
porzucit pierwotna mys$l o ogolné¢j historyczno-filo-
zoficzn¢j umiejetnosci prawa i rozpoczat wyklad
z powierzonéj mu katedry. Lecz nagle zmieniony
system wykladow w uniwersytecie, pozbawit go mo-
zno$ci dzielenia si¢ ze stuchaczami przedmiotem
ktory sam ukochat i od téj chwili zaczyna si¢ jego
dziatalnos$¢ literacka w catem tego stowa znaczeniu.

W zalozon¢j swoim kosztem drukarni, zaczat wy-
dawa¢ czasopismo Kicartalnik naukowy, ktore obej-
mujac rozprawy historyczne, filozoficzne i prawne
tak wlasnego piorajak i wspotpracownikow, stalo sie
jedna z najpowazniejszych publikacji polskich i do-
dzi$ dnia nie stracito swoj wyzsz¢j naukow¢j warto-
sci. W roku 1837 i nastgpnym, postowal na sejm
Krakowski, 1848 wybrany w tym charakterze na
sejm Austrjacki, za gabinetu za§ Rechberga wysta-
ny byt do ogé6lnéj Wiedenski¢j Rady Panstwa. Jak
gorliwy w badaniach naukowych, tak i w debatach
tych ciat prawodawczych, wywiazywat si¢ z cala
zarliwos$cig z mandatu jaki zaufanie obywateli kraju
na niego wlozylo. W owym to okresie swego zawo-
du politycznego oglosit drukiem: Glos do wybor-
cow obwodu obiorczego 111 okregu Krakowskiego.

W czasie wolnym od zatrudnien publicznych
w wiosce sw¢j Gorce pod Krakowrem lezacéj, nie
przestawal Antoni-Zygmunt Helcel zajmowac si¢
dal¢j badaniem zabytkow dawnego prawa ojczyste-
go, dopoki cigzka choroba paralityczna nie zmusi-
ta na chwilg¢ przerwac takowe i szuka¢ ratunku
u uzdrawiajacych wod zagranicznych. Pokrzepiony
nowemi sitami przyjat powtoérne wezwanie Uniwer-
sytetu Krakowskiego na opuszczong katedre, na
ktor¢j zostajac okoto lat trzech, doktadnie opraco-
wat kurs Historji prawa polskiego, postugujacy mu
do wyktadu. Szkoda wielka ze dzielo to nie jest wy-
drukowanem. Opusciwszy wroku 1851 Uniwersytet,
ostatecznie uporzadkowat materjaty tyloletnich po-
szukiwan i takowe w Krakowie w roku 1857 wydal,
pod tytutem: Starodawne Prawa Polskiego pomniki,
poprzedzone wywodem historyczno-krytycznym tak
zwanego prawodawstwa Wislickiego Kazimierza
Wielkiego, w tekscie starych rekopismow krytycznie
dobranym. Od roku 1866 ztamany cigzka niemoca,
nie poruszajac si¢ na lozu, zarzucony kronikami
i aktami, tak jak go rycina przedstawia, uktadat
dalsze materjaty do drugiego tomu wymienionego
dzieta. Obejmujg one wyciagi z akt dawn¢j prakty-
ki Sadow dociagnigte do konca wieku XV, niemnic;j
urywek prawa zwyczajowego z wicku XIII. Druk
tego tomu, jakkolwiek pospiesznie prowadzony, nie
mogt by¢ ukonczony za zycia wielkiego naszego uczo-
nego, bo $mier¢ w dniu 2 Kwietnia 1870 r. prze-
cigla pracowite pasmo dni jego.

Oprocz ,,Pomnikow* stanowigcych epoke w lite-
raturze prawnicz¢j, Helcel pisat i inne dzieta i roz-
prawy jako: Rys postepow prawodawstwa karnego,
ze szczegolnym wzgledem na nowsze w tej mierze
usitowania, Krakow 1836 roku; Jerzy-Samuel Band-
Icie w stosunku do spolecznosci i literatury Polskiej,
oddruk z Kwartalnika; Lengnicha, prawo pospolite
Krélestwa Polskiego, nowe wydanie w poprawnem
ttoinaczeniu z tacinskiego, Krakoéw 1836 r.; wMucz-
kowskiego Kodeksie dyplomatycznym Polski, przy-
pisy prawie wszystkie sa piora Helcia. W Roczni-
kach Towarzystwa naukowego Krakowskiego w To-



_ 303 -

raie [-ym umieszczona jest jego rozprawa: 0 klaszto-
rze Jedrzejowskim i bedgcym tam nagrobku Pako-
stawa, Kasztelana Krakowskiego réwniez w Tomie
XXIV-ym: o dwukrotnem zamezciu ksigzniczki Lu-
dwiki-Karoliny Radziwilownej i wyniklych ztqd
zamieszkach, przyczynek do dziejow panowania Ja-
na IlI-goNN Tomie I-ym Bibljoteki Ordynacii Mysz-
kowskiej, zaktadu Swidzinskiego, zamiescit Helcel
bardzo wazny r¢kopis projektu prawa miejskiego
Rzeczypospolitej Polskiej pod tytutem: Jurium eon-
stitutionumque Sigismundinarum proposita, a Ma-
ihia Siwnicio, descriptio e codice antiquo, ad hoc
tgnoto, Krakow 1859 roku. W Tomie za$ II-gim: Li-
sty Jana Sobieskiego do zony Marji Kazimiery. Wre-
szcie znang jest jego rozprawa: 0 dziesigcinie tak
zwanej w gonitwe, tudziez inne pomniejsze prace.

Zastugi Antoniego-Zygmunta Helcia, jakie stara-
lismy si¢ tu przedstawié¢, sg dostateczna r¢kojmia,
ze imi¢ jego naleze¢ bedzie do historji, a Pomniki
jego potwierdzg te stowa poety:

., Kie umre zupetnie! Non totus moriar/

Henryk Turowski.

Salzbrnnn.

Jedna z najblizszych nam prowincyj pruskich, Szlazk,

oddzielona od Saksonji, Czech i Morawy, dlugiem pas-
mem gor, przedstawia obok przeslicznych, malowniczych
widokow, ogromne bogactwo zrdédet mineralnych, ktéoremi

Opatrzno$¢ przy wielkiej urodzajnosci ziemi, t¢ pigkna krai-
n¢ hojnie zaopatrzy¢ raczyta. Juz w wiekach S$rednich zna-
ne tu bytly ciepte krynice w Landek i Warmbrunn ze swo-
ich witasnosci leczniczych, a stone zrodta Salzbrunskie w r.
1337 daty swa nazwe nietylko roztozonej okoto nich obszer-
nej wiosce, ale irodzinie w ktérej ona byta posiadaniu.

Wie$ Salzbrunn, w obwodzie Waldenburgskim, regencji
Wroctawskiej, oddalona o péttrzeciej mili od Swidnicy,
a dziewig¢ od Wroctawia, wznosi si¢ na 1,210 stop nad po-
ziom morza i liczy przeszto 2,500 mieszkancoéw, trudniacych
si¢ przewaznie uprawa roli, a w czg$ci rozmaitemi rzemio-
stami, jak: tkactwem, garncarstwem i t. p. Grunt Salzbrunnski
liczy si¢ do najzyzniejszych w Gornym Szlazku i mieszkan-
cy tez umiejetnie korzystaja z tego dobrodziejstwa przyrody
wspierajac wzorowg jego uprawe picknym i starannie utrzy-
mywanym inwentarzem, ktoéry na wystawach krajowych juz
nie jedne¢ zdobyt sobie nagrode.

Fizjognomja ludu‘tutejszego §wiadczy wyraznie jak zba-
wienne mi) sa bezposSrednie wplywy natury na zdrowie
i czerstwo$o ludzi, ktorzy w ciggltem zostaja z nig zetknigciu.
1 tak: rolnicy sa w ogole silni, zdrowi i pigknie zbudowani,
gdy tymczasem inni mieszkancy, zajg¢ci rzemiostami i wigksza
czg$¢ zycia przepedzajacy w Bzczuptych, zamknietych sie-
dzibach, watlejszej sa budowy ciata, ale za to w dziecinstwie
mniej podlegaja skrofutom, a w wieku mtlodzienczym sucho-
tom, od mieszkancow rolnikow w odleglejszych przebywaja-

cych gorach. Co wigcej, tak powszechne $roéd gorskiej lu-
dnos$ci guzy gardlane, wolami rzadko widzie¢ sig
daja w Salzbrunn. Wszystko to niczemu innemu przypisa-
nem by¢ nie moze, jak tylko zbawiennym skutkiem miej-

scowych zréodet mineralnych, z ktérych najblizsi mieszkancy

zwane,

i rzemie§lnicy, bezustannie korzystaja.
Znakomity swojego czasu lekarz i naturalista
Schwenkfeld, w dziele swojem: ,, Catalogue stipium atque fos-

s ilium Silesiae (1601) pierwszy ocenit naukowo lecznicze zale-

Kacper

ty wod Salzbrunskich. W prawdzie wspominano juz po nim
w rozmaitych pismach o cudownem dziataniu zrédet tutejszych,

ale dopiero dzielo doktora Mogall, wydane w Wroctawiu r.
1802 ,,0 lekarskich zZréodlach Szlgzkichsktonito stynnego le-
karza 1 autora Ebers’a do szukania u krynic Salzbrunnu
zdrowia dla cierpiacej swej zony. Pomys$lny skutek tej ku-
racji, a nastgpnie gruntowny opis wszystkich, przymiotow
wody leczniczej i okolicy, wydany przez niego, $ciagnety tu
wkrotce pewna liczbe gosci, przybywajacych z peilnem za-
ufaniem pokrzepienia nadwatlonego zdrowia. Po urzadzeniu
staraniem Dra Zemplin odpowiednich tazienek i innych za-
ktadéw, oraz po wprowadzeniu do uzycia wod 1 serwatki,
si¢ szybko nietylko "aa cate
ale nawet na Rossj¢, Francje i Anglje.

zrodet mineralnych nie

stawa Salzbrunnu rozszerzyta
Niemcy,

Z o$miu znajdujacych si¢ tutaj
Najwazniejszem
migdzy niemi jest zwane obersalzbrunn, wyptywajace
skaty siedmiu zdrojami. Woda tej krynicy jest przezroczy-
sta, bez zapachu, w smaku kwaskowata, jakby nieco atra-
mentem tracaca i stonawa, nalezy zatem do rzedu
alkaliczno-solnych. Obfitos¢ jej jest wielka, a temperatura
dochodzi tylko 6 stopni Reaum. — Drugie zrdédto Miihlhrunn
tryskajace o 160 krokéw od tamtego w stronie poéinocnej,
wyplywa tuz przy prawym brzegu blizkiego strumienia Salz-
bachu.

zawiera

wszystkie sa jednakowej sity i skuteczno$ci.
ze

SZCzZaw

Woda jego jest roOwniez jasna i przezroczysta, lecz
w sobie wigcej gazu, a posiada smak przyjemny,
kwaskowaty, $ciagajacy,
jego jest taz sama co poprzedniego. Trzecie zrodlo wytryska
o 200 krokéw od Obersalzbrunnu w stronie poludniowej.
Woda jego jest tak czysta jak poprzednich, lecz mocno cu-

lecz mniej stony. Temperatura

chnagca gazem wodorodno-siarczystym i w dotknigciu zdaje
si¢ by¢ mydlasta. Zrédlo to niejest wcale obfitem.

W Hotelu pod Storicem bijejzrodto daleko obfitsze, podobne wta-
sno$ciami do poprzedniego, lecz smak ma wigcej $ciggajacy.

Zrédla zwane Kramarskiemi (Kriimerbrunnen), sa pod
wzgledem sktadu i smaku takiez same jak owe dwa ostatnie
Toz samo powiedzie¢ mozna o innych zrédtach wytryskuja-
cych w poblizkich tagkach.

Zdroje Obersalzbrunn i Miihlbrum naleza do solanek al-
kaliczno-kwaskowych, wszystkie inne do zelaznikow kwa-

skowatycli; pierwsze uzywane sa do picia, reszta tylko do

kapieli.
Podtug rozbioru chemicznego Dra Struve, Oberbrunn
zawiera:
Siarczanu sody 2,9-162  czgsci
, potazu 0,2960 —
Chlorku sody 1,1675 —
Weglanusody 8,1512 —
5 LIt N U e 0,0134 —
, Mmagnezyi . . . . 1,8812 —
, Wapna 2,3333 —
, stroneyany . . . . 0,0220 —
wozelaza ., 0,0360 —
,, ~manganezu . .. 0,0035 —
Fosforanu magnezji 0,0061 —

Krzemienia....occooooeevieveeenennn. 0,3386
przytem '/io woluminu kwasu weglowego.
Sktad chemiczny Muhlbrunn, wedlug Dra Fiszera jest
nastepujacy:
Siarczanu
Chlorku
Weglanu

2,588

czescel

2

Krzemienia . . . . . ¢ ¢ 0>830

przytem '/s objetosci kwasu weglowego.
Oprocz gosci zbiegajacych si¢ z catej niemal Europy do
Salzbrunn, a ktérych miejscowe kroniki corocznie do dwoéch
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tysigcy samych chorych wykazuja, krynice Salzbrunskie do-
starczajg przeszto 200,000 butelek swej wody w rozmaite in-
ne miejsca, i dla tego tez Salzbrunn stoi w pierwszym rzg-
dzie najstynniejszych wod mineralnych. Dr Zemplin, kto-
remu $wiat blizsza znajomo$¢ tego nowego zywiotu zdrowia
zawdzigcza, w uczonem dziele swojem o tutejszych wodach,
wyraza si¢ w nastgpujacy sposob:

,,Zrédla Salzbrunu, podobnie jak inne silne wody mine-
ralne, nietylko wpltywaja dobroczynnie na caty organizm we
wszystkich jego systemach, lecz wywieraja’takze szczegdlny
wplyw ife niektéore z organdéw, a mianowicie na blony $lu-
zowe. Skutecznemi sa przeto, jak wody w Selters i w Ems
przeciw chorobom ptuc i kanaléw powietrznych, przeciw za-
starzatym katarom, zaszlamowaniom plucowym, przeciw
wszystkim przypadto§ciom wrodzonym czy nabytym, pocho-
dzacym ze stabosci pluc, a obja-
wiajacymi si¢ dolegliwo$ciami pier-
siowemi wszelkiego rodzaju, jako
to: kaszlem, kiluciem, bodlem,
$nieniem, krotkim lub trudnym od-

ci-

dechem, pluciem krwi, a nawet jej
naglym wybuchem. Kilkaset zna-
nych mi oséb (upewnia Dr Zem-
plin), uchronito si¢, dzigki wodom
Salzbrunskim, od suchot, tego
zwyklego nastgpstwa- podobnych
cierpien, a zatem i przedwczesns$j
$mierci.

Chorzy nawet z gruczolami i
wrzodami w ptucach, znajduja tam
czgsto ulge, a czasami i zupelne
zdrowie. Co wigcej, wyraznie juz
rozwinig¢te suchoty, zwalniaja tu
nierzadko swoj bieg i przedtuzaja
zycie choremu. Jednem stowem:
wody Salzbrunskie daleko rzadziej
zawodza, niz wszelkie inne $rodki
lekarskie. Obok dopiero wymienio-
nych chorob, ktore wody tutejsze
pokonywaja, dziataja
one rowniez skuteczniena cierpienia

przewaznie

hemoroidalne, zdlciowe, watroby,
$ledziony, macicy, pgcherza i ne-
rek, na hypokondrje, hysterj¢, me- gonu.
lancholje, a nawet i na choroby
serca, jezeli te nie sa wywotane ja-
kiemi organicznemi wadami, tu-
dziez na skrofuty i suchoty brzu-
szne.

O ile wody Salzbrunskie zba-
wiennemi sa na wszystkie wyzej
wymienione choroby, o tyle znowu szkodliwemi sta¢ si¢ mo-
ga osobom cierpigcym na czynne zapalenie organéw odde-
chowych, niemniej we wszystkich usposobieniach, gdzie razem
z drazliwo$ciag w systemacie krwistym istnieja, na usposobie-
nia do krwotokdw pewnego rodzaju, ropienia wewngtrzne,
rozne dezorganizacje, lub tez goraczke zapalna albo trawiaca.
Dla tego wigc chory pragnacy wod tych uzywacé, powinien
si¢ przedewszystkiem poradzi¢ bieglego lekarza, a mianowicie
jednego z lekarzy miejscowych.

Lazienki urzadzone tu sa wygodnie i z wielkim naktadem,
lecz w porownaniu do pijacych, mata tylko liczba osob ich uzy-
wa. Biorgcy wody wewnetrznie, zaczynajg zwykle od dwoch kub-
kow, aliczba ich wzrasta stopniowo do szes$ciu, najwyzej do o"
$miu. Samo zsiebie wynika, ze podczas kuracyi przepisana dye"
ta powinna by¢ jak najscislej zachowana, albowiem woda mine-
ralna mS$ci si¢ niemal za kazde pod tym wzgledem naduzycie.

HUMORESKA.

(Omylka—ni'(l prawdziwa).
KONDUKTOR: Przepraszam,
z bagazami siada sia do tamtego wa-

PODROZNA: Jak to, gdzie bagaze?...— ja ich nie
mam wecale...

KONDUKTOR: Jeszcze raz przepraszam, a to co
pani masz na glowie — wszak to
bagaz przecie.

Nizka temperatura wedy Salzbrunnu wymaga przymigsza-
nia do niej ciata cieplejszego, we wszystkich cierpieniach,
potaczonych z drazliwoscig grdyki, wywolujaca kaszel; doda-
wanie wi¢c do niej mleka zalecaja lekarze chorujagcym na
piersi, a serwatki na brzuch cierpigcym. Mleko posiada wia-
snosci restaurujace w wysokim stopniu, jako zywiol, sktadem
swoim najwigcej zblizony do zwierzg¢cego ciata i tam powinno
by¢ uzywanem, gdzie ostabienie utrudnia przyj¢cie pokarmu
sktadem chemicznym wigcej od materyi zwierzgcej oddalone-
go. W serwatce za$§, zywiol pokarmowy zdaje si¢ by¢ mniej
skoncentrowanym i ona razem z solami kwasno mlecznemi
zawiera takze w rozpuszczeniu tak zwany osmazom, to jest
najsubtelniejszy i najwigcej zkoncentrowany wyciag materyi
pokarmowej zwierzgcej. Skutkiem tego, serwatka w potacze-
niu z woda mineralng dziala niezmiernie skutecznie na orga-
na trawigce, prostem bowiem na-
stgpstwem wzmocnienia tych orga-
now jest nadanie lepszych wlasno-
$ci i zycia bedacej w stagnacyi krwi
zylowej, ktora tak wazng odgrywa
role w ciele ludzkiem.

Cudna wegetacja okolic Salz-
brunnu, staranna dbato$¢ o wygo-
dy przybywajacych don go$ci, ty-
sigce srodkow rozerwania zngkane-
go umystu chorych, przesliczne oko-
lice, na kazdym niemal kroku od-
mienne , a zawsze zachwycajace
i urocze przedstawiajace widoki,—
wszystko to czyni Salzbrunn miej-
scem, po ktorem, dla kazdego, a
szczegodlniej tez oséb wynoszacych
ztad polepszone zdrowie, jedno
z najmilszych na cale zycie pozo-
staje wspomnienie.

Oskar Stanistawski,

WYCIECZKA W PLOCKIE.

(Ciag dalszy, patrz Nr. 24-ty).

pani sig mylisz— Po kréotkim odpoczynku
pojechalismy daldj. Dzien byt
pickny, pogodny, stonce §wie-
citojasno, nic wigc dziwnego
ze 1 w piersi zrobito nam sig
jasno ina czotach pogodnie.
Gawedzilismy jak z ksigzki
i aniSmy si¢ spostrzegli, kie-
dy pod bryczka zaturkotal
bruk ulic Zgierza. Zotawiw-
szy p. Adama w handlu win, poszedtem z Frankiem
odwiedzi¢ znajomych mi i zacnych panstwa W. a po-
tem pogapi¢ si¢ 1 powltoczy¢ troche¢ po miescie.
Zgierz lezy w gubernji Piotrkowskiej, powiecie Lodz-
kim, nad rzeka Bzurg. Jako miasto przeniesione
z prawa polskiego na niemieckie w r. 1420. Pierwsza
wojna szwedzka zniszczyla je tak, ze zaledwie 10do-
mow zostato. Prawdziwa jednak jego pomys$lnos¢ da-
tuje si¢ dopiero od r. 1815. Koscidt prafialny tutejszy
Od wiekow istniejacy, byt do r. 1825 drewniany, po
rozebraniu ktérego, na tern samem miejscu wysta-
wiony zostal terazniejszy murowany, pod wezwa-
niem S-t¢j Katarzyny. Oprocz tego istnieje jeszcze
jeden na cmentarzu grzebalnym, wystawiony 1644r.
i kaplica murowana z familijnym grobem Wailka-
nowskich. Zgierz liczy ogoélné¢j ludnosci 10,300

Iff* IPatrz Dodatek.
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Dodatek do E 25¢ Opiekuna Domowego 1870 r.

dusz, pomigdzy ktoremi trzecia czgs¢ niemcow i piag-
ta zydow. Jest tu magistrat, stacja pocztowa i de-
kanat tegoz nazwiska. Fabryk sukna, kortéw i prze-
dzalni znaczniejszych 11, pomniejszych 76. Jar-
markow 6 w roku.

— Jakzez wam si¢ mie$cina spodobala? zapytat
nas p. Adam, po powrocie.

— Pigkna mi mieScina, odpowiedziatem. Alez
to miasto jak si¢ nalezy. Ludne, porzadne, o co
u nas tak trudno, handel, przemyst i dobrobyt kwi-
tnie w niem az milo, wigc daj Boze innym zapatry-
wac si¢ na nie i korzysta¢ z przyktadu Niemcow,
co to skromnos$¢, praca i oszczc;dnos'c' moga. Gdy-
bysmy raz juz mieli odwage, araczq rozum, pozby¢
si¢ niepotrzebndj dumy, lenistwa i marnotrawstwa,
a natomiast chcieli nasladowaé niemiecki porzadek,
skrzetnoso i zapobiegliwos$é, widzieliby$my coby sig
stalo z naszemi miastami! Dzisiejsze rudery zaja-
$niatyby zyciem, bieda zmienilaby si¢ w bogactwo
i dostatek, szczes$cie, tad i pomyslnosé I$nityby
z kazdego oka, z kazd¢j chaty i patacu. Ale c6z
kiedy niestety, ludzie wolg sobie we tby strzela¢ na
staro§¢, zebra¢ kras¢ i podli¢ sig, anizeli poczciwie
zakasawszy rece pracowac na przyszto$é, na siebie,
na zon¢ i dzieci. Ale cdz, kiedy niejeden woli umrzeé
z gtodu, a nie kazi¢, jak mu si¢ zdaje, jasnie wiel-
moznéj herbowdj tarczy, wotajac z oburzeniem:

Rzemies$lnikiem!... Co powiedza.
Przodki moje ktére siedza
Na niebiosach pelne chwaly!

Jak $miesz rzucaé¢ mi zuchwaty
Takie zdanie!... (')

— Swietnie, kapitalnie pan méwisz, zawotat pan
Adam. Ija tak samo czuj¢, ale miejmy nadziej¢ ze
tez tak a nieinacz¢j stanie si¢ niedtugo. Potrzeba
jest matka wszystkiego.

— Alez to czas juz, czas; badzmy ludzmi a nie
motylami, badzmy obywatelami a nie braminami,
badzmy szlachetnymi z czynoéw szlachetnych i do-
brych a nie tudzmy sig blichtrem szychu, glupoty
i zapomnienia.

— Dosy¢ tego. A teraz na odwilzenie gardta wy-
pijemy po lampce wina. Dobrze?

— Dobrze, ale tylko po lampce.

— Zgoda.

— Garson! zawotat Franek,
lampki boskiego nektaru Homera,
i Horacego!

— Nie rozumiem pana, odpowiedzial zagadnigty.

— To si¢ znaczy—wina!

— Zaraz bedzie.

Nie pieszczgce si¢ dlugo, ale wypiwszy co bylo do
wypicia, zapaliliSmy cygara, siedliSmy na bryczke
i ruszyliSmy ku Lodzi.

— Prosz¢ panéw, odezwat si¢ Piotr, trzeba nam
z gesta ming wjecha¢ do miasta...

— Ghupis odpowiedziat pan Adam. A to dla-
czego?

— Dla tego ze w Lodzi same prawie Niemcy...

— Wigc coz?...

— Zeby mysleli ze panowie jakie grafy, albo ba-
rony. Beda nam si¢ ktaniac.

naléj nam trzy
Wirgiliusza

(") Patrz wiersz w Tygodniku Illustrowanym p. t. Z ro-
dzimych wspomnien, z d. 2 i 9 Kwietnia r. b.

— Ghupis, razem ztymi wszystkimi ktorzy tak
jak ty mys$la i robia.

Na podobndj rozmowie, przeplatanej najrozma-
itszymi komicznemi wypadkami, czas lecial jak
z procy, kola naszego rydwanu az warczaly, konie
parskatly, co podobno dobrym jest znakiem, a dla
nas przynajmicj o tyle, ze nareszcie bez znudzenia
1 zmeczenia, najlepszych jak si¢ zdaje warunkow
w podrozy, stangliSmy w jednym z pierwszorzg-
dnych hoteli w tem catkiem prawie cudzoziemskiem
miescie, oazie Niemcow, stolicy fabryk, handlu, prze-
mystu i materjalnego dobrobytu, jednem slowem,
w Lodzi.

Poniewaz przyjechaliSmy juz nad samym wieczo-
rem, dla rozrywki wigc p. Adam udatl si¢ do teatru,
ja za$ z kolezka wybratem si¢ zaciekawiony, do
obszernej dosy¢ sali zajmowanego przez nas hotelu,
na wielki koncert instrumentalno-wokalny, jak za-
powiadaly afisze. Zaptaciwszy za wejSeie, ujrzelismy
zdumieni co$ naksztatt sceny familijno-patryarchal-
néj. Kilka $piewaczek, siedzac sobie na krzestach
i gryzac orzechy, wyspiewywato, wstuchanym i oto-
czonym kuflami szumigcego bawara widzom, co raz
czulsze arje, madrygaty a nawet krakowiaki, paro-
diujac je, rozumie si¢, najniezno$nioj.

Nazajutrz caty prawie dzien graliSmy z kolezka
w szachy, gdyz p. Adam majac tu swdj wiasny dom
udal si¢ za interesami, a nam znow nie chciato si¢
bez celu szlifowaé bruku i oglada¢ dobrze znajomych
muréw i fabrycznych gmachow.

£.0dz pod kazdym wzgledem zastuguje na opisa-
nie. Lecz poniewaz dopelnitem tego wswej Podro-
zy nad Warte, drukowanéj wOpiekimie Domowym,
w r. 1868, dla uniknienia wigc powtarzania sie
i z obawy nudzenia czytelnikow, da¢ musze temu
obecnie pokdj, a natomiast, dazac czempre¢dzéj do
konca, malowaé coraz nowsze wrazenia, widoki
i miejscowosci. Zreszta licentia poetica. A podroz,
rownie jak i powies¢, zaliczaja przeciez niektorzy
estetycy takze do poezji, ba, nawet do epopei! Mamy
wiec prawo robi¢ co nam si¢ tylko podoba.

Trzeciego dnia wyjechaliémy nareszcie koleja ze-
lazng Fabryczno-L6dzka, o godzinie 12 minut 23
do Koluszek, a ztad pociagiem Warszawsko-Wie-
denskim przez Rogow i Plyéwig do Skierniewic. Ze
Skierniewic za$ wyruszyliSmy droga Warszawsko-
Bydgowska, tak jak na poczatku, przez Lowicz,
Pniewo do Kutna, gdzie dla najgcia furmanki do
Ptocka zatrzymaliSmy si¢ najwi¢cej z godzinkg.

Kutno, jest miastem powiatowem prywatnem,
w gubernji Warszawskidj, potozonem na obszerndj
ptaszczyznie nad rzeczka Ochnia, przy traktach
bitych pierwszego rzgdu. Posada to bardzo dawna.
Zatozyt ja Piotr z Kutna, z Czech przybywszy do
Polski r. 997. Dzi§ nalezy do Mniewskich i liczy
ogélnej ludnosci 5,668 glow, pomigdzy ktoremi
chrze$cian 1,770 a reszta starozakonnych, utrzymu-
jacych si¢ z rzemiost i drobnego handlu. Przed
r. 1843 byty tu fabryki sukna, lecz te juz upadty.
Do znaczniejszych budowli naleza, kosciot parafialny
murowany katolicki i maty drewniany ewangielicki,
ratusz murowany, szpital powiatowy, koszary dro-

gowe, dom pocztowy, szkola i dom na bidra po-
wiatu. Targi odbywaja si¢ co tydzien, jarmarkow
6 do roku.
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— No kawalerja, zawotat na nas pan Adam, dos¢
tych obserwacji za kutnowskiemi pigknosciami, bo
wieczor za pasem. Pojazd czeka, wigc siadajmy
i marsz w drogg.

O godzinie 6 po potudniu wyjechalismy. Stonce
nieznacznie poczgto si¢ schyla¢ ku zachodowi, ptaki
przestaty $piewaé, bydetko rycze¢, nareszcie powoli,
powoli noc czarna jak przepa$¢ pokryta zalobna
zastong chaty, pola i lasy, niebo i ziemi¢. Szcze-
$ciem jechaliSmy szosa, a zatsm mogliSmy by¢ spo-
kojni ze nie zabtadzimy. Nie mowilismy do siebie
nic, kazdy z nas dumat, marzyl, myslal Bég wie
0 kim 1 0 cz$m, cisza jak grob zalegta do kota, prze-
rywana tylko dziwnym turkotem kot i sapaniem
koni. W tém, woznica przezegnal si¢ potgltosem.

— Przyjacielu, co$ tak nabozny? zapytatem go.

— Tu pokutuje paniczku.

— Gdzie?

— A tu, pod tg figura, na lewo... Kto si¢ w opie-
ke poda panu swemu...

— Et, zdaje ci sig, coby tu miato pokutowac?

— A jusci dusza tego pana co go tu kowal zabil.

— Kiedy?

— To¢ nie tak daw'no.
1 zabit go.

— Gdzie, tu nadedrogg?

— A niedaleko ztad, w kuzni.
postawili na pamiatke.

— Moze to wszystko bajki...

— Nie bajki, nie, odezwal si¢ p. Adam. Rzeczy-
wiscie tak bylo. Tylko mdj przyjacielu nie wierzcie
w zadne pokutowanie duszy nieboszczyka, ktora
juz poszta na sad Boga i straszy¢ nie moze; ale to
tylko zbrodnia kowala przejmuje ludzi trwoga, ze
czasem na joj wspomnienie az wtosy powstaja.

— Wigc bylo to najprostsze osobiste morderstwo?
odezwat si¢ Franek.

— Aktore ty nazywasz krzywem czyli legalnem?
Moze pojedynek, szafot, milosna trucizne¢, odebranie
komus sit fizycznych i moralnych? Mylisz sig. W ja-
kikolwiek sposob odebranie zycia jednostce skta-
dajacej spoteczenstwo, niech co chca mowia, ja
zawsze nazw¢ morderstwem.

— Dobrze, lecz c6z robi¢ z zabdjcami, i tym po-
dobnymi przestgpcami?

— Karaé¢ ich moralnie i moralnie wptywa¢ na
ich poprawe, ale zycia nie pozbawiac, bo nikt go nie
jest w stanie zwrocic.

— Bardzo dobrze. A jak zmy¢ obraz¢ honorowa?

— Sadem honorowym. Spoteczenstwo ucywili-

owane, zdrowe i zacne, gdyby szczerze chciato po-
za¢ sobie dtonie, wnet pozbyloby si¢ z swego grona
dak zwanych honorowych i niehonorowych rycerzy,
t Opinia publiczna, jak bicz bozy powinna ich bezu-
stannie chtostaé, pigtnowa¢ hanba i zamykac im
drzwi przed nosem. Nasze domy, nasze chaty, nasze
salony i pokoje, powinny by¢ §wigtyniami czystosci
obyczajow, cnoty, pracy i szlachetno$ci, nie za$
schronieniem i arena' popisow huitai, uwodzicieli,
darmozjadéw i awanturnikow.

Rozwrazajac stowa p. Adama pomyslatem sobie:
ma shuszno$¢, tak by¢ powinno. W Stanach Zje-
dnoczonych Ameryki Pdélnocnéj, juz si¢ na cé$ podo-
bnego zanosi; ale "kiedy u nas tak bedzie?.. Z poste-
pem czasu i prawdziwéj nauki.

Deszcz przerwal nam rozmowe, nocny chtod i gtod
poczat mu takze pomaga¢; w milczeniu zatem i po-

Miat do niego zlos¢

Figure te to jeno

woli, grzeznac wr blocie po osie, posuwaliSmy si¢
z schylonemi gtowami naprzod.

O 9-t6j stangliSmy w Gostyninie. Piotra z woznica
wyprawiliSmy szukaé jakiego zajazdu, by zamowié
nocleg i umiesci¢ konie, my za§ w trzech weszliSmy
do pierwsz¢j napotkanéj cukierni, by si¢ rozgrzaé
herbatg i posili¢ cho¢ sucharkami lub francuzkiemi
ciastkami. Niestety, czekat nas zawod i rozczaro-
wanie. Na herbate jeszcze si¢ od biedy zdobyto, ale
0 przekasce nie mogliSmy nawet i marzy¢, bo...
z niczego Bog tylko stworzy¢ co$ potrafil, a cukier-
nik naruralnie ani pretensji nie miat do boskosci.
Z melancholijnemi tedy minami, $piewajac Tadeusza
pod nosem, popijaliémy cieniutko-melanholijny nek-
tar i karmiliSmy si¢ idealnie nadzieja.

— Fe, do licha z takim traktamentem, odezwat
si¢ do mnie p. Adam. Moze zagramy w bilard?

— Owszem, zagrzejemy si¢ nieco i rozruszamy.

— Ale co to? i tu zawod... Patrz pan, bile poob-
tragcane, kije potamane. A to mi wygoda!

— Na bezrybiu i rak ryba, odpowiedziatem. Coz
robi¢ kiedy taka nasza dola. Lepsze c6$ jak nic.
No, wystawiam si¢ panu i gramy z fuksami.

, W tém zjawil si¢ Piotr ijakby na dobitke ztego
oznajmil zdumionym naszym uszom, ze konie
co prawda jak mogl umiescil, ale noclegu dla nas
w zaden sposob wystaraé si¢ nie jest w stanie, bo
w jedynej w calem miescie oberzy, wszystkie, to jest
dwa numery juz sg przez gosci zajgte.

— Co teraz robi¢? zapytal kolezka.

— Najlepi¢j i8¢ i1 przekonac si¢ samym, odpowie-
dziatem.

Zaptaciwszy wigc w cukierni co si¢ nalezalo,
kwasni jak kiszone ogorki, na los szczgscia udali-
$my si¢, poprzedzeni przez Piotra, do tak zwandj
oberzy ijak gdyby nigdy nic, poprosilismy gospo-
darza o numer.

— Zajgte, odrzekt lakonicznie.

—1 Czy nie mogliby$Smy wiedzie¢ przez kogo?

— Jeden przez wojskowego, drugi przez cywil-
nego.

— Moze si¢ z nami podzielg?

— Watpig.

— Ha, sprobujemy.

Proba udata si¢ nadspodziewanie. Poczciwy 1 wy-
rozumialy starej "daty pasazer, przyjal nas najchet-
ni¢j, podzielit si¢ z zglodniatymi chlebem i anyzow-
ka, byt nam rad jakby w wlasnym domu. Spahs-
my wybornie. Nazajutrz o 6-t6j rano byliSmy juz
na nogach.

Gostynin, jest miastem powiatowem rzadowem,
w gubernji Warszawskiej, potozonem nad rzeczkami:
Skrwa, Osetma i strumykiem Stodka. Jedna to
z najdawniejszych osad na Mazowszu. Niegdys$
gtowne miasto ziemi gostynskié¢j, w XIII wieku na-
lezato do dzielnicy ksiazat kujawskich, a nastepnie
1do innych ksiazat mazowieckich, czgsto na zamku
tutejszym przemieszkujgcych. Zamek 6w istniat do
konca XVIII wieku; pozniej jednak poszedt w ruing,
a z pigkn¢j jego czworograniastéj wiezy i z pozo-
statych murow, przed kilkunastu dopiero laty utwo-
rzono kosciot ewangielicki. Dzi§ Gostynin liczy
ludnosci 3,311 gtow, ztozonych zkatolikow, ewan-
gelikow' 1 zydoéw. Znajduja si¢ tu fabryki sukna
sredniego, grubego, flaneli, bai, kuczbai, multan
i kiru. Targi co tydzien, jarmarkéw 6 do roku.
Powiat gostynski zawiera w sobie znaczng ilos¢
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jezior, a o jednem z nich, nazwiskiem Koscidf,
w gminie Rataje, przechowuje si¢ nawet w podaniu
tragiczna legenda, ze miato powsta¢ w skutek za-
padnigcia si¢ zamku w czasie weseln$j uczty mtodej
pani z"jej nieprawym kochankiem.

Po $niadaniu wyruszyliSmy do Plocka.

Z niecierpliwoscia oczekiwatem widoku tego mia-
sta. tak wazne zajmujacego stanowisko na kartach
naszsj historji, a przypominajacego mityle réznych
epok i faktow z przeszlosci, iz zdawato mi si¢ ze
ujrze¢ je jest moja koniecznoScig.

Nakoniec po trzygodzinnej jezdzie, z po za szero-
kiej alei, na wyniostej gorze upigkszonej ogrodami,
krzakami i drzewami, ukazaly nam si¢ wreszcie
gmachy tego odwiecznego grodu Mazowsza. Prze-
jechawszy Radziwie, bedace rodzajem przedmiescia,
przejechawszy szerokie i gtgbokie koryto Wisty po
drewnianym tyzwowym moscie i zaptaciwszy na
rogatce kopytkowe, stangliSmy w pozadanym a nie-
mato zaciekawiajacym mnie Plocku, w Hotelu War-
szawskim. Po ohiedzie, spotkawszy si¢ tu przypad-
kiem ze stryjecznym bratem i zjednym z szkolnych
kolegow, co mnie w wyborny wprowadzito humor,
wybratem si¢ lekki, wesoty jak ptaszek w swym
gniezdzie, na'obejrzenie miasta ijego osobliwosci.

{Dalszy cigg nastgpi).

PRZEGLAD TEATRALNY.

Wdow* Niepocieszona, koiuedja w 2-ch akiach pana JHerj 7 lrancuzkiego

SV Ay lloinaczona.

Pan Mery nalezy sobie do... nie wiem jako rze-
dnych komedjopisarzy francuzkich, ale w kazdym
razie liczy si¢ do tych, ktorych talent nie odznacza
si¢, ani "oryginalnoscia pomystu, ani dowcipem,
ani... niczem... Nie méwimy o jego powiesciach.

Mamy wtasnie przed sobg caty tom komedji tego
francuzkiego autora zatytutlowany: Thédtre de Salon,
a chociaz z przedmowy do t¢j ksiazki moznaby si¢
o nic¢i spodziewaé co$ lepszego, po przeczytaniu je-
dnak, wszystko co si¢ tylko tam znajduje, jest sta-
be. Z tych to wigc stabych rzeczy, wybrang, przettu-
maczong 1 przedstawiona zostala na scenie Teatru
Rozmaitoséci ,,Niepocieszona Wdowa.*

Do pewnego stopnia, daloby si¢ tu zastosowac
owo przystowie francuzkie, ze parmi les aveugles
fes borgnes sont rois, ale zdaniem naszem, lepi¢j
nie wchodzi¢ pomigdzy $lepych ijednookich na kro-
16w nie wybierac...

Tak wiec tedy, znajdujemy si¢ w zamku arysto-
kratycznym na prowincji we Francji. W tym zamku,
mieszka wdowa, de Saint-Mare i co prawda... pig-
kna wdowa (pani Rakiewicz). Wdowa niedawno stra-
cita meza, zostala si¢ wigc ze swoim smutkiem iz nu-
dami, bo kobietom wolno si¢ smuci¢ i nudzi¢ zarazem,
naszej jednak wdowce tembardziej to wdowienstwo
dolega, ze narazona jest na ciagte plotki sasiadow,
a szczegolni¢j sasiadek, pomigdzy ktoremi, pierwsze
miejsce taki¢j plotkarki, zajmuje jedna z trzech
straszliwie starych panien, najmlodsza wszakze, bo
majaca lat co$ okoto 45. panna Desbuissons (p. Ma-
zurowska). Chcac wige raz na zawsze uwolnié¢ si¢ od
wszelkich plotek, margrabina, to jest ta pickna
wdowa, razem ze swoja powiernicg Karoling (panna
Gilska), postanawia odosobni¢ si¢ zupetnie i zamek
zamieni¢ na formalny klasztor, a chociaz figlarna

pokojowa, wcale nie wierzy tym ascetycznym pope-
dom wdowiego serca, zwlaszcza, ze sama bgdac mto-
da rowniez wdowa, zna je doskonale, jednak powol-
na rozkazom pani, zgadza si¢ na wszystko... W tern...
hatlas w palacowym ogrodzie... Co takiego?... Jakis
mlody czlowiek, chcac sobie zycie odebrac, rzucit si¢
do stawu i... tongl, ale tym razem przebrany w su-
knie ogrodnika, przyprowadzony do zamku... uto-
nat na prawd¢ w drugim stawie, w sercu wdowy....
Naturalnie, wdowa mtodego cztowieka chce pogodzié
z zyciem, co zreszta jej latwo bardzo przychodzi, bo
mtody cztowiek D’Orvigny (pan Tatarkiewicz), co
dzien przychodzi do zamku. Gdy si¢ to dzieje, wy-
strzat zbroni paln$j oznajmia przelgknionym kobie-
tom, ze przybywaja jacys goscie i oto wpada kuzyn
margrabiny, Hipolit Jonsac (pan Swieszewski), za-
palony mysliwy, z przyjacielem swoim Gabrjelem
Lorot (pan Szymanowski), ktorzy w calym zamku
narobili rejwachu i mtoda wdowe¢ wprawili w taki
ambaras, zeta zmuszona jest, posta¢ po swego przy-
jaciela, starego kawalera Barelier (pan Damze), aze-
by, jako me¢zczyzna powazny, przyjmowat w zamku
mlodych gosci. Z tego robi si¢ malenkie qui pro quo
ale, co prawda bardzo zwietrzate i znane... bardzo
znane... Barelier, odebrawszy kartke spieszy do zam-
ku, a poniewaz miat matrimonjalne zamiary co do
| mtod¢j i ciept¢j wdowki, wigc jest przekonany, ze
!posiada wzajemno$¢. Przychodzi i natrafia na awan-
tur¢ pomiedzy Hipolitem, a Leonem, obaj przyjacie-
| le awanturnicy, zakochali si¢ w margrabinie, maja
| sie pojedynkowac. Jednemu brak sekundanta, chwy-
|taja gwattem Bareliera, aten nie mogac si¢ wykre-
| ci¢, a chcac zawiadomi¢ margrabing, oswojdj bytno-
$ci, pisze szybko kartke i oddaje ja Karolinie. Karo-
lina mysli, ze to kartka do ni¢j, a poniewaz w niej
| byly oswiadczyny, wigc naturalnie jest przekonang,
| ze pan Barelier chce zosta¢ jéj mezem. Pojedynek
konczy si¢ niczem. Pogodzeni zapastnicy, dowiaduja
si¢, ze D’Orvigny kocha si¢ w margrabinie, znow
pojedynek, tym razem oryginalny, bo kto los wy-
ciggnie, ten si¢ rzuci w wod¢ z wysokiego mostu.
Jakoz Lorat rzuca si¢ do wody i1 wyplywa,
bo ratowaé si¢ samemu byto wolno. Ale na nic mu
si¢ to nie zdaje, bo Gabriel zostaje me¢zem margra-
biny, a zawiedziony w zamiarach Barelier, zeni si¢
z pokojowa, tembardziej, gdy obdarzong zostata stu
tysigcami frankow.
> Nadzwyczajna pospolito§¢ tresci, bezbarwno$¢
i brak wszelkiego dowcipu, uwalnia nas od blizsze-
go zastanawiania si¢ nad pojedynczemi postaciami.
Nie warto o nich méwi¢ osobno, bo jedne sg stare
i kopjowane, drugie stabe i niewyrazne, trzecie bez
zadnej wyzszej charakterystyki, jednom stlowem ca-
lo$¢ mierna, szczegoty mniej jak mierne...

Przy takim stanie rzeczy, tylko gra artystow pod-
nosita ten wyréb sceniczny francuzkiego autora. i’o
tez wszyscy grali wybornie, cojest zresztg rzecza
zwyczajng, bo nie kazda stolica moze si¢ pochlubic,
tak znakomicie dobranem towarzystwem drama-
tycznem, jakie istnieje u nas. M. Dzikowski.

i

[Siadomoari SM tniim

— Nowy tunel pod Tamiza. Z powodu olbrzymich po-
stgpow w technice, te same budowle, ktore przed 30-tu je-



szcze laty caly $wiat swa. wielkoScia, zdumiewaly, uwazamy
dzisiaj za rzecz catkiem zwyczajng. Chcemy tu moéwi¢ o da-
Ten ostatni jest juz ukonczony
a przeciez bardzo

wnym 1 dzisiejszym tunelu.
i za kilka dni bedzie do uzytku oddany,
mato o nim moéwiono, a jeszcze mniej po dziennikach pisa-
no; gdy tymczasem dawny tunel dlugie lata budowany, cia-
gle byl podziwem Jakkolwiek obadwa tunele nie
maja tak bardzo wielkiego znaczenia pod wzglgdem kommu-
nikacji, gdyz dawny urzadzony jest tylko dla pieszych, dzi-
siejszy za$ dla omnibuséw, poroéwnanie jednak obudwoch ze
sobg, jest dosy¢ dla czytelnika ciekawym przedmiotem.

Swiata.

Stary tunel zbudowany zostal przez Inzeniera Brunela
w 18 latach, nowy =za$§ przez Inzneiera Berlow skonstruo-
wany i wykonany w 11-tu miesigcach. Przy budowie pierw-
szego, Tamiza 5 razy zalewala roboty, gdzie nawet sam In-
zenier Brunei znajdowal si¢ raz w najwigkszem niebezpie-
czenstwie, a zatykanie powstaltych w rzece otwordéw, pocia-
gneto za soba ogromne wydatki. Przy budowie nowego tu-
nelu, przez caly przeciag roboty, nie bylo w nim nawet ty-
le wody, aby robotnik moégt sobie nogi zamacza¢. Grubos¢
muréw pierwszego tunelu wynosita 38 stop, wysokos¢ 22 stop,
z dwoma szybami po 50 stop Srednicy, po 84 stop glgbokie-
mi. Tunel dzisiejszy jest to zelazna rura na 8 stop Sre-
dnicy, z dwoma szybami po 10 stop S$rednicy a po 54 stop
glebokosci.

Dawny tunel kosztowat przeszto 600,000 funtéw szterlin.
(rs. 3,600,000), nowy za$ kosztuje niecale 20,000 funtow
szterlingow (120,000 rs.).

Passazer, ktory zamierza z Towerhill dosta¢ si¢ na Tooley-
street na druga stron¢ Tamizy, siada na odpowiednig plat-
form¢ po nad szybem dla 7 osob urzadzona i zapuszcza si¢
na niej pod ziemi¢ na 50 stop gleko, zkad wchodzi do sali,
a z tamtad omnibusem na nizkich koétkach na 20 osob urza-
dzonym w 3-ch minutach czasu za niecate 6 groszy, dostaje
gdzie go znéw za pomoca me-
J P

si¢ na druga stron¢ Tamizy,
chanicznej windy na wierzch szybu wydobywaja.

ROZMAITOSCI.

—Pozar w Whrszawio. Dnia 2-go Czerwca r. b. przed
godzing 10 wieczorem, przy ulicy Franciszkanskiej w domu
pod JV 2,1656. w spichrzach drewnianych, nalezacych do ku-
pcow: Ratnera i Konowej, z niewiadomej przyczyny wybuch -
gwaltowny pozar.

Rozmaitego rodzaju towary kolonjalne, a obok tego znaczna
ilo§¢ konopi i Inu zlozone w drewnianych zabudowaniach
przy ktorych staly komorki i stajnie napelnione sianem
i stoma, wszystko to plomien ogarnat w jednej chwili, za-
grazajac zupelnem zniszczeniem i sasiednich budowli.

Murowana dwupig¢trowa oficyna po za palacemi si¢ budynka-
mi przy ulicy Bonifraterskiej potozona i znajdujace si¢ obok
niej inne, roOwniez murowane zabudowania, nie miaty zadne-
go bezpiecznego wyjscia, a znajdowalo si¢ 45 osdéb, po wig-
kszej czg$ci ubogich Irzaelitow, wygladajacych ratunku.

Na rozpaczliwy krzyk ojcow i matek rodzin, na jek poj-
mujacych niebezpieczenstwo ich dziatek, czterej kominiarze:
Fidelis De¢binski, Wilhelm Grenzenberg, Aleksander Kozie-
radzki i Ksawery Nowicki, z szalong odwaga i przytomrio-
scig, uzbrojeni toporami, przedarli si¢ przez plonaca ogniem
drewniang brame, grozaca co chwila zawaleniem sig¢, dostali
si¢ nastgpnie do pomienionej oficyny i wyrabawszy dach, da-
li mozno$¢ ratunku dorostym, a dzieci sami powynosili na
dach przylegtego domu, z ktoérego spuszczeni zostali na miej-
sce bezpieczne za pomoca drabin i woréw do ratowania.
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Brandmejster IV-go Oddzialu P. Narcyz Tur, znajdowat si¢
wtedy na owym sasiednim dachu, a energjcznemi i trafnemi
rozporzadzeniami swojemi, kierowal umiej¢tnie ta cata nie-
zmiernie trudng czynno$cig.

Migdzy wyratowanymi znajdowato si¢ niemowle kilkotygo-
dniowe wraz z jego chora jeszcze matka.

Odwaga i poswigcenie si¢ czterech wyzej wymienionych
ludzi, roztropne kierowanie ich postepowaniem do$wiad-
czonego przywodcy, ktore ocalilty tyle osob zagrozonych naj-
straszniejszg $miercia ogniowa, zastuguja na uznanie i wzdzig-
czno$¢ ogodhu.

Wszyscy tez za ten szlachetny czyn, zostali przedstawieni
do odpowiedniej ich stopniom i zastudze nagrody, ktéra na-
wet nizszym stopniom juz z rozporzadzenia Wiladzy wyzszej
dorgczong zostala.

Przy tym pzarze ulegt uszkodzeniu ciala: Brandmejster
I-go Oddziatlu P. Wtadystaw Aleksandrowicz, przez popa-
rzenie Smolinski
rzony zostal w twarz cegla — a Teofil Gizaczynski w gto-
we. Zofierze: Stanistaw Wréblewski i Jan Rosinski, uderze-
ni byli spadajagcemi belkami, pierwszy w bok, drugi w no-
ge, a Antoni Shluczynski oparzony w szyjg; wszyscy po opa-
trzeniu, procz kapitana, pozostali na kuracji przy komendzie.

W pozarze, opréocz wielu zgorzatych materjatow, spali}
~si¢ takze jeden kon nalezacy do jednego z tamecznych
imieszkancow.

— Wynalazek bardzo wazny. Zrobiono prawie réwno-
cze$nie w Ameryce i we Francji, odkrycie s$rodka zapobie-

szyi; Podoficerowie: Szczepan ude-

gajacego uduszeniu si¢ zywcem pogrzebanych, a jest to $ro-
dek tak prosty, ze dziwi¢ si¢ potrzeba, iz dopiero teraz zdo-
byt si¢ nan rozum ludzki. Oto po prostu zostawia si¢ w tru-
mnie, nad samemi ustami zmartego, okragty -otwor i zakla-
da wen rur¢ metalowa, ktora dochodzi az do powierzchni
grobu i moze by¢ bez wszelkich $rodkéw ostroznosci obtozo-
na ziemia. Gdyby wigc zdarzyt si¢ wypadek, izby pochowa-
ny w letargu ocknal si¢ w grobie, moze on nietylko oddy-
cha¢, ale nawet wota¢ przez taka rurg¢; po niejakim za$ cza-
sie mozna ja zatkaé¢ ziemia albo kamieniem.

— Poczatek kapeluszow cylindrowych. Uzywane
teraz w calym S$wiecie cylindry jedwabne, maja podiug po-
dan wiarogodnych pochodzi¢ wprost z Chin, ojczyzny jedwa-
bnictwa. Pierwszy taki kapelusz jedwabny miat sporzadzié¢
przed 40 laty pewien czapkarz Chinski, podtug wzoru cylin-
dra pilsSniowego, na zadanie jakiego§ Francuzkiego turysty
i badacza natury, a ten przywiozt go do Europy gdzie naj-
pierwszy p. Dupount w Paryzu pochwycil ten wynalazek,
ktory teraz przynosi we Francji 60 miljonéw rocznego do-
chodu. O samem jedwabnictwie opowiada stara kronika, ze
wynalazt je przed 4000 lat Chinski cesarz Iwangting i ze
przez dtugi czas bylo ono tajemnica familji cesarskiej, az
wreszcie zdradzita ja jedna z ksiezniczek. Czegdz to kobieta
nie zdradzi! Do Europy dostato si¢ jedwabnictwo w r. 1148,
najprzod do Palermo a ztamtad do Francji, Anglji i Niemiec.

Korrespondencja od Redakcji.

— Panu T. S. Uczniowi Stolarskiemu: Uwagi Pana
w przedmiocie obowiazkéw mlodziezy rzemies$lniczej nie doj-
rzalty jeszcze; niechaj je pierwej stonce doswiadczenia ogrze-
je, a potem, gdy si¢ obok tego poduczymy grammatykil na-
bedziemy wigcej, cho¢by tylko praktycznej logiki czyli porza-
dnego wyrazania mys$li naszych, begdziemy mogli z soba po-
lemizowa¢.
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