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2lm 99iinbeSratgSflfcg ©raf f]2ofaboWSfg.
SaS £auS ift Jegmaég befe&t.

Ser Sprafi&ent croffnct bic Oijjung um 1 Ugr
20 Sfttn. jg?' ~
Sie 2. Gtatgberstgung mirb fortgefegt bcim

(gpejialetat),$Heicggamt beg 3nnern", Kapitel 7a.
¢jUgemeinej §onbg.
gu Siiel 4b nimmt 2Ibg. Sr. 2Riiller*

23ZetonSen ©elegengeit, bie ©enug*
tbuuno wtiicr Snbuftrie* mtb §anbel§Iteife, be*
fonberS ber ©Osportinbuflrie unb be§ Gjportganbelg

bafflr jum SluSbrucE ju bringen, bafi eg enblid)
geluneen het f“r “en ©Sport fo ungemein
xoié)tl6en  * J-on 3um ©cguge beg gemerblicgen

(Efgentgum§ beijutreten, um fo megr, alg ber
giugfugrunggjroang un& bie S3erlangerung ber
Operrfrift gut geloft ift. Sann mficgte icg bag
<Reicggami beg 3nnern bitten in Grwfigungen fiber
ben SBeitritt jum 2Rabriber Uebereinfommen fiber
falfege ferfunftghejeicgnungen einjutreten.

fRegierungglommiffar  ©Oegeimratg § au §:
©in Seitritt jum SRabriber Uebereinfommen mirb
ficfe nicgt ermoglicgen laffen, ba bic SBcftimmungen
beffelben nicgt oollftfinbig mit wunjerer nationalen
® £fefcoebung garmoniren. 37 efn« SZei*e Pon
Otauten foUen ©efege Porbereitet werben, bie in
Sgnlicgem ©inne gegalten finb.

3u Sitel 9a, Oeefifcgerei, forbert Surft ju
3nn* unb Kngpgaufen (4%fp. bet Konf)
bie Seftfegung ber ©cgonjeiten unb OcgonrePiere
fur bie £>ocgfecfifcgerei.

Otaatgfelretar Sr. ©raf P.
erfennt bie fRotgwenbigleit ber
©cgonjeiten unb Scgonrebieren poUfommen an,
bamit nicgt wieber burcg ben SRaubbau in ben
norbijegen SDieeren nic*t wiebereinjubringenbe Set*
geerungen cngericgtet wfirben. S ir gaben ung ber
intcrnationalen Itommijfion jur Grforfcgung ber
norblfcgen SDZeere angefdjloffen, welege am 15.2Rai
b. 3. in Sratfgfeit treten foil. Siefe wirb auf
miffenfdjafilicger ©Orunblage SDZateriai jufammen*
bringen, auf Orunb beffen goffentlicg ein interna*
tfonaleg SIbfommen ber norbiicgen Otaaten fiber
tHc onjeit unb SdgontePiere juftanbe fommen wirb.
Sie fleine gifcgctei mirb nacg wie Por meitet
unterfiiigt werben ; bie gierju porliegenben Slntrage
finb jammtltcg bewiUigt worben, benn e§ liegt im
Sntereffe unferer SRarine, bag bie gifcgerei unb
Ocgifffagrt treibenbe SQepfilferung florirt.

9lbg. Sr. ipacgnitfe (fr. 58g) fragt an, ob
ettta aucg in biefem 3agre ein Sgeft ber fur bie
SBinnenfcgifffagrt auggewoifeiien ©umme nicgt Per*
auggabt worben ift.

Otaatgjelretfir Sr. ©raf P. SPofabomSfyp:
2Rit “injujieljung ber gemaAten Grjparniffe werben
in biefem galjre 700 000 SJiatf Perwenbet werben.

3u Sitel 10a, Sernu2gabe ber Setfdjte ffir
Manbel unb Snbuftrie bemerft SIbg. Sr. SpaafA e
(natl.), b&§ in biefen Oericbten Per6ffemlidf)te
Material werbe noA ni*t gtnfigenb gewfirbigt.

©taatSjefretat St. Oraf P. fPofabowSfty
emppeblt biefe ©eri*te al2 wertjpolle ClueUe ber
Snformation fur ben Subfujjr&anbei; im 9ieicb«=
ami btS 3nnern fei man fortgefcfct bemubf, ba§
jytaterial fur &en praltiftpen ©ebraud) gu Petbeffern.

©ei Site! 16, Ocluflung beg 9Zefd)8 buvd) bie
3 npallbengefebgebune, bemerft Sﬁbg‘ ®r. Ornger
(ft. 93p . )wfi”te ben “eirn OtaaiSfefretar
bitten, bet ben fpoftanftatten PorfteHfg 3n werben
unb barauf “injuWirfen, bag ungiltig ober fur ben
Oefifcer wext"log gewotbene SnPalfbitatgmecrfen
iurficfgenommeu werben. .

~_Otoatbfefrctar Sr. Oraf P. O’a,lf A

wifi ficp mit bem Otaatbfefretbr be§ Ket"tpopomtt
bezwegen in Oerbinbung je’en.

3u Sitel 19, ptberung aflgenteiner

bungen auf bem Oebtefe ber Canbwirt"jcgaft Wunjuft
2lbg. fferolb (Ctr.) omtlt"e Statiftifen fiber bie
Oeftaltung be§ OetretbemartteS.
i Otaawfefretar Sr. @raf p. fpofabow§£9:
Sir tonnei nur S*atfat“en Perbffentlii“en.  Obet
Ibnnte einer ber gtojjen lanbwirtbfd*aftlic’en ©er*
bSnbe cine Drganijation grunben, buxrf) bie biefcS
flatiftifce 91tnterial obwe iebe fpolemlf einwanbjrei
Peroffentlic’t werben fonnte.  3dj “abe mic" }tflon
an ben £serrn Oifenbal)nminifter gewenbet, ob er
nic™t in gorm einer bie ftatiflifdjen Saten
geben woUe, bit ficp auf bie ©OeWegung beS Oe*
treibeb auf ben beutfdjen Oaljnen bejieben. Sann
Wfiibe aucp bejuglit" ber ©innenfrifffagrt iitinti"c
2Inregungen geben.

©ci bem Siiel Oeicb fommiffariate  Wunjcfit
S5lbg. S a§en?2lt) (6tr.), bag bie fflugwanberungg*
lommiffion and) ©Oorge tragen fur bie auS Slmerlfa
iutudfebrenben Sluimanberer; ebenfo mfigte fir bie
Stoif*enbedpaffagicie  meijr gfirforge  getroffen
werben.

flSofabomglg
Ginricgtung  Pon

Sieuftag, iten 4. ftebvuar

Otaatgfefretar Oraf fpofabow{§ft) wirb
bie erwiigntenSpunfte ben 2Iu§wanbeiung3fommiffaren
mitt”eilen.

©eim Site! 9Jeidj§fd)ulbenfommiffton bemerft
Ofcftyo ff (freif. ©Op.) : Sa§ ricfitigfle ware, wenn
ben Opmnafiaften, Stealgpmnafiaften unb Dberreal-
fdjfilem bebingungSloS bie gleidjen SZecfite juer*
fannt Wfirben, nac*bem ber Saijer bie Olefdj*
wertl)lgfclt ber bret Oiibunggan'jtalten  augge*
{proven gabe.

Otaatgfefretiir ®raf "JofabowSf": Sag
preugift*e Otaatgminifterium gat peg bereitg feglfiffig
geraacgt, bag fowogi SRealggmnafiagen alg aucg
Sbhetrealfcgfilet nacg bem SIbtturienteneramen jum
juriftif*en ©tubium jugetaffen Worben finb. Og
ift aber felbftberftiinblidg bei einem 3 wtigen bie
©oraugfegung, bag er Senntnlg ber flafpftgen
©Opracgen unb Pom flaffif*en Slitertgume in bem
Orabe gat, bag er in ber Sage ift, ben ejegeti*
fdjen Uebungen, bie auf ben pteugifegen UniPerfi*
taten ftattfinben, ju folgen. ®g wirb alfo ©acge
ber Slbiturienten fein, ben ©eweig ju ffigren, bag
fie biefe fienntnifje befigen.

Sibg. if irfeg (Str.): Oelbftberftanblicg mug
ein Swrift Pie lateinijtge ©pracge grfinblld) fennen;
weniger ift bag wogl bei einem SZaturwiffenfcgaftier
notgwenbig.

2lbg. Sr. » erjfelb (©03.): 3cg gabe niigt
ben getiugflen gweifel, bag biefentgen, bie ein Steal*
gtimnafium ober eine Oberrealfegute abfolnirt gaben,
ebenfo gute 3 uriften werben wie bie Slbiturienten
gumaniftifdjer ©Opmnafien. 3 m weiteren Oetlaufc
feiner IRcbe giebt 9ieimer bem OtaatSfefretar an*
geim, einen Oefegentwurf Porjulegen, welcger
gewiffe 3JJinbeftbebingungen ber O©orbilbung, ber
2Infteflung unb ber Stenftbertrage ber Oolfgfcgul®
legrer, jowie bie Ueberwacgung biefer Oorfegrijten
butcg ba§ Dieicg Porfiegt. fDiasi mfiffe forbern,
bag bie ©cgule eine fiaatlicge ift, bag bie Segter
nitgt auf ;Sunbigung angefteflt werben, bag igr
©egalt cinigegmagen ben SInfprfitgen genfigt, bic
ein Segret fteflen fann, bag er eine fpenfion be*
fommt. 9iebner gegt auf bie medlenburgifcgen
©olBfcgutbergaltniffe  ein, bie ficg in niigtS
gebeffert gfitten.

Otaatgfefretar Oraf ©ofabowSfg: Siefe
Singe gegfiren nicgt ju biefem Sitel. 3m Uebrigen
murbe bie OtffiHung ber SSinfige beg [>errn 31b*
geor.bneten eine aibfaffunggfinberung notgig madgen.

'libg. Sr. SEfiller *©agan (fret), Op.) be*
merit auf bie 2lu§fngrungen beg 2l6g. Sirfeg
jurficffommenb: 3 ¢g ©in ber fDieinung, bag geute,
befonberg wo in ben breiteften Scgicgten unfereg
©olfeg bag Oebfirfnig empfunben wirb, eg ratgfam
ift, wenigfteng ben gogeren ©dgulen einen eingeit*
licgen Unterbau ju geben, fobag bie Oltem fowogi
wie bie Jfinbet in ber Sage finb, erft auf einer
gogeren Stufe jn waglen jwifdgen ben perfegiebenen
SCBegen, bic ju einer gogeren ©ilbung emporfugren.
Ser Slbg. SHrfig figeint gu meinen, wie eg im
SSerfe getgt:

Unb foil ber gortfegritt recfjt gebeigm,
fo barf er nidgt ju merfen fein.

o8 folgen wettere 3lugffigrungen ber
Oidgoff, ©acgnide, ber ficg fiber bie fegle teit
OcgulPergaltniffe in SJJedlenburg augfpricgt, Slrfcg
unb Sr. Dertel*©acgfen, ber atlju Piel 9ieformeu
auf bem Oebiete beg Scgutwefenz fur ein Uebel
gait.

Slbg.

@g fotgen perfbnticge ©emerfungtn ber 2lbg.
Stirfdg unb ©ictgoff.
©eint kapitel ©Otaiiftifegeg 2Imt bringt 8lbg.

32er ller
ben ©elretare jur ©Opracge.
2Zacg einer Ormibernng beg fRegietungglommif*

(fRefp.) einige SSunfcge bet ejpebiren*

farg ©egeimratg DZeumann wirb bag Uapttel
bemiiltgt.
©eim  Sapitei  2Jormal*3li(guneg*.Rommiffion

fragt SL&g Sr. 3Hfi 11 e r *2)teiningen (freif. Sp.)
nacg bem Ocgicffal ber feiner 3£it bom §auje
angenommenen SRefolution fRofide, betreffenb'Slicgung
bet SMerfaffer, unb wfinfcgt ferner barfiber Slug*
lunft, wie eg ficg mit ber Ginfugtung ber 3 tei=
jupigfeit ber geaiegten goffer in gang Seutfcglanb
oergntte,
©loatSfettetfir
fcgweben SPerganblungen fiber biefen
boffentlid) baib junt SibfAlufe fommen.

Rum Kapitel Oefunbgeitgamt liegt ein Slintrag
2en3mann (freifl »p.) bor: Ser fReicggtag
wolUe befegliegen:

Sie SBerbunbeten fRegierungen ju erfutgen, baibigft
einen Oefefieniwutf Porjulegen, welcger bte Orunb*
ftijje feftftellt, woburcg bie Stufentgaitghergaltniffe
unb bie 2lufnagme bon Oeiftegfranlen in Srren*
onftalten fowie bie Gnttaffung aug benfeibeit reiegg*
gefeglicg geregett werben.

Aibg- Sensmann
feinen Slintrag.

Otaatgfefretar Oraf ffJofabowSlg Weift
barauf gin, bajj alltrftrengfte Otrafen auf fiilfeglifge

©raf "ofabowgtg: (g
Munft, bie

(freif. begrfinbet

8 p.)

Ginfperrungen refp. S*9”gofiooS bon 3 *b&n be*
flegen.

2lbg. 21ntri € (©Oof.) befpricgt bie unjurei*
djenben SSergfiltniffe in berfegiebenen Sranfengaufern
Sterling unb ber “ropinj. Sie ganje Srage fei
eine Oelbfrage. Selbft gier in Serlin gotten wir
nocg groge fJRififtfinbe. JRebner bringt eine IReige
Pon Ginjelfiillen por, fprtegt babon, ba§ in ftaat*
licgen unb lommunalen Kranfengaufern fRebifionen
ber SBegorben borger angejeigt wfirben, rfigt
SJZigftanbe in einer SReige Pon fprloatirrenanftalten
unb bemangett bie aQgemein ungenugenbe Sejaglung
beg SSSrterperfonalg.

Silerauf bertagt ficg bag §aug.

fRacgfte ©igung: fKontag 1 Ugt. —
orbnung: Sortfegung.

Oeglujj gegen 7 Ugr.

St)Siene

SSon Dr. med. $. Berngart.
(Jtacbbrud oerfioten.)

erg flieb eine ganje fReige Pon 23ergnugungen,
Pon benen man fagen barf, bag igr ©enufj bei
bernfinftigem SSetgalten jugteicg einen gfinftigen
Ginflug auf bie Oefunbgeit augubt, fa fogar bei
Seacgtung gpgienifeger unb arjtlidger Orunbfiige
wie ein SRebttament ffir “eitjwede nugbar ge*
madgt werben lann. Sagin gegoren Por 2lUem bie
perfegiebenen ©pielarten beg Sports : Surnen,
9lubern, ©cgwimmen, geegten, IRabeln, GiSlauf u.
). f., fie aHe laffen ficg burcg ftnngemfige 21b*
fiufung ber 2IrbeitSlelftungen, burcg grabweife 2%er*
megrung ober SSerminberung ber ©cgwierigfeiten
unb enblicg burcg bie SSariation ber Uebunggformen
berart mobeln wunb bofiten, bag fie in ben Per*
ggiebenften  Sranfgeitgjuftanben nfigen fonnen.
UeberaH, wo eg aug irgenb einem Orunbe ange*
geigt ift, fgftematlfcge forperliege Uebungen Porju*
negmen, Stugtelfraft unb ©Oewanbtgeit augjubitben,
ba lann fe nacg Umftdnben unb perffintfegem Oe*
fegmacf bie ffSflege irgenb einer femer ©Oportarten
empfoglen werben, bie jubera nocg ben SSorjug
bieten, bag fie bei gleicgjeftiger Stnregung beg
©eigeg nicgt in ber SBeife abfpannen, wie bei*
fpielgweife bie einjfirmigen Kurbelbtegungen an
ciner nodg fo egalt fonftruirten 2lrbeitgmafcgine.
Snbererfeitg giebt eg aber aucg SBergnfigungen,
bie agnlidj wie bie genannten ebenfafig mit forper*
licger Sgfitigleit Perbunben finb wunb Pon benen
fidfi gleicgwofil faum begaupten liigt, bag fie in
irgenb einem ©inne ber £>ebung ber O©efunbgeit
5u bienen bermoegten. 3 u ignen gegort Por 2lHem
ber Sfanj. Sie SRugteln, welege gler in Sgdtig*

Sageg*

feit gefegt werben, gegoren beinage augfegliefilfcg
ben unteren Gjtremitiiten an, bie Sgfitigleit ifi
alfo Pom Otanbpunft ber Ogmnaftif eine recgt

einfeitige, weiter ganbelt eg ficg, felbft wenn man
bie Grfinbung neuer Sanjformen unb neuer fReigen
wogl berndfiegtigt, bocg immet um bie gleicgen
Oewegunggelemente, um bie gleicgen Ocgrittartcn
unb Sregungen ; bon einer Slbftnfung ber Seiftun*
gen, bon einer grabweifen Oteigerung ber Ocgwie*
rigleiten lann alfo im Grnfte laum bie SRebe fein.
SeineSfatiS Ifinnte burcg bie fflflege be§ Sanjeg
bag ©leidge ober gar megr erreicgt werben, roie
burcg regelmfigige, ftramme Opajiergfinge in reinet
Suft.

323cnn wir alfo aucg nicgt baran benlen, bem
Sanj irgenb eine wefentlicge gefunbgeitSffirbernbe
SSebeutnng beijntegen, fo liegt eg ung bocg ebenfo
fern, beggalb gegen biefeg reijpoafte SSergnfigen
ber Sngenbjeit, ogne welcgeg wir ung laum eine
geitere OefeHigfett gu benlen bermiigen, einen Gin*
Wanb ju ergeben. G§ genfigt ooMommen, wenn
Ocgiibigungen ber Oefunbgeit auggejegtoffen finb,
um auA pom Otanbpunlte beg arjteg bem Sanj
bolle Serecgtigung jujuerlennen. Switicg wirb in
biefer Sejfegung nocg fegr gfiufig gefunbfgt, unb
eg burffe barum bie Grinnerung an einige ber
wefenttfegften fpunlte gerabe jegt nicgt ganj unge*
legen fommen.

Gg Perftegt ficg eigentlicg Pon felber, bafi im
Orunbe nur PfiHig gefunbe igerfonen fidg bem
SanjPergnugen gingeben foHteit; wenn aucg an
unb fur ficg bie SInftrengung feine befonberg grofie
ift, fo tritt bocg in ber fRegel, fobalb mit einer
gewiffen Seibenf*aftlicgteit getanjt mirb, ein recgt
ftarleS Grmfibungggefugl auf, bag ficg fogar big
jur Gtfdgiipfung fiefgern lann. Sem Oefunben
wirb bag aCerbingg niegtg fcgaben, bei igm tritt
nacg furjer geit pfiHige Grgolung ein, ber Setbenbe

o A
felbft ﬁl?elbagb gbgltl(];e Seben aé‘l)llllenl}e 3&%&aﬂubg ll’lgtl’)<
feglimmetn, fRamentlicg $erSleibenbe foflten Por*
fiegtig fein; man gat nadggewiefen, bafj bei 2}er*
fonen mit minber wiberftanbgffigigem “erren iebe
ftfirlere 2Inftrengung mit einer aluten Grweitecung
be§ Setjen§, einer Segnung beg £erSmusfctg etn*
gergegt, unb »enn biefe aucg in ber SJe t nacg

(3tt>citef 33lart.)
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Ifingerer ©cgonung wieber fegwinbet, fo ift bocg
bie momentane ©efagr bei einem ognegin burcg
organifege Grfranlung nicgt ganj leiftunggffigigen
4>erjen leinegwegg ju unterfegfigen;' nacg bem,
mag wir bon ber Ueberanflrengung beg tperjeng
burcg fi&ermafjige 2Ruglelarbeit wiffen, lann jwei-
fellog auf biefe SBeife eine bebeutenbe SSerfeglim*
merung beg KrantgeitgjuftanbeS  gerPorgerufen
werben. Sluf feben gaH ift eg fgon jeglimm genug,
wenn um einiger Pergnugter Otunben SBiHen ein
fugenblicger Kranfer, bet ficg Potbern ganj wogl
ffiglte, SSecgen lang an bag 3 {mm« gefeffelt unb
feinem SSerufe entjogen wirb.

©anj agnlicge Oeficgtgpunfte fommen fur
Sungenlranle in Setradft.  SSBer feine ganj fefte
Sunge befigt, wet fcgon unter gemognlicgen 23er=
gfiltniffen jeitweife nur mit befonberer SInftrengung
feinem 2ltgmunggbebfirfniB genfigen lann, ber foHte
ficg bie Ocgwierigleiten nicgt abfiegtii* fteigern,
gfiegfteng  fgftematifege, ftufenmfifiige SHtgmungS*
bewegungen Ifinnten ba Pon SRugen fein; bie ei*
gfigten 2Inforberungen, welcge feber rafegere Sanj
an bie Sungen fteflt, werben aber jumeift fegaben.
Sungenleibenbe  ffJerfoncn  mit  SBroncgkelfatarrg
u. bgl, bie fcgon bei geringfugiger tRnftrengung
ein Sellemmungggefugl empfinben ober bei ener*
gifegerer 2ltgmung “uftenanfaHe betommen, werben
fegr oorfiegtig fein mfiffen.  2Bir gegen nicgt
fo weit, aHen “erj* unb Sungenleibenben bag
Sanjen fdglecgiweg ju Perbtetecn; bie Sgeilnagme
an fReigen ober an rugfgeren SZunbtfinjen wirb
ffir 5)3erfonen pon gutem Krfiftejuftanb, bei welcgen
jur 3eit befonbere Sranlgeitgfgmptome nicgt get*
Portreten, im SlUgemeinen nicgt bebenflicg jetn.
SebenfaUg foHte aber in 3 fit€«. wo fegon bei
rugtgem S3ergalten ©Ogmptome beg Seibeng, wenn
aucg in faum merfbater SBeife oorganben finb,
auf bag fBergnugen beg SanjeS gfinjlicg berjiegtet
werben.

2lucg fur ben O©efunben ift bie IBeacgtung ge*
miffer aUgemeiner Ocfunbgeitgregeln notgwenbig.
G§ ganbelt ficg gier wie fo gfiufig im Seben
barum, ju oergfiten, bafi eine an unb fur ficg «n*
fegablicge ©acge burcg unPorficgtigeg SBerbalten
Ocgfibigungen gerPorruft. Sa ift junfiegft bie
Soilette Pon 33ebeutung, aflerbingg megr fir bas
weiblicge ©efeglecgt, weil bte §errenwelt bocg ficger
Pie! feltener ber Gitelfeit fo weit naeggtben mirb,
um eine unjwedmafiige unb unbequeme Sileibung
anjulegen. 2 m gaufigften mag bag nocg in ole*
jug auf bie gugbelleibung Porfommen. Sie IRacg*
lgeile einer ju fr.appen ober feglergaft geformten
gufjbrfleibung finb inbeg trog igrer oft recgt em=
pfinblicgen gclgen bocg nur firtlicger 3latur unb
jiegen bie aHgemtine Konftitution nicgt in  Slcit*
leibenfegaft.  SBir Ifinnen fie barum gier wogl bei
Oeite laffen. Sagegen lann nicgt ernftlicg genug
Por ju ftarlem Ocgnfiren gewarnt werben. Siefet
9luSwucg8 ber Gitelleit gat fa aucg fcgon in ge*

wfignticgen Qeiten eine grofje  SReige ernfter
Ocgfibigungen im Oefolge, oon benen nur bie
Ginfegnfirung unb “erabjetrung bet Seber mit

igren golgen, wie j. S. SBanbcrleber, ©aflenfteine,
©enfung ber S3aucgetngemeibe u. f. w., angeffigrt
fei. S$ier gaben wit Pornegmlicg ben Stud im
©Oinne, welcger burcg SSermittelung beg Sruft*
lorbeg auf £erj unb Sunge, unb burcg bie Saucg*
Wanbungen auf bie grofien Oeffigftfimme ber
SeibeSgfigle auggefibt wirb; eg wirb baburcg einer*
feitg bie 2ltgmung unb bie Sgfitigleit bes “erjeng
beginbert, bie 3 Af“lotion beg ®luteS, bie inncre
2ltgmung unb bie Grnagrung ber ©emebe geftBrt,
anbererfeitg gejeflt ficg baju nocg bie ©Otauung in
ben grofien O©efafien ber Saucggfigle, bie fruxife
galtung gemaltiger Olutmoffen im Seib unb ben
unteren Gjtremitaten, bie bamit bem tperjen eni*
jogen werben. SiejeS mufi alfo unter recgt
fcgwiertgen Umftanben feine Slrbeit oeniAten, ju*
mal wenn nocg wie beim Sanjen ergfigte 2n*
forberungen an feine Seiftunggjfigigleit geflellt
werben. ©o0 mag burcg gaufige Ueberanftrengung
ber Seim ju mancgem Aronifcgen Seiben gelegt
Werben, aber aucg ganj unoermittelt, wie aug
geiterent £>iramel Ibnnen bie jegwerften SolgejH*
fianbe auftreten; bie ploelicgen SobegffiHe junger
Miibegen im 2nj*lug an ein Sanjbergnigen, pon
benen man gfiufig gie unb ba in ben 3 eltungen
lieft, finb metfteng in biefer SBeife ju beuten.
©Oecfonbete Sencgtung Perlangt ber ©cgug bet
2ltgumggorgane.  Sie ftfirlere URugfeltgatigfeit er*
forbert ergfigte Suftjufugr, unb eg foHte ficg wn»gl
bon felber oerftegen, bag gierju nur tabeHofeS
JRaterial jut Oerjugung ftege; ift bie Suft unrein,
mit Otaub erfuClt, fo IBnnen nicgt allein Katarrge
ber oberen Suftmege unb ber Suftrogrenoerjmei*
gungen jur Gntftegung fommen, fonbern wenn, wie
fo gfiufig, Kranlgeitgerreger am Oinube gajien,
auA Sungenentjunbungen wunb felb|i tuberfulofe
SBetanberungen. Gg mug barum im Sanjfaalc bie
peinltcgfte ©auberleit gertfegen, 2Robel unb Slug*
fegmudungggegenftiinbe, welcge alg cstaubfanger



foUlen unbcbingt ber&annt fein,
33oben* muf) bann

mirlen limnten,
benn bie Grfdjutteiung be*
not&menbig Stufroitbelung bon ©taub nad) fidj
eine fotgffiliig regulirtc Suftung ift un=
fonft mfirbe bei ber 9lnmelens
atljmcnber ffSeifonen bie Suft
aflju ftarC uerfdjledjtert merben. ®ie tmruber=
geijenbe Ginatljmung berborbener Suft f)at aHer=
bing* fur ©Oefunbt nidjt biel ju bebcuten, bei
empfinblidjen, nerbiifen fjjetfonen lann fie ober
mannigfadje Sefdjroerben, llebelfeit, SHppelttlofigleit
unb ganj befanber* Ijeftige Ropfftljmerjen na$ fief)
jieljen.

SSon gtoger 23id)tigfeit ifi audj bie iRegulirung
ber temperatur. SEie fiberoH, too burd) 2Ru§lel*
tf}Sligfeit on fid) fdjou lorpetlldje SBarme in ber=
me&rter fDfenge gebilbct mlrb, foUte auA im SoH=
faole bie temperatur eine mittlere, e“er niebere
fein; ba* forperlic’e SSoljlbefinben ift babei om
menigften gc}8f)tbet, unb ber 9lbflanb bon ber
temperatur aufjerijalb be* ©aole* unb auf bet
Otrafie ift fein jn grojjer.  3ur 33erljutmig bon
Grfaltungeit foil man ben ©aUfnal nfdjt SN rafd;
nerlejfen; 'eine turje GtlmlungSpaufe, in meldjer
Serjtljatfgteit unb &tfimung fid) allmafjlid) be*
ruljlgen, Grljifcung unb gefteigerte tranfpiration
nadjlaffen, ift unbebingt anjurat“en. ®afj mon
ben nodj toarmen unb empftnblic*en Riirper burd)
forgfaitige GinljuHung auf bem £feimmege bor ber
nicbeten Oholentemperatur fd)fifct, jei nur ber
SSoUftanbigfeit “alber erm¢iljnt. ~ SSBie mandje fdjmere
Grfranfung burd) teldjtfinntge* S3erl)alten, burd) bie
unbermittelte Ginatljmung ber lalten Oirafjenluft
ober burefj ben Ginflujj ber Riilte auf bie matmeg,
tranfpirirenbe £>aut Ijerborgerufen mlrb, babon lann
feber Slrjt erjfiljlen. — Gine ridjtigc Runft, bie
geleljrt unb gelernt merben mufj, ift ba* SRag”alten
im Sergnugen; ba* gilt aud) ganj befonber* in
Sejug auf ben Gifet, mit meldjem man bem tanjs
bergnugen ljutbigt. Oter barf tein faljd)er Gijrgei]
unb leine tleinltdje Gitellelt ma“gebenb fein, fonbern
nur ber forpetlidje S$rS5ftejuftanb unb bie petjons
lidje 2eiftung§fajigfeit. G* foli UHemanb mef)r
magen, al* er ojjne fiarfere Sinftrengung leiften
fann ; ba* GtmfibungSgefufjl melbct fid) fcljon ju
renter Qfit, unb mer bie* SEarnungsfignal gefjorig
beadjtet, mirb fid) am jidjerften bor @efiif)tbung
feiner Oejunbfjeit beroafjren.

jieljen;
beblngt not&menbig,
ijjeit Oielet energia

2uftfd)tffer® Un glud. 2ntroerpen,
1. gebruar. ®er ©aHon ,Serfon", in bem (jeute
ber Sauptmann bom beutfdjen Suftfdfifferbataitlon
Sartfd) bon OigSfelb unb ®r. . Sfafe fid) ju
lurjem Slufflieg in ©erlin  erjjobtn fatten, bon
flarfem SSinbe meitergetrieben unb I[jatte nad) 5
©tunben Slntrocrpen erreictjt.  Sburj nac® bem
lleberfdjreiten ber ©c"elbe §atte ber SSaHon febr
fiarfen @a*bertuft.  Setbe Suftfctiffer fu“ten fiA
burdb Slbfpringen auf bie SSBiefen am linfen ©<belbe*

bon Oiggfelb blieb mit bem guf§ im taumerf
bangen, f*lug mit bem Sopfe auf bem SBoben auf,
unb tam urn™ 2eben. Gr mar bom 93aHon nod”
etwa 50 9Meter meit gef*lelft morben.

3u Opringe ge$t man mit ber 2bfid)t
urn, an ber Stelle im ©auparf, roo Sanbratb
0. SBennlgjen im 3roeilbmpf ftel, eincn ® en fftein
ju errfdbten.

3n ber SfupferfAmiebe ber Jieich*=
tnetft su Siei famen iangere 3ett b*n"ul{" 9KetaH=
biebftable bor.  Sil* tbater ftnb jet ein Ober*
feuermeijterSmaat, ein Oberfeueimexf*mcifier*maat
unb ein $eiSer bertjaftet morben.

tie f)e-Dbfer ber Orojen SSer*
liner ©Otra“enbabn “at im erften SRonat be* neucn
30%eS gleicfy mieber eine Oteigerung erfabren.
G§ murben 4 iJlerfoncn tobtgefabren gegen 2 im
tejember b. unb 12 (gegen ll)fcbmer berle”t.

311¥ SerufungSlinftanj in einem
i3rojefj gegen 80 ©cbla“tcrmeifter megen Sergelfen*
gegen ba* 9tabrung*mittelgefeb entfAieb bie tufjel*
borfet Otraffammer bal)in, bag eine gfabung non
gelatinebaltigen ~ 28urfiroaaren  (Ocgmartenmagon,
©ul*e u. f m.) burtb 3uf°6 f0" SSurftrotb
erlaubt fei, inbem fidb bfefe garbung nur auf bie
Oelatine erfiretft, bag jebod) ein glei*er 3ufafj
bet ber gabrilation ber gletfdjmurft eine taufc ung
be* fpublifum* bebeute unb beSgalb ju beftrafen fei.

SSor 10 30"«u tuurben im Diiefengebfrge jmei
graflieg OcaffgotfAe gorfter meucbiing® etfe’offen.
Unter bem alerbadjt ber tpterf*aft ift laut
33etl. 3tg. nun einSutSbefiber Oellig bergaftet morben.
SRadj berfetben Ouefle mutbe in SBllmatSbotf bei
SSerlin ber Oemeinbefaffenrenbant Sniffe megen
Unterfi*lagung bon 20 000 2R. bergaftet.

3n Opanien berrf"t bitiere Saite, baju
finb in ber fJSrobinj Gartagena infolge Diudgang*
ber Grjau*fulr 10 000 Sergleute broblo*. 3n
einer Oelfabtif bei fDfajaKon murben burc® eine
Seffelejplofion 20 Slrbeiter berle”t.

Grmorbung jmeier Sluffegerin*
nen in einem rujfift*en grauengefangnig.  fflu*
ber Otrafanftalt fur grauen in ©OmolenSf floren
jmei fdfmere SBetbretberinnen unter ganj roman®
[jaften Umfianben. Sfe ubetficlen bie beiben 3uf*
fegerinnen,ubermaltigten  unb ermorbeten fie,
fleibeten fiA barauf bon Sopf bi* ju ben gugen
in beren 2nftaltntraAt, bergagen aud) niAt, fic" bie
golbenen Diinge unb Ugren ber OetSbteten anju*
eignen, unb berliegen ba* Oefangnlg, bom tgor*
guter unter ben beboteften Oriigen giuau*begleitet.
G§ ifi bigger nidjt gelungen, bie Opur ber gliitg*
tigen ju entbeefen.

®ertapfere igater9logatu§.
®er “Jrafibent ber fonigliegen Gifenbagnbireftion
in Saffel lidgtete, mie bte ,S5In. a3olf*jtg.H mit*
tgeilt, an P. Srenau* Sierbaum, ©uarbian im
Slofter ber granjt*lanet ju ifSaberborn, folgtnbe*
©dgreiben :,Set bemtraurfgen Unglud*faKe bel
Siltenbefen am 20. ®ejember b. gQt fteg ein
Slngegotiger Orbeu* bei ber 9tettung*arbeit

unb £jilfe.  fRacg beenbetem SBerfe enfjog fidg ber
opferfreubige “elfet bem moglberbienten ®anfe.
Grft fegt gabe idg etfagren, bag biefer ®anf bem
P. Stogatu* ju SStebenbrucf gebugrt. Snbem icg
ben gerjlicgften ®anf jugleidg namen* ber !3nig*
liegen OtaatSeifenbagnberroaliung giermit jum 2ud*
brutf bringe, bitte id) Guer §ocgtourben, bem
P. Slogatu* gferbon SRittgeilung ju maegen."

Gine mogl einjig baftegenbe
Siangergogung melbet ber ,2Ragrif(g*
fcglef. aSolfSfr." in gteimalbau. ®ie ©efigerin be*
Slatte* bringt jur bffentliegen flenntnig, bag (g
mein tienftmabcgen Sertga Sarnert megen igrer
treue in meinem §aufe, megen igrer opfermutgigen
fliflege toagrenb metner Grfranfung unb um igrer
Serbienfte gegenuber meinem §au*ftaube jur Otuge
ber §au*frau ergoben gabe unb fitg biefelbe geule
sgraulein Sertga Sarnert, Otfige ber 4>au*fran
im “aufe ber grau Settg tige" jeidpiet."

Gin g uter 28ig. ®fe unldngft nom
©cafen gleurg Peroffentlid)ten Grinncrungen be*
©dgaufpieler* ®elaunag entgalten unier Slnberem
aucg folgenbc 2nefbote uber bie btfannte geiftreiege
franjofifdge ©tgauipielerln SDiabeleine ifjrogan.
Gine* tage* untergielt fteg Ggarle* Gbmonb mit
SRabeleine Stogan unb fragte fie gefpracgsmeife,
ma* er mogl non bem in ffSari* in Umlauf ge=
fegten ®eru”t, bie 87 jagrige Oufanne Srogan
metbe ficg mit bem 100fagrigen Ggenrcul bemnaegff
neregeliigen, ju galten gabe.  SBfabeleine Srogan
ftgien bie ©ad)e ernft ju negmen, tgat fegr gegeim*
nignoH unb gab enbliig ju, bag ba§ Oeriicgt be<
grunbet fei: ,®a Oie mfeg fdion baju jmtngen,
mug itg mogl ober ubel ecingeftegen. 3a, bie
©adge gat igre Diicgtigfeit, e§ mat bie SRebe babon,
fogar fegr fiarf . . * [ SRun, fegen Oie, aber..
LSO0fug icg t* 3 gnen mirflicg fagen?" ,3cg bitte
©ie barum." wiiun gut, Oie foaen e* miffen.
3w lekten  9lugenblicf ift bie jpeiratg jurucf*
gegan%en, benn bie Gltern gaben igre GtnroiUigung
nicgt baju gegeben."

®er fluge O9ffenpintfeger. Seo
b’3lompol erjaglt fu ber ,Gontemporafne" folgenbe
Slnelboie, bie igm non einem grennb be* alteren
®uma§ mitgetgeilt murbe. ®uma§ gatte einen
reijenben meigen Siffenpintfcr bon groger ©Oanft*
mutg unb ganj befonberer SnteUigenj, ben er fegr
Hebte. Ungludlicgermeife gatte er trog gaufiger
SBarnungen unb Otodfiglaje menig SRefpeft nor
ben Seppicgen be* OtgriftfteHer*. ©ecinet began*
bigen Unfauberfeit mube, padte ®uma§ -eine*
®age§ feinen 3iffenpintfcger, al§ biefer ficg mieber
einmal nergeffen gatte, fogneU beim £al§ unb lieg
ign, jum  grogen Scgaben  feiner  rofigen
SRafe, fein Sergegen ein menig nager befegen.
®em ipintfeger pagte biefe Seganblung augen*
fegeinlicg  fegr menlg, aHeiit cr gaite e* §
einmal 1n ben Sopf gefegt. . . 311* ®umo§ cine
Sibenb* nom ®geater nadg Oaufe font, fanb ficg
fein Oeruegfinn mieber arg beleibigt, unb er griff
ungeftum nadg einem Otocfe unb fcgroang ign fiber
mnb bie

Olabiator, ber bon bem Sgrannen, ber ficg an
feinem legten Oeufjer erfreuen rooHte, augrief:
LAve Cesar" — beflte er unb beftrafte

ficg gelbenmfitgig felbft breimal ginterefnanber.

Haw gndfeviifdf.

n* ®P* ge finb baS Sieuvefic auf tocg>

erfegetnt, (St eg bbocg lfnu«g jurtiift ange?tezlité) egeriﬁthré ﬁﬁz}}}g

getmefen bag blefCIftu«np\en SSael bebeutenb grogete Stag*

n 1 ein btffewS einbringen in
ble Banb beggen al* atie bisger fibttcgen. foeben
etWtenene XU to neh#® " iffuftrierten 3eit-

* a slrL W w ' (Deut)cgeS SterlagSgau*
?2,au' i f clx~~~$reiS be* SierjegntagS*
faAmannifcger geber einen mit
jaglteicgen 3l6btlbungen oetfegenen Strtifel” fiber bie
meifenSmertge 9Jcuge:t. Die Siubtif bet ,Jieueften ®tfin=
bungen* ift aucg bieSmal ebenfo inicrcffani, mie rcicggaltia.
eine praegtige pierbc befigt ba§ $cft in bei fatbigen Jtmift.
beiiage: ,,«uf fcgneeiger §Sgc" nacg ®. SturteoantS
ftimmupgSoollem ®embSlbe.

LA AS A

Sur bie Sebaction oeranimottlicg Jtati grant inZ&crn

ganselsnacgtlcgten,

Jimtlltge Uotirungen ber Danjtger Borjt.
Danjig, ben 1. gebruat 1802.

gut Setrcibe, “ilfenfruigie unb Oeifaaten *erben auger
bem notirtes ?teifc / 58. pet Sonne iogenannte gacU«i<
'Ptooifion ufonctmSglii uom *Sufet an ben aitrffiufer nerffutt

SBetjer. ptr Sonne non 1000 #iio«r.
inlfinb. gocgbunt unb mcig 777—793 ®t. 183 SDif
inlBnbifcg rotb 729 ®r. 168 ffif.
twnfito rotg 712 @r. 125 ffif.

Stag gen pet Sonne oon 1000 Rilogtamw per 714 ®r
oroutlijfioid"J
inlfinb. grobfomig 679—744 ttr. 145 SM.
tranfito gtobfomig 738 ®r. 10d'/s Hit

® et fte per Sonne son 1000 Jiilog.
inlanbifcg gtoge 644—704 ®t. 124 -134 Dtt.

SSSiden pet Sonrc non 1f)00 Rilogt.
tranfito 163 m

©afer per Sonne non 1000 Jtilogt.
inlanbifcger 137—150 THf.

Jtlei e per 50 Rilogr. 'IBeijen. 4,10—4,621
4,40—4,10 3JIf

® ti Sotftanb bet

3Rt. Moaaen

3Srobucten»®6tje.

3togjuder. Scnbenj: ftetig. Jiebenicnt 88° Sranfit.
preiS  franco Jieufagnoaffet 6,5P/a 3Sf. ind. Cacf be;j.

BeriAf ger Broraberger BanftcUfamm tr.
Stomberg, 1. gebruar 1802,

SBcijen 174—189 3H!., abjaSenbc fclaufpilige fiiualitat
untsr Jiotij, feinfte uber Jtotij.

Sofl gen, gcfunbc Dualttat 150—154 SKf

«erftc nad) Gualiiat 120 -125 3)If
gule ftirauroaare 126—131 Hit.

guttererbfen 135—145 Sx»f.
ftocger bjen nom. 180—185 SKurf.
©afer 140—145 DX, feinfter fiber fotij.

ufer ju retten; bie* gelang t-r. Sinfe,
er me"rere lei"te Cuetjdjungen.

®ie ftdbtifcge

ift jur mtetttflcltUdgen©cnutjttRg
fftt *ebermonn gedffnct:

feben Sontitag 3lbctthfl ooti 5 bi* 7 Ugr

jfebett 2J1fUmod) Slbertb* oon 7 bis 9 Ugi

in bem fteHergefcgoffe be* neuecn
tRittclfdfulgebéiube”, “*ingang
“erftenfhra’c.

Siefelbe  angeleger.llitegft  crupfogicn,

ftegt tn 93crbinbung mit ber ftabtiff*cn
*Hoimibliotyet bafelbft.
Sficgermtdgfe!:
Sonntag aSotraitlag 11V2 bi* 12V2 Ugr
iPUttrood) Sbenb oon 6 bi* 7 Ugr.
3meiganftalten ber IBoltSbibliotgcl:
a) tn ber 49romberger=i8otftabt, ®arten»
fteafje, Sficgertoecgfel:
Jlieoftag u. greitag SRadgra. 0. 5 bi* 6 Ugr
b) in bet Rulraer * SBorfiatt im Rinber*
Scroagr*SScrein*gaufr, Sucgermedgfel
migrenb be* Slufentgajtefi ber Rinber.
SSbonnementspreiS fur Sficger = Stige
50 $f. oietteifdgrUcg.
®gorn, ben 26. Sfooember 1901.
jE atigrat.

iBetavutm acgm tB .

®te ®utiflabfu”r oon bem guftgen
ftabtifegen Otplaigtgofe, famie bem 93tch
unb “erbtraatfl gierfeibft ifi auf bie
3«it oom 1. Spiil 1902 bi* 1. Slptil

1905 ju oerpacgten.

Subraiffionsofferten finb bW gum
15. Jyebraar cr. an bie ftabttfcge
Scglaegtgausoermaltung eintureiegen.

®le Sebingungen finb im Surcau 1
(Statggau* 1 ®reppe) unb im Sureau
ber Scglacgtgausoermaltung einjufegeo
unb fonnen aucg gegtn 30 fpfenntg
Roplalien abgegtben roerflen.

jgorn, ben 22. 3anuar 1902.

Ti*laaig™at

(&nte ullcvfrf|

A Kowien

aiebt pmamecrth ab.

W . B o ettcher,
33aberftr. 14,

bod;j erliil
“auptmann

befonbet* gerborgetgan. 3lucf) fpenbete er in un*  ben fpintfeger.

ermiiblidjer tgatigfeit ben Serungludten troft

WalHt> eidjetu’

Stebparfeffhooen

befter unb galtbarftcr *u”boben,
fotoie allc

gem ujterten partett *W B
liefern al* ©ptjialitaten bitliflft

Biiii go M iiiiii

A Co.

B W

IfIB fiier flrif

A. Schonicke Danzig.

O effentliche E rklarung!

Die getertigte Portrat-Knnstanstalt hat, um unliebsamen Sntlassungen
ihror klinstlerisch vorzflgliohst genchulten Poetratmaler enthoben zn sein und
nur, um dieselbeu weiter bescb&ftigen zu konnen, fflf kurze Zeit und
nur bis auf Widerruf beschlossen, aut jeglichen Nutzen oder Gewinu
zu verzichten.

Wir lieteru

&0T~ tlir nar 13 M ark

ais kaum der Halfte des Wertbes der blossen HersteUungskosten

ein Portrat in Lelbensgrosse
(Brustbild)
gogigf- in prachtvollem, eleganten, Schwarz-Gold-Barockrahmen
dessen wirklicher Werth mindestens 60 Mark ist.

Wer daher anstrebt, sein eigenes, oder das Portrat seiner Frau, seiner
Kinder, Eltem, Geschwister oder anderer thenrer, selbst langst werstor-
bener tfcrwandte oder Freunde machen zu lassen, hat bios die be-
trefiende Photographie, gleichviel In welcher Stellung, cinzusenden
und erhalt in 14 Tagen ein Portrat, wovon er gewiss aufs Hochste iiber-
rascht und entzitckt sein wird.

Die Kiste zum Portrat wird zum Selbstkostenpreise berechnet.

Bestellungen mit Beischluss der Photographie, welche mit dem fertigen
Portrat unbeschadigt retournirt wird, werden nur bis auf Widerruf zu
obigem Preise gegen Postvorschuss (Nachnahmc) oder vorherige Einsendung
des Betrages entgegengenommen von der
Portrat-Kunst-A nstalt

f,KOSAIOS*
Wien, Mariahilferstrasse 116.
®HF* Fur vorziiglichste, gewissenhaiteste Aostulirung und natur,
getreueste Aehnlichkeit der Portrats wird Garantie geleistet. 'IWfS

BMW M assenhafte Anerkennungs- und Danksagungs-

schreiben liegen zur offentlichen Einsicht fflr Jedermann auf.

OW ttlj»® eft*act*® icr. OlIrtium bicr

su» ber Dtbetisbrauerei W artecnburg cmpfte*lt

A . K irm es, Icm atai iiil

»ruct u v *}.iiaa

®a begriff bet arme
ganje ®ragmeite feine® SBerbrecgenS, unb mie ber

“"Aachener Badeofen
D. R-P.  Ueber jo ooo Oefen im (ebr
j quch. 1®

In 5\/11nutcn einwarmes Bad!

ks Honben's Gasofen

j;G. Ilouben SohnCarl Aachen.

jrofpttte gratis.
tan fa* alien OBCoken

SBteietSertS]
KOOerl rilll.

Vertreter:

ilnnpfdjt Prutra=gcrflibrrung

1838 gegrfinbet, unter btfoitbecer ©tantaauffi** ftebenb. = ----oommm-
tlemigcen: too SRiHitmen SRatL W entrutierfirfismtia jur ©rbStmun ” * '-iniommtn*
1896 geja”Ue Slenten: 3713 X iDtart napitnJkfrfMf**!*** (fut SSuSftener
3Rilitairbtenft, Stubium). OeffetrtHclje 2prtt(affe.

®efcfififtSplSne uttb nfibere fSuShmft bei: I*.
gafie, arm io Michtcr, ¢tahtratS in ® Sorn.

[**]R% R «nferjcfijniebe»

212)

Deutscher, sebreib’ mit deutscher Feder!

Wer mit einer guten deutschen Feder schreiben will, fordere Brause-
Federn mit dem Fabrikstempel:

vX'fu
w*

Probesort. in Ef., F. od M. tipitze zu 20 Pf. i. d. Schreibwaaren-Handlg

Wundern
Sie sich nicht

tar per iiber die blendende WSoche
Threr Naohbarln, sordera versuchen
.

sie ffat Or. Thomson’s
Seifenpuiver Marke SCHWAN ,

und alle Freundinnen warden fortan Ihre
schwanenwelase Wasche bewund®rn.
Man werlange es liberal!!

meibet nOe tunftlichc Su&ftofje, mic Saccfiatin, 3utftriu

SrgftaHofe.  3aljlreicfie llcrjte bejcicfinen totefc alS gefun
§cit*fA2bli(b. ®ct fjurfet ift nicEt nur ba* acffinbefte
unb Befommlicfite TOittel junt ©ufjen non Speife unb . £~

er ift auA cin JlCifirfioff erften Stanac*, er [t5&tt

rbie 3Ru*feln, erfegt bie Sraft unb Ift febr teiefit "erbauliifi *x

'ifuder ift forool)! fur bie Sinber. mie fur fdjwer ar6eitenbe

rjjerfonen eine* ber rationeltften 9tabrun«*mittel.

kai4**.ic4bli«i*i «utt 3da«b«d, Atom



