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Od Redakcyi.

Na mocy uchwaly Wydziatu i Grona nauczycieli Zwiazku pol-
skich Tow. gimn. Sokolich w Austryi rozpoczynamy niniejszem wy-
dawnictwo fachowego dodatku, ktérego zadaniem bedzie rozpowszech-
nianie i poglebianie wiedzy umiejetnego i racyonalnego ksztalcenia
zdolno$ci cielesnych i tych duchowych, ktére w przewaznej czesci
od nalezytego wyksztalcenia ciala zaleza.

Doswiadczenia szeregu uczonych, dokonane w ostatnich dzie-
sigtkach lat na polu fizyologii i hygieny ¢éwiczen cielesnych, nie
mniej nowe mysli i prady, przejawiajace si¢ na polu metody gimna-
styki pedagogicznej, gier ruchowych i sportu — sklaniaja nas do
zakre$lenia czasopismu naszemu ram rozleglejszych, ktoreby pomie-
$ci¢ mogly wszystkie dzialy, rodzaje i kierunki wychowania ciele-
snego — ktoreby dozwolily podawaé nie tylko rzeczy sprawdzone
naukowo, jako dobre — ale dopuscily rowniez dyskusye- nad temi,
ktore sa w toku doswiadczen, badan i projektow.

Stojac wobec reformy »metody« ¢wiczeh gimnastycznych —
potrzeba nam roéwniez miejsca, gdzieby$my si¢ wypowiedzie¢ mogli
i w tym wigc kierunku dodatek nasz sta¢ bedzie otworem dla pidr
fachowych.

Kwestya badan i pracy nad »gimnastyka narodowa« i kwe-
stya rozpowszechnienia sztuki ptywania i uczynienia jej obowiazko-
wem ¢wiczeniem w Sokolstwie i szkole nie bedzie sprawa ostatnig —
podobnie — jak kwestya turystyki, ktéora w Polsce, a w szczegél-
nosci w naszym Kkraju, zupeinie jeszcze lezy odlogiem.



Pod wzglgdem narodowego wychowania i ludoznawstwa podej-
mujemy si¢ rzeczy rdwniez waznej. Pragniemy bowiem przy pomocy
naszego Sokolstwa i patryotycznego nauczycielstwa ludowego zgro-
madzi¢ z wszystkich zakatkow polskich znane i w uzyciu bedace
gry 1 zabawy ruchowe naszego ludu — aby z nich czerpaé pier-
wiastkow do gier rodzimych, ktore nastgpnie nalezycie uszeregowane
wyda¢ pragniemy w osobnej ksiedze.

Niezaniedbamy takze od czasu do czasu spojrze¢ poza granice
naszej ziemi i stamtad przynies¢ wiesci fachowe; — bedziemy S§le-
dzili nasze i zagraniczne piSmiennictwo fachowe, jak roéwniez nieza-
pomniemy o drobnych wiadomo$ciach i informacyach.

Program nasz przeto obejmie nastepujace dziaty :

I. Dziat: Anatomia, fizyologia, hygiena ogoélna. Fizyologia
i hygiena ¢wiczen cielesnych — dorazna pomoc. Rezultaty na polu
doswiadczen i badan szkodliwosci ¢wiczen. Statystyka pomiarow
ciata i sit dokonana na mtodziezy i doroslych w towarzystwach so-
kolich , szkotach i t. p. (Artykuly o tresci ogolnej z dziatu tego
umieszcza¢ bedziemy w Przewodniku, w Dodatku tylko te, ktore nie
mogtyby zainteresowaé ogoétu).

II. Dzial: Artykuty z dziedziny gimnastyki, gier ruchowych
i sportu, opracowane systematycznie lub opisowo. Tu przedewszyst-
kiem uwzglgednimy te rodzaje ¢wiczen cielesnych, ktére dotychczas
jeszcze nie byly opracowane w jezyku polskim. Nastgpnie w dziale
tym umieszcza¢ bedziemy opisy gier i zabaw ruchowych rodzimych
z wszystkich stron Polski, dalej : opisy ¢wiczen sportowych, tak le-
tnich, jak i zimowych.

III. Dziat: Metoda ogdlna i dydaktyka gimnastyki mlodziezy
meskiej , zenskiej, dorostych i starszych wiekiem. Metodologia:
osnowy C¢wiczebne szczegdlowo opracowane.

IY. Dzial: Urzadzenia gimnastyczne, sportowe i do gier,
przyrzady, przybory, ich konserwacya, ulepszenia, hygiena sal
i boisk 1 t. p.
fiJI11 V. Dziat: PiSmiennictwo polskie, slowianskie i obce.

£.YL. Dzial: Gimnastyka popisowa.
gBS-VII. Dzial: WiadomoS$ci ze $wiata.
H''fiVIII. Dzial: Drobiazgi fachowe.

Do .wspélpracownictwa w dziale I-szym zapraszamy wszystkich
naszych lekarzy-sokotéw, ktérzy na tem polu wybitnie dziataja, do
innych dzialéw zapraszamy wszystkich chetnych pracownikow, pra-
gnacych z nami wspodtdziataé, a przedewszystkiem naczelnikow
i cztonkéw wszystkich Gron nauczycielskich, ktérzy z natury rzeczy
najbardziej do pracy tej sa ukwalifikowani.

We Lwowie w styczniu 1905.

Komitet redakcyjny ,,Dodatku fachowego":
Edmund Cenar, Ludwik Mickiewicz, Alojzy Wullek,
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Gel gimnastyki mtodziezy szkolnej izasady

metody szWedzkiej.

Jest faktem dowiedzionym, ze szkota wstrzymuje naturalny roz-
wo0j organizmu i wplywa ujemnie na zdrowie mlodziezy. Zwrdcimy
tylko uwage na jeden moment, bijacy silnie w oczy, ktory kazdy
skonstatowaé moze, a to na fakt: ze mlodziez w czasie wakacyi
rosnie szybciej, niz w czasie roku szkolnego. Ten jeden szczegdt
wystarcza juz do stwierdzenia stusznosci o szkodliwym wplywie zy-
cia szkolnego na rozwdj organizmu dziecigcego i mlodzienczego. Ale
na tern nie konczy si¢ wsteczne dziatanie szkoly; staje si¢ ona przy-
czyng wielu szkéd cielesnych, a przedewszystkiem : a) niedokrewno-
$ci, gltéwnie z powodu diugiego przebywania w zepsutem powietrzu
szkolnem, b) krotkowzrocznosci, z powodu nadmiernego nat¢zenia
wzroku, c¢) ptaskopiersistosci i d) skrzywien stosu pacierzowego, z po-
wodu nadmiernego garbienia si¢ lub wadliwego siedzenia przy pisa-
niu, czytaniu, rysowaniu i nauce domowej, e) przekrwienia mozgu,
z powodu dtugiej natezonej uwagi i t. p. Tym wadom szkoly prze-
ciwstawiono hygien¢ szkolna, t. j. hygien¢ ciata i umystu, ktorej
integralng cze$ciag sa ¢wiczenia cielesne w formie : gimnastyki, gier,
wycieczek 1 kapieli. Zadaniem ich jest dzialaé przedewszystkiem za-
pobiegajaco a dopiero w drugim rze¢dzie rozwijajaco, stad tez w gi-
mnastyce mtlodziezy szkolnej rozrézni¢ nalezy dwa kierunki gtéwne:
a) gimnastyke zapobiegawcza, dzialajaca przeciw ujemnym wplywom
zycia szkolnego, sa to t. zw. ¢wiczenia stosowane, b) C¢wiczenia po-
budzajace naturalny rozwdj organizmu czyli inaczej rozwijajace : gi-
mnastyka ogodlna, gry, kapiel i wycieczki. Produktem ubocznym
tych ¢wiczen, chociaz wielce waznym sg przymioty ducha , ktore
tylko ¢wiczeniami cielesnemi naby¢ lub spotggowaé mozna; a mia-
nowicie: odwaga, przytomno$§¢ umystu, zmyst oryentacyjny i t. p.
Z uwagi na cel, dla ktéorego gimnastyke wcielono w program szkoty,
winny c¢wiczenia cielesne wptywaé »zapobiegajaco«, t. zn. niweczy¢
ujemny wplyw szkoty odnosnie do : przekrwienia moézgu, ktére po-
wstaje wskutek diugiej, nat¢zonej uwagi; przeciwdziataé skrzywie-
niom stosu pacierzowego i plaskopiersisto$ci, powstajacych wskutek
dtugiego i1 ztego siedzenia w tawce szkolnej i przy pracy w domu,
pobudzaé¢ naturalny rozwdj organizmu i zahartowaé go na zewng-
trzne wplywy, w koncu ksztalci¢ przymioty ducha i uczucia estety-
czne. Najglowniejszem zadaniem z wszystkich powyzej wymienio-
nych jest przeciwdziatanie szkodliwym wplywom zycia szkolnego.
Zapobiega¢ temu obowiazany jest kazdy rodzic, nauczyciel i wy-
chowawca, bez wzgledu na to czy posiada lepsze, czy tez gorsze
do tego warunki.

Speli¢ obowigzek ten mozna tylko przez stosowne ¢wiczenia
cielesne, obmys$lane celowo, ktoreby wykonywaé mogta miodziez za-



rowno w sali gimnastycznej, jak i w zwyklej izbie szkolnej a takze
i w domu. Wprawdzie gimnastyka w izbie szkolnej lub w domu nie
moze czyni¢ w zupelnosci zado$¢ zadaniom, jakie do niej stawiamy,
a to tak z braku miejsca, urzadzen odpowiednich i towarzyszacych
jej warunkow liygienicznych , odno$nie do ilosci i czystosci powie-
trza, mimo to zupelne zaniechanie ¢wiczen gimnastycznych jest
wprost szkodliwe i o wiele hygieniczniej postapi nauczyciel, ojciec,
wychowawca, je$li zastosuje celowg gimnastyke w izbie, niz gdyby
nie podjal zadnej zapobiegawczej akcyi. Drugim warunkiem speinienia
celow, jakie zakre$lono gimnastyce jest zastosowanie »racyonalnej
metody gimnastycznej«, ktoraby do potrzeb fizyologicznych i hygie-
nicznych mtlodziezy byla rozumnie dostrojon¢ i przeciwstawiata uje-
mnym wpltywom szkoty, celowe, wydatne w skutkach ¢wiczenia
cielesne.

Racyonalna metoda jest przeto glownym fundamentem skute-
czno$ci gimnastyki u mlodziezy. Musi ona wzia¢ pod uwage szkody,
jakie szkola wyrzadza organizmowi mtodziezy i stosownemi ¢wicze-
niami niweczy¢ je, ponadto uwzglednia¢ jeszcze takie ruchy, ktore
ksztatca przymioty ducha.

Taka celowos$cia odznacza si¢ »metoda szwedzka« i z tego za-
sadniczego punktu widzenia jest najodpowiedniejsza dla mtodziezy.
Procz tego =zaleca si¢ ona: a) mozno$cia masowego traktowania
przedmiotu; b) tatwoscig zastosowania jej do istniejagcych planow
szkolnych; ¢) ograniczonym zakresem ruchow; czyli warunkami,
ktore odpowiadaja szczegélnie kazdej szkole, przedewszystkiem lu-
dowej , gdzie nauczyciel obowiazany do udzielania gimnastyki, nie
moze specyalizowaé si¢ poswigcaniem wielu lat studyom gimnasty-
cznym, a takze w towarzystwach sokolich i w domu.

Zasady metody szwedzkiej dostrojone sa do potrzeb fizyolo-
gicznych organizmu mlodziezy, praca szkolng i dlugiem przebywa-
niem w izbie szkolnej wyczerpanego. Metoda ta, uwzgledniajac
szkodliwe momenta zycia szkolnego, bierze w kazdej lekcyi gimna-
styki pod uwage IX. zapobiegawczych momentéw ¢wiczebnych.

I-szy moment obejmuje ¢wiczenia ndg, celem odprowadzenia
krwi z moézgu, eo z uwagi, iz gimnastyka nast¢puje tuz po nauce
umystowej, jest rzecza bardzo wazng. Cwiczenia tej gromady trwaja
krotko, najdtuzej 5 minut. Sa to a) napony, b) rozkroki i podno-
szenie nodg, e¢j kuczki, przysiady i t. p.

IT - gi moment obejmuje ¢wiczenia migs$ni stosu pacierzowego,
celem wzmocnienia migsni prostujacych kregostup, zaczem idzie wy-
prostowanie go i wypuklenie piersi, co z uwagi na dlugie, zgarbione
siedzenie w tawce szkolnej jest drugim najgldwniejszym momentem
gimnastyki mlodziezy. Cwiczenia te trwaja najdtuzej 5 minut. S3 to
sktony napigte przy S$cianie lub drabinie szwedzkie;j.

I1I-ci moment obejmuje ¢wiczenia mig¢éni ramion i goérnego tu-
towia celem rozszerzenia klatki piersiowej , wzmocnienia mig$ni,
wspotdzialajacych przy oddechu, wzmocnienia mig$ni ramion a nadto:



uzywajac przytem przyrzadoéw, ksztalcenia zrgczno$ci i przymiotow
ducha : odwagi, zmystu oryentacyjnego 1 t. p. Cwiczenia te trwaja
15 minut. Tu wchodzg wszelkie ¢wiczenia ramion, ¢wiczenia w zwie-
szeniu, wspinaniu, wstgpywaniu i t. d.

IV-ty moment obejmuje ¢wiczenia, wzmacniajace system ner-
wowy. Sa to ¢wiczenia roOwnowazne, ktore przyzwyczajaja do opa-
nowania siebie i cztonkéw w chwili, gdy stoimy na wazkich pod-
stawach. Cwiczenia te trwaja 5 minut. Sa to pochody po ktadkach,
deskach i t. p.

V., VL i VII. moment obejmuje ¢wiczenia migéni tylnych,
przednich i bocznych tulowia, celem wzmocnienia szerokich mig$ni
grzbietu, karku i lgdzwi, t. zn. mig$ni wyprostnych tutowia , dalej
migéni brzusznych, prostych i skosnych celem wzmocnienia tloczni
brzusznej i respiracyi. Cwiczenia te trwaja 10 minut. S3g to sklony
w postawie, kleczne, siadzie, podpory postawne i t. p.

VIII-my moment obejmuje ¢wiczenia w skoku i biegu, celem
pobudzenia wewnetrznych organéw do zywszej 1 intenzywniejszej
funkcyi,” wzmocnienia migéni ndg, tutowia, ramion i systemu nerwo-
wego. Cwiczenia te trwaja 10 minut. Tu naleza: biegi, pochody,
poskoki na miejscu i z miejsca, skoki w dal, w wyz, w glab, wol-
tyze i t. p.

W koncu IX. moment obejmuje ¢éwiczenia glgbokiego oddecha-
nia w takcie, celem uregulowania pracy pluc i serca, przyzwycza-
jania do pelmego wdechu i nalezytego wentylowania ptuc.

Zasadnicze te momenta maja i moga mie¢ zastosowanie w kaz-
dej lekcyi, bez wzglgdu na to, czy rozporzadzamy lub nie urzadze-
niami gimnastycznemi albo stosownemi sprzetami, ktére przyrzady

gimnastyczne zastagpi¢ moga n. p. tawka, krzestami i t. p.
E. Cenar.

zabawy ruchowe, polskie:
(Staty dzial dla gier rodzimych).
Jak grywaliSmy w pilke w Warszawie.

Powszechnie znana gra w palanta byla najbardziej rozpowsze-
chniong i ulubiong zabawg naszg, wymagata jednak wiele zachodu,
a przedewszystkiem czasu i przestrzeni odpowiedniej i dlatego byto
obok niej kilka innych gier w pitke, ktéore na matlym kawatku
ziemi, na bylejakim podworku miedzy domami, wykonane by¢
mogly i te wlasnie mato znane a moze zupeilnie juz zapomniane za-
bawy, ktore ze szczegdlnem upodobaniem uprawialiSmy po roku 1861
mam zamiar tu opisaé. W czasach, kiedy gromadka kilku studentow,
idacych przez ulicg, byta w oczach policyi warszawskiej rzecza bar-
dzo podejrzang i kiedy ze wzgledow nawet pedagogicznych poczeto



energicznie przesladowaé owe gry w pitke, jako zabawy, nie licujace
z porzadnym i dobrze szanujacym si¢ uczniem, kazac je zostawic,
tak zwanym tobuzom nadwislanskim, z koniecznosci rzeczy musie-
liSmy zaniechaé¢ palanta a kryjac si¢ po podwoédrzach domow, gdzie
grajac zawzigcie w pitke, dawaliSmy w nich ujscie wrodzonej zywosci
wieku naszego i zywo jeszcze tkwiacej tradycyi po poprzednikach
naszych. W opisie podanych nizej gier zachowuj¢ wszystkie wy-
razenia i nazwy techniczne, czg¢sto dziwaczne a niekiedy i nieestety-
czne , jakie w Owczesnej gwarze naszej studenckiej w uzyciu bytly.

Zasada gry bylta bardzo prosta. Oto jeden z grajacych pilka
bit w drugiego, zadaniem za§ drugiego bylo, ciosu tego uniknac.
Pitki do tego celu uzywaliSmy tylko wtlasnej roboty; byl to zwyktly
kigbek szpagatu, mocno nawinicty na kawatku gumy lub na krazku
z zasuszonej gardzieli gesi (grzdyki) z wierzchu obszyty ptotnem
a w koncu wyhaftowany kolorowa bawelna na podobienstwo pisanki
wielkanocnej. Pitka taka miata okolo 5 do 6 cm. $rednicy i kazdy,
szanujacy si¢ gracz, nosil ja zawsze przy sobie, gardzac pitkami
kupnemi z gumy, te ostatnie bowiem, jezeli byly de¢te, byly za lek-
kie i nie dawaly pewnoS$ci rzutu, inne peilne, lane, byly za cig¢zkie
i zbyt bolesne przy uderzeniu, ponadto jako elastyczne, zbyt daleko
uciekaty po rzucie od miejsca gry.

Skoro dwoch tylko kolegdw znalazlo si¢ na miejscu umowio-
nem, niezwlocznie gr¢ juz rozpoczynano. W tym celu w odlegtosci
10 do 12 krokéw od $ciany M N, w miejcu A, oznaczonem cegla,
N kamieniem lub kreska na ziemi, zwanem

»meta«, stawal losem wybrany jeden z gra-

jacych a stojac prawa noga S$ciSle na owej

mecie, robil lewa noga wypad w kierunku

drugiego gracza B i pitka, trzymana w pra-

wej rece, wymierzal cios w niego. Poniewaz

B A lekkie nawet obtarcie si¢ pitki o ubranie,

uwazane bylo, jako rzut trafny, przeto B

starat si¢ przedewszystkiem uczyni¢ po-

wierzchni¢ swoja jak najmniejsza i w tym

celu podwijal ubranie swoje od dotu lub

poty mundura do gory, tworzac z nich w pasie rodzaj watka, ktory

jedna r¢ka podtrzymywat, za§ drugim wolnym ramieniem, lekko

w gore wzniesionem, chronitl twarz od uderzenia; nast¢pnie, stojac

w kierunku do A4 bokiem, przybieral najczesciej postawe¢ »unik noga

wstecz« 1 gotow byt odpowiednim ruchem ciata ciosu uniknaé, bo swo-

boda ruchéw w tym celu nie byla niczem kr¢powana i dawala miarg

mistrzowstwa gracza, a wigc robiono : poskok w przod, wstecz, przegigcie

tutowia wstecz, cofnigcie si¢ wstecz z lekkim skltonem wprzod, niski

skton tutlowia wprzod, kuczka, podpor lezac przodem, poskok w miej-

scu w wyz, ze skurczem noég, z rozkoczka itp. stosownie do tego,
czy cios wymierzony byt w pas, goéra lub dotem.



Reguly :

1. Kazdy z grajacych miat po 3 ,»dusze« (t. j. punkty).

2. Gdy A trafit pitka w B, wowczas ten ostatni tracil jedna
dusze i przeciwnie, skoro A4 chybit, sam tracil duszg.

3. Gdy 4 3 razy chybil zanim B trzeci raz zostal trafiony,
tracit metg, zas B ja zyskiwal, wigc zmieniali swoje miejsca i rozpo-
czynali nowa party¢ i na odwrdt, skoro B trzy razy zostal tra-
fiony, pozostawal nadal w swojem miejscu i nowa rozpoczynat partye.

4. A obowigzany byl z polozenia prawego ramienia wstecz
wykona¢ rzut pitka natychmiast i niezwlocznie, najkrotsze, dajace
si¢ zauwazy¢ wytrzymanie, uniewaznialo rzut.

5. Gdy A dwa razy juz chybil a zostal mu jeszcze trzeci t. j.
ostatni rzut, wowczas przyslugiwalo mu prawo tak zwanego »mamie-
nia«, to znaczy, ze mogt wytrzymywaé i czyni¢ nawet zwodnicze
ruchy, udajac rzut pitka z zatrzymaniem tejze w r¢ku; postugujac
si¢ zrecznie tymi fortelami, mogl tatwo dobry gracz wszystkie trzy
dusze przeciwnika wybic.

Opisana gra miala nazwe »odbijanego«, skoro jednak zjawil si¢
trzeci gracz, rozpoczynaliSmy inna, zwana »zydkiem.

Wyznaczono w tym celu 4 punkty na ziemi, z ktérych kazdy
byt wierzchotkiem kata kwadratu tej wielko$ci, aby przekatnie
jego mierzyly 12 do 15 krokow. W miejscach A i B stawato dwoch

t graczy a losem wybrany trzeci G (zydek) sta-
wal w dowolnem miejscu ale tylko w obrebie
figury na ziemi wykreS§lonej. Nie ruszajac si¢
z miejsc swoich, 4 i B tagodnym rzutem po-
daja sobie z rak do rak (ponad glowa C) pitke,
wymawiajac za kazdym rzutem »dwal« dopoki
jeden z nich np. B niewymowi.ntrzy«, wow-
czas A, zlapawszy w reke pilke, obowigzany
byl niezwlocznie bi¢ w C Caly spryt ze strony zydka C polegal na
tern, aby wczas, z mimicznych znakow A4 i B wymiarkowat, ze np.
A bedzie bit i w chwili decydujacej znalazt si¢ od niego jak naj-
dalej, nieprzekraczajac wyznaczonej granicy. Skoro jeden z dwoch,
trzymajacych mete, t. j. Ai B 3 razy chybil, wowczas O zajmowat
jego miejsce rozpoczynal temsamem nowg partye. o

Wszystkie reguty opisane przy odbijanym, mialy zastosowanie
i przy zydku.

Gdy wigksza liczba chetnych znalazta si¢ do grania, sktadali-
$my wowczas inng partye¢, tak zwang »Extra metg«, w ktorej do-
wolna ilo$¢ grajacych mogta bra¢ udzial. Aby by¢ zrozumialym opi-
sz¢ t¢ gr¢ przy o$miu wspdluczestnikach. Wybierano w tym celu
dwie »Matki, t. zn. dwoch najlepszych graczy, ciza$ sortowali pozosta-
tych w dwojki o rownych, wedtug ich uznania, silach i losem roz-
bierali ich migdzy siebie, tworzac w ten sposob dwa obozy prze-
ciwne, w koncu wyrzucono los o metg, a wigc prawo bicia.

Matka 4 wraz z trzema swymi »bahorami« zajmuje wszystkie
cztery punkty kwadratu takiego, jaki opisalem przy zydku, na

* *



przeciw siebie stawia najstarszego, t. j. najlepszego, zwanego »wy
kupnikiem« w B, reszt¢ w pozostalych punktach C i D, rozporza-
dzajac w tacznej liczbie jedenastu duszami w nastepujacym porzadku :
(:; A ma 4 dusze, B 3, za§ Ci D po dwie.
Matka 4 ‘z ta samg iloscia dusz z przeciwnej
strony, wysyla jednego ze swych bahorow np.
C", podtug swego uznania, ktory stoi w do-
wolnym miejscu w obrgbie nakres$lonego kwa-
dratu. 4 podaje pitke B i naodwrdt, wyma-
wiajac stereotypowe »dwa«, co moze kilka
razy powtorzy¢ sig, w tym czasie C i D pil-
nie baczy¢ musza na swoja matke, gdyz moga kazdej chwili otrzy-
maé¢ od niej pitke i to tylko z wygloszeniem wyrazu »trzy«. Skoro
ktorykolwiek z tych trzech bahorow B C D otrzyma pitke z hastem
»trzy«, bije niezwlocznie w C° Owo hasto »trzy« wyglasza¢ moze
tylko matka do wszystkich trzech bahorow, w drugim rzedzie wy-
kupnik B aie tylko do matki. Przebieg gry byt taki, ze komu
z partyi A' wybito jego dusze ustgpowal miejsca drugiemu z tejze
partyi, tak samo ustgpowal z mety, z partyi 4 ten, ktory swoje
dusze (chybiajac) utracil; jezeli w partyi bylo wiecej grajacych, niz
o$miu, to na oprdznione miejsce mety, stawal ten, ktéorego matka A
powotata. W rezultacie samym zazwyczaj tak bywalo, ze pozo-
stawata sama matka A4 , rzadziej juz B z paru duszami, a z prze-
ciwnej strony matka lub ona z jednym albo i wigcej swoimi baho-
rami. Teraz nastepowal najbardziej interesujagcy moment gry : ci co
pozostali jeszcze w partyi A' stawaja razem dowolnie w obrgbie
mety, za§ A, przebiegajac w rdéznych kierunkach i positkujac sig
»mamieniem«, t. j. zwodniczymi ciosami, starat si¢ spedzi¢ przeciwni-
kéow do kupy i z jednego z czterech najblizszych punktéw bié
w nich. Jezeli wybit im w ten sposob wszystkie pozostale dusze,
partya A utrzymywala si¢ przy mecie, w przeciwnym razie 4 ° zaj-
mowata jej miejsce.

To zakonczenie gry mialo nazwe¢ »ganianki«, gdyz polegato na
umiejetnem gonieniu wspotgrajacych. Gra ta bardzo byta ruchliwa,
wigc 1 przez nas tubiang , tak, zZe czgsto przy czterech lub pigciu
grajacych z pomini¢gciem innych gier, zaraz braliSmy si¢ do niej.
W tym celu wszyscy uczestnicy mieli jednaka liczbe dusz , najcze-
$ciej po dwie, a jeden losem wybrany rozpoczynal goni¢, gdy trafit
ktéorego, trafiony tracil jedna dusze, gdy chybil sam tracil du-
szg, a chybiony teraz gonil, tak, ze w rezultacie pozostawal zawsze
jeden zwyciezca nad wszystkiemi. Artychoivski.
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