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CWICZENIA LANCA.
1. Dzieje lancy.
Szczesny Rucinski.

(Ciag dalszy).

Ostatecznie sejm czteroletni uchwalil 2. pazdziernika 1788 r.
zwigkszy¢ liczbe wojska do 100.000 a liczbe jazdy 21.862 glow.
Wedlug tej organizacyi uzbrojenie kawaleryi narodowe] sktadato sig
z patasza prostego, pary pistoletow i piki, wzglednie lancy. I tak
zamiast dawnej kopii a raczej podwdjnego or¢za t. j. krotkie] roha-
tyny i dlugiej kopii, weszla w uzycie z przemiang kawaleryi ciez-
kiej na lekka, lanca, spelniajac zadanie obydwoch wymienionych
broni- uzywano jej bowiem do walki masowej i pojedynczej. Odtg"
gléwnag bronia naszej jazdy jest lanca, ktéra w czasach napoleon-
skich znoéw przywroécita chwate orezowi polskiemu i utrzymata $wie-
tng tradycye dawnej kopii. Lanca w czasach napoleonskich uzy-
wana byta tego samego ksztaltu jak w kawaleryi narodowe]. Pultki
byty podobnie umundurowane i uzbrojone, lecz znacznie doskonale],
strusie pidra na l$nigcych karmazynowych czapkach, mundur w bar-
wach biatej, granatowej i karmazynowej ze srebrnemi naszywamami
a do tego proporce dwubarwne sktadaly si¢ na posta¢ pulkow ma-
lownicza i zachwycajaca. Ksiaze Joézef Poniatowski, lustrujac a i
putk, wyruszajacy z Warszawy na bitw¢ pod Fnedland wyrzekt:
»Ach! jak mi to przypomina kawalery¢e narodowa. to jest istna
kawalerya narodowa*, a sam Napoleon, gdy putk taki swiezo z Kra-
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kowa przybyly przeciagat przed nim galopem, przywolawszy ksigcia
Poniatowskiego rzekt: »A co ksigze, czy widziate§ co podobnego?«.
Ale nie tylko zewnetrzny wyglad tych putkéow byl $wietny; wzoro-
wane na »starej gwardyi francuskiej«, nie cofaty si¢ nigdy, ale szty
na przeboj z pogarda $mierci, z wiarg w gwiazd¢ 1 geniusz swego
wodza, i zyskaly sobie takie uznanie Napoleona, ze tenze z nich
a mianowicie z putku lekkokonnego oznaczonego w armii francukiej
Nr.* 7 utworzytl swoja gwardye przyboczng. Tak wigc dawna $wie-
tno$¢ kopii odzyta w lancy a z nig » Polaka cnota«

Lanca z ostatnich czasow miata zasadniczo dlugo$¢ taka, ze
zolnierz siedzacy na koniu, uchwyciwszy ja w potowie moéglt przy
podniesieniu ramienia w bok do poziomu zatoczy¢ nig miyniec bez
dotkniecia o ziemig¢, wahala si¢ zatem jej dlugo$¢ miedzy 2'50 m.—
2'80 m. Sporzadzona byta z drzewa lekkiego grubosci w $rodku
okoto 3—4 cm. Na koncu znajdowatl si¢ grot, przytwierdzony do
drzewa zapomoca dwoch kawatkoéw zelaza siegajacych na 30 cm.
i wpuszczonych w drzewo. Tuz pod grotem znajdowat si¢ maly wy-
stajacy krazek, stuzacy do tego, by lanca przy natarciu nie grzezta
zbyt gileboko, a nieco nizej choragiewka przytwierdzona do drzewa,
dtugosci 60 cm. szerokosci 20 cm. dwubarwna, w zab wycigta. Od
srodka drzewo ku grotowi i ku koficowi tgpemu nieco si¢ zwezato,
tylec za$ okuty byt blacha. Do noszenia przytwierdzony byt w §rodku
lancy rzemien, w ktoéry wkladato si¢ prawe ramig¢, koniec wktadato
si¢ w tulejke, znajdujaca si¢ przy strzemieniu. Lanca znajdowata
si¢ zatem w polozeniu sko$nem, wiszac na rzemieniu ramiennym
i tkwigc tylcem w tulejce. Utan, chcac uzy¢ lancy, rzucat ja ruchem
ramienia i chwytat reka w $rodku w miejscu, gdzie byt przymoco-
wany rzemien do noszenia. W tym czasie tez powstata wlasciwa
szkota szermierki czyli »robienia lanca«, a pierwsze dzielo o nauce
robienia kopia, czyli lanca napisal jenerat Wincenty Krasinskil)
i dedykowatl je cesarzowi Napoleonowi. Robienie lancg polegalo glo-
wnie na mlyfcach, pchnigciach i odbiciach, a szczegdétowy opis tych
ruch6w pomiescimy w nastgpnym rozdziale.

Lanca taka, jaka wyzej opisaliSmy byta bronig naprzéd lan-
siero0w Napoleonskich i ulanéw za czaséw Ksigstwa warszawskiego,
a nastgpnie jazdy z r. 1831, a nawet i w r. 1863 byla jeszcze tu
i owdzie uzywana — wszedzie za$ przy jej pomocy odnosity wojska
nasze zwyci¢skie przewagi. Pola De¢bu, Stoczka, Boremla, Custozzy
wymownie $wiadczg, ze »Polak byl pan w polu«, pdki byla lanca
w jego reku, jak wyrzekt ongi Fredro i jak to przedstawia pozniej-
sza znana piosenka:

»Nie masz pana nad ulana,
A nad lanc¢ nie masz broni,

9) ,Essai sur le Maniement de la Lance par le Comte Corwin Kra-
sinski, Colonel commandant le ler Regiment de Chevaulegers de la
Garde Imperiale, a Paris 1811*.
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Gdzie uderzy, Moskal lezy,
Albo wichrem w stepy goni«.

Dzi§ wprawdzie lanca poszta w zapomnienie, ale tradycye jej
nie wygasna, bo naturalny ich spadkobierca »Sokoét« polski utrzyma
je, uchwyci lance w pewne dlonie i w niekrwawym boju o odrodzenie
fizyczne narodu przypominaé¢ nia bg¢dzie wspaniata nasza przesztosc.

Woltyze na koniu wszerz.
Napisat ANTONI DURSKI.
(Ciag dalszy).

fi) Z podporu tylem:

1. Przemach okroczny prawa wstecz do podporu
rbwnowaznego w lewo w §rodku rak: ¢éwiczacy, z podporu
tylem na I¢kach, podnosi prawag noge w bok, wyprostowang prze-
nosi szybko po nad kark konia, po pod prawa reke, ponad Ik,
w siodto na'drugg strong¢ konia i szybko dochwytuje napowrdt prawg
reka za tek, unoszac si¢ w podporze rownowaznym w lewo w Srodku
rak. Jesli ¢wiczacy wrdci tg samg drogg to wykona: z podporu
rOwnowaznego w S$rodku rak, przemach okroczny
prawa wprz6éd do podporu tytem.

2. Przemach okroczny lewa wprz6d do podporu
rownowaznego w lewo zewnatrz
rak (ryc. 13.): ¢éwiczacy, z podporu tylem
na tekach, podnosi lewa noge wyprosto-
wang, jak przy zamachu okrocznym wprzdd,
odtragca si¢ silnie lewa re¢ka od teku, ro-
wnocze$nie obracajac si¢ w prawo przodem
do konia, przenosi nog¢ ponad kark konia
na drugg stroneg, lewa reka dochwytuje na
kark konia, unoszac si¢ w podporze réwno-
waznym w lewo zewnatrz rak, a to w pod-
porze na i¢ku i na karku konia. Je$li éwi-
czacy wroci tg samg drogg, to wykona:

13 z podporu réownowaznego w lewo
’ zewnatrz rak przemach okro-
czny lewag wstecz do podporu

tylem.

3. Przemach okroczny lewa
wprz6d do podporu rdéwnowa-
znego w lewo w §rodku rak (ryc.
14.): ¢wiczacy wykonuje zupelnie podo-
bnie, jak przemach poprzedni. Jesli ¢wi-
czacy wroci ta samag droga, to wykona:
z podporu réwnowaznego w lewo
w S$rodku rak przemach okro-

czny lewag wstecz do podporu
Ryec. 14. tylem.

Ryc.

a

. d.

n.).
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y) Z podporu rownowaznego tylem w prawo
(po prawym boku konia):
I. Przemach okroczny prawa
wstecz do podporu rownowaznego
w lewo w §rodku rak (ryc. 15.): ¢éwi-
czacy przenosi prawa noge wyprostowana
szybko ponad grzbiet na drugg strong
i unosi si¢ w podporze rdéwnowaznym
w lewo w $§rodku rak. Jesli éwiczacy wroci
ta sama droga, to wykona: z podporu
rOwnowaznego w lewo w $Srodku
ragk przemach okroczny prawa
wprzéd do podporu rdé6wnowa-
Rye. 15. znego tytem w prawo,
2. Przemach okroczny lewa wstecz do podporu
rbwnowaznego w prawo zewnatrz rak (ryc. 16.): ¢wi-
czacy, przenoszac caly cigzar ciata na
prawa reke — sklaniajac si¢ w prawa
stron¢ tak, by niemal prawa noga zwi-
sala w do6t pionowo — podnosi lewa noge
w bok, przenosi wyprostowana po pod
lewa reke — ponad t¢k — wstecz na druga
stron¢ konia i dochwytuje szybko napo-
wrot reka za tek, unoszac si¢ w pod-
porze réwnowaznym W prawo zewnatrz
rak. Jes§li ¢wiczacy wroci ta samga
droga, to wykona: z podporu roé-
wnowaznego w prawo zewnatrz
Ryc. 16. rak, przemach okroczny lewa
wprz6od do podporu réwnowaznego tylem w prawo.
3. Przemach okroczny prawa wprz6d do podporu
rOwnowaznego w prawo ze-
wnatrz rak: ¢wiczacy przenosi
ciezar ciata na lewa r¢ke, prawa
rekg odtrgca si¢ od t¢ku, obraca-
jac si¢ w lewo przodem do konia,
dochwytuje prawa r¢ka na kark
konia iréwnocze$nie przenosi prawga
noge ponad kark konia na druga
stron¢, unoszac si¢ w podporze
roOwnowaznym Ww prawo zewnatrz
rak , a to w podporze na l¢ku ina
karku konia.

4. Przemach okroczny
prawg wprzéd do podporu réwnowaznego W prawo
w Strodku ragk (ryc. 17.): ¢wiczacy wykonuje zupelnie podobnie
jak przemach poprzedni. (C. d. n)).
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Gry 1 zabawy ruchowe, polskie.
Chwyt za ozydle *).

Na catem, tak zwanem Mazowszu mi¢dzy Warszawa a Piotr-
kowem , jest znane i w powszechnem bedace uzyciu u ludu, hasto
»za ozydle«, bez ktéorego zadna kiotnia a tern bardziej bitka nie
obejdzie si¢ i w tem tez znaczeniu Raymont w swoich »Chlopache,
w ktorych tak $wietnie maluje obraz zycia ludu i jego gware, wy-
razu tego czegsto uzywa. Na pytanie, co to sg ozydle **), trudno jest
da¢ wyrazng odpowiedz. Wyrazeniem tem bowiem postuguje si¢ tylko
do oznaczenia jakiej§ czynno$ci, nie za$§ rzeczy np. wzia¢ za ozydle
kogo$ i wypchnaé¢ za drzwi, podobnie, jak bywato niegdy$ »za kon-
tusz« a bra¢ za kontusz, jak i za ozydle mozna rdéznie: z tylu
i z przodu, za kark i za r¢kaw, jak okoliczno$ci sprzyjaty i gdzie
skutek w danej chwili byl najpewniejszy. O ile informacye moje
w tym kierunku si¢gajg, to u Mazurow z okolic Krakowa i w ogdle
zachodniej Galicyi, wyrazenia tego si¢ nie spotyka, ale ma go za-
stepywaé inne w tem samem znaczeniu, mianowicie: »za oszywke«.

Wspomniatem o tem dla tego tylko, aby wyjasni¢ znaczenie
wyrazu w tytule umieszczonego a mato komu znanego i nie chodzi
mi tu o opis bdjek chtopskich, ale o to, aby zwrdci¢ uwage nasza, ze
u ludu mozna znale$¢ jeszcze pewne motywa , ktore, bedac odpowie-
dnio rozwinigte, moga postuzy¢ do utozenia naszych rodzimych, na-
rodowych zapasow. W chwilach bowiem wolnych od pracy lubia
mtode parobczaki nasze probowaé sit swoich, »zmagaé sig« migdzy
soba i skoro dwoch objawi gotowos¢ do walki, wowczas nigdy nie
obejdzie si¢ bez stow zachety, wigc stycha¢ w okol hasta : »a no za
ozydle«, »biezcie si¢ za ozydle« i t. d.

Pamictam, iz zawsze walk¢ rozpoczynano w ten sposob, ze
kazdy z zapasnikow przy wyciagnietych przed siebie ramionach sta-
rat si¢ przeciwnika uchwyci¢ za odstajacy brzeg sukmany lub ka-
mizeli na piersiach, nastgpnie skrgcat troche kulaki na zewnatrz,
przez co $ciggal ubranie jego do przodu i do pewnego stopnia ubez-
wtadnial swobod¢ ruchow, po czem nast¢powal caly szereg szarpnigé
i targan w roézne strony, dopdki jeden z walczacych nie zostal po-
walony na ziemi¢. Wiele bardzo razy bylem $wiadkiem podobnych

*) Pomny na wezwanie, uczynione niegdy$ przez d. Cenara z oka-
zyi sprawozdania jego o zapasach narodowych w Szwajca 1}(/1 uwazalem
sobie za obowiazek spostrzezenia niniejsze w tym kierunku podaé¢ do
wiadomosci czytelnikow »Przeivodn. gimnast.« a jesli to czynle; dzi$ do-
piero to dla tego, ze bylem S$wiadkiem tych scen w bardzo"mtodym
wieku i dopiero przeczytanie powieSci Raymonta pod tyt »Chlopi«utwier-
dzilo mnie, Ze uwagi moje nie beda zupelie odosobnione, Ze w niej
maja swoje potwierdzenie.

) W stowniku Lindego wyrazu tego nie znajdujemy, jest tam tylko
wyraz »zydlo«, oznaczajacy: zycie, sposob zycia, zywot, zyt, Zywnosc.
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scen i bratem sam w nich udzial, ale wprost nie przypominam sobie,
aby w jakikolwiek inny sposéb rozpoczynano walke jak tylko w ten
jaki powyzej opisalem a nawet i wowczas, gdy ubranie, ktére oczy-
wiscie na zniszczenie narazone bylo, zrzucili, rozpoczynali chwytem,
opisanym, zupelnie analogicznym: Oto zapas$nik, w ten sam sposdb
stara si¢ uchwyci¢ przeciwnika za ramiona ponizej barkéow, tuz pod
migsniem deltoideus, w miejscu, w ktérem nawet grube ramie¢ daje
si¢ obja¢ chwytem widetkowatym od palcow: wielkiego i wskazuja-
cego, jednoczesnie ale i przeciwnik ruchem swoich ramion spojo-
nych od dolu do goéry, rozpychajac ramiona wspodtwalczacego moze
latwo skuteczno$¢ chwytu jego zniweczyé, dla tego wlasciwg walke
w tym wypadku poprzedzata zawsze pewna wymiana chwytow.

O przebiegu samej walki, ktéora odbywala si¢ bez udziatu ja-
kichkolwiek regul, nie wiele da si¢ powiedzie¢, jezeli jeden z wal-
czacych byl znacznie silniejszym od drugiego, wowczas tenze obra-
cajac si¢ w miejscu, zmuszal przeciwnika do obiegania wielkiej
drogi w okoto siebie co przy ruchu przys$pieszonym i do tego bo-
kiem musiato si¢ konczy¢ upadkiem ostatniego ; przy rownych atoli
sitach mialy miejsce szarpania lub popychania w rézne strony, naj-
czeg$ciej beztadne, w ktorych podstep odgrywal niepos$lednia role
i tak np. pchajac przeciwnika przed siebie raptem zmienial kieru-
nek i pociggatl go do siebie, lub na odwroét, albo, naginajac przeci-
wnika w prawo, zmienial raptownie owe usitowanie na lewo, przy
czem uzytkowano takze podstawienia nogi i t. p. Przy chwytach za
ramiona mimowoli przychodzili czasem walczacy do chwytow za kark
lub pod pache, przy ktéorych zapasnicy piersiami do bezposredniego
przychodzili zetknigcia, ale wowczas walka przestawala by¢ intere-
sujaca 1 najczeéciej ja przerywali. Zauwazyé w tem miejscu winie-
nem, iz widziatem nawet pewne usitowania, dazace do tego, aby ich
zacheci¢ do innego wigcej racyonalnego chwytu, lecz one zadnego
nie odnosity skutku i wracali zawsze do swego. ArtychowsJci.

Metoda S4d4djwed>»>ka.

Plany ¢wiczebne
do gimnastyki mlodziezy sokolej,
(éwiczeniami kieruje jeden nauczyciel).

1. osnowa. 11. osnowa.
I. a) Napon w p. z. + r. na biodra. I. a) napon w post. rozkr. +
b) rozkrok + r. na biodra ; rzut ram. w gorg;
c¢) kuczka w 4 taktach + r. b) podnosz. nég w bok +
na biodra. r. na biodra ;

¢) przysiad w 4 takt. +- r.
na biodra.



1. Osnowa.

II. Sklon napigty przy $cianie na-
stepnie skton wprzod.

III. Zwieszenia postawne:
a) przodem;

b) hukiem;
¢ tytem ;
d) bokiem.
IV. Cwiczenia rownowazne :
w post. na kladce lub tacie
tawki: rzuty ramion.

V. Skton tukiem wprzéd w po-
stawie rozkrocznej.
VI. Sklon wstecz w post.
VII. ,, w bok N
VIII. Skok w kol. na miej. w 5 takt.:
na 1, napon w post. zasadn.;
2. kucznij ' .
3. poskok na miejscu z po-
wrotem do kuczki;
,, 4. napon;
,, 5. post. zasadn.
IX. Gieboki oddech.

rozkr. ;

E

’

III. Osnowa.

I. a) Napon w post. wykrocznej +
rzut ramion w bok;

b) podnoszenie ndég wprzod;

¢) kuczka w wykroku w 4 takt.

II. Skton napigty w post. rozkro-

cznej + napon — skton wprzdd.

III. Zwieszenia postawne i zmiany :

a) zw. przodem + zw. lukiem;

b . + ,, bokiem;

¢ ,, tukiem + , bokiem.
IV. Cwiczenia réwnowazne:

w post. na kladce lub tacie
lawki: sktony tutowia.

priem do Skton tukiem

V. rawki lub
wprzod;
lawce —
VIII. Skok w kolumnie na miejscu

kladki
VI. 1 nogana
Jay p Skton wstecz
oKiem o
VIL  hwki , w bok:
w 5 taktach z urozmaicaniem
lotu:
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I1I. Osnowa.

II. Skton napigty przy S$cianie +
napon nast¢p, sklon wprzod.
III. Zwieszenia wolne:
a) nachwyt rozpiety;
b) podchwyt ;
¢) dwojchwyt;
d) podchwyt obrdécony.
IV. Cwiczenia réwnowazne:
w post. na kladce lub tacie
lawki' podnosz. nog.
]}Pr%?dfzrgdlo) Skton tukiem 1 «
X/l* anailal_ wprzéd &g
%)0 kiem Skton wstecz
VII. Tawki. ' W bok g
VIII. Skok w kolumnie z miejsca
w 5 taktach:

na 1. napon w post. zasadn.;
,» 2. kucznij .

,, 3. skok wprzéd do kuczki;
,, 4. napon;

,» 5. postawa zasadna.

IX. Gleboki oddech.

1V. Osnoiva.

I. aj Napon w post. skrzyznej-f-
rzut ramion w gore;

/) podnoszenie nég wstecz;
¢)przysiad w wykroku w 4 takt.
II. Skton napigty w post. rozkro-
cznej -+=napon — skton wprzod.
II1. Zwieszenia wolne i1 zmiany :
a) zw. nachwyt+ zw. podchwyt;
b) zw. rozpigte + zw. spojone;
¢)zw.or. prost. + zw. or. ugigt.
IV. Cwiczenia rownowazne na ktad-
ce lub tacie: pochdod wprzdd

z pomoca wspotéwiozacych.

W siadzie .
V. pobok na Sklon tukiem

tawce lub £ .
VL Kladee wprzod ;
w snidzne Skton wstecz ;
TrozKro-
VII. cznym . w bok.

VIII Skok w kolumnie z miejsca
w 5 taktach z urozmaicaniem
lotu:



111. Osnowa.
na 1. napon w post. zasad.;
,, 2. kucznij ,,

,» 3. poskok-1- */4obr0tuwle-
wo (na miejscu) do kuczki;
,, 4. napon;
,, 5. postawa zasadna.
IX. Gilgboki oddech.

V. Osnoiva.

I. a) Napon w postawie zasa-
dnej — wytrzymaj 4- ra-
miona w gore;

b) noge skurcz + rzué wbok +

opus¢;
¢) kuczka w rozkroku w 4
taktach.
II. Skton napiety w postawie spo-
jonej — skton wprzéd.

III. Wstepywania 1 zstgpywania
po drabinach pionowych lub
drabinkach szwedzkich.
IY. Cwiczenia rownowazne:

na ktadce lub tacie: pochod

wprzod bez pomocy wspotéwi-

czacych.
Y. zdw sia-  Skton tukiem
Z1€ 102- Ad-
VI Kro- Skvlvprzod, .
cznym on wstecz;
VII. na tawce , W bok.

VIII. Skok w kolumnie na miejscu
z urozmaicaniem doskoku:
na 1. napon w postawie za-

sadnej ;

kucznij w post. zasad.;

poskok na miejscu z po-

wrotem do kuczki ;
,» 4. poskok powtdrny;
,, J. napon;
6. postawa zasadna.
IX. Gh;bokl oddech.

2.
» 3

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich.

1V. Osnowa.
na 1. napon w post. zasadn.;
’ 2 kucznij ,,
» 3. skok wprzod + V40br0tu
w lewo — do kuczki;
,, 4. napon;

5. postawa zasadna.
IX. G%G;bokl oddech.

VI. Osnoiva.

I. aj Napon w postawie rozkro-
cznej wytrzymaj + ra-
miona w gore;

b) noge skurcz + rzu¢ wprzod -f
opus¢;

¢) przysiad w rbzkroku w 4
taktach.

II. Skton napigty w postawie spo-

jonej + napon — skton wprzod.

Uchwyty do wspinan na zer-

dzi.

II1.

IV. Cwiczenia rownowazne:

na ktadce lub ftacie tawki:
pochéd wprzod =z ruchami
ramion.

V. |Na tawce lubjprzodem;
VI. ! kladce pod- jtyleim;
VII. Ipor postawny)bokiem ;
VIII. Skok w kolumnie z miejsca
z urozmaicaniem doskoku:

na 1. napon w postawie za-
sadnej ;

,» 2. kucznij w postawie za-
sadnej ;

,, 3. poskok wprzéd z po-

wrotem do kuezki;
poskok na miejscu;
,, 3. napon;
, 0. postawa zasadna.
IX. Glgboki oddech.

(C. d. n.). E. O

., 4

Odpow. red. Edmund Cenar.

I. Zwigzkowa drukarnia we Tvwowie, ulica Lindego 1. 4.



