DODATEK FAGHOWY

DO CZASOPISMA

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

_SOKOL*

WYDAWANY

POD KIERUNKIEM ZWIAZKOWEGO GRONA NAUCZYCIELSKIEGO.

REDAKTOR:
EDMUND CBNAR.

ROK IV 1 9.08.

TJT— 4

Biblioteka JagielloAska

1002431590
L VWOW

Naktadem Zwigzku polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich.

1. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.

1908.



/IMj02 MD

Wwé&m
Vigi1v.\$h.,G t .
[’y

©RAeGVIEWSia



Spis rzeczy
IV. rocznika ,Dodatku do czasop. Przewodnik gimn, Sokol" r, 1908.

Artykuly ogélne.

Str'
J. Kornecki. Znaczenie ruchu dla zdrowia . . 1, 17
E. Cenar. W sprawie gimnastyki w izbie szkolnej . . 19
J. Kornecki. Niemcy o gimnastyce szwedzKiej . . 49
E. Cenar. Z Towarzystwa zabaw ruchowych . . . 60
J. Kornecki. Zdrowe matki — zdrowy naréd . . 81
— Gimnastyka i sport — jako zdrowa kultura ciala . 98
— Harmonia ciala, duszy i umyslu . . 116, 129
Zadania austryackiego Zwigzku turner. . . 127
Fr. Kapatka. Odpoczynek po pracy umyslowej . . 153
Fr. Kap. Poped do ruchu . . . 176
E. Cenar. Sporty zimowe . . . . . 177
Fizjologia i kygiena.

J. Kornecki. Szkola w lesie
— Przeciw paleniu tytoniu przez mlodziez 16
— Wplyw S$wiatla na zdrowie 33
— Hygieniczne wychowanie mlodziezy 113
Fr. Kapalka. Normalne i wymuszone oddechanie 133
Cwiczenia glebokiego oddechu w szkole 152

Systematyka ¢éwiczen.

E. Cenar. Cwiczenia w sztucznem Slizganiu sie . 4, 23, 35
— Zapomniane ¢wiczenia . . . . 20, 39
Artycliowski. Cwiczenia maczugami . . . 41
JR Wydlgka. Cwiczenia kosa . . 75 90, 106, 120

Ss. Polomski. Cwicz, toporkiem i taniec tatrzanskl 77, 84, 100, 123

Metodyka ¢éwiczen.

Jak,,nalezy jezdzi¢ na saneczkach . . . 47, 59
E. C. Gimnastyka popisowa. Cwicz, maczuga dWOJak 56, 117, 171
E. Cenar. Gimnastyka w gniazdach wlo$cianskich . . 94, 165

— Cwiczenia obrecza sokolic morawskich . . 150, 161
R. Kordys. Nauka i éwiczenia narciarskie . . . 179

Gry. — Sport.

A. Durski. 1V. miedzynarodowe igrzyska olimpijskie (program) 11
A. Wallek. Program zawodéw w jezdzie sztucznej na lyzwach 15
Plac sportowy w Wiedniu . . . . . 31



Bo igrzysk w Londynie brr
Sporty zimowe

Tor saneczkowy we Lwowie

E. Cenar. Zawody w lekkiej atletyce
E. C Park gier Tow. zabaw ruch. we Lwowie

Program c¢wiczen Tow. zabaw ruch. we Lwowie96, 112 190
> 137

ifis

no
09
! ’ ! "'s2  tt
! ! ’ 64

E. Cenar. 1V. igrzyska olimpijskiew Londynie
— Zawody w biegu rozstawnym na 1000 mil. ane

— Zawody w Diabolo -1 6 8
Zloty.
Cwiczenia wolne na III. Zlot okr. Tarnowskiego . . 67
i? 71, *™aezugami na III. Zlot okr. Tarnowskiego . fio
E  Ziotnicki. Cwicz wolne na IV.Zlot okr. Przemyskiego 70
Wt Swigtkiewicz. Cwicz, wolne na V. Zlot okr. Stanista-
wowskiego . .
¢wiczenia szablq na V. Zlot okr. Stanistawowskiego 71
Cenare Pierwsze c¢wicz, pubhcz zydow. Tow. nimn we
Lwowie .
Zjazd Turneréw w Frankfurc1e 1. Menem
Ewigtkiewicz. Zlot turnerow w Frankfurcie n. Menem
Zlot sokoli w Prosciejowie (Morawa) jpo
Zlot chorwacki w Suszaku 1
Gimnastyka za granica.
L Cwiczenia szybk. i bieg wytrwaly w Szwajc.
Sokot w Krolestwie serbskiem 213
Dr. F. Bucar. Statystyka Sokolstwa potudniowej Stowian-
szczyzny . . . 63
Recenzye.
Dr. F. Bur,ar. Hrvatski sokolski koledar 1908 . 31
Ubersieht uber die schulhyglemsche Literatur kroati-
scher Sprache 11fi
W. Sikorski. Palant czyli pllka polska ’ ’ ! 132
Nekrologi.
S. p. Jozef Zulinski o
S. p. Antoni Durski ! ! il()’9
Rozne.

Siedmiomilowe buty . 152



