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Sygnaty optyczne w turystyce.

Napisal Wi Sikorski.

Juz w czasie zamierzchtej przesztosci pozyskata ludzkos$é to do-
$wiadczenie, ze latwo porozumieé si¢ na dalszg odleglos¢ z pomoca
pewnych znakéw optycznych. Doswiadczenie to z biegiem czasu czern
raz bardziej udoskonalane oddaje dzi§ w stuzbie wojennej znaczne
uslugi. Z pomoca heliografé6w bowiem, w ktérych odpowiednio usta-
wione zwierciadta rzucaja pot¢znag moc $wiatla, mozna si¢ porozu-
mie¢ na odleglos¢ 160—200 kim.

Heliografu jednak mozna naturalnie uzywaé tylko w dzien i to
w dzien stoneczny. Nocng pora uzywa si¢ -zamiast heliografu po-
teznych latarn sygnatowych, a $wiatto ich jest widoczne na 40—50
kim. Na krotsza odleglos¢ uzywa si¢ znacznie prostszych znakow
optycznych, polegajacych na tern, ze z pomoca dwoch choragiewek
(o powierzchni 50 cm2 mozemy sobie dawaé¢ z goéry umoOwione
znaki. W ten sposéb mozemy latwo porozumiewac si¢ na przestrzeni
1—3 km., gdyz choragiewki te latem biale lub czerwone, zima za$
czarne, odbijaja wyraznie od odpowiedniego tta. Nocna pora miejsce
choragiewek zastepuja dwie latarkil) umieszczone na krotkich la-

9 Sadz¢, ze najodpowiedniejsze do tego celu acetylenowe lub

elektryczne.
9



seczkach, podczas gdy trzecia przypi¢ta na piersiach dajacego sy-
gnaty. Wskutek odpowiedniej zmiany w potozeniu chorggiewek lub
latarek powstaja znaki odpowiadajace literom, cyfrom a nawet nie-
ktorym skroceniom.

Ten sposdéb porozumienia si¢ moze odda¢ znakomite ustugi
nie tylko w czasie wojny, ale takze i w naszem codziennem zyciu.
Szczegbdlnie od czasu rozwoju wycieczek w naszym kraju mozno$¢
porozumienia si¢ na odleglo§¢ nie powinna by¢ dla nas obojetna.
moze nam by¢é w pewnych okolicznosciach zyciowych pomocna,
a moze nawet wprost zbawienna. Turystyka bowiem jest zawsze
jeszcze potaczong z pewnemi niebezpieczenstwami, a statystyka za-
notowala stosunkowo spora ilo$¢ nieszczesliwych wypadkoéw, ktorych
by$my niejednokrotnie mog'li unikng¢, gdyby potrzebna pomoc byla
dostateczng i w odpowiednim czasie. Pomoc taka moglibySmy w da-
nym wypadku wezwaé przez z géry umoédwione znaki czyli sygnaty
optyczne.

Znaki te zestawiam na podstawie sygnaléow przyjetych w Szwe-
cyi, a glebsza ocen¢ podanego projektu pozostawiam szerszemu
ogotowi.

Nizej podane =zestawienie przedstawia polozenie ramion pizj
poszczegbdlnych znakach:
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Skrocenia i blizsze wyjasSnienia.

a = odpowiedz i zrozumiano, b = zakonczenie, h = kto to ?
w — niezrozumiano, p = kropka, z = cyfra. Ciagle wahania obu
ramion nad glowa i w lewo i prawo = niebezpieczenstwo, pomocy.

Postawa sygnatowa: rozkrok, choragiewki lub latarki w dole
miedzy stopami tak, ze nie wychodza na zewnatrz stop. Nastgpnie
daje si¢ znak: »wywotlanie« tak dlugo, jak dlugo odbierajacy nie
da znaku : odpowiedz. Znak: »wywotlanie« polega na podnoszeniu
jednego ramienia przed soba z dotu do gory w kierunku pionowym.
Z chwilg dania ze strony przeciwnej znaku odpowiedz, rozpoczyna
si¢ rozmowa optyczna. Po kazdym stowie przyjmuje si¢ postawe
sygnatowa i1 oczekuje si¢ znaku zrozumiano lub niezrozumiano I). Po
skoniczonej rozmowie daje si¢ sygnat: koniec, co strona przeciwna
powtarza rowniez.

Gdyby w toku odczytywania sygnatow okazala si¢ trudnos¢
w odczytywaniu, a to z powodu zitego tta lub jakichkolwiek innych
wzgledow i1 chcemy to stronie przeciwnej oznajmi¢, dajemy sygnal
do »przeniesienia sig«.

pw = pochéd wprzéd, ps = pochéod wstecz, pr = pochod
w prawo, p/ — pochdéd w lewo.

Sadzg¢, ze ten lub podobny sposdb porozumienia si¢ mogiby
i powinien odda¢ w turystyce nie jednag ustuge, a niekiedy moze
przynies¢ potrzebna pomoc, tembardziej, ze ofiary (przynajmniej
u nas) jakkolwiek rzadkie, nie jednego jeszcze odstraszaja od tej
picknej i z bardzo wielu wzgledow pozytecznej gatezi sportu.

Cwiczenia chorggiewkami

utozone przez F. Martyng — muzyka R. Prusa — wykonana na
V. Zlocie sokolim w Pradze 1907 roku — przez Sokolice czeskie
z Nowego Yorku.

(Ciag dalszy).
Oddzial II.

D. Rej.
Takt: 24. Ruch: w takt pochodu.

Cwiczace rozdzielone sa na dwa zastepy szostkowe. 1-sza, 3-cia
5-ta, 7-ma, 9-ta i 11-ta wykonaja i+ obroét w prawo, za§ 2-ga, 4-ta,
6-ta, 8-ma, 10-ta, 12-ta wykonaja .4 obrét w lewo. Kazda szostka

") Wszelkie w toku rozmowy przychodzace cyfry, poczem strona
sygnalizujaca daje znak: zrozumiano i prowadzi rozmowe¢ dalej. Przed
1 po podanej cyfrze sygnalizuje si¢: z t. j. cyfra.

*
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rozpada si¢ na dwie trojki, a mianowicie: 1, 3, 5 stanowi pierw-
szg trojke, 2, 4, 6 druga trojke, 7, 9, 11 trzecig trojke, 8, 10, 12
czwartg trojke.

1—(@G. Pierwsza itrzecia trdéjka — pochodem na pr,,
ukosem, tworza trojke czelna. Pierwsza c¢wiczaca postgpuje pelnym
krokiem, trzecia krotszym, a piata najkrotszym. (To samo dotyczy
trzeciej trojki).

Druga i czwarta trojka — wykona pochéd na lewo
wskos. .

W czasie tego pochodu rozstgp nalezy zachowaé¢ taki, jaki
maja w pierwszej chwili, gdy ruszaja z miejsca.

Z szostym krokiem wszystkie sa zwro-
cone czolem wstecz i tworzg dwie szdstki,
w ktoryeh pojedyncze ¢wiczace stoja od siebie,
oddalone tak, ze migdzy dwie zawsze iedna
jeszcze zmie§ci¢ si¢ moze.
i i\i\zz_>_' &/A Fig. 18. Znaki koncowe oznaczajg usta-
Vo /’ / wienie ¢wiczacych przed pochodem, znaki kon-
Y turowe ustawienia z 8 krokiem.
\ S/ 1—6. Trojki wykonujg dalszy pochod
ukosem, tak, ze znow z 6 krokiem znajda
A A A 1 si¢ wszystkie w jednym rze¢dzie, w tym sa-
mym stosunku, jak w pierwszej chwili, tylko
\ \ sy y / czolem w odwrotng strong.
1—6. Trojki wykonuja dalej pochod u
\ 2>. kosem, tak, ze z 6 krokiem tworza znow
"<-1 rzad szostkowy, lecz obie trojki na innych
Fig. 18. skrzydtach rzedu.

1—6. Trojki wykonuja jeszcze 6 krokow ukosem i z 6 kro-
kiem znajda si¢ na dawnem miejscu ustawienia.

I—24. Powtbérzy¢ caly ten pochdd jeszcze raz, jednak ukosem
w przeciwng strong; trojki, ktore uszykowaly ukos w prawo, zrobia
go teraz w lewo, te ktore zrobily ukos w lewo, zrobia go w prawo.
Z 24 krokiem wszystkie znajda si¢ znéw na miejscu pierwotnego
ustawienia. Caly ten pochéd wykonywa si¢ rownomiernie, bez prze-
stanku, w kierunku jaki oznacza Fig. 18.

Nastepnie wykonuja :

1—4. Cztery kroki na miejscu a w tym czasie wszystkie ¢wi-
czace parzyste (2, 4, 6, 8, 10, 12), wykonuja pochodem na miej-
scu (czteroma krokami) 12 obrot (w lewo w tyl), tak ze wszystkie
tworza jeden rzad czolem w prawo od-kierunku pierwotnego szeregu.

1—8, Wszystkie rzegdem 8 drobnych krokéow wprzéd a z 8
krokiem w tyl zwrot (na lewo w tyl).

1—4. Cztery kroki wprzéd (zwykte).

1—6. Zmiana rz¢du (z obu skrzydet zaczynajac) w dwa za-
stepy szostkowe. Na raz obraca si¢ »pierwsza« w lewo, »dwunasta«
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w prawo i postgpuja ku sobie, inne tymczasem maszeruja wprzod,
z drugim krokiem obraca si¢ »druga« w lewo, a »jedynasta« w pr.
i postgpuja ku sobie, za trzecim krokiem postgpuja podobnie 3 i 10,
z czwartym 4 1 9, z piatym 5 i 8, z szostym 6 i 7. Fig. 19. Te-
raz znajduja si¢ oba rzedy szostkowe naprzeciw siebie w oddaleniu
jednego kroku.

1—4. Cztery kroki na miejscu. Czwartym krokiem wszystkie
w tyl zwrot (oba rzedy tylem do siebie).

1-3. Cztery kroki naprzéd (oba rzedy).

1—3, Tréjkami rozdzieli¢ si¢ i zachod na zewnatrz (trzema
krokami) o kat 180°. Cwiczqce: 1, 6, 7, 12 sa osig obrotu, po-
szczegllne szostki sa obecnie twarza do siebie zwrécone. Fig. 20.

Fig. 19. Fig. 20.

1—3. Tréjkami zachdéd na zewnatrz (trzema krokami) o kat
180°. Cwiczace: 3, 4, 9, 10 s3 obecnie osig obrotu, poszczegdlne
Szostki sa do siebie tylem obrocone. Fig. 21.

1—4. Przechod w trojkaty. Wszystkie skrajne, w kazdej
trojce, wykonaja na zewnatrz odkrok (rozkrok) z réwnoczesnym
obrotem twarzg do $rodka trojkata. Srodkowe w tréjkach wykonnja
2 kroki wprzod i w tyl zwrot, réwniez twarza do S$rodka trojkata.
Z ostatnim taktem wszystkie skurcza ramiona, choragiewki pionowo.

E. Cwiczenia krokéw w tréjkacie.

1—4. 54 obrot w lewo, lukiem do $rodka : ramig¢ prawe w gore
na zewnatrz, lewe wprzdéd do srodka poniz -f- krokiem sunowym
w prawo wprzod zewnatrz. (Przy potozeniu »rami¢ prawe w gore
na zewnatrz*, choragiewki w trojce kazdej wzajemnie si¢ zetkna,
sun wykonywa si¢ skosnie, ku Srodkowi tréjkata, a mianowicie:
prawa sunem krok wprzod zewnatrz, lewa przysun do prawej, picta
lewej nogi wzniesiona, noga lewa w kolanie lekko ugigta). Caly ten
ruch wykonywa si¢ na raz — na dwa za§ wytrzymuje. Ruch od-
bywa si¢ niejako po obwodzie kota,] ktéorego S$rodek lezy w s$rodku
trojkata.
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3—4. Lukiem na zewnatrz ram. wprzdéd do srodka poniz +
krokiem sunowym w lewo wprzod zewnatrz.

5—6. Krok sunowy w prawo wprzéod zewnatrz z 12 obrotem
w prawo + lukiem doSrodkowym : lewe rami¢ w gore na zewnatrz,,
prawe wprzod do $Srodka poniz. (Zrobiwszy krok sunowy prawa
noga, przysunaé lewa szybko, ustawi¢ ja skrzyznie przed prawa
i lacznie wykona¢ V¥ obro6t w prawo). Po tym obrocie tylko palce
prawej stopy dotykaja ziemi. W takcie od 1—6. wykonywa si¢ ruch
w trojkatach na prawo wokoto.

7—38. Lukiem dosrodkowym ram. wprzéod do $rodka poniz -p
krok sunowy w prawo wprzéd zewnatrz.

9 10. Krok sunowy w lewo wprzdéd zewnatrz z 12 obrotem,
w lewo analogicznie (jak w takcie 5—6), lukiem dosrodkowym, ra-
mi¢ prawe w gore zewnatrz, lewe wprzéod do $rodka poniz.

11—12. Krok sunowy w lewo wprzdd zewnatrz z V4 obrotem
w prawo do post. zasadnej (czotem do $rodka trojkata) + ramiona
w dot, choragiewki pionowo przy ramionach.

Nawrot w zastep,

1—4. Nawrét z trojkatow w trojki wykonaé nalezy odwrotnag
droga do tej, jaka postapiono przy tworzeniutrojkata.

1—4. Cztery kroki na miejscu.

1—3.  Troéjki zachodza ku $rodkowi. O$ obrotu trojek stanowia
teraz 3, 4, 9 i 10 ¢wiczaca.

Fig. 21. Fig. 22.

1—3. Trojki zachodza powtodrnie ku sSrodkowi. (O$ obrotu sta-
nowia: 1, 6, 7 i 12 ¢wiczgca) 1 stanowia dwa rzedy szostkowe, ty-
tem do siebie zwrdcone.

1—4. Cztery kroki na miejscu. Z czwartym krokiem w tyt
zwrot. (Obecnie sa obie szostki do siebie twarza zwrocone).

1—6. Zmiana szo6stek w jeden rzad. Zmian¢ zaczaé nalezy od
»pierwszej« i »dwunastej« ¢wiczacej. Na raz obraca si¢ »pierwsza«
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w. prawo, »dwunasta« w lewo i postgpuje w tyle za rzegdem roé6wno-
legle do niego, tymczasem rzad maszeruje wprzoéd, na dwa robi
to samo »druga« i »jedynastaq, na trzy robi to samo »trzecia«
i »dziesigta« 1 t. d. Z szostym krokiem znajda si¢ wszystkie w je-
dnym rzedzie (czolem w lewo i bez zatrzymania pochodu postgpuja
dalej.

! 1—8. O$m krokow wprzéd. Z oé6smym krokiem w tyl zwrot
(w lewo w tyl).

1—4. Cztery kroki na miejscu.

1—8. O$m krokéw wprzéd. Z 6smym krokiem J/4obrot w lewo
(w szereg). Caly ten nawrot wykona¢ nalezy gladkoi bez jakiej-
kolwiek przerwy.

Z tego szeregu wykonamy kolumne czworkows jako rozstep
do ¢wiczen III. oddziatu.

1—4. Pierwsza i druga wykonaja uko$nie 2 krokiwprzod
na zewnatrz (pierwsza na prawo, druga na lewo).

Trzecia i czwarta wykonaja 4 kroki uko$nie na zewnatrz
(trzecia na prawo, czwarta na lewo) i stang zréwnane w czworke.
Podobnie postapia: 5, 6, 7, 8, ktore stworza druga czwoérke, tu-
dziez 9, 10, 11, 12, ktére stworza trzeciag czworke. Wszystkie
czworki 1 poszczegdlne C¢wiczace zachowaja rozstep jak wskazuje
Fig. 22. (C. d. n)).

14

Cwiczenia na kolkach, krainiku i drabinkach chwiejnych,
Ulozyt Alfred Hamburger.

(Dokonczenie).

II. Swiezenia w hustaniu.

Hustanie jest to ruch wahadlowy przyrzadu i ciala zarazem.
Co do kierunku mamy hustanie:

a) naprzod i wstecz ;

b) w bok w lewo i w pr.;

¢) okrezne.

Co do sposobu mamy: a) hu$tanie odbiciem si¢ (zwy&zajnie
obunéz cwalem); /I) hustanie wolne:

1. bierne;

2. za pomocg wywijania;

3. hustanie podmykiem;

4. hustanie podnoszeniem si¢ na re¢kach.

Z hustania zeskakujemy :

. w tylnym zamachu zeskokiem w dot o krzyzach skulonych;

2. w przednim zamachu podmykiem wprzod.
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A. Zwieszenia i zmiany.

a) hustanie w zwieszeniach na rekach o ramionach prostych
lub ugi¢tych na obu lub na jednem koétku, jedna reka na kotku,
druga na sznurze ;

b) hustanie w zwieszeniach na przedramionach.

Zmiany zwieszen uskuteczniamy:

1. w przednim zamachu tatwiejsze dla nodg;

2. w tylnym zamachu tatwiejsze dla ramion.

B. Podpory i zmiany.

a) hustanie w podporze tylem ;
b) hustanie w podporze przodem, o ram. prostych lub ugigtych.

C. Obroty.

Tylko w zwieszeniach.
a) na rekach;
b) na przedramionach, a to: . obrotu w lewo lub w prawo

(krzyzujac sznury) w przednim lub w tylnym zamachu i to badz
hustaniem za pomoca odbicia si¢, badZz hustaniem wolnem.

D. Wspierania.

a) w tylnym zamachu (latwiej);

b) w przednim zamachu (trudniej), i to badz: 1. w hus$taniu
za pomoca odbicia si¢, co latwiej, badz 2. w hus$taniu wolnem, co
trudniej. A mianowicie :

1. wspieranie ciagiem zazwyczaj oburacz;

2. wspieranie rzutem ;

3. wspieranie wychwytem.

E. Wymyki.
a) w przednim zamachu, co latwiej;
b) w tylnym zamachu,, co trudniej.
F. Kolowroty.

a) w przednim zamachu kotowrdt, z podp. przodem, wprzdd ;
b) w tylnym zamachu kolowrdt, z podporu przodem, wstecz.

G. Woltyze.

1. » kole okroczne w tylnym zamachu;
2. V: kole odwrotne w tylnym zamachu;
3. koto rozkroczne w tylnym zamachu do zeskoku;
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przewr6t wstecz lub wprzod,
przewro6t rozkrokiem w przednim zamachu do zeskoku;

wykret w barkach wstecz w tylnym zamachu ;
wykret w barkach wprzéd w przednim zamachu ;
przewrot z podporu do zwieszenia.

PR E

H. Wytrzymania.

a) poziomka ndg: 1. w zwieszeniu; 2. w podporze;

b) poziomka ramion (rozpigcie) ;

¢) waga tylem lub przodem;

d) choragiewka w lewo lub w prawo;

e) stanie na re¢kach o ramionach ugigtych lub prostych.

Kombinacye polegaja przewaznie, ze jedne ¢wiczenia wykony-
wamy w przednim zamachu, drugie w tylnym.

Cwiczenia na krazniku dzielimy:

—

¢wiczenia na miejscu (patrz kotka);
¢wiczenia w hustaniu (patrz kotka) ;
3. ¢wiczenia w krazeniu.

o

Krgzenia (kierunki) :

a) naprzdd;
a) w prawo, jezeli prawe rami¢ do Srodka zwrdcone,
B) w lewo, jezeli lewe ramie do $rodka zwrdcone.

b) wstecz
a) w prawo, jezeli prawe rami¢ do $rodka zwrdcone,
$) w lewo, jezeli lewe rami¢ do $rodka zwrodcone.

o) w bok, w lewo lub w prawo
a) czolem do $rodka, co tatwiej,
/3) tylem do $rodka, co trudniej.
Sposoby krgzenia:

a) krazenie chodem (chdéd roéznego rodzaju);

b) krazenie biegiem, n. p. biegiem zwyklym, poskocznym,
dwuskocznym, zmiennym i t. p.;

¢) cwatem, w lewo lub w prawo;

d) cwatem zmiennym ;

e) poskokiem

a) obundéz,
/7) jednondz;

f) wywijaniem i odbiciem si¢ obundéz. Przy krazeniu wprzod
odbijamy si¢ w tylnym zamachu, przy krazeniu wstecz odbijamy
si¢ w przednim zamachu;

g) krazenie lotne.
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A. Krazenia w zwieszeniu.

1. na dwu drabinkach:
a) na r¢kach o ramionach prostych,
J) na r¢kach o ramionach ugigtych,
y) na rekach jedno ramie¢ ugiete, drugie w bok odchylone,
d) w zwieszeniu na przedramionach,
e) w zwieszeniach kombinacyjnych, n. p.:
prawe rami¢ proste, lewe ugigte ;
przeciwnie;
na lewem ramieniu, prawem przedramieniu;
przeciwnie.

SRR

na jednej drabince:
aj oburacz, mianowicie : jednoracz nachwytem powyz, jedno-
racz podchwytem poniz
a) drabinka przed soba,
§) drabinka za soba;
b) oburacz nachwytem lub podchwytem na szczeblu o ramio-
nach prostych lub ugigtych;
¢) jednoracz o ram. prostem, ugi¢gtem lub na przedramieniu;
cl) jednorgcz i zarazem:
a) w zwieszeniu na podudziu ;
/?7) stojac na szczeblu jednonoz.

B. Krazenia w podporze.

Tylko na dwu drabinkach oburacz, o ramionach prostych lub
ugigtych.

C. Krazenia w zwieszeniu i w podporze na dwu drabinkach.

Podczas krazenia mozna wykonywaé i inne ¢wiczenia, lecz bar-
dzo ograniczenie, n. p.: obroty, wspierania, wytrzymania.

Drabinki chwiejne.

Wykonywamy hus$tania w zwieszeniach: 1. poprzek, a to:
przodem, tytem, bokiem w lewo lub w prawo, trzymajac si¢ r¢kami
za porgcze, za szczeble lub jedna r¢ka za porecz od $rodka, druga
za szczebel nachwytem lub podchwytem; 2. pobok, a to: zwyczaj-
nie przodem, trzymajac si¢ r¢kami za porgcz lewa lub prawa na-
chwytem, dwuchwytem w prawo lub w lewo, podchwytem Ilub za
szczeble nachwytem (rzadziej) lub podchwytem. Cwiczenia na kra-
zniku i drabinkach chwiejnych nadaja si¢ dla mtodziezy obojga pici
do lat 14.
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Odezva w sprawie pier netowych naszego judy

Dwutygodnik »Ruch« ogtasza nastgepujaca odezwe: Za jeden
z najwazniejszych czynnikéw wychowania fizycznego uznane zostaly
gry ruchowe. Gry ruchowe stanowia tez najskuteczniejszy $rodek
zainteresowania mas szerokich kultura cielesna, gdyz posiadaja, obok
stosowania ruchow naturalnych, pierwiastek szczegoélnego interesu
w zapozyczonych z zycia codziennego sytuacych i stosunkach po-
miedzy graczami poszczegdlnymi. Interes ten zwigkszaé si¢ musi
zawsze w miarg wigkszego odbicia w nich cech charakteru grajacych
i dlatego wiadomo, iz gry niektére bywaja wlasciwoscia pewnych
okolic, pewnych zawoddéw, a nawet stosowane sa u niektorych tylko
narodow.

Jako najistotniejszy objaw wlasciwego dziatwie normalnej na-
stroju, gry ruchowe znane s3a i ws$réod naszego ludu, stanowigc bez
watpienia jeden z wybitnych objawow jege tworczosci rodzimej.
Objaw ten malo byl dotad badany, a ito przewaznie ubocznie, cho¢
przeciez stanowi¢ moze powazne zrddto wskazan do poznania wta-
Sciwosci naszych i wplywaé¢ na jako$§¢ ogdlnych metod kultury cie-
lesnej .

Znane dzisiaj powszechnie gry sportowe angielskie sg wtasci-
wie rozwinigciem szerszem, przez praktyke wiekéw wskazanem, da-
wnych pierwotnych pomystéw ludu angielskiego i wloskiego. Pomy-
sty podobne ludu naszego w tej dziedzinie niewatpliwie moga po-
siada¢ dla nas wigksza warto$¢ i nadaé¢ si¢ do tego, by, podpowie-
dnim przerobieniu i wyksztatceniu staty si¢ ulubionag rozrywka ogétu
i zwigkszyly zainteresowanie si¢ jego zabiegami ruchowymi.

W tym celu zwracamy si¢ do Czytelnikéw naszych, tych zwta-
szcza, ktorzy lato na wsi spedzaé¢ beda, azeby zechcieli obserwowac
uprawiane tam przez dziatwe i dorostych gry ruchowe i przesytaé
nam ich opis.

W szczegdlnosci opis taki zawiera¢ powinien, obok wymienie-
nia miejscowosci, dane nastgpujace:

1. nazwa gry (je$li mozna z wyjasnieniem);

2 teren, na ktéorym gra bywa prowadzona (wymiary, dopet-
niony podziat i t. d.);

3. uzywane przy grze przybory (poda¢ wymiar doktadny, opis
albo nawet podobizng) ;

4. Liczba grajacych wraz ze wskazaniem ich rozstawienia, tu-
dziez roli poszczegdlnej i uzywanych nazw;

5. Przebieg gry i wybitniejsze jej chwile.

Opisy gier wigcej charakterystycznych be¢dziemy w »Ruchu«
pomieszczali. Gry nadajace si¢ do tego po odpowiedniem przerobie-
niu, sta¢ si¢ moga motywem do wytwoi’zenia gier rodzimych, ktore
niewatpliwie stang si¢ wlasno$cig ogolna i1 tatwiej si¢ rozpowszechnig
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w kotach szerokich, anizeli obce nam i sztucznie przez nas na$la-
dowane gry narodoéw innych.

Zbieranie wiadomosci o grach ruchowych sta¢ si¢ moze nie
watpliwie nader pozytecznem zajeciem dla mtodziezy szkolnej, ktora
na wakacye na wie$ wyjezdza, i dlatego nie watpimy, iz otrzymamy
plon w tej mierze obfity, jezeli zwlaszcza odezwe¢ nasza poprzec ze-
chca taskawie szanowni przelozeni i przelozone szkoél naszych, o co
ich niniejszem uprzejmie prosimy, dodajac, ze odbitki odezwy otrzy-
ma¢ mozna bezplatnie za zgloszeniem do redakcyi »Ruchu«, W ar-
szawa, ul. Wielka 1. 11.

— Wynik zawodéw Zwiazku Sokolstwa czeskiego. Zawody
o mistrzostwo C. O. S. Do zawodoéw stan¢to 25 — w ciagu
zawodow ustapitlo 3 — pozostalo 22. Z tego zdobyli: 1. Czada J.
(Praga) 2065 punktow (89-78% ), 2. Stary K. 189’5 punkt., 3. Ja-
nik Em. 174¢5 punkt., ponadto powyzej 70°0 punktéw zdobylo je-
szcze 6-ciu zawodnikow. Pierwsi trzej otrzymali: lipowy wieniec
ze srebrnym monogramem, wielki dyplom i $redni medal C. O. S.

Zawody druzyn wyzszego oddziatu. Do zawodow
stanglo 9 zastepoéw, z tego osiaglo powyzej 80°0 punkt. : 1. Praga
(Macierz) 429'25 punkt. (85-85%), 2. Berno I. 426‘75 punkt., 3.
Pilzno 412-0 punkt., wigcej niz 70% punkt: 4. Smichéw I., 5.
Karlin, 6. Zizkow, 7. Most. Trzy pierwsze druzyny nagroda: wie-
niec lipowy i wielki dyplom, dalsze druzyny: wieniec lipowy i dy-
plom zwykty.

Zawody druzyn nizszego oddziatu. Zgtosito sig¢ 102
druzyn, z tego 30 zdobylo powyzej 80°0 punktéw, 53 wyzej 70 °/0,
inne powyzej 60°%0. Pierwsze trzy najlepsze 1. Krol. Yinohf’ady III.
454 punkt. (90°9°0), 2. Otomuniec 442 punkt., 3. Mor. Ostrawa
433'25 punkt. Nagroda : wieniec lipowy i wielki dyplom.

Zawody jednostek wyzszego oddziatu. Stangto 71,
zdobylo powyzej 80°, punkt.: 1 Czada, 2. Peéa Lubom. (Pilzno),
3. Sykora Jos. (Smichov I.), tudziez 20-tu innych, powyzej 70%
punktow, zdobylo 11-tu.

Zawody jednostek nizszego oddziatu. Stang¢to 723,
zdobyto powyzej 80% 258, 70% 283, 60% 128. Pierwsi trzej:
1. Swoboda Svatopluk (krél. Vin.), 2. Wach Fr. (krol. Yin.), 3.
Hosek Fr. (krol. Yin.) i Raclawsky J. (Otomuniec).

Zawody w 6-cio boju. (Skok w dal, skok w wyz, bieg
91-1 m., rzut kamieniem, ¢wiczenia wolne). Stangto 94 zawodnikow.
Zdobyli: 1. Mojzis An. (Berno) 79'75 punkt., 2. Stary K. (Podebrady),
3. Andrysyk (Berno), 4. Cesnowsky (Resnice), 5. Yazac (krol.
Hrad.), druga nagrod¢ otrzymato 17-tu, list pochwalny 25-ciu.
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Zawody w jednoboju:

Bieg 100 m. (49 zawodnikow): 1. Buzek J. (Kolin) 112 sek.
Bieg 300 m. (50 zawodnikow): 1. Prager J. (Kolin) 40% sek. Bieg
500 m. (15 zawodnikéow): 1. Prager J. (Kolin) 75% sek.

Wspieranie 50 kg. (22 zawodnikow): 1. Kropaczek (Ko-
lin) 24 razy. Wspieranie 25 kg. (15 zawodnikow prawo i leworacz):
1. Eleden Bogun (Wysooany), pr. 30, 1. 18= 48.

Rzut kamieniem (29 zawodnikéw): 1. Kralicek (Berno I.)
7 m. 16 cm.; rzut dyskiem (20 zawodnikow) : 1. Klubal (Chru-
dim) 36 m. 89 cm.

Skok w dal z mostku z rozb. (16 zawoéd.): 1. Pragr O.
(Kolin) 6 m. 3 cm. ; skok w dal bez mostka bez rozb. (30 zawod.)
1. Prochaska (kr. Yin.) 2 m. 94 cm.; skok w dal z mostka bez
rozb. 1. Fifka (Praga) 3 m. 3 cm.; skok w dal bez mostka z rozb.
(16 zawod.): 1. Pragr O. (Kolin) 5 m. 95 cm.; tréjskok (10 zaw.) :
1. Kliment (Nosie) 11 m. 70 cm.; skok w wyz z most. rozb. (24
zawodn.) : 1. Mauer (Pilzno) i Pragr O. 1 m. 55 cm.; skok w wyz
bez most. z rozb. (19 zawéd.): 1. Hruby (Rohycany) 1 m. 50 cm.;
skok w wyz z most. bez rozb. (8 zaw.): 1. Pragr O. 1 m. 35 cm.
skok w wyz bez most. bez rozb. (21 zawdéd.) : 1. Pragr. O. 1 m.
35 cm.; skok w wyz o tyczce: 1. Jisak (Rohycany) 3 m.

Ptywanie 100 m. (27 zawodn.): 1. Doucha (Praga) 1 m.
24% sek.

Zapasy o mistrzowstwo: w lekkiej wadze: Ryska (Mar.
Horn.) w cigezkiej wadze: Smreka (Podebrad).

— PoSwiecenie i uroczyste otwarcie parku gier Tow. zabaw
ruchowych we Lwowie odbyto si¢ dnia 29. czerwca b. r. Poswie-
cenia dokonat ks. arcybiskup Bilczewski, msz¢ polng odprawit ks.
kan. Wotcz. Po poswieceniu przemoéwit arcybiskup w picknych sto-
wach, przypominajac udzial papieza w uroczystosciach gimnastycz-
nych w Rzymie. Nast¢gpnie przemowit prezes Tow., prezydent Rady
szkolnej kraj., Dr. Ignacy Dembowski i oddal park do uzytku pu-
blicznego, dalej przemawial prezydent Ciuchcinski imieniem miasta,
Dr. K. Czarnik imieniem Sokolstwa, wkoncu student Laskownicki
imieniem mtodziezy, poczem nastapily na dany znak gry na wszyst-
kich boiskach.

Po potudniu, przy udziale licznych widzéw, zgromadzonych
na wspaniatych trybunach i dokota olbrzymiego boiska, odbyty si¢
zawody i gry. Naprzod wystapita mlodziez szkét ludowych meska
i Zenska i zaprodukowata gry biezne, podrywki i inne, w liczbie
240 gtow, w 12 zastgpach, potem zaprodukowaly druzyny zenskie,
nowo wprowadzong u nas gr¢ »Basket ball« w trzech walkach, do
ktérych stangto 6 druzyn a to: 5 przeciw 5, 7 przeciw 7, 9 prze-
ciw 9 grajacych. Poszczegbélne druzyny réznity si¢ strojem i tak:
jedne miaty stréj biaty, inne czerwony, inne blgkitny. Gra ta zy-
skata ogdlny poklask i rozpowszechnia si¢ dzi§ we Lwowie wsrod
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mtodziezy zenskiej z upodobaniem. (Rada szkolna okrggowa, zaopa-
trzyta wszystkie szkoly zenskie wydz. w przybory do tej gry). Jako
punkt trzeci odbyt si¢ match footballowy mig¢dzy Cracovig (Krakow)
i Czarnymi (Lwow) dwoma najstarszemi druzynami footballowemi
w kraju. Wynik wypadl na korzy$§¢ Cracowii. Czwarty punkt sta-
nowily zawody w Hockey’u migdzy druzyna Czarnych A. i B. —
w koncu zawody w palanta migdzy druzyna »Orzet« A. i B.

— Zawody w biegu z plotkami (110 m.), w skoku o tyczce,
rzucie pitka procna, rzucie pitka krikietowa, mocowaniu ling, $redni
-match footballowy mig¢dzy Politechnika a Uniwersytetem, odbyl si¢
dnia 4. lipca b. r. w parku gier T. Z. R. Oryginalne te zawody
daty nast¢pujace wyniki: w jednoboju: bieg z ptotkami: 1. Gar-
czynski w 19455 s., 2. Lodzinski w 194s s. (19 s. poza konkursem),
3. Skopat 1945 s. w skoku o tyczce: 1. Cybulski 2-92 m., 2.
Pawlewski 2'76 (281 poza konkursem), 3. Kawecki 2*71 m., w rzu-
cie procng: 1. Cybulski 31-59 m., 2. Prochazka 28'13, 3. Herlt
27-41 m., w rzucie krikietowa pitkag: 1. Berger 7679 m., 2. To-
run 75-22 m., Darowski 54-15 m., w trojboju (bieg z plotkami

skok o tyczce + rzut procng). 1. Cybulski 6 punktow, 2. Herlt
8 punkt., 3 Kawecki 10 punkt. W mocowaniu ling zwyci¢zyta dru-
zyna rzemieslnicza »Mlot« T. Z. R. tudziez w matchu footbalowym
zwycigzyla Politechnika w stosunku 4:3.

— Dwa Kkursa gier i éwiczen sportowych urzadzito Tow. za-
baw ruchowych we Lwowie, a to: od 15. maja do konca roku
szkolnego kurs dla nauczycieli Iwowskich j z okrggu zamiejskiego,
od 7. lipca do 15. wlacznie kurs dla nauczycieli z prowincyi. Na
pierwszy kurs zapisato si¢ 60 nauczycieli ze Lwowa i 6 z okrggu
Iwowskiego. Cwiczenia odbywaly sie codziennie w parku gier i obej-
mowaty : football, palanta, pi¢gstowke, hockey, tennis, procna,
basket ball, tudziez lekka atletyk¢. Z koncem kursu otrzymali ucze-
stnicy $wiadectwo frekwentacyi.

Na drugi kurs t. zw. wakacyjny przybylo 15 nauczycielek i 19
nauczycieli z prowincyi. Program obejmowal: od 9—10 rano wy-
ktady : pierwsza pomoc w naglych wypadkach (Dr. Hojnacki), hy-
giena 1 dyetetyka dier ruchowych (Dr. prof. Panek), znaczenie gier
w wychowaniu (ins. Hemerling), organizacya gier (Cenar). Od 10.
do 12. pod kierunkiem pp. Wisniewskiego St. i Kapatki Fr. odby-
waly si¢ ¢wiczenia praktyczne : tennis, tudziez gry rodzaju tapanek
gonitw, podrywek, rzucanek i chwytek, po potudniu od 5—8 gry
sportowe: football, basket ball, palant, hockey i t. d. Z koncem
kursu otrzymali uczestnicy $wiadectwo frekwentacyi.

— Stréj ¢éwiczebny amerykanek. Ze wszystkich kobiecych
strojow ¢wiczebnych najbardziej hygienicznym 1 estetycznym jest
str6j amerykanskich dziewczat i kobiet = ktory w Towarzystwach
gimnastycznych i szkotach zenskich w Chicago i innych miastach
Ameryki zyskal ogdlne obywatelstwo. Podajac w art. Cwicz, chorg-
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giewka ryciny tego stroju, zbyteczna rzecza bytoby opisywaé go od-
rebnie. Wystarczy zaznaczyé, ze ubranie dolne nie jest spddnica, lecz
sa to szerokie spodnie, zwigzane nad kolanem. Stréj wykonany za-
zwyczaj z czarnej lub ciemno granatowej materyi, koinierz, krawat
i manszety biale lub barwy kremowej. (Moga by¢ i potrekawki).
Stréj ten nadaje postaci niezmiernie wiele wdzigku, jest lekki, daje
ruchom swobodg, a co najwazniejsza nie wywotuje u niewiast wstydu,
gdyz spodnie tej szerokosci majg wyglad spodnicy. Byloby wielce
upragniong rzecza zastanowi¢ si¢, azali stroju takiego nie nalezatoby
wprowadzi¢ do naszych oddzialdéw zenskich. Niechaj nasze sokolice
rozwaza kwestye te rychlo, izby juz na- Zlocie krakowskim 1910 r.
'mogly w stroju takim wystapic.

— Gimnastyka szkolna w Czeckaek. Na krajowej konferencyi
nauczycielskiej odbytej ubiegt, roku (1908) uchwalono odnos$nie do
gimnastyki:

Cel: rozwija¢ rownomiernie (gimnastyka) wszystkie wladze
cielesne i duchowe, uzdrawia¢ je i od§wieza¢, wspiera¢ (gimnastyka)
wychowanie mtodziezy w szkole.

Srodki: gry ruchowe, ¢wicz, wolne, ¢wicz, rzgdowe, Ewicz,
na przyrzadach (tylko najskuteczniejsze), kapiel, ptywanie, wycieczki
piesze, odpowiednie plasy dziecigce (tance), okoliczno$ciowa w przy-
rodzie nauka pogladu.

Zasady: 1. osnowy gimnastyczne maja by¢ zestawione, jako
szereg $Srodkéw wychowania cielesnego, z ktérychby nauczyciel mogt
stosownie do miejscowych warunkoéw, wybiera¢ najodpowiedniejsze ;
2. ¢wiczenia podane do wyboru majg by¢ zupelnej wartosci peda-
gogicznej, metodycznej i hygienicznej ; 3. dziewczg¢ta maja mieé gi-
mnastyke obowiazkowa; 4. ¢wiczenia dla nich niechaj nie beda tak
bojazliwie ograniczone, jak dotychczas; 5. nalezy opracowaé dwa
plany gimnastyczne: jeden dla szkot, ktore maja sale gimn., drugi
dla szkol, ktore sal nie maja; 6. do gimnastyki nalezy ustanowié
osobnych fachowych nauezycMi. (U nas, w Galicyi, wprowadzeniem
metody szwedzkiej do dawnego systemu gimn., aprobowanej przez
c. k. Bade¢ szkolng kraj. dla szkét ludowych i wydziatowych w pod-
reczniku E. Cenara: »Gimnastyka i gry szkolne* (metoda szwedzka)
rozwigzano juz dawno kwestye gimnastyki i jej rozrozniczkowanie
na wszelkie kategorye szkot).

— Fizyczne wychowanie mlodziezy niemieckiej w Austryi.
W krajach niemieckich mon. austryaecko-weg. istnieja nast¢gpujace
zwigzki gimnastyczne zajmujace si¢ wychowaniem fizycznem mto-
dziezy :

1. »Zwigzek austryackich nauczycieli gimn.« we Wiedniu
(»Verein osterreichischer Turnlehrer«).

2. »Tow. opieki nad milodziezqg“ we Wiedniu (»Kinderschutz-
und Rettungsgeselschaft«).



) 3. Niemiecko-austr. Towarzystwo gimn. (»Turknreis Deutsch-
Osterreich).

4. Niemiecki Zwigzek gimnast. (Deutscher Turnerbund).

»Zwiazek austryackich naucz. gim.» zajmuje si¢ przewaznie
fachowem wyksztalceniem nauczycieli gim. Na ostatniem walnem
zgrom, tego Tow. podniesiono z naciskiem potrzeb¢ zaznajamiania
nauczycieli z wszystkiemi dziedzinami sportu z uwzglednieniem stu-
dyow nad psychologia, pedagogia i hygieng sportu.

»Tow. opieki nad mtodziezag«. Celem tego Tow. jest, czuwanie
nad moralnem i fizycznem wychowaniem mlodziezy zaniedbane;j.

W r. 1907. miescito Tow. w swoich domach opieki 109 chtop-
cow 1 dziewczat. Domy te znajduja si¢ po wsiach w okolicy Wiednia,
gdzie mtodziez obok nauki moze si¢ zaznajamia¢ z praca na roli.

»Niemiecko-austryackie Tow. gim.« utworzone w roku 1904.
z ogolno-niemieckiego Zwigzku gimn. liczy obecnie 61.106. cztonkow
634 towarzystw, zorganizowanych w 16 okregach. Posiada Towa-
rrzystwa po miastach alpejskich i sudeckich. Gléwng uwage zwraca
na gimnastyke mtodziezy szkolnej i wychowankow (dorostu). Gimna-
styke mtodziezy szkolnej uprawia zaledwie 110 towarzystw. Prze-
cigtnie ¢wiczy 8.048 dzieci z tego 867 ze szkot Srednich. Lepiej na-
tomiast przedstawia si¢ gimnastyka mtodziezy bedacej w wieku po-
zaszkolnym, z ktorej w 526 towarzystwach (83°0 z ogdlnej liczby)
potworzono kluby. Oprécz gimnastyki w salach uprawia mlodziez
¢wiczenia sportowe, a w szczegéOlnosdci : bieg na dilugie mety, rzut,
spinanie si¢ po wzgorzach, kapiele, plywanie 1 dalsze wycieczki.
76 towarzystw posiada wlasne sale gim., 294 ¢éwiczy w szkolnych
salach, reszta za§ w salach wynajetych — a nawet po gospodach.
Boiska do ¢wiczen posiada 471 towarzystw.

»Niemiecki zwigzek gimnastykéw« jest drugiem najwigkszem
Tow. gim. austryackiem — utworzony w r. 1889. z pdinocno-au-
stryackiego zwigzku gim. o tendencyi wybitnie wszechniemieckie;.

Zwiazek liczy 11 okregow, 175 towarzystw w tern wiele
w Niemczech. Czlonkow liczy 15.107 z tego <¢wiczacych 5.200 —
a 1988 milodziezy powyzej lat 14. Wr. 1907. ¢wiczylo 1.404 chtop-
coOw 491 dziewczat (ponizej lat 14) i 1296 pan. Zwiazek zwracat
szczegodlniejsza uwage na rozpowszechnienie ¢wiczen gim. wéréd ludu.

Fabryka wzorowych przyrzaddw gimn. i przybordw sportowych
J. MSMDYSZ& Ppadsie9 Snaichéss

Jenerainy zastepca LISDWSK FEIOL, Lwow, Sakramentek 10.

ma na skladzie wszelkie przybory sportowe, jak: tyczki do skoku w roz-
nych dlugosciach, oszczepy z drzewa bambusowego i jasionowego, dyski
drewniane, pitki noze, pitki i kule Zelazne do rzucania i t. p. moze zatem
dostarczy¢ wymienionych artykutéw natychmiast po cenach §cisle fa-
brycznych. Dostawa franko Lwow. Cenniki wysyta bezptatnie i optacone

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

I. Zwiazkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. A.



