
DODATEK
do czasopisma „Przewodnik gimnastyczny Sokół11

w y d a w a n y

p o d  k i e r u n k i e m  z w i ą z k o w e g o  G r o n a  n a u e z y e i e l s k i e g o .  

Rok V. — 1900. Kr. ?s.

Biuro red a k cy i  i ad m in is t ra cy i  We LWoWie ul. S o k o la  1. 5.

Cena prenumeracyjna: M iejscow a roczn ie  z p rz e sy łk ą  1 k o r. 5 0  h . Z am ie jsco w a  2 k o r. 
Przedpłata roezna z przesyłką pocztową pod opaską: Do K ró le s tw a  Po lsk iego , L itw y , R o sy i 
2 rs .  D(f W . K s. Poznańsk iego , P ru s  i  N iem iec 2 m a rk i. Do k ra jó w  zw iązk u  p oczt. E u 
ropy  i S tanów  Z jedn. A m eryk i 3  fran k i. Do k ra jó w  in n y c h  p o d łu g  ta ry fy  pocztow ej 
z do liczen iem  o p akow an ia  i  t .  d.

TREŚĆ: Sygnały optyczne w turystyce. — Ćwiczenia chorągiewkami.L— 
Ćwiczenia na kółkach, krążniku i drabinkach chwiejnych. — 
Odezwa w sprawie gier ruchowych naszego ludu. — Kronika.

Sygnały optyczne w turystyce.
Napisał Wł. Sikorski.

Już w czasie zamierzchłej przeszłości pozyskała ludzkość to do
świadczenie, że łatwo porozumieć się na dalszą odległość z pomocą 
pewnych znaków optycznych. Doświadczenie to z biegiem czasu czern 
raz bardziej udoskonalane oddaje dziś w służbie wojennej znaczne 
usługi. Z pomocą heliografów bowiem, w których odpowiednio usta
wione zwierciadła rzucają potężną moc światła, można się porozu
mieć na odległość 160 — 200 kim.

Heliografu jednak można naturalnie używać tylko w dzień i to 
w dzień słoneczny. Nocną porą używa się -zamiast heliografu po
tężnych latarń sygnałowych, a światło ich jest widoczne na 40—50 
kim. Na krótszą odległość używa się znacznie prostszych znaków 
optycznych, polegających na tern, że z pomocą dwóch chorągiewek 
(o powierzchni 50 cm 2) możemy sobie dawać z góry umówione 
znaki. W ten sposób możemy łatwo porozumiewać się na przestrzeni 
1 — 3 km., gdyż chorągiewki te latem białe lub czerwone, zimą zaś 
czarne, odbijają wyraźnie od odpowiedniego tła. Nocną porą miejsce 
chorągiewek zastępują dwie la ta rk i1) umieszczone na krótkich la-

‘) Sądzę, że najodpowiedniejsze do tego celu acetylenowe lub 
elektryczne.
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sęczkach, podczas gdy trzecia przypięta na piersiach dającego sy
gnały. W skutek odpowiedniej zmiany w położeniu chorągiewek lub 
latarek  pow stają znaki odpowiadające literom , cyfrom a nawet nie
którym  skróceniom.

Ten sposób porozum ienia się może oddać znakomite usługi 
nie tylko w czasie wojny, ale także i w naszem codziennem życiu. 
Szczególnie od czasu rozwoju wycieczek w naszym k ra ju  możność 
porozumienia się na odległość nie powinna być dla nas o b o ję tn ą . 
może nam być w pewnych okolicznościach życiowych pomocną, 
a może nawet w prost zbawienną. Turystyka bowiem jest zawsze 
jeszcze połączoną z pewnemi niebezpieczeństwami, a statystyka za
notowała stosunkowo sporą ilość nieszczęśliwych wypadków, których 
byśm y niejednokrotnie mog'li uniknąć, gdyby potrzebna pomoc była 
dostateczną i w odpowiednim czasie. Pomoc taką m oglibyśmy w da
nym w ypadku wezwać przez z góry umówione znaki czyli sygnały 
optyczne.

Znaki te zestawiam na podstawie sygnałów przyjętych w Szwe- 
cyi, a głębszą ocenę podanego projektu  pozostawiam szerszemu 
ogółowi.

Niżej podane zestawienie przedstawia położenie ram ion p iz j 
poszczególnych znakach :
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Skrócenia i bliższe wyjaśnienia.
a =  odpowiedź i zrozumiano, b =  zakończenie, h  =  kto to ? 

■o — niezrozumiano, p  =  kropka, z =  cyfra. Ciągłe wahania obu 
ramion nad głową i w lewo i prawo =  niebezpieczeństwo, pomocy.

Postawa sygnałowa: rozkrok, chorągiewki lub latarki w dole 
między stopami tak, że nie wychodzą na zewnątrz stóp. Następnie 
daje się znak: »wywołanie« tak długo, jak długo odbierający nie 
da znaku : odpowiedź. Z nak : »wywołanie« polega na podnoszeniu 
jednego ramienia przed sobą z dołu do góry w kierunku pionowym. 
Z chwilą dania ze strony przeciwnej znaku odpowiedź, rozpoczyna 
się rozmowa optyczna. Po każdym słowie przyjmuje się postawę 
sygnałową i oczekuje się znaku zrozumiano lub niezrozumiano 1). Po 
skończonej rozmowie daje się sygnał: koniec, co strona przeciwna 
powtarza również.

Gdyby w toku odczytywania sygnałów okazała się trudność 
w odczytywaniu, a to z powodu złego tła lub jakichkolwiek innych 
względów i chcemy to stronie przeciwnej oznajmić, dajemy sygnał 
do »przeniesienia się«.

p w  =  pochód wprzód, p s  =  pochód wstecz, p r  =  pochód 
w prawo, p l  — pochód w lewo.

Sądzę, że ten lub podobny sposób porozumienia się mógłby 
i powinien oddać w turystyce nie jedną usługę, a niekiedy może 
przynieść potrzebną pomoc, tembardziej, że ofiary (przynajmniej 
u nas) jakkolwiek rzadkie, nie jednego jeszcze odstraszają od tej 
pięknej i z bardzo wielu względów pożytecznej gałęzi sportu.

Ćwiczenia chorągiewkami
ułożone przez F. M artyną  — muzyka R . P rusa  — wykonana na 
V. Zlocie sokolim w Pradze 1907 roku — przez Sokolice czeskie

z Nowego Yorku.

(C iąg  d a lszy ).

Oddział II. 
D. Rej.

T a k t :  24. R u c h :  w takt pochodu.
Ćwiczące rozdzielone są na dwa zastępy szóstkowe. 1-sza, 3-cia

5-ta, 7-ma, 9-ta i 11-ta wykonają 1 / 4  obrót w prawo, zaś 2-ga, 4-ta,
6-ta, 8-ma, 10-ta, 12-ta wykonają 1 / 4  obrót w lewo. Każda szóstka

') Wszelkie w toku rozmowy przychodzące cyfry, poczem strona 
sygnalizująca daje znak: zrozumiano i prowadzi rozmowę dalej. Przed
i po podanej cyfrze sygnalizuje się: z  t. j. cyfra.

*
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ro zp ad a  się na dw ie tró jk i, a m ianow icie : 1, 3, 5 stanow i p ie rw 
szą  tró jkę , 2 , 4, 6 d ru g ą  tró jk ę , 7, 9, 11 trzec ią  tró jk ę , 8, 10, 12  
czw artą  tró jk ę .

1 — (5. P i e r w s z a  i t r z e c i a  t r ó j k a  — pochodem  na p r „ 
ukosem , tw o rz ą  tró jk ę  czelną. P ierw sza  ćwicząca postępu je  p e łn y m  
k ro k iem , trz e c ia  k ró tszy m , a p ią ta  na jk ró tszy m . (To sam o dotyczy 
trzecie j tró jk i) .

D r u g a  i c z w a r t a  t r ó j k a  — w ykona pochód n a  lewo
w skos. . .

W  czasie tego pochodu rozstęp  należy zachow ać tak i, ja k i
m a ją  w p ierw szej chwili, gdy  ru sz a ją  z m iejsca.

Z szóstym  k rok iem  w szystk ie są zw ró
cone czołem  w stecz i tw orzą dwie szóstk i, 
w k tó ry  eh pojedyncze ćwiczące sto ją  od siebie, 
oddalone ta k , że m iędzy dw ie zawsze iedna 
jeszcze zm ieścić się może.

F ig . 18. Z nak i końcowe oznaczają u s ta 
w ienie ćw iczących p rze d  pochodem , znaki kon 
tu row e ustaw ien ia  z 8 krokiem .

1 — 6.  T ró jk i w ykonu ją  dalszy pochód 
ukosem , ta k , że znów z 6 k rok iem  zna jdą 
się w szystk ie  w jed n y m  rzędzie, w ty m  sa 
m ym  s to su n k u , jak  w pierw szej chwili, ty lko 
czołem w  odw ro tną stronę .

1 — 6. T ró jk i w ykonu ją  dalej pochód u  
kosem , ta k , że z 6 k rok iem  tw orzą znów 
rzą d  szóstkow y, lecz obie tró jk i na innych  
sk rzyd łach  rzędu .

1 — 6. T ró jk i w ykonu ją jeszcze 6 k roków  ukosem  i z 6 k ro 
kiem  zn a jd ą  się n a  daw nem  m ie jscu  ustaw ien ia .

I — 24. Pow tórzyć cały ten  pochód jeszcze raz , jednak  ukosem  
w przeciw ną s tro n ę ; tró jk i, k tó re  uszykow ały  uk o s w p raw o , zrobią 
go te ra z  w lew o, te  k tó re  zrob iły  ukos w lewo, zrob ią  go w p raw o . 
Z 24 k rok iem  w szystk ie zn a jd ą  się znów n a  m iejscu  p ierw otnego  
ustaw ien ia . Cały ten  pochód w ykonyw a się rów nom iern ie , bez p rze 
sta n k u , w  k ie ru n k u  jak i oznacza F ig . 18.

N astępn ie  w ykonują :
1 — 4. C ztery  k rok i n a  m iejscu  a w tym  czasie w szystk ie ćw i

czące p a rz y ste  (2, 4, 6, 8, 10, 12), w yk o n u ją  pochodem  n a  m ie j
scu (czterom a k rokam i) 1/2 ob ró t (w lewo w ty ł) , ta k  że w szystk ie 
tw orzą  jeden  rzą d  czołem  w praw o o d -k ie ru n k u  p ierw otnego szeregu .

1 — 8, W szystk ie rzędem  8 d ro b n y ch  kroków  w przód a z 8 
k rok iem  w ty ł zw rot (na lewo w  ty ł).

1 — 4. C ztery  k ro k i w przód  (zw ykłe).
1 — 6. Z m iana rzęd u  (z obu sk rzyde ł zaczynając) w dw a za

stępy szóstkow e. Na raz  obraca się »pierw sza« w lewo, »dw unasta«
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w prawo i postępują ku sobie, inne tymczasem m aszerują wprzód, 
z drugim  krokiem obraca się »druga« w lewo, a »jedynasta« w pr. 
i postępują ku sobie, za trzecim krokiem postępują podobnie 3 i 10, 
z czwartym  4 i 9, z piątym  5 i 8, z szóstym 6 i 7. Fig. 19. T e
raz znajdują się oba rzędy szóstkowe naprzeciw siebie w oddaleniu 
jednego kroku.

1 — 4. Cztery kroki na miejscu. Czwartym krokiem  wszystkie 
w tył zwrot (oba rzędy tyłem  do siebie).

1 - 3 .  Cztery kroki naprzód (oba rzędy).
1 — 3, Trójkam i rozdzielić się i zachód na zewnątrz (trzema 

krokam i) o kąt 180°. Ćwiczące: 1, 6, 7, 12 są osią obrotu, po
szczególne szóstki są obecnie tw arzą do siebie zwrócone. Fig. 20.

1 — 3. Trójkam i zachód na zewnątrz (trzema krokam i) o kąt 
180°. Ćwiczące: 3, 4, 9, 10 są obecnie osią obrotu, poszczególne 
Szóstki są do siebie tyłem obrócone. Fig. 21.

1—4. P r z e c h ó d  w t r ó j k ą t y .  W szystkie skrajne, w każdej 
tró jce, wykonają na zewnątrz odkrok (rozkrok) z równoczesnym 
obrotem  twarzą do środka tró jkąta . Środkowe w trójkach wykonnją 
2 kroki wprzód i w tył zwrot, również tw arzą do środka tró jkąta. 
Z ostatnim  taktem  wszystkie skurczą ram iona, chorągiewki pionowo.

1 — 4. 5/4 obrót w lewo, lukiem do środka : ram ię prawe w górę 
na zewnątrz, lewe wprzód do środka poniż -f- krokiem sunowym 
w prawo wprzód zewnątrz. (Przy położeniu »ram ię prawe w górę 
na zewnątrz*, chorągiewki w trójce każdej wzajemnie się zetkną, 
su n  wykonywa się skośnie, ku środkowi tró jkąta , a m ianow icie: 
praw ą sunem krok wprzód zewnątrz, lewą przysuń do praw ej, pięta 
lewej nogi wzniesiona, noga lewa w kolanie lekko ugięta). Cały ten 
ruch wykonywa się na r a z  — na d w a  zaś w ytrzym uje. Ruch od
bywa się niejako po obwodzie ko ła ,| którego środek leży w środku 
tró jkąta .

Fig. 19. F ig . 20.

E. Ćwiczenia kroków w trójkącie.
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3— 4. Łukiem na zewnątrz ram . wprzód do środka poniż +  
krokiem  sunowym w lewo wprzód zewnątrz.

5 — 6. Krok sunowy w prawo wprzód zewnątrz z 1/2 obrotem  
w prawo +  lukiem dośrodkowym : lewe ramię w górę na zewnątrz,, 
praw e wprzód do środka poniż. (Zrobiwszy krok sunowy praw ą 
nogą, przysunąć lewą szybko, ustawić ją  skrzyżnie przed praw ą 
i łącznie wykonać V* obrót w prawo). Po tym  obrocie tylko palce 
praw ej stopy dotykają ziemi. W takcie od 1 — 6. wykonywa się ruch 
w trójkątach na prawo wokoło.

7 — 8. Łukiem dośrodkowym ram . wprzód do środka poniż -p 
krok sunowy w prawo wprzód zewnątrz.

9 10. Krok sunowy w lewo wprzód zewnątrz z 1/2 obrotem,
w lewo analogicznie (jak w takcie 5 — 6), lukiem dośrodkowym, r a 
mię prawe w górę zewnątrz, lewe wprzód do środka poniż.

11 — 12. Krok sunowy w lewo wprzód zewnątrz z V4 obrotem  
w prawo do post. zasadnej (czołem do środka tró jkąta) +  ram iona 
w dół, chorągiewki pionowo przy ramionach.

1 — 4. Nawrót z trójkątów  w tró jk i wykonać należy odwrotną 
drogą do tej, jaką postąpiono przy tworzeniu tró jkąta.

1 —4. Cztery kroki na miejscu.
1— 3. Trójki zachodzą ku środkowi. Oś obrotu trójek stanowią

teraz 3, 4, 9 i 10 ćwicząca.

1 — 3. Trójki zachodzą powtórnie ku środkowi. (Oś obrotu sta
nowią: 1, 6, 7 i 12 ćwicząca) i stanowią dwa rzędy szóstkowe, ty 
łem  do siebie zwrócone.

1 — 4. Cztery kroki na miejscu. Z czwartym krokiem  w ty ł 
zwrot. (Obecnie są obie szóstki do siebie tw arzą zwrócone).

1— 6. Zmiana szóstek w jeden rząd. Zmianę zacząć należy od 
» p ierw szej« i »dwunastej« ćwiczącej. Na r a z  obraca się »pierwsza«

Nawrót w zastęp,

Fig. 21. F ig . 22.
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w. prawo, »dwunasta« w lewo i postępuje w tyle za rzędem równo
legle do niego, tymczasem rząd maszeruje wprzód, na d w a  robi 
to samo »druga« i »jedynasta«, na t r z y  robi to samo »trzecia« 
i »dziesiąta« i t. d. Z szóstym krokiem znajdą się wszystkie w je
dnym rzędzie (czołem w lewo i bez zatrzymania pochodu postępują 
dalej.

1 — 8. Ośm kroków wprzód. Z ósmym krokiem w tył zwrot 
(w lewo w tył).

1 — 4. Cztery kroki na miejscu.
1 — 8. Ośm kroków wprzód. Z ósmym krokiem J/4 obrót w łewo

(w szereg). Cały ten nawrót wykonać należy gładko i bez jakiej
kolwiek przerwy.

Z tego szeregu wykonamy kolumnę czwórkową jako r o z s t ę p  
do  ć w i c z e ń  III. o d d z i a ł u .

1 — 4. P i e r w s z a  i d r u g a  wykonają ukośnie 2 kroki wprzód
na zewnątrz (pierwsza na prawo, druga na lewo).

T r z e c i a  i c z w a r t a  wykonają 4 kroki ukośnie na zewnątrz 
(trzecia na prawo, czwarta na lewo) i staną zrównane w czwórkę. 
Podobnie postąpią: 5, 6, 7, 8, które stworzą drugą czwórkę, tu 
dzież 9, 10, 11, 12, które stworzą trzecią czwórkę. Wszystkie 
czwórki i poszczególne ćwiczące zachowają rozstęp jak wskazuje 
Fig. 22. (C. d. n.).

Ć w i c z e n i a  na  k ó ł k a c h ,  krążniku  i d ra b i n k a c h  c h w i e j n y c h .
Ułożył A lfred  H am burger.

(Dokończenie).

II. Świeżenia w huśtaniu.
Huśtanie jest to ruch wahadłowy przyrządu i ciała zarazem. 

Co do kierunku mamy huśtan ie:
a) naprzód i wstecz ;
b) w bok w lewo i w p r . ;
c) okrężne.
Co do sposobu m am y: a) huśtanie odbiciem się (zwy&zajnie 

obunóż cwałem); /I) huśtanie wolne:
1. b ierne;
2. za pomocą wywijania;
3. huśtanie podmykiem;
4. huśtanie podnoszeniem się na rękach.
Z huśtania zeskakujemy :
1. w tylnym zamachu zeskokiem w dół o krzyżach skulonych;
2. w przednim zamachu podmykiem wprzód.
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A. Zwieszenia i zmiany.
a) huśtanie w zwieszeniach na rękach o ram ionach prostych 

lub ugiętych na obu lub na je dnem kółku, jedna ręka na kółku, 
druga na sznurze ;

b) huśtanie w zwieszeniach na przedram ionach.
Zmiany zwieszeń uskuteczniam y:
1. w przednim  zamachu łatwiejsze dla n ó g ;
2. w tylnym  zam achu łatwiejsze dla ram ion.

B. Podpory i zmiany.
a) huśtanie w podporze tyłem ;
b) huśtanie w podporze przodem , o ram . prostych lub ugiętych.

C. Obroty.
T y l k o  w z w i e s z e n i a c h .

a) na rękach ;
b) na przedram ionach, a to : 1 / 2  obrotu w lewo lub w prawo 

(krzyżując sznury) w przednim  lub w tylnym  zamachu i to bądź 
huśtaniem  za pomocą odbicia się, bądź huśtaniem  wolnem.

D. W spierania.
a) w tylnym  zam achu (ła tw iej);
b) w przednim  zamachu (trudniej), i to bądź: 1 . w huśtaniu 

za pomocą odbicia się, co łatwiej, bądź 2. w huśtaniu wolnem, co 
tru d n ie j. A mianowicie :

1. wspieranie ciągiem zazwyczaj oburącz;
2. wspieranie rzutem  ;
3. wspieranie wychwytem.

E. W ym yki.
a) w przednim  zamachu, co ła tw ie j;
b) w tylnym  zamachu,, co trudniej.

F. Kołowroty.
a)  w przednim  zamachu kołowrót, z podp. przodem, wprzód ;
b) w tylnym  zamachu kołowrót, z podporu przodem, wstecz.

G. W oltyże.
1. 1 / 2  kole okroczne w tylnym  zam achu ;
2. V2  kole odwrotne w tylnym  zam achu;
3. koło rozkroczne w tylnym  zamachu do zeskoku;
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4. przewrót wstecz lub w przód;
5. przewrót rozkrokiem w przednim zamachu do zeskoku;
6. wykręt w barkach wstecz w tylnym zamachu ;
7. wykręt w barkach wprzód w przednim zamachu ;
8. przewrót z podporu do zwieszenia.

H. W ytrzymania.
a) poziomka nóg: 1. w zwieszeniu; 2. w podporze;
b) poziomka ramion (rozpięcie) ;
c) waga tyłem lub przodem ;
d) chorągiewka w lewo lub w praw o;
e) stanie na rękach o ramionach ugiętych lub prostych. 
Kombinacye polegają przeważnie, że jedne ćwiczenia wykony

wamy w przednim zamachu, drugie w tylnym.

Ćwiczenia na krążniku dzielim y:
1. ćwiczenia na miejscu (patrz kółka);
2. ćwiczenia w huśtaniu (patrz kółka) ;
3. ćwiczenia w krążeniu.

K rążenia (kierunki) :

a)  naprzód;
a) w prawo, jeżeli prawe ramię do środka zwrócone,
13) w lewo, jeżeli lewe ramię do środka zwrócone.

b) wstecz
a) w prawo, jeżeli prawe ramię do środka zwrócone,
§) w lewo, jeżeli lewe ramię do środka zwrócone. 

o) w bok, w lewo lub w prawo
a) czołem do środka, co łatwiej,
/3) tyłem do środka, co trudniej.

Sposoby krążenia:
a) krążenie chodem (chód różnego rodzaju);
b) krążenie biegiem, n. p. biegiem zwykłym, poskocznym, 

dwuskocznym, zmiennym i t. p. ;
c) cwałem, w lewo lub w praw o;
d) cwałem zmiennym ;
e) poskokiem

a) obunóż,
/?) jednonóż;

f)  wywijaniem i odbiciem się obunóż. Przy krążeniu wprzód 
odbijamy się w tylnym zamachu, przy krążeniu wstecz odbijamy 
się w przednim zamachu;

g) krążenie lotne.
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A. Krążenia w zwieszeniu.
1. na dwu d rab in k ach :

a) na rękach o ram ionach prostych,
J) na rękach o ram ionach ugiętych,
y) na rękach jedno ram ię ugięte, drugie w bok odchylone,
d) w zwieszeniu na przedram ionach,
e) w zwieszeniach kom binacyjnych, n. p . :

1. praw e ram ię proste, lewe ugięte ;
2. przeciwnie;
3. na lewem ram ieniu, praw em  przedram ieniu;
4. przeciwnie.
2. n a  j e d n e j  d r a b i n c e :
aj  oburącz, mianowicie : jednorącz nachwytem powyż, jedno- 

rącz podchwytem poniż
a) drabinka przed sobą,
§) drabinka za so b ą ;

b) oburącz nachwytem lub podchwytem na szczeblu o ram io
nach prostych lub ug ię tych ;

c) jednorącz o ram . prostem , ugiętem lub na przedram ieniu;
cl) jednorącz i zarazem :

a) w zwieszeniu na podudziu ;
/?) stojąc na szczeblu jednonóż.

B. Krążenia w podporze.
Tylko na dwu drabinkach oburącz, o ram ionach prostych lub 

ugiętych.

C. Krążenia w zwieszeniu i w podporze na dwu drabinkach.
Podczas krążenia można wykonywać i inne ćwiczenia, lecz b a r

dzo ograniczenie, n . p. : obroty, w spierania, wytrzym ania.

D rabinki chw iejne.
W ykonywamy huśtania w zwieszeniach: 1. poprzek, a to : 

przodem, tyłem , bokiem w lewo lub w praw o, trzym ając się rękami 
za poręcze, za szczeble lub jedną ręką za poręcz od środka, drugą 
za szczebel nachwytem lub podchw ytem ; 2. pobok, a to : zwyczaj
nie przodem , trzym ając się rękam i za poręcz lewą lub praw ą na
chwytem, dwuchwytem w prawo lub w lewo, podchwytem lub za 
szczeble nachwytem (rzadziej) lub podchwytem. Ćwiczenia na krą- 
żniku i drabinkach chwiejnych nadają  się dla młodzieży obojga płci 
do lat 14.
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Odezwa w sprawie pier n e to w y c h  naszego judu
D w utygodnik  »Ruch« ogłasza n as tęp u jącą  odezw ę: Za jeden  

z najw ażniejszych  czynników  w ychow ania fizycznego uznane  zostały 
g ry  ruchow e. G ry ruchow e stanow ią też najsku teczn ie jszy  środek  
za in teresow ania m as szerokich  k u ltu rą  cielesną, gdyż p o siad a ją , obok 
stosow ania ruchów  n a tu ra ln y ch , p ie rw iastek  szczególnego in te re su  
w  zapożyczonych z życia codziennego sy tuacych  i s to sunkach  p o 
m iędzy graczam i poszczególnym i. In te re s  ten  zw iększać się m usi 
zaw sze w m iarę  w iększego odbicia w nich cech c h a rak te ru  g ra jący ch  
i d latego w iadom o, iż g ry  n iek tó re  byw ają  w łaściw ością pew nych  
okolic, pew nych zaw odów, a naw et stosow ane są  u  n iek tórych  tylko 
narodów .

Ja k o  najisto tn ie jszy  objaw  w łaściw ego dziatw ie norm alne j n a 
s tro ju , g ry  ruchow e znane są  i w śród  naszego ludu , stanow iąc bez 
w ątp ien ia jeden  z w ybitnych  objaw ów  jegę tw órczości rodzim ej. 
O bjaw  ten  m ało b y ł do tąd  b ad a n y , a i to  przew ażnie ubocznie, choć 
przecież stanow ić m oże pow ażne źródło w skazań do poznan ia  w ła
ściwości naszych i w pływ ać na jakość  ogólnych m etod k u ltu ry  cie
lesnej .

Z nane dzisiaj pow szechnie g ry  sportow e angielsk ie są w łaści
wie rozw inięciem  szerszem , przez p ra k ty k ę  wieków w skazanem , d a 
w nych  pierw otnych  pom ysłów  lu d u  angielskiego i w łoskiego. P o m y 
sły podobne lu d u  naszego  w te j dziedzinie niew ątpliw ie m ogą p o 
siadać dla nas  w iększą w artość  i nadać się  do tego, by , podpow ie- 
dnim  przerob ien iu  i w ykształcen iu  s ta ły  się u lub ioną rozryw ką ogółu 
i zw iększyły zain teresow anie się jego zab iegam i ruchow ym i.

W  tym  celu zw racam y się do Czytelników  naszych , tych  zw ła
szcza, k tórzy  lato n a  w si spędzać będą, ażeby zechcieli obserw ow ać 
upraw iane tam  przez dziatw ę i dorosłych  g ry  ruchow e i p rzesy łać  
nam  ich opis.

W  szczególności opis tak i zaw ierać pow inien, obok w ym ienie
nia m iejscow ości, dane  n a s tę p u ją c e :

1. nazw a g ry  (jeśli m ożna z w y jaśn ien iem );
2 te re n , na k tó rym  g ra  byw a p row adzona (w ym iary, dopeł

n iony podział i t. d . ) ;

3. używ ane p rzy  g rze p rzy b o ry  (podać w ym iar dok ładny , opis 
albo naw et podobiznę ) ;

4 . L iczba g ra jących  w raz ze w skazaniem  ich rozstaw ien ia, tu 
dzież roli poszczególnej i używ anych  n a z w ;

5. P rzeb ieg  g ry  i w ybitn ie jsze jej chwile.
O pisy g ie r więcej ch a rak te ry sty czn y ch  będziem y w »Ruchu« 

pom ieszczali. G ry n ada jące  się do tego  po  odpow iedniem  p rz e ro b ie 
niu , stać się m ogą m otyw em  do wytwoi’zenia g ie r rodzim ych , k tó re  
n iew ątpliw ie s tan ą  się w łasnością ogólną i łatw iej się  rozpow szechnią
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w kołach szerokich, aniżeli obce nam  i sztucznie przez nas naśla
dowane g ry  narodów innych.

Zbieranie wiadomości o grach ruchowych stać się może nie 
wątpliwie nader pożytecznem zajęciem dla młodzieży szkolnej, która 
na wakacye na wieś wyjeżdża, i dlatego nie wątpimy, iż otrzym am y 
plon w tej mierze obfity, jeżeli zwłaszcza odezwę naszą poprzeć ze
chcą łaskawie szanowni przełożeni i przełożone szkól naszych, o co 
ich niniejszem uprzejm ie prosim y, dodając, że odbitki odezwy otrzy
mać można bezpłatnie za zgłoszeniem do redakcyi »Ruchu«, W ar
szawa, ul. Wielka 1. 11.

—  W ynik zawodów Związku Sokolstwa czeskiego. Z a w o d y  
o m i s t r z o s t w o  C. O. S. Do zawodów stanęło 25 — w ciągu 

zawodów ustąpiło 3 —  pozostało 22. Z tego zdobyli: 1. Czada J . 
(P raga) 206‘5 punktów (89-78%  ), 2. S tary  K. 189’5 punkt., 3. J a 
nik Em. 174• 5 punkt., ponadto powyżej 70°/0 punktów zdobyło je 
szcze 6-ciu zawodników. Pierw si trzej o trzy m ali: lipowy wieniec 
ze srebrnym  m onogram em , wielki dyplom i średni medal C. O. S.

Z a w o d y  d r u ż y n  w y ż s z e g o  o d d z i a ł u .  Do zawodów 
stanęło 9 zastępów, z tego osiągło powyżej 80 °/0 punkt. : 1. P raga 
(Macierz) 429 '25 punkt. (85-8 5 % ), 2. Berno I. 426‘75 punkt., 3. 
Pilzno 412-0 punkt., więcej niż 70%  p u n k t: 4. Smichów I ., 5. 
Karlin, 6. Źiżków, 7. Most. Trzy pierwsze drużyny nagroda: wie
niec lipowy i wielki dyplom, dalsze d ru ży n y : wieniec lipowy i dy
plom zwykły.

Z a w o d y  d r u ż y n  n i ż s z e g o  o d d z i a ł u .  Zgłosiło się 102 
drużyn, z tego 30 zdobyło powyżej 8 0 °/0 punktów, 53 wyżej 70 °/0, 
inne powyżej 6 0 °/0. Pierwsze trzy najlepsze 1. Król. Yinohf’ady III . 
454 punkt. (-90• 9 °/0), 2. Ołomuniec 442 punkt., 3. Mor. Ostrawa 
433'25 punkt. Nagroda : wieniec lipowy i wielki dyplom.

Z a w o d y  j e d n o s t e k  w y ż s z e g o  o d d z i a ł u .  Stanęło 71, 
zdobyło powyżej 80°/,, punkt. : 1 Czada, 2. Peća Łubom. (Pilzno), 
3. Sykora Jos. (Smichov I.), tudzież 20-tu innych, powyżej 70% 
punktów, zdobyło 11-tu.

Z a w o d y  j e d n o s t e k  n i ż s z e g o  o d d z i a ł u .  Stanęło 723, 
zdobyło powyżej 80%  258, 70%  283, 60%  128. Pierwsi trz e j: 
1. Swoboda Svatopluk (król. Vin.), 2. W ach F r. (król. Yin.), 3. 
Hośek F r. (król. Yin.) i Raclawsky J . (Ołomuniec).

Z a w o d y  w 6-cio b o j u .  (Skok w dal, skok w wyż, bieg 
9 l -l  m ., rzu t kam ieniem , ćwiczenia wolne). Stanęło 94 zawodników. 
Zdobyli: 1. Mojżis An. (Berno) 79'75 punkt., 2. S tary  K. (Podebrady), 
3. Andrysyk (Berno), 4. Cesnowsky (Resnice), 5. Yazac (król. 
H rad .), drugą nagrodę otrzymało 17-tu, list pochwalny 25-ciu.
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Z a w o d y  w j e d n o  b o j u :
Bieg 100 m. (49 zawodników): 1. Buzek J . (Kolin) 1 1 2/_ sek. 

Bieg 300 m. (50 zawodników): 1. P rager J . (Kolin) 40%  sek. Bieg 
500 m. (15 zawodników): 1. P rager J . (Kolin) 75%  sek.

W s p i e r a n i e  50 kg. (22 zawodników): 1. Kropaczek (Ko
lin) 24 razy. W spieranie 25 kg. (15 zawodników prawo i lew orącz): 
1. Eleden Bogun (Wysooany), p r. 30, 1. 18 =  48.

R z u t  kamieniem (29 zawodników): 1. Kralićek (Berno I.) 
7 m. 16 cm. ; rzu t dyskiem (20 zawodników) : 1. Klubal (Chru- 
dim) 36 m. 89 cm.

S k o k  w dal z m ostku z rozb. (16 zaw ód.): 1. P rag r O. 
(Kolin) 6 m. 3 cm. ; skok w dal bez m ostka bez rozb. (30 zawód.) 
1. Prochaska (kr. Yin.) 2 m. 94 cm .; skok w dal z m ostka bez 
rozb. 1. Fifka (Praga) 3 m. 3 cm .; skok w dal bez m ostka z rozb. 
(16 zaw ó d .): 1. P rag r O. (Kolin) 5 m. 95 c m .; trójskok (10 zaw.) : 
1. Kliment (Nosie) 11 m. 70 cm. ; skok w wyż z most. rozb. (24 
zawodn.) : 1. Mauer (Pilzno) i P rag r O. 1 m. 55 cm .; skok w wyż 
bez most. z rozb. (19 zaw ód.): 1. H ruby (Rohycany) 1 m. 50 cm .; 
skok w wyż z most. bez rozb. (8 zaw .): 1. P rag r O. 1 m. 35 cm. 
skok w wyż bez most. bez rozb. (21 zawód.) : 1. P rag r. O. 1 m. 
35 cm .; skok w wyż o tyczce: 1. J isak  (Rohycany) 3 m.

P ł y w a n i e  100 m. (27 zaw odn.): 1. Doucha (Praga) 1 m. 
24%  sek.

Z a p a s y  o m istrzow stw o: w lekkiej w ad ze : Ryska (Mar. 
H orn.) w ciężkiej w adze: Smreka (Podebrad).

V . — Poświęcenie i uroczyste otwarcie parku gier Tow. zabaw 
ruchowych we Lwowie odbyło się dnia 29. czerwca b . r. Poświę
cenia dokonał ks. arcybiskup Bilczewski, mszę polną odprawił ks. 
kan. Wołcz. Po poświęceniu przemówił arcybiskup w pięknych sło
wach, przypom inając udział papieża w uroczystościach gim nastycz
nych w Rzymie. Następnie przemówił prezes Tow., prezydent Rady 
szkolnej k ra j., Dr. Ignacy Dembowski i oddał park  do użytku p u 
blicznego, dalej przem awiał prezydent Ciuch ciński imieniem miasta, 
Dr. K. Czarnik imieniem Sokolstwa, wkońcu student Laskownicki 
imieniem młodzieży, poczem nastąpiły na dany znak gry na w szyst
kich boiskach.

Po południu, przy udziale licznych widzów, zgromadzonych 
na wspaniałych trybunach i dokoła olbrzymiego boiska, odbyły się 
zawody i gry . Naprzód wystąpiła młodzież szkół ludowych męska 
i Żeńska i zaprodukowała gry  bieżne, podrywki i inne, w liczbie 
240 głów, w 12 zastępach, potem zaprodukowały drużyny żeńskie, 
nowo wprowadzoną u  nas grę »Basket ball« w trzech walkach, do 
których stanęło 6 drużyn a t o : 5 przeciw 5, 7 przeciw 7, 9 p rze
ciw 9 grających. Poszczególne drużyny różniły się strojem  i t a k : 
jedne miały strój biały, inne czerwony, inne błękitny. Gra ta zy 
skała ogólny poklask i rozpowszechnia się dziś we Lwowie wśród
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młodzieży żeńskiej z upodobaniem . (Rada szkolna okręgowa, zaopa
trzyła wszystkie szkoły żeńskie wydz. w przybory do tej gry). Jako  
punkt trzeci odbył się match footballowy między Cracovią (Kraków) 
i Czarnymi (Lwów) dwoma najstarszem i drużynam i footballowemi 
w k ra ju . W ynik w ypadł na korzyść Cracowii. Czwarty punkt sta 
nowiły zawody w Hockey’u między drużyną Czarnych A. i B. — 
w końcu zawody w palan ta między drużyną »Orzeł« A. i B.

— Zawody w biegu z płotkami (110 m .), w skoku o tyczce, 
rzucie piłką procną, rzucie piłką krikietową, mocowaniu liną, średni 

-match footballowy między Politechniką a Uniwersytetem, odbył się 
dnia 4. lipca b. r . w parku  gier T. Z. R. O ryginalne te zawody 
dały następujące w yniki: w j e d n o b o j u :  bieg z p ło tkam i: 1. Gar- 
czyński w 19 4/s s., 2. Lodziński w 194/s s. (19 s. poza konkursem ), 
3. Skopał 19 4/5 s . w  s k o k u  o  t y c z c e :  1. Cybulski 2-92 m ., 2. 
Pawlewski 2 '76 (2‘81 poza konkursem ), 3. Kawecki 2*71 m ., w r z u 
c i e  p r o c n ą :  1. Cybulski 31-59 m ., 2. Prochazka 28 '13 , 3. H erlt 
27 -41 m ., w r z u c i e  krikietową piłką: 1. B erger 76‘79 m ., 2. To
ruń  75-22 m ., Darowski 54-15 m ., w t r ó j b o j u  (bieg z płotkami 

skok o tyczce +  rzu t procną). 1. Cybulski 6 punktów, 2. H erlt 
8 punkt., 3 Kawecki 10 punkt. W mocowaniu liną zwyciężyła d ru 
żyna rzemieślnicza »Młot« T. Z. R. tudzież w m atchu footbalowym 
zwyciężyła Politechnika w stosunku 4 : 3 .

— Dwa kursa gier i ćwiczeń sportowych urządziło Tow. za
baw ruchowych we Lwowie, a to : od 15. m aja do końca roku 
szkolnego kurs dla nauczycieli lwowskich j z okręgu zamiejskiego, 
od 7. lipca do 15. włącznie kurs dla nauczycieli z prowincyi. Na 
pierw szy kurs zapisało się 60 nauczycieli ze Lwowa i 6 z okręgu 
lwowskiego. Ćwiczenia odbywały się codziennie w parku  gier i obej
mowały : football, palanta, pięstówkę, hockey, tennis, procną, 
basket ball, tudzież lekką atletykę. Z końcem kursu  otrzymali ucze
stnicy świadectwo frekwentacyi.

Na drugi kurs t. zw. wakacyjny przybyło 15 nauczycielek i 19 
nauczycieli z prowincyi. P rogram  obejm ował: od 9— 10 rano w y
kłady : pierwsza pomoc w nagłych wypadkach (Dr. H ojnacki), hy- 
giena i dyetetyka dier ruchowych (Dr. prof. Panek), znaczenie gier 
w wychowaniu (ins. Hemerling), organizacya gier (Cenar). Od 10. 
do 12. pod kierunkiem  pp. W iśniewskiego St. i Kapałki F r. odby
wały się ćwiczenia praktyczne : tennis, tudzież gry  rodzaju łapanek 
gonitw, podrywek, rzucanek i chwytek, po południu od 5 —8 gry  
spo rtow e: football, basket ball, palant, hockey i t. d. Z końcem 
kursu  otrzym ali uczestnicy świadectwo frekwentacyi.

— Strój ćwiczebny amerykanek. Ze wszystkich kobiecych 
strojów ćwiczebnych najbardziej hygienicznym i estetycznym  jest 
strój am erykańskich dziewcząt i kobiet •—• który  w Towarzystwach 
gim nastycznych i szkołach żeńskich w Chicago i innych m iastach 
Ameryki zyskał ogólne obywatelstwo. Podając w art. Ćwicz, chorą-
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giewką ryciny tego stroju, zbyteczną rzeczą bytoby opisywać go od
rębnie. Wystarczy zaznaczyć, że ubranie dolne nie jest spódnicą, lecz 
są to szerokie spodnie, związane nad kolanem. Strój wykonany za
zwyczaj z czarnej lub ciemno granatowej materyi, kołnierz, krawat 
i manszety białe lub barwy kremowej. (Mogą być i półrękawki). 
Strój ten nadaje postaci niezmiernie wiele wdzięku, jest lekki, daje 
ruchom swobodę, a co najważniejsza nie wywołuje u niewiast wstydu, 
gdyż spodnie tej szerokości mają wygląd spódnicy. Byłoby wielce 
upragnioną rzeczą zastanowić się, ażali stroju takiego nie należałoby 
wprowadzić do naszych oddziałów żeńskich. Niechaj nasze sokolice 
rozważą kwestyę tę rychło, iżby już na- Zlocie krakowskim 1910 r. 
'mogły w stroju takim wystąpić.

— Gimnastyka szkolna w Czeckaek. Na krajowej konferencyi 
nauczycielskiej odbytej ubiegł, roku (1908) uchwalono odnośnie do 
gim nastyki:

Ce l :  rozwijać równomiernie (gimnastyką) wszystkie władze 
cielesne i duchowe, uzdrawiać je i odświeżać, wspierać (gimnastyką) 
wychowanie młodzieży w szkole.

Ś r o d k i :  gry ruchowe, ćwicz, wolne, ćwicz, rzędowe, ćwicz, 
na przyrządach (tylko najskuteczniejsze), kąpiel, pływanie, wycieczki 
piesze, odpowiednie pląsy dziecięce (tańce), okolicznościowa w przy
rodzie nauka poglądu.

Z a s a d y :  1. osnowy gimnastyczne mają być zestawione, jako 
szereg środków wychowania cielesnego, z którychby nauczyciel mógł 
stosownie do miejscowych warunków, wybierać najodpowiedniejsze ; 
2. ćwiczenia podane do wyboru mają być zupełnej wartości peda
gogicznej, metodycznej i hygienicznej ; 3. dziewczęta mają mieć gi
mnastykę obowiązkową; 4. ćwiczenia dla nich niechaj nie będą tak 
bojażliwie ograniczone, jak dotychczas; 5. należy opracować dwa 
plany gimnastyczne: jeden dla szkół, które mają sale gimn., drugi 
dla szkół, które sal nie m ają; 6. do gimnastyki należy ustanowić 
osobnych fachowych nauezycMi. (U nas, w Galicyi, wprowadzeniem 
metody szwedzkiej do dawnego systemu gimn., aprobowanej przez 
c. k. Badę szkolną kraj. dla szkół ludowych i wydziałowych w pod
ręczniku E. Cenara: »Gimnastyka i gry szkolne* (metoda szwedzka) 
rozwiązano już dawno kwestyę gimnastyki i jej rozróżniczkowanie 
na wszelkie kategorye szkół).

— Fizyczne wychowanie młodzieży niemieckiej w Austryi.
W krajach niemieckich mon. austryaeko-węg. istnieją następujące 
związki gimnastyczne zajmujące się wychowaniem fizycznem mło
dzieży :

1. »Związek austryackich nauczycieli g im n .« we Wiedniu 
(»Verein ósterreichischer Turnlehrer«).

2. »Tow. opieki nad młodzieżą“ we Wiedniu (»Kinderschutz- 
und Rettungsgeselschaft«).



3. Niemiecko-austr. Towarzystwo gimn. (»Turknreis Deutsch- 
Ósterreich).

4. Niemiecki Związek gimnast. (Deutscher Turner bund).
»Związek austryackich naucz. gim.» zajmuje się przeważnie

fachowem wykształceniem nauczycieli gim. Na ostatniem walnem 
zgrom, tego Tow. podniesiono z naciskiem potrzebę zaznajamiania 
nauczycieli z wszystkiemi dziedzinami sportu z uwzględnieniem stu- 
dyów nad psychologią, pedagogią i hygieną sportu.

»Tow. opieki nad młodzieżą«. Celem tego Tow. jest, czuwanie 
nad moralnem i fizycznem wychowaniem młodzieży zaniedbanej.

W r. 1907. mieściło Tow. w swoich domach opieki 109 chłop
ców i dziewcząt. Domy te znajdują się po wsiach w okolicy Wiednia, 
gdzie młodzież obok nauki może się zaznajamiać z pracą na roli.

»Niemiecko-austryackie Tow. gim.« utworzone w roku 1904. 
z ogólno-niemieckiego Związku gimn. liczy obecnie 61.106. członków 
634 towarzystw, zorganizowanych w 16 okręgach. Posiada Towa- 
rrzystwa po miastach alpejskich i sudeckich. Główną uwagę zwraca 
na gimnastykę młodzieży szkolnej i wychowanków (dorostu). Gimna
stykę młodzieży szkolnej uprawia zaledwie 110 towarzystw. Prze
ciętnie ćwiczy 8.048 dzieci z tego 867 ze szkół średnich. Lepiej na
tomiast przedstawia się gimnastyka młodzieży będącej w wieku po
zaszkolnym, z której w 526 towarzystwach (83 °/0 z ogólnej liczby) 
potworzono kluby. Oprócz gimnastyki w salach uprawia młodzież 
ćwiczenia sportowe, a w szczególności : bieg na długie mety, rzut, 
spinanie się po wzgórzach, kąpiele, pływanie i dalsze wycieczki. 
76 towarzystw posiada własne sale gim., 294 ćwiczy w szkolnych 
salach, reszta zaś w salach wynajętych — a nawet po gospodach. 
Boiska do ćwiczeń posiada 471 towarzystw.

»Niemiecki związek gimnastyków« jest drugiem największem 
Tow. gim. austryackiem — utworzony w r. 1889. z północno-au- 
stryackiego związku gim. o tendencyi wybitnie wszechniemieckiej.

Związek liczy 11 okręgów, 175 towarzystw w tern wiele 
w Niemczech. Członków liczy 15.107 z tego ćwiczących 5.200 — 
a 1988 młodzieży powyżej lat 14. W r. 1907. ćwiczyło 1.404 chłop
ców 491 dziewcząt (poniżej lat 14) i 1296 pań. Związek zwracał 
szczególniejszą uwagę na rozpowszechnienie ćwiczeń gim. wśród ludu.

Fabryka w zorow ych przyrządów gimn. i przyborów sportow ych  
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