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Y. Zlot Sokolstwa polskiego w Krakowie
w dniach 14.—17. lipca 1910 r.

(W czasie uroczysto$ci Grunwaldzkich).

Krakéw — odwieczna stolica Polski — a razem z Krakowem
Polska cala obchodzila w dniach 14.—17. lipca 1910 r. pamiatke
jednego z najwigkszych narodowych tryumféw, t. j. zwycigstwo,
akie wywalczyl or¢z polski pod Grunwaldem, ktoére ugruntowato
pdézniejsza potgege Polski. Zwyciestwo odniosto rycerstwo polskie
w polaczeniu z ludem litewskim, polskim, ruskim i slasko-czeskim.

Wspaniaty ten objaw polsko-stowianskiej zywotnosci me byiby
mozliwym, gdyby Polska nie byla posiadata w osobie krola Wta
dystawa Jagietlty wielkiego wodza, ktoéry umial w hufce swoje tclingc
ducha odwagi, zagrza¢ do nadludzkich prawie wysilen i ostatecznie
doprowadzi¢ do zwycigstwa. Jezeli wigc kogo godzito si¢ uczcie
w wielka Grunwaldu rocznicg, to przedewszystkiem tego krola-bo-
hatera, z ktorego nazwiskiem zwigzana po wiek wieko6w najwicksza

Polski’chwala — »pogrom Krzyzactwa«.

Rocznice t¢ obchodzita cata Polska w miar¢e politycznych wa-
runkéw : gtosno i cicho — ale najgtosniej kulminujac w sobie osta-
teczng czg$¢ obchodzita stolica Jagielty — Krakow. Na uroczy-

sto§¢ cala zlozyly si¢ trzy chwile: Odstonigcie pomnika Ja-
gietlty — Pochdéd manifestacyjny — Zlot Sokotow.
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Wspaniaty pomnik Jagietlty — dar Ignacego Paderewskiego —
dzieto dluta A. Wiwulskiego, jest najpotezniejszem dzietem arty-
stycznem, jakie dokonano w Polsce. Tak jak Matejko potega swych
obrazow wskrzesza czyny bohaterow Polski, tak Wiwulski poteznym
jest w swyc¢h spizowych kreacyach. Na szczycie potgznego cokotu
granitowego wzniesiona posta¢ Jagielly na koniu. Krél opuscit ra-
mi¢ z mieczem w dol na znak »skonczylo sig« rumak zadart
gtowe i rzy z radosci. U spodu pomnika dookota cztery grupy. Od
frontu Witold wsparty na mieczu, u stop jego kona powalony Krz}'-
zak. Po obu bokach dwie grupy — jedna przedstawia Krzyzaka,
wzigtego w niewole przez Litwina, druga przedstawia rycerza poi
skiego zakutego w zbroi zelaznej, a przed nim schylony pachotek
zbiera z ziemi zdobyte na Krzyzakach sztandary. Z tylu znajduje
si¢ grupa czwarta, przedstawiajaca chlopa polskiego wyzwolonego
z niewoli — symbol ludu wyzwolonego z ucisku.

Z frontu w cokole kuty napis : Grunwald — pod grupa pol-
ska : Praojcom na chwalg — pod grupa litewska: Braciom na
otuchgq.

Pomnik ten to wielkie dzielo pokrzepienia ducha polskiego,
postawiony w 500-letnia rocznice pogromu krzyzackiego, uprzy-
tamnia znaczenie idei Jagiellonskiej, ktorej Polska wlasciwie wszystko
zawdzigcza.

Druga wielka chwilg uroczysto$ci Grunwaldzkiej byl: Pochod
grunwaldzki. Olbrzymia manifestacya zyjacej Polski, imponu-
jaca ogromem, przypominajaca niezadawnione prawa narodu pol-
skiego, wypadta wprost wspaniale. 20.000 ludzi z catej Polski ucze-
stniczyto w pochodzie. Pochéd rozciagat si¢ na 10 kilometrow dtu-
gosci, otwierat go lud Polski z pod Krakowa, banderya Krakusow
w biatych sukmanach na pigknych rostych koniach w sile 200—300
ludzi, za nim Sokét konny, oddziat lwowski okoto 80 koni z do-
brymi jezdZzcami prezentowal si¢ wspaniale, za nim konni sokoli
z Krakowa, dalej piesze Sokolstwo w liczbie okoto 7000—8000 glow
maszerowato we wzorowym porzadku z sztandarami i 11 muzykami,
poprzedzane delegacyami Sokolstwa : chorwackiego, czeskiego, slo-
wenskiego, polsko-amerykanskiego i liczng druzyna z Wielkopolski
i Krolestwa polskiego.

Za Sokolstwem postgpowaly grupy ludowe w pysznych stro-
jach swoich, lud krakowski, gérale z Nowego Targu, Zywca it. d.
dalej mieszczanstwo, goscie: Wegrzy, Polacy z Ameryki, Paryza,
Berlina, Monachium i t. d., deputacye mtodziezy szkolnej i ré6znych
Towarzystw ze Lwowa i kraju, Kolo polskie w wielkiej liczbie, Tow.
strzeleckie krakowskie i lwowskie, w koncu reprezentacya Rady miej-
skiej Lwowa i Krakowa.

Pochod trwat 2*30 godz. Przemarsz samych sokotow trwat
65 minut. Cala Polska wzieta w pochodzie udzial, cata Polska zto-
zyta pogromicielowi hotd niosac wience na Wawel. Byl to pochod,
jakiego Polska jeszcze nie miala.
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Trzeciag chwila uroczysto$ci grunwaldzkich byl Zlot
ktéorego program obejmowal dwudniowe
dniowe ¢wiczenia sokole 16. i 17. hpca.

Rozpatrzymy naprzéd ¢éwiczenia sokole z dnia 1b. i
stepnie zawody z 14. i 15.

sokola
zawody 14. i 15.

Przygotowanie do ¢wiczen.

Do ¢wiczen sokolich przysposobiono wspaniale boisko ni. 4000
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jemnie si¢ przecinajacych, co sprawia efekt ujemny. Podobnie dzieje
si¢ z polozenia ramiona w gor¢ i innemi, jak réwniez z polozenia
nég, wypadami, kuczkami i t. p.

Na szczeécie liczba, masa porywa, nikt nie patrzy na szcze-
g6ty ruchu, lecz na cato$¢, a ta wypadta dobrze, bez btedu, to
znaczy bez ruchu niezgodnego z ruchem ogoélu.

Obraz IV. (za ozydle) byl najlepszym, wypadt tez najlepiej.
Obraz V. pomimo mankamentéw w chwili sktonu wprzéd, gdyz sklon
ten na rézne stopnie glebokosci wykonywano i réznie glowe trzy-
mano, polaczony ze $piewem »Ospaly i gnusny«, zrobit wyborny
nastrdj.

Proba wraz z odejSciem z boiska skonczyta si¢ o godz. 9-tej,
nastgpnie przez dwie godziny boisko bylo puste, o godz. 11-tej
nastgpita proba maczugami, po niej o godz. 11x2 proba sokolic wy-
wijadlami trzcinowemi.

Ustawienie kolumn bylo juz na placu zbornym zle, wejscie tez
wypadto fatalnie, zachodzenie bigdne, rozstawienie do ¢wiczen wy-
magato kilku minut czasu na wydzielanie ¢wiczacych z jednego
i przydzielanie do innego szeregu. Cwiczenia same bardzo pickne
(IV. obraz mniej szczes§liwie pomyslany z uwagi na chaos ruchow) —
wykonaty sokolice zgrabnie, wdzigcznie, bez btedu.

Dalsze proby odlozono na popoludnie, a to proby Ewiczen
lancami i karabinami. Proby te trwaly az do godz. 434 tak, iz
publiczno$¢ byla juz w komplecie zgromadzona, gdy ostatnie ko-
mendy musztry karabinem ucichty.

Cwiczenia publiczne zaczely sie tez pozniej, niz byly
naznaczone. Stanglo 3600 sokolow. Wejscie wypadto nadspodziewa-
nie dobrze, chociaz kolumny, maszerujace prostopadle od gtéwnej
trybuny, schodzity z krycia i wykruszaty sig¢, rozstep boczny dobry,
rozstgp czelny prawie dobry, z wyjatkiem malych, spdznionych po-
prawek u tych samych, ktérzy bladzili na probie.

¢wiczenia wolne. 1. obraz wypadl dobrze, II. obraz wy-
padt slabiej obroty skokiem nie réwne, III. obraz stabo, brak ro-
wnania i krycia w czasie ruchu, IV. obraz wypadl wybornie, V.
obraz z akompaniamentem muzyki i $piewu wypadl nieszczegdlnie,
muzyka spdznita tempo, wskutek tego powtdrzono go na aplauz,
bez muzyki, przy samym S$piewie, co naprawilo olbrzymio pierwsze
wrazenie.

W calosci punkt ten wypadt bardzo dobrze — poszcze-
g6lne bledy malo kto dojrzal, patrzac na catosé, ktora przykuwala oko.

Cwiczenia go$ci. Wzorowy zastep Chorwatéw w liczbie
8-miu pod komenda naczelnika z Zagrzebia Suiza, wykonal pigkne

trudne ¢wiczenia na porgczach.

Po Chorwatach przyszli goscie z Krdlestwa polskiego
w liczbie 180 i wykonali wzorowe pod wzgledem $cistosci ruchu
i bardzo pigkne w uktadzie ¢wiczenia wolne w V. obrazach.
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Z obrazem IV. wbiegli sokoli na boisko, porwali wszystkich
na barki i obnie$li dokota boiska przy ogdlnych oklaskach i wiwa-
tach, stawiajac ich znéw na swoje poprzednie miejsce, poczem Kro-
lewiacy wykonali V. obraz i znowu ich sokoli z boiska wyniesli.
Druzyna ta wkroczyta na boisko i ¢wiczyta przy dzwickach wta-
snej muzyki. Cwiczenia sktadaly si¢ z elementow gimnastyki szwedz-
kiej, rozpoczynali je z postawy spocznij, do niej po kazdym obra-
zie wracano. (Jestto nasladownictwo Francuzow i Czechow). Mimo
wzorowego wykonania wogdle, jednak poskoki z obrotami me szly
zupelnie gtadko, z czego okazuje si¢, ze obroty poskokiem w wiel-
kiej masie nie sg odpowiednim elementem w ¢wiczeniach popisowych.

Na boisko weszli Czesi, w =zastgpie liczacym 8 <¢wicza-
cych pod wodza Dudka (Praga) i wykonali wzorowo bardzo pigkne
i trudne ¢wiczenia wolne tacznie z woltyzami w podporze na ziemi,
potem za$ ¢wiczenia na porgczach. o

Nastapity ¢wiczenia maczugami w liczbie 635 Cwicza-
cych Wejscie wykonano btednie, wskutek czego rozstgp czelny wy-
padt fatalnie, tak, ze cala kolumng¢ prawa musiano $ciagnaé i prze-
sung¢ ku $rodkowi, aby rozstep czelny wypadl w taczne] catosci
z innymi.

Wszystkie obrazy wypadty dobrze, chociaz szczegoty byly me-
wycéwiczone u wielkiej liczby druhow. I tak : wszystkie male kota
przyreczne za soba w dole byly u przewaznej czgsci zle wykonane,
przypominaty raczej skrobanie si¢ maczuga po posladkach, niz re-
gularne kolo maczuga. Zadanie bylo za trudne, w przysztosci na-
lezy stawia¢ nawet do najlepszych nizsze wymagania.

Cwiczenia sokolic wy wij adtem trzcino wem w licz-
bie 720 odbyly si¢ juz przy zachodzacem sloncu. Udaly si¢ bardzo
dobrze. Wejscie wypadto nadspodziewanie dobrze, rozstep boczny
mniej dobrze, wiele poprawia¢ 1 przydziela¢ z szeregu do sze-
regu dowodzito, ze wejsScie obliczone byto ponad sily sokolic, ktore
w ¢wiczeniach rzedowych niestety jeszcze malo maja wprawy.

Wszystkie obrazy wypadty bardzo dobrze, obraz zas 111. prze-
picknie. Zejscie byto udate. ) ) )

najwyzszym stopniu niekarng, samowolng i wpios anar
chiczna okazala si¢ znaczna liczba sokotow, ktora bez zezwo e-
nia naczelnika kierujacego ¢wiczeniami — wkroczyta na boisko,
pociagneta za soba innych sokoldw i zamierzata urzadzi¢ sokolicom
owacye, podobng, jak to mialo miejsce na zlocie w r. 1903 we
Lwowie. Owacya Owczesna miata usprawiedliwienie w tern, ze yvy
to pierwsze zastgpy sokolic. Tym razem jednak byt to nietakt,
samowola uwtaczajaca sokolicom, ktére dzi§ juz nie bialymi krukami
sokolstwa, lecz silng stanowia druzyng, czego dowodem ich wystep
w liczbie tak wielkiej. Na szczg¢$cie samowole te skarcil z miejsca
druh Rucinski, rozkazujac prowadzacym kolumny sokolic, wygnaé
owacyjnych sokotdw za plot boiskowy, z réOwnoczesnem wstrzyma-
niem powrotu sokolic z boiska, az do ustgpienia natrgtow.
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Wydziat zwiazkowy i wszystkie Wydziaty gniazd prosimy po-
uczy¢ takich ;>wolnych« sokotow, ze tam, gdzie komenda spoczywa
w jednych rgkach, nie wolno nic czyni¢ na wtasna reke.

Wsrod zapadajacego zmroku rozpoczety sie¢ ¢wiczenia ka-
rabinami. Publiczno$¢ prawie ¢wiczen tych nie widziata, gdyz
noc zapadata szybko, a chociaz 5 lamp tukowych okalalo boisko,
mimoto ciemnos$ci panowaly s$rodkiem, i szary strdj sokoli ginat
w oddali.

Cwiczenia publiczne dnia 17. lipca.

Z powodu rannego pochodu manifestacyjnego, ktory trwat do
godz. 2 popoludniu i nadmiernie sfatygowal zastgpy sokole, trzy-
mane w zastgpach bez wypoczynku od godz. 7-mej rano, rozpo-
czely si¢ ¢wiczenia dopiero o godz. 5'2.

Do ¢wiczen wolnych stangto ponizej 3000 sokotow. Wejscie
wykonano dobrze, rozstep wymagat poprawek. Cwiczenia wolne wy-
padty jak dnia poprzedniego, przy III. obrazie muzyka urwata gre
przed koncem tak, ze sokoli obrazu nie skonczyli i na rozkaz na-
czelnika sfrontowali, V. obraz wykonano bez muzyki przy S$piewie.
Zejscie wypadlo zle: gdy dolne kolumny byty juz w ruchu, kolumny
gorne nie ruszyly z miejsca.

Cwiczenia goéci. Na boisko weszli Polacy z Ame-
ryki w liczbie 5-eiu i wykonali piramidy wolne, bardzo trudne
i pigkne, nastgpnie ¢wiczenia na porgczach, ktéoremi wprawili wi-
dzow w podziw.

Nastapity ¢wiczenia sokolic w liczbie 644. Wejscie wy-
konano dobrze, rozstep zastosowano nowy, bez przygotowania, to
tez wypadt zle i wymagatl licznych poprawek. Cwiczenia same wy-
padty bardzo dobrze, IV. obraz opuszczono (?), zejscie dobre.

Po niewiastach wkroczyli na. boisko Sokoli z zaboru
pruskiego w 250 gtéow i wykonali specyalne ¢wiczenia wolne
w IV. obrazach. Zaczynano ¢éwiczenia z postawy »spocznij  (jak
(Krolewiaey) i postawa ta konczono kazdy obraz. Po dokonanych
¢wiczeniach wpadto sokolstwo na boisko, porwalo Wielkopolan na
barki i obniosto ich dokota boiska wéréd hucznych oklaskow i wo-
tan »Niech zyja« !

Przy schodzeniu Wielkopolan z boiska, utworzyli sokoli szpa-
ler tancuchowy, wyrazajac druhom - gosciom w tej formie powtdrna
cze$¢ za liczny wspotudzial w zlocie.

Cwiczenia karabinami dwoéch druzyn, ktérych dnia po-
przedniego publiczno$§¢ z powodu zmroku nalezycie nie widziata,
powtérzono teraz z uwagi na ich przepigkny uktad i wykonanie.
Szary mundur sokoli, przepasany kupla bagnetowa i karabin na
ramieniu, czynil czarne wrazenie, przypominat rok 1863. Naczelnik
na koniu wyprowadzil hufiec i musztrowal go wybornie, niestety
przy tworzeniu ¢wiczebnego karre nastgpita pomytka w rozstawieniu
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sie przedniego rzedu czelnego zwrdéconego czotem ku trybunom
gldwnym, co“spowodowato poprawke, na czem cato$é¢ ucierpiata.

Same ¢wiczenia karabinem przy muzyce wypadly bardzo do-
brze niemniej i musztra. Gdyby nie blgdne ustawienie jednego
rzedli karre byitby to najpigkniej udaty punkt catego dwudniowego
programu ¢wiczen.

Cwiczenia ciupagami goérali - w 62 chlopa i
dziewczat, ustawianych w dwodch kolach wspolsrodkowych, by y
raczei tancem, niz ¢wiczeniami, wypadty bardzo dobrze.

I znowu orzy zapadajacym zmierzchu rozpocz¢to ¢wiczenia
lancami w 768 sokolow. Ustawienie wypadlo z blgdami, duzo
czyniono poprawek, ¢wiczenia same niewidoczne z powodu zapaida-
jacej nocy, tylko biate czg¢Sci proporcéw dojrzewano, ale rucho
ramion i1 postaw nie widziano. A szkoda wielka, gdyz ¢wiczenia
przez dodanie V. obrazu zyskaly wiele na pigknosci, a goscie”; Kro
lestwa polskiego oczekiwali na nie z upragnieniem i doznali niestety

sz fpunkt programu ¢wiczenia kosa sokotow wiejskich

°dPadt ZS S S X sV rudnioT tl.S ; «o6re na «gb. bionjo
wypadty bardzo dobrze — w szczegoétach jednak wykazaty wiele
btedow tak w przygotowaniu jak i w przeprowadzeniu.

Braki w przygotowaniu tlo ¢wiczen.

Przedewszystkiem z wyjatkiem ¢wiczen ciupaga, ani jeden punkt
dwudniowego programu nie wypadt bez =zarzutu. Wszystkie r oz-
stawienia wypadly zbltedami, ktéore musiano poprawiaé-wska-
zuje to na stabg oryentacy¢ druhoéw ¢wiczacych.

Cwiczenia wolne, maczugg (prawdopodobnie i lancg — o tych
iednak stanowczo orzec nie moge¢, gdyz ich nie widzialem z powodu
ciemnos$ci) w precyzyjnem wykonaniu, w $cisloéci ructmpozos
wialy razace braki. Wina lezy w lekkiem traktowaniu ru°hu;

Pochody z zachodzeniem w dluzszych mz 5-kowych izedach
wskazywaly na brak wyéwiczenia czucia rzgdowego. Wszystkie te
btedv przypisa¢ nalezy kierownikom (naczelnikom) poszczegdlnych
gniazd sokolich, gdyz rzeczy tych jednogodzinna proba gltéwna me
naprawi i nie wycwiczy, przygotowac je nalezy w domu.

Braki w przysposobieniu szatni i przybordw.

Rozdziat szatni pozostawiatl do zyczenia, réwniez i nadzdér nad
szatniami. Nie bylo nalezytej strazy przy wstepie na plac zboru i do
szatni. Kazdy wchodzil tam jak do swojego domu, ponadto budy-
nek kuchni polowej, stojacy za oparkanieniem placu zboru, a po-
laczony komunikacyjng bramga, rowniez pozostajaca bez dozoru
pogarszal znacznie stan nieporzadku.
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Dla gniazda wielickiego zabraklo pierwszego dnia przyboroéw,
ktorych niedostawiono na boisko. Przybory te wieczorem po pierw-
szych ¢wiczeniach lezaly jeszcze spokojnie w czytelni gmachu soko-
lego. Najlepszy dowéd, ze sokolice wielickie pierwszego dnia nie
braly udzialu w ¢wiczeniach publicznych. Tak by¢ nie powinno.

Braki w przeprowadzeniu programu.

Pod tym wzgledem musze poczyni¢ kilka uwag pod adresem
naczelnictwa glownego.

Wielka krzywde wyrzadzono publiczno$ci zgromadzonej na
¢é¢wiczeniach i sokolstwu ¢éwiczacemu.

Publiczno$¢ doznala krzywdy :

1. Opéznieniem czasu rozpoczecia ¢wiczen, co spowodowalo
pierwszego dnia niewidzenie ¢wicz, karabinami, drugiego ¢wiczen
lancami i kosami, czyli ogéolem 3 punktéw programu.

2. Niepotrzebnem rozwlekaniem ¢wiczen gosci, dajac kazdemu
zastepowi osobny czas, gdy tymczasem mozna bylo bardzo dobrze
pierwszego dnia zlaczy¢ ¢éwiczenia Chorwatéw i Czechow na dwéch
poreczach, choéby bylo sprowadzi¢ nowe porecze od YindiSa — dru-
giego za$ dnia nalezalo rozpocza¢ ¢wicz, ciupaga, po nich pu-
§ci¢ ¢éwicz, kosa, na trzeci punkt ¢wicz, wolne i t. d. Goérale i wlo-
Scianie byli gotowi kazdej chwili do ¢wiczen, nie potrzebowali prze-
bieraé¢ sie¢, nie byli tak pomeczeni jak sokoli, mogli wigc ¢wiczenia
odby¢ przed ¢wicz, masowemi, ktéore wymagaja wiele czasu na
uszykowanie.

Sokolstwo éwiczace doznalo krzywdy:

1. Naduzywaniem jego sil fizycznych i cierpliwo$ci dlugiem
szykowaniem si¢.do poszczegélnych ¢wiczen i pochodu manifesta-
cyjnego.

2. Marnowaniem czasu podczas prob rannych, gdzie od 5'30
godz. rano do 11-tej zaledwie jedna prébe¢ z ¢éwiczen wolnych "'zro-
biono, wskutek czego natychmiast po obiedzie stawa¢ musiano na
nowo do dalszych proéb, ktéore znéow trwaly do godz. 434, a potem
zaraz bez wypoczynku rozpoczely sie¢ ¢wiczenia publiczne.

3. Zbagatelizowanie ¢wiczen kosa gniazd wloeScianskich, ktére
wskutek nieobliczenia si¢ z czasem musialy zupelnie odpasé, co na
sokolach wloscianskich zrobilo najgorsze wrazenie, bo¢ przygotowy-
wali si¢ do ¢éwiczen tych od kilku miesigcy i chcieli réowniez jak
panowie« okaza¢ swa sprawnos¢.

4. Naduzyciem dobrych checi i zapalu sokolic, ktére pierw-
szego dnia ¢wiczen trzymano w szatniach na uwiezi od godz. 4—7
w oczekiwaniu na wystep, tak, Ze sokolice nic zgola dnia tego ze
zlotu nie widzialy, na proébie za§ rannej trzymano je od godz. 7-ej
do 11./:, zanim przyszla kolej na éwiczenia prébne, a przeciez mogly
zupelnie dobrze odby¢ je w czasie, gdy boisko bylo puste t. j. od
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godz. 9—11, w dodatku nie miaty nawet Smialosci zaopatrzyé sie
w zywno$¢ w sasiednich bufetach, glodowaty wiec jak pustelniczki.
Nie ulega kwestyi, ze naczelnictwo gtéwne, pozostawione so-
bie samemu, bez pomocy komitetu najs$cislejszego, choéby tylko
z trzech zlozonego, nie moglo wszystkiego przewidzie¢ i na wtasng
rek¢ decydowaé, rychto i trafnie dang kwestye rozstrzygnaé, w kaz-
dym jednak razie przeciagzenie zywego materyatu, moze wptynaé
ujemnie na przyszly zlot ogdlny, moze wielu zniecheci¢, a nie jeden
moze juz postanowil nie bra¢ czynnego udzialu w ¢wiczeniach zlo-
towych, wiedzgc, ze nawet w armii zachowane jest wigksze posza-
nowanie sil, niz to bylo na V. Zlocie w Krakowie. (C. d. n)).

Dr.

Gimnastyka pedagogiczna.

(Lekcye praktyczne z kursu gimn. szwedzkiej w Centr. Inst. w Stockholmie)
Spisat W. Sikorski.

(Ciag dalszy).
Tydzien 6smy.

1. Ustawienie do ¢wiczen : z dwurzedu kolumna ¢éwiczebna w pr.
(lub w lewo). Rozkaz: »w kolumn¢ ¢Ewiczebna w prawo (lewo)
w po—chdd!« W post. na palcach prezenie ramion w 3 kierunkach
na rozkaz: »ramiona w pion, w bok i wprzod prez!«

W post. na palcach, ram. w pion, pochdéd w bok (2 kroki
w lewo, a nastepnie w prawo).

Przyg. do skoku wolnego, prezac roéwnocze$nie ram. w pion
(w bok) i w dot: 1. na palce stan, ram. ugnij; 2. kucznij (przy-
siadz) ram. w pion (w bok) prez; 3. prostuj si¢, ram. ugnij; 4.
do postawy wroc.

W sktonie napigtym (odlegto§¢ od drabinki na 3 stopy),
uginanie i prezenie ndg naprzemian (»Dodatek« Nr. 4. Fig. 8 a i b).

Postawa zasadna tylem do drabinki (w odlegtosci 1 stopy),
ram. w pion, sklony wstecz, stajac rOwnocze$nie na palcach stop,
a nastepnie skton tukiem wprzéd i zwykly wprzéd, chwyciwszy po-
przednio za szczebel drabinki ponizej bioder.

3. W postawie jednondéz (druga noga podniesiona wstecz), sto-
jac bokiem do drabinki (chwyt jednoracz za szczebel), skton tukiem
wprzéd do poziomu, uginanie i pre¢zenie nogi (tej, na ktoérej spo-
czywa caly cigzar ciata). Z przysiadu, ramiona w podpoize przed
stopami, rzut noég wstecz do podporu lezac przodem (nogi powyz,
zahaczone palcami stop o szczebel drabinki), a nastepnie do przy-
siadu rgce na biodra.
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4. Wspinanie po drabince sznurowej przodem. Wspinanie po
linie skos$nej nogami wprzdd.

UWAGA Wspinanie to wykonuje si¢ posredniem zwieszeniem na
podudziu t. j. przechodzi si¢ rownoczesnie przy kazdym ruchu
ramienia prawego ze zwieszenia na podudziu prawonoéz do zwie-
szenia na podudziu lewondz i przeciwnie.

Poch6d rownowazny do goéry po réwnowazni ustawionej sko-
$nie przy drabinkach, poczem pochdéd bokiem po szczeblach drabi-
nek i w koncu pochdéd rownowazny w dot po nastgpnej rOwnowazni
skos$nej, ustawionej od pierwszej w odlegtosci 4 5 krokow.

5. Lezac poprzek przodem na taweczce, ramiona w bok, prze-
noszenie ram. w pion, a nastepnie w bok.

6. Siedzac na =ziemi (stopy pod szczeblem, re¢ce na biodra),
opadanie tutowia wstecz do postawy lezace;j.

7. Stojac bokiem jednonéz (druga noga w rozkroku oparta
stopa o szczebel drabinki, taweczke¢ lub udo wspdétcwiczacego), ram.
wyprezone, sktony w bok. Stojac przeciw (naprzeciw taweczki lub
drabinki) jednonéz (druga noga oparta stopa o taweczkg, szczebel
drabinki lub tez ustalona na udzie wspoét¢wiczacego) ram. w pion,
skton tukiem wprzéd i zwykly wprzod.

8. Bieg trwaty (5 minut).

9. Zwieszenie spodem taty (»Dodatek« Nr. 4. Fig. 17.), po-
chod ramionami, przechodzac po kazdej zmianie ramion ze zwiesze-
nia o ram. wyprost, do zwieszenia o ram. ugigtych.

Wydzwig tytem (wyciag krzyzowy) do siadu poprzek taty i od-
myk wstecz do zeskoku.

10. Przeskok zawrotny ponad tate goérna (tata podwdjna),

' rozkroczny ponad kozta,
’ wolny ponad tate (wys. 90 cm) odbiciem lewondz,
' » ' odbiciem prawo-
noéz, posobnie.

Podpor przodem (siodetko na tacie), wsiad okroczny i podtko-
lem okrocznem napowrdét do podporu przodem, posobnie.

11. Skton gltowy wstecz, skton tulowia w bok, rgce na biodra.
Przysiad w post rozkrocznej, ramiona w bok, przenoszenie ramion
W pion.

W wypadzie wprzéod, ram. w bok, przenoszenie ram. w pion
i w bok.

Glgboki oddech z réwnoczesnym wykrokiem 1 przenoszeniem
cigzaru ciala na noge¢ tylna i pochylajac tuléw z réwnoczesnym lek-
kim sktonem glowy wstecz: wdech, wracajac do postawy zasadnej :
wydech.

Sposob 2ycia praystosowany do natury - o 2r0dho ity Zyciowe),

Kazde stworzenie obdarzone naturalnym instynktem stara si¢
o zachowanie, utrzymanie swego normalnego stanu, objawiajacego
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si¢ przez poczucie trwalego duchowego i cielesnego zadowolenia,
przez poczucie zdrowia. .
gziowiekowi wolnemu od instynktu wolno troszczyé sie® o stan
swego zdrowia wedlug wtasnej oceny. Swoboda i $wiadomos$é wta-
snego »ja« potaczone z rozsadkiem zastgpuja u mego miejsce

zwierzgcego instynktu; — uzywa czlowiek na zle tej swobody,
nie zyje odpowiednio do norm swej cielesnej i duchowej natury,
nie uwaza na warunki zyciowe — traci zdrowie,

powstaje u mego
stan anormalny, widoczny w zaburzeniach wszelkiego rodzaju. Czto-

wiek tak zyjacy z dnia na dzien bez zrozumienia wtasnych potrzeb
zyciowych podpada zwyrodnieniu i clierlactwu, a jezeli ma potom-
stwo, przenosi ten anormalny swoj stan na swe dzieci prawem dzie-
dziczenia. . .

Kto zyje wedlug regut natury, pielegnuje zdrowie, a me na-
potyka tu na zadne przeszkody, ten moze bardzo dlugo zacliowac
petni¢ sit i zdrowia, wiele wplywow szkodliwych uniknaé, o eprzec.
Jezeli jednak do czego$ nie jest zdolny, na co$ nie ma wplywu za-
dnego Ilub maly tylko — to sa skutki grzechow jego przodkow -
dziedziczenie *

uz od dawna, zanim jeszcze oc.n.iono 0glOlne znaczenie prawa
dziedziczenia, znali lekarze caly szereg chordb, sklonnosci lub wro-
dzonych utomnosci, ktére mogly przechodzi¢ z ojcow, dziadkéow, na
dzieci lub wnuki i nurtowaé czg¢sto cale generacye.

Dziedzicznemi sa w wielu rodzicach pewne szczegdlne zalety
lub ulomnos$ci cielesne. Na niektéorych rodach spoczywa niejako ja-
kies przeklenstwo, sprowadzajace na ich cztonkéw prawie nieuchron-
nie choroby, cierpienie, czg¢sto przedwczesng nienaturalng nawet
$mieré. Nieuchronny los, przeznaczenie zdaje si¢ cigzyc juz na me-
winnem dziecku w kolebce. ..

Dziedzicznie obciazeni, o ile mniej sa odporni, o tyle tatwiej
ulegaja takim strasznym chorobom, jak: suchoty, syfilis, rak, skro-
futy, gicht, dalej epilepsyi, histeryi, nawet chorobom nerwowym.
Dziedzicznemi sg sktonnosci do melancholii, hypoehondryi, do sa-
mobojstwa, sktonnosci do przestgpstw, do pijanstwa. Naturalnie, ze
i tu sa wyjatki, a zachodza najczg¢$ciej tam, gdzie dziedzicznie ob-
cigzone dzieci dostajg si¢ natychmiast po urodzeniu w inne stosunki
zyciowe, pod wplyw i wychowanie ludzi skonczenie normalnych,
otrzymuja specyalnie odmienne wychowanie.

Dziedzicznie obciazone dzieci, tak samo jak np. chore istoty
roslinne czy zwierzece moga si¢ normalnie rozwijac¢, ale tylko przez
przeniesienie w stosunki dla zdrowia odpowiedniejsze. Odnos$nie np.
co do tuberkul spostrzezono, ze dziecko rodzicow w wysokim sto-
pniu tuberkulicznych pozostaje zdrowe, jezeli si¢ je natychmiast od-
taczy od chorych i podda zdrowym stosunkom pielggnacyi i opiece.

Swoja droga, ze sklonno$ci do tuberkul nie mozna w zupel-
nos$ci wypleni¢, szczegbdlnie tam, gdzie nie sprz*ja® temu budowa
ciata, ale zawsze nalezy zapobiegaé¢ temu od najwczesniejszych ¢ wi .
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14 samo da si¢ powiedzie¢ takze i o innych chorobach t. zw. dzie-
dzicznych.

Czy podobne sklonnosci dziedziczne mozna wytepi¢é w poje-
dynczym danym wypadku, to zalezy od tego, czy walke ze ztem
w czas si¢ podjeto, i1 czy si¢ ja toczylo wytrwale i dlugo. Skutek
rzadko zawodzi.

Wezmy przyktad: Kto$§ odziedziczyt sklonnosci do suchot,
szyja u niego dluga, ramiona zwiste, pier§ waska i ptaska, oddech
staby, krotko — cata budowa ciala wskazuje kandydata do suchot.
W takim wypadku rodzice musza juz w wczesnem dziecifnstwie
chwyci¢ si¢ §rodkow zapobiegawczych: procz mozliwie najwickszego
zahartowania na zmiany temperatury, trzeba tu przedewszystkiem
wzmocnienia pluc i oddechu, duzo ruchu na $wiezem zdrowem powietrzu,
odpowiedniego odzywiania, pielegnacyi skory ! Wtedy gasna choro-
bliwe sktonnos$ci i znika to widmo, ta zmora, skoro wtasnie ten or-
gan systematycznie hartuje si¢ i wzmacnia, od ktérego moze po la-
tach moglo dziecku grozi¢ niebezpieczenstwo.

O ile natomiast szczg$liwsze jest takie dziecko, ktore odziedzi-
czyto po rodzicach podtoze zdrowia, pochodzi z pnia zdrowego, je-
drnego, a teraz rozwija si¢ zdrowo, tak jak jego przodkowie.

Po wigkszej czgéci choroba si¢ go nie ima, zarodki chordb
cigzko u niego kietkuja, poniewaz wszystkie jego organy posiadaja
wtlasng naturalng sil¢ odporna, a jezeli przeciez w ciagu lat chwyci
go choroba, to zmoze ja silny, zdrowy jego organizm — gdy stabi
ulegaja. Podloze zdrowia u dziecka trzeba nietylko konserwowac,
zachowywaé, trzeba je takze potegowaé, powigksza¢ w tym celu,
by dziecko mogto wnie$s¢ w zycie takze nadmiar swych sil. Spote-
czefistwo kulturne powinno dbaé¢ o to, by zdrowi czlonkowie jego
wstepywali w zwiazki malzenskie.

Racyonalne fizyczne wychowanie spoczywa na prostym, przy-
stosowanym do natury hartujacym sposobie zycia, na wylaczeniu
wszystkich szkodliwych wpltywoéw. Rodzice i wychowawcy powinni
to zawsze mie¢ na oku, ze w dzieciach drzemia pdzniejsze genera-
cye, ze staranie ich o jedno chocéby dzieci¢, walnie si¢ zarazem
przyczynia do dobra calej przyszlej ludzkosci.

Sktonnosci chorobliwe spoczywajace moze w dziecku z pewno-
$cig mozna wypleni¢, odziedziczony podkitad dobrego zdrowia z pe-
wno$cia mozna wzmocni¢ i rozwingé. I dlatego to najpigkniejszym
celem wychowania jest utrzymanie i wzmozenie sity zyciowej, a prze-
ciwnie najwickszym biedem — to zalozenie rak, poddawanie si¢
jakiemu$ niezwyci¢zonemu fatum.

Wedtug III. Sportzeitung.

PJ C
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Zabawa i praca.

Pojawity si¢ niedawno na podltkach ksiegarskich dwie ksigzki
niemieckie z dziedziny pedagogii i hygieny, warte zanotowania:
jest to ksiazka p. t.: Jugendlehre Foerstera i Ganze Menschen
Henryka Wolgasta. W obu ksigzkach wiele mys$li nowych i sposob
patrzenia si¢ na catoksztalt zagadnien wychowawczych jest wecale
»nowozytny«, nacechowany nawet w wielu miejscach amerykanizmem.
Poleci¢ mozna te 'ksiazki kazdemu, kto ma ochot¢ poznaé wszystkie
§rodki, prowadzace do urobienia »catych< ludzi, potrzebnych tak
bardzo w naszym narodzie. Wyjmujemy w skroceniu z ksiazki osta-
tniej te miejsca, ktore traktuja o zabawie i pracy.

Zabawa jest najnaturalniejszym zaczatkiem pracy. W wiej-
skiem n. p. gospodarstwie zabawa dzieci najwyrazniej przechodzi
w pracg. W szkole nowej, modernistycznej, ktéra winna nam dac
nowych ludzi »dzisiejszych«, da¢ ludzi »zupelnych« 1 szcze$liwych,
— z zabawy musi wyrasta¢ praca. Nazwano t¢ nowa szkote, szkota
pracy. Nazwa ta stuszna tak ze wzgledu na $rodki, jako tez
cel, ktory zakre§lili nowej szkole jej tworcy. Jeno, ze w zaraniu
tych reformistycznych dazen winno si¢ zwrdci¢ jak najbaczniejsza
uwage, azeby rzeczy dobrej jiie owina¢ w duszne powijaki przepi-
sOw systematyczno-biurokratycznych , tak, jak si¢ to stato z t. zw.
pogladem (Anscliauung) i t. d. A nie uniknie si¢ bl¢du, gdy si¢
oddzieli zupetnie prac¢ powazna od jej pierworodnej siostrzycy : za-
bawy. Praca r¢czna winna by¢ w szkole zaprowadzona, ale réwno-
czesnie z ksztatlceniem sit fachowych winno si¢ czyni¢ studya nad
zabawami mtodziezy, gdyz z zabawy dopiero wyjda niewatpliwie
bogate sily pracy.

Jak przy nauce z pogladu wykorzystuje szkota doswiadczenia
dziecigce i rozwija je, tak tez pierwsze proby dzieci winny si¢
sta¢ podstawa poczatkowej nauki. Nalezy zrobi¢ cho¢ raz wystawe
rzeczy i zabaw dziatwy przed wiekiem szkolnym, a dojdzie si¢ do
przekonania, ze wielkie bogactwo sit duchowych i fizycznych tkwi
w dziecku (zwlaszcza polskiem), sil zabijanych tak czesto przez szkole.

Stosunek i zwiazek migdzy zabawa a praca jest wielkiej wagi
i nie powinien by¢ brany, jako przeciwienstwo wzajemne. W pracy,
rozchodzi si¢ o cel oznaczony, ktéory ma si¢ osiggnaé najkrotsza
droga. W zabawie cel ten jest dorywczy nie okreslony z gory, jest
dowolny i w tern tylko tkwi rdznica mle;dzy praca a zabawa i owa
sita przeciagajaca tej ostatniej. Praca pociagga swym celem (ale juz
dojrzalszego), zabawa ciagnie miodego przez peine fan ta zyi zy-
cie wewnetrzne, cechujace si¢ ciagla tendencya do uzewngtrzniania
si¢. Praca jest potrzeba socyalng, zabawa psychologiczna i fizyolo-
giczng. Zabawa ponadto jest czem$ dla dziecka przyrodzonem, praca
nie. Juz z tych przyczyn wyplywa S$cisSlejszy zwiazek wychowania
z zabawg, niz z pracg.
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I nie zdaje sobie sprawy nikt z tego, Ze mlodziez nalezy do
pracy wychowaé. A wlasnie w zabawie ¢wicza sie sily
wuja do pracy. Wzmacniaja si¢ mieSnie, przygotowuja nerwy do
réznorakich odcieni pracy recznej, zaostrza si¢ bystrosc w ocenieniu
materyalu i narzedzia, S$rodkoéow i celu, wzmacnia si¢ wytrwalos¢é
jako warunek i potrzeba dobrego dzialania. Elementy te,s3 nieod-
zowna podstawa zdolnosci do pracy.

Jak wspomnieliSmy sila motoryczna w zabawie ]est fantazya.
Rychlo jednak obudzg si¢ w dziecku potrzeba zblizenia swej zabawy
jak najbardziej do rzeczywistosSci. W tern tkwi
pracy, jako takiej.

i przygoto-

wlasnie wstep do
Swiadome i oparte na woli nasladownictwo rze
czywistosci wida¢ juz w kazdem pojed_ynczem  dzielku«, a i fanta-
zya, jako sila motoryczna ustepuje wnet miejsca necacemu

lowi' ktéry chcialoby si¢ osiagnaé jak najszybciej.

Tak wyrasta praca droga naturalng z zabawy w miare roz-
woju dziecka. Droga ta, bez skokéw powinna tez szkola prowadzié
mlodziez od zabawy do pracy.

Jest rzecza pewna, Ze ta ostatnia, o ile lezy w naturalnej
linii rozwojowej dziecka, o tvle nie jest w tym stopniu co zabawa,
potrzeba natury dziecka. Potrzeba tu jeszcze woli Ksztalcenie woli
jest rzecza sama przez si¢ ogromnej wagi dla wychowania etyczneg
i spolecznego. A przeciez i na tym punkcie wysSwiadcza
bawa wielka usluge. JI,,

W zabawie rozwija dziecko wazny dla ksz
nia woli moment, a mianowicie: sile¢ w wytrwaniu. Niema
jej oczywiscie ani w dziecku, lubigcem zmiane, ani w zabawie. Lecz
rado$¢ z dobrze udalej zabawki budzi che¢é powtdérzenia, a to uzu
pelnia zabawe i radosé. Owa wytrwalo$§¢ poteguje sie jeszcze w ma-
sie, dzieci bawig si¢ az do zmeczenia. W zabawach lub grach zbio-
rowych trzeba ponadto niekiedy zrobi¢ z siebie” ofiare, wlasna za-
chcianke poddaé¢ pod wole ogélu. I tu lezy wlasnie tak bardzo po-
trzebne ¢wiczenie w zwyciezaniu swej

nam za-

wlasnej natury, tu unaocznia
sie dobroczynny wplyw zabawy dla wychowania instynktu spole-
cznego i woli, ktéraby szla w parze z wola ogélu a me bujala i gi-

nela gdzie§ w szumnym indywidualizmie.

n
Tak wiec

rozwijaja si¢ w dobrze uzyteJ zabawie zarodki po-
trzebne do wyzszej (nadrz¢dnej) formy dzialania, t. j. pracy.
Chcac LierowaS ctawe ,v prace, potrzeba jednak ponadto
zwréci¢ uwage na motywy; w zabawie jest nim:
w pracy: koniecznos¢.
I tu lezy glownie w zadaniu szkoly konieczno$¢ polaczenia do

pewnego stopnia tych dwéch motywéw przez to,
chle motywy

ujemnemi.

przyjemnos¢,

ze wyzyska szla-
samorodne i kaze im zapanowa¢ nad sklonnosciami
Tryb zycia dziecka winno si¢ tez powoli nagina¢ a me
lama¢ zaraz u progu nowej fazy zyciowej t. j. szkoly. Poczatek zas
tej nowej fazy winna tworzy¢ znowu — zabawa.

Ksztalcenie woli zaczete szczeSliwie przez zabawe zyskuje

w pracy nowe zadanie. Rozwiazanie tego zadania daje rekojmie
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zdolno$ci mlodziezy do dzialania po wyjsciu ze szkoly. A tak prze-
ciez naszemu spoleczenstwu potrzeba rak do pracy!-..

Kazda sklonno$¢ mlodziezy i che¢é zmierzenia swych sil i ochote
Kazda tryumfu nad przeciwno$ciami — jak mowi Forster — winno
si¢ wykorzysta¢.

Pragnac wiec mie¢ w mlodem pokoleniu narybek dzielny,
trzeba wdraza¢ mlodziez i zache¢ca¢ : »z trudnosSciami lamad si¢ za
mlodu !«

Kto bowiem swoja prace zacznie z checia tryumfu i zmozenia
przeszkéd lezacych na jego drodze ku celom jasnym, weZmie tego,
ktéry prace pojmuje tylko, jako twarda, nieunikniona konieczno$¢.

Wiad. Zdek.

— Sokoli czescy zdobyli w mi¢gdzynarodowych zawodach gimna-
stycznych w Londynie pierwsze miejsce z liczha 782 punktéw, dru-
gie dostalo si¢ Francuzom (705) punktow, trzecie Anglikom (633)
punktéw.

— X. Zlot Sokoléw okregu V. w Treptowie pod Berlinem.
W niedziele¢ 3. lipca odbyl si¢ X. zlotu okregu Y. Udzial wziely
wszystkie gniazda do okregu tego mnalezace t. j. z Berlina, oko-
licznych miejscowosci, z Drezna, Frankfurtu nad Odra, Lipska
i Szczecina. Wyjatek stanowilo sze$¢ gniazd luzyckich, dla ktérych
naznaczono osobny zlot na 7. sierpnia b. r.

Przed poludniem padal deszcz. Nie przeszkodzil jednak dru-
zynie ani przy prébach, ani przy zawodach.

Zawody jednostek w I. i II Kklasie oraz dla mlodziezy rozpo-
czely si¢ rano o gdz. 6V2, poczem nastapila generalna proéba po-
szczegllnych ¢éwiczen zbiorowych.

O godzinie 1.: po poludniu zasiadlo do obiadu 140 os6b.
Podczas obiadu przywital prezes okregowy, druh Borowicz druzyne
i delegatow wydzialu Zwiazku, druhéw Langego, naczelnika Zwia-
zku i Jarosza otwierajac zarazem zlot. Skreslil dzialalno$¢ okregu
V. od zalozenia, jego dzisiejszy stan i gléwne zadania na przyszlos¢.

Nast¢epnie przeméwil czlonek wydzialu Zwiazku, druh Lange,
nadmieniajac, Zze okreg V. przoduje wszystkim innym okregom we
wszelkich sprawach sokolich i jest zarazem chluba zwiazku. W koncu
wyrazil zyczenie, aby druzynie nie zabraklo nigdy ani che¢ci, ani
sily do pracy na niwie sokolej.

Podczas obiadu zebrano takie na czytelnie ludowe mk. 11'53.

Dalszy punkt programu stanowily ¢wiczenia gimnast. o godz. 4.

Z wzorowa punktualno$cia wkroczylo na boisko przy dzwie-
kach marsza sokolego 206 druhéw ¢wiczacych, witanych owacyjnie
przez Kkilkutysi¢czna publiczno$§é. Niesiono sztandar sokoli; za nim
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kroczyli druhowie w 4 kolumnach, przybrani w jednolite ubrania
¢wiczebne, glowy okryte sokoldwkami. , , -

Pochody oraz ¢wiczenia wolne Zwiazku w 5 obrazach udaty
si¢ do$¢ dobrze.

Nastgpne ¢wiczenia na przyrzadach oraz gry, wykonane przez
kilkanascie zastgpow, wykazaly niejednokrotnie wiele sity i zregczno-
$ci ¢wiczacych. Jako dalszy punkt programu nastapity cwiczema
maczugami sokolic. W granatowych kostyumach 2z amarantowemi
kolnierzami wystapito 76 sokolic, wykonujac z gracya i wdzigkiem
5 obrazéw ¢wiczen. Mozna twierdzi¢, ze z gremialnych cwiczen o a
zowych, sokolice wywiazuja si¢ bezwarunkowo lepiej, niz druhowie.

Chcac zachgci¢ druzyny do ¢wiczen ruchowych na wolnem po-
wietrzu, wyznaczyl Wydzial okr¢egowy nagrode¢ na bieg rozstawny
na przestrzen 1000 metrowa. Do biegu tego stawito 14 gniazd po
5 najlepszych swych biegaczy. Z wynikdw mozna przypuszczaé ze
pokazna liczba druhow gorliwie na $wiezem powietrzu >trenowala ,
co wychodzi im na zdrowie. Z bardzo interesujacych biegéw jako
zwycigskie gniazdo wyszto Berlin 1., przebiegajac powyzsza prze-
strzon w 2 minutach i 15 sekundach, jako drugie i trzecie stangty
Charlotenburg i Schoeneberg. Punkt nastepujacy stanowily ¢wicze-
nia mtodziezy. Mily widok sprawiato, gdy chtopcy, niektérzy mniejsi
od swych lasek, machali i wywijali niemi podilug taktu muzycznego
to w prawo, to w lewo, a potem dziewczynki znéw choragiewkami
z taka pewnos$cig siebie i zadziwiajacym spokojem.

Po tych nader udatnych ¢wiczeniach wystapili znow druhowie,
aby okazaé¢ ¢wiczenia wolne krakowskie, ktére wypadly poprawnie.
Dtugotrwate oklaski publicznosci $wiadczyly o tern wymownie, Tym
popisem druhow nie pozwolily si¢ wyprzedzi¢ znow sokolice, ktore
w liczbie 80 wykonaty $§liczne ¢wiczenia czyli reje obrgczami i pa-
takami, wywotujac wrazenie.

Na zakonczenie d¢wiczen ustawila cata druzyna wraz z mto-
dzieza w liczbie 413 o0s6b ogromng piramid¢, za co publicznos$é da-
rzyta wykonawcéw oklaskami.

Nastapito ogtoszenie zwycigzcow w zawodach. ~

Sokolstwo wykrzykneto jeszcze na cze$S¢ publicznosci, ktora
uwazata za swoj obowigzek tak licznie si¢ zgromadzi¢, Bvykrotne
»Czotem*, poczem z piesnia »Do pracy, razem do pracy«, nastapil

WymaZlotZrakonkczyt si¢ wspolna zabawa w zamknigtem kotku up.
Zurkiewicza, podczas ktérej rozdano zwyciezcom w zawodach pigkne
nagrody. Wydzialowi okr¢gowemu a zwtlaszcza naczelnikowi W. Kul-
czynskiemu, ktory kierowal zlotem, nalezy si¢ szczere uznanie za
sprezyste przygotowanie i przeprowadzenie zlotu, z ktorego mewa -
pliwie kazdy uczestnik odnidst jak najlepsze uznanie.

Naktadem Zwiazku polskich tow. gimn. sokolich. Odpow. red. Edmund Cenar.

I. Zwiazkowa drukarnia we J.wowie. ul. Lindeso 1. i



