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Wychodzi w pierwszych dniach kazdego miesigca.
ADMINISTRACYA WE LWOWIE L. 7. UL. KURKOWA.
Prenumeratorowie miejscowi odbiera¢ moga takze w ksiggarniach pp.
Gubrynowicza & Schmidta i Milikowskiego.

RUCH MIESNIOWY
I WPLYW JEGO NA ZDROWIE CZLOWIEKA

przez
Dra Tadeusza ZuliAskiego.
(Ciag dalszy).

Mig¢é$nie t. z odsiebne sa te, ktore oddalaja
pewne czgsci t. j. czlonki od linii Srodkowej ciata, jak

np. rgce od tutowia, nogi od siebie. Migénie za$
ksobne, sg ich przeciwnikami.
Migé$nie skrgcajace albo obrotowe, skre-

caja cze$ci na okoto wlasnej osi, albo jedna czg$¢ na
okoto drugiej w poétkole na =zewnatrz lub wewnatrz,
naprzdd lub ku tylowi, jak np. glowe¢ na prawo i lewo,
albo reke na zewnatrz lub wewnatrz.

Opréocz migéni, ktorych dziatania wzajemnie si¢
znoszg t. j. tych, ktore sa wzgledem siebie przeciwni-
kami, jak migénie zginajace i prostujgce, odwracajgce
i przywracajace, odwodzace i przywodzace, podnoszace
i $ciggajace 1 t. d. mamy jeszcze migdnie wspierajace
si¢ wzajemnie przy daznosci do pewnego celu, i te zo-
wiemy wspotdziatajgcemi. Pod pewnymi okolicz-
nosciami moga jednak i tak zwane przeciwniki, stawacé
si¢ niekiedy mig$niami whkpodtdziatajacemi; i tak migsnie
zginajace i prostujagce ramig¢, gdy pomagaja mu w na-
tezaniu i nieugig¢to$ci potrzebnej do podparcia si¢ (ra-
mieniem), beda wspotdziatajacemi.
ludz-
kim liczemy przeszto 300, nazwy swe biora od czynnos$ci

W ogole mig$nie, ktorych w catym ustroju
ktorym stuza, od potozenia gdzie sa przyczepione, lub
formy czyli ksztattu. Tak np. m. zginacz glowy, m. po-
wiekowy, m. marszczacy brew, m. trgbaczy lub policz-
kowy. m. zwacz, albo m. skroniowy, m. piersiowy, m.
podobojczykowy, m. czotowy, a nareszcie i mi¢$nie bio-
race nazwe¢ swa od formy t. j. ksztaltu, jak m. kolisty
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Przedptata miejscowa:
rocznie 1 zir. 20 ct. austr. wal 1 ztr. 30 ct. austr. wal.
potrocznie 60 ct. austr. wal. 65 ct. austr. wal.

INsERATY PO 8 ct. za wiersz drobnego druku.

zamiejscowa:

ust, m. dwubrzuszny zuchwy, m. pierzasty, m. ze¢baty,
m. piramidalny, m. szeroki grzbietu, m. obty ramienia itd.

Pojedyncze migénie ruchu dowolnego, sa po naj-
wigkszej cze$ci parzyste, nie wielka za$ liczba migéni
parzystych, lezy posrodku ciata i daje si¢ zawsze roz-
dzieli¢ na dwie rowne potowy.

Migénie leza warstwami utozone na koSécu. W je-
dnem miejscu stanowig one jedna warstwe, w drugiem
dwie, a niekiedy i trzy warstwy lezy ich na sobie. Za
pomoca powigzi t. j. blon siebie
rozdzielone i taczg si¢ z soba;

$ciegnistych, sa od

$ciggnami swemi ota-
czaja one stawy, a w przestrzeniach miedzy mig$nio-
wych w tkance laczno-tluszczowej, rozgateziaja si¢ wie-
ksze pnie naczyn i nerwdéw, ktdre pozostajac pod cia-
glym naciskiem kurczacych si¢ mieg$ni, przyczyniajg si¢
do lepszego, jak =zobaczemy poézniej, krazenia krwi
i mleczka. Cala masa migéni na powierzchni ciata oto-
czona naprzod powtokg $ciggnistg, a nastgpnie skorg
od zewnatrz, nadaje czlonkom wtlasciwg okragla postac.
Ksztattno$é¢ i pigkne jego formy zaleza od ko$écai od-
powiednio rozwinigtych migéni.

Migsnie cztowieka

liczagc na wage, stanowig jej

cze$¢ najznaczniejszg. Jezeli bowiem wage czlowieka
dojrzatego oznaczymy na 70 km, a z tej 240 odej-
miemy na krew, to na 67'60 klgrm., wedle Huxluja:
przypada 3100 na same mig$nie, a 1240 na ko$ci, na
nerwy za$, naczynia i reszt¢ trzewiow wypadnie 2420
t. j. zalednie cz¢$¢ trzecia ogodlnej wagi. Im mig$nie
przeto sa wigcej wyrobione i grubsze, tern iwaga ciata
tez jest wigksza.

Sktad chemiczny mig¢s$ni. Kazdy migsien za
spoczynku oddziatywa obojetnie albo
stabo alkalicznie, w jaki$ czas za§ po $mierci, albo za

zycia bedac w

zycia po wielkim strudzeniu daje odczyn kwasny.

Rozbiér chemiczny migsni wykazal, ze takowe

skladaja si¢ z nastepujacych czesci: 1) z cial biatko-



watych rozpuszczonych w wodzie, a mianowicie a) ze
zwyklego biatka, bj istoty mig$niowej krzepnacej, ktora
staje si¢ przyczyna st¢zenia migsni po $§mierci i w wyso-
kiej cieptocie (myosina) i ¢) syntonina czyli widoknik
mig$niowy. 2) Istoty nalezace do grupy utlenien
biatka jak a) kwas inozynowy, b) kreatyna, ¢) kreaty-
nina, d) hypoxantyna i e¢) kw. moczowy niekiedy. Ilo$¢
tych ciat zalezna jest od czynno$ci migénia. 3) W o-
dany wegla aj inozyt, b) cukier, ¢) kwas mleczny,
4) Ttuszcze w bardzo niewielkiej ilosSci.
lotne tluszczowe:

5) Kwasy
aj mastowy, b) mréwkowy, i
¢) octowy. 6) Barwik czerwony migsniowy, identyczny
z haematoglobuling. 7) Gazy: a) kwas weglowy, nieco
b) azotu i ¢) tlen dajacy si¢ wyciggna¢ z migénia
w prozni. 8) Sole mineralne tez same co we krwi
a mianowicie: najwiecej a) chlorku potasu, b) fosfora-
now alkalij i ¢) fosforany ziem; a najmniej d) chlorku
sodu i ej siarczandéw alkalicznych. 3) Woda.

Dla lepszego =zrozumienia przemiany, jaka
chodzi w mig$ni podczas jego czynnoSci,
musimy,

za-
nadmieni¢ tu
ze przyjmujag jeszcze jako cze¢s¢ skltadowa
migéni cialo fermentacyjne, identyczne z pty aling a
to opierajac si¢ na aj wystepowaniu zdolnego do fer-
mentacyi gatunku cukru, b) na powstawaniu kw. migsno-
mlecznego skutkiem fermentacyi cukru i ¢ pojawianiu
si¢ peptonu, ktorego obecno$¢ wazna jest bardzo przy
przemianie materyi w migsniu.

Ze niektére kwasy lotne jak
mrowkowy i inne powstaja dopiero z wodanow wegla,
zawartych w mig¢éniu, zdaje si¢ rzecza pewna, inaczej
bowiem migsien bedacy w spoczynku, nie oddzialywalby
oboje¢tnie a nawet alkalicznie, ale kwasno. Dalej stwier-
dza poglad ten i to takze, ze migsien §wiezy, ogrzany
szybko do -f- 100°C, nie kwasnieje juz, [gdyz niszczy
si¢ prawdopodobnie tym

kwas mleczny i

spososobem ferment wywotu-
jacy powstawanie owo kw. mlecznego.

Kwaséne oddzialywanie jednak mig$nia zalezy takze
po czesci i od kwasnego fosforanu potazu.

Wtasnosci fizyczne mig¢éni stanowig gto-

wnie sprezystosé, spojnos§é i kurczliwose¢.
Sprezysto$cia mig$nia nazywamy wlasno$é, moca
ktorej moze si¢ on przedtuzaé¢ pod wplywem pewnyeh
czynnikow 1 powraca¢ nazad do pierwotnego swego
stanu. Bywa ona cho¢ mata ale zupeinag t. j. moze si¢
migsien rozcigga¢é i przedluza¢ nawet przez mate
stosunkowo obcigzenie, po ustaniu jednakze sily roz-
ciggajacej, wraca natychmiast do

gosci. Z przedluzeniem

swej pierwotnej diu-
si¢ mig$nia zmniejsza si¢ tez
oczywiscie i grubos$¢ jego t. j. przecigcie poprze-
czne w odpowiednim stosunku, tak, ze objg¢to$¢ pozo-
staje zawsze jednakowa. Dtugos$ci rozciaggania si¢ mig-
$ni nie sa proporcyjonalne do cig¢zaru naprg¢zajacego,
jak to bywa w ciatach nieorganicznych, lecz jednakowe
powigkszenie napr¢zenia, wywoluje tern mniejsze naprg-
zenie im bardziej migsien zostal juz rozciagnigty. Spre-
zysto$¢ ta miesni ma przecie swoje prawa, po za ktore
przejs¢ nie moze, bywa za§ co do stopnia bardzo
zmienng i1 zalezng od roéznych zewngetrznych wplywow.

Najwigcej znang zmiang migs$ni jest ich tezenie
posmiertne, t, j. powigkszenie sprg¢zystosci, wystgpujace
zawsze wczesniej lub pdzniej po S$mierci, przyczem one

twardnieja, sztywnieja i staja si¢ nierozciggliwemi.
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Przyczyna tezenia tego, jake$Smy to juz nadmienili,
jest $cinanie si¢ ciata biatkowatego zwanego my ozy ug,
chociaz i $cinanie si¢ innych ciat biatkowych osocza
mig§niowego moze ja takze wywotywac.

Spojnosé czyli tegos§é zndow migSniowa polega
na pewnym stanie ich §ciagliwo$ci, co nadaje im nie-
jaka sztywnos$¢, tak. ze np. zwieracz zamyka i zacie$nia
szczelnie otwor, ktory otacza, a sila jego dziatania
konczy si¢ ze $miercig. Te¢gosci (tonus) tej nie nalezy
bra¢ za jedno ze sprgzystos$cia, albowiem ta ginie t. j.
ustaje po przecigciu odpowiedniego nerwu, gdy spre-
zystosci, przecigcie takie nie znosi bynajmniej.

Kurczliwo$§¢ migénia polega na wiasnosci kur-
czenia si¢ pojedynczych jego wtokienek. Wtasnos¢ ta
skracania si¢ w swej dlugos$ci, jest zrodlem wszelkich
ruchow.

Zwyczajne kurczenie si¢ migsnia wynosi trzecig
cze$¢ jego dlugosci; miesnie jednak dlugie wiecej sig
stosunkowo zawsze §ciagaja, anizeli krotkie. I tak mig-
sien majacy 12 cm. dlugodci, traci na skurczaniu tylko
4 cm. wtedy, gdy migsien 30-centometrowy traci z dtu-
gosci swej 10 cm., zkad tez pochodzi, ze migénie np.
odcigtej nogi lub reki kurcza si¢ nierowno i niejednakowo.

Kurczenie si¢ migénia nie odbywa si¢ nadto w je-
dnej chwili w catej jego dlugosci, lecz posuwa si¢ sto-
pniowo, falami z szybko$cig jednego metra na sekundg.

W kazdym migéniu w stanie spoczynku, odbywa
si¢ ciagle pewna przemiana wewnatrz jego, a polega
ona na tem, ze pochlania on nieustannie tlen, a wy-
dziela z siebie kw. weglowy, czyli wyrazajac si¢ inaczej,
odbywa si¢ tu oddechanie mig$niowe, co okazuje si¢
juz z tego, ze w odcietym ze zwierzecia migéniu, jasno-
czerwona krew tetnicza zamienia si¢ w ciemno-czer-
wong krew zylng.

Nietylko migénie utrzymywane w tlenie wydzielaja
z siebie kwas weglowy, ale dzieje si¢ to i w innych
gazach, a nawet po wydaleniu z ich naczyn krwi tlen
zawierajacej, co dowodzi, ze w swej istocie posiadajg
one zapas niezuzytego jeszcze tlenu, lub niewydzielo-
nego kw. weglowego.

Oprocz oddechania ma miejsce w mig$niach ciggte
wytwarzanie si¢ kw. mlecznego, ktory zoboje¢tnianym
bywa przez krew i limf¢ w nim krazaca.

Czynnoéci te chemiczne, odbywajace si¢ w mig-

$niach staja si¢ zrdédlem wytwarzajacych si¢ tu sil
jego, a mianowicie elektrycznosci i cieplika. Elektrycz-
nos¢ ta tworzy t. z. prady elektryczne mig-

$niowe, ktore odegrywaja nader wazna role w fizyjo-

logii ruchu, a o istnieniu ich przekona¢ si¢ mozna
bardzo tatwo na kawatku wycigtego ze zwierzg¢cia mig-
$nia, za pomocg multiplikatora
pradomierczego.

Kazdy migsien zywy, prawidlowy, posiada wtasnos¢
zwang pobudzalno$cia, moca ktérej moze przecho-

dzi¢ ze stanu spoczynku w stan czynny, t. j.

t. j. przyrzadu

wykony-
Pobudzalno$¢ ta
migénia najdtuzej i najlepiej utrzymuje si¢ w tlenie.
Jezeli prawidlowa przemiana materyi t. j. utle-
nianie wstrzymanem zostaje w mig¢é$niu, z jakiejbadz-
kolwiek przyczyny, czy to przez powstrzymanie doptywu
krwi tetniczej do niego, czy tez przez S$mieré,
ZUZywajac zapasowy

wacé ruch, inaczej prac¢ mechaniczng.

migsien

swoj tlen, stopniowo obumiera

i1 traci swe prawidlowe zywego migs$nia wtasnosci.



Skutkiem powstrzymanego oddechania, t. j. do-
pltywu co raz to nowego tlenu, krzepna plynne materyje
biatkowate, o ktorych mowiliS§my wyzej i oddzialywanie
obojetne zamienia si¢ na kwasne.

Migénie obumarte staja si¢ krotsze i grubsze
jak gdyby byly skurczone, przez co czlonki ciata staja si¢
nieruchome i to stanowi stgzenie posmiertne.

Wspolczesnie z powstawaniem stgzenia pos$miert-
nego, znikaja w mig$niach i elektryczne prady
mi¢Sniowe 1 zaczyna wystgpowac gnicie, ktore znosi
nastgpnie st¢zenie trupie i oddzialywanie kwasne zamie-
nia znéw na alkaliczne. /tj ¢ »

O znaczeniu gimnastyki

W wychowaniu i nauczaniu.

przez

Dr. H. Brendicke.

Celem stowarzyszen nauczycieli gimnastyki, jest obok
rozpraw nad nabytemi do§wiadczeniami, obok krytycz-
nego rozbioru prac kolegdw zawodu i skrze¢tnego gro-
madzenia praktycznego materyatu, takze i wzbogacenie
si¢ kazdego w wiedze, czy ta stanowi zbiér wiadomosci
potrzebnych do wyksztalcenia zawodowego, czy tez jest
sumg wiadomos$ci nabytych na innych polach wiedzy
ludzkiej, ktore jak sadzimy, nie powinny by¢é obcemi
nauczycielowi z zawodu, bo stanowia pomocnicze galeg-
zie gimnastyki jako nauki.
ze nie bez

Mimochodem zaznaczy¢ tu musimy,

znaczenia sg owe skargi podnoszace si¢ czesto na brak
zajecia si¢ szerszej publicznosci
Nie myS$limy jednak tej kwestyi
dos¢ bowiem powiedzied,

zainteresowania i
sprawa gimnastyki.
wyswiecaé tu blizej,
tylko wigkszo$¢ dziennikarstwa niemieckiego i wigkszo$¢
publicznosci w Niemczech holdujagca dziwnym czg¢sto
gustom i kaprysom, ale i co dziwniejsza, Zze nawet nie-
ktérzy pedagodzy z profesyi odmawiaja gimnastyce
tego uznania, na jakie ze wszech miar zasluguje. Sa
wprawdzie i tu wyjatki, ale to tylko wyjatki. Podczas
gdy jedni odmawiajg gimnastyce wszelkiej prawie do-
niostosci, to drudzy domagajg si¢ znowu zupelnej
zmiany jej metody.

ze nie-

u pomiedzy uczonych Niemcow wystapit w naj-
nowszych czasach Wait z przeciwko gimnastyce. Przy-
znajac tylko ksztalceniu zmystow charakter propedeu-
tyczny, przeczy on stanowczo jakoby piecza o zdrowie
majaca za cel harmonijne ksztatcenie
srodkami wychowawczemi.
zwinnosci jego,

i~gimnastyka,
ciata, miaty by¢ istotnemi
Przyznaje on wprawdzie sile ciala
znakomity wplyw na wyksztatlcenie duchowe, nie prze-
czy nawet, ze wczesne ksztalcenie ciata wykazaé jest
w stanie nie jedng strong¢ estetyczng, mimo to jednak
nie uwaza on gimnastyki za nierozdzielng cz¢é¢ skita-
°wa wychowania. Nie widzi on w gimnastyce warunku
niez ¢ nego do osiggnigcia rzeczywistego celu wycho-
wawczego, a zachwyca si¢ natomiast wielka wartoscia
cwiczen ciata lub igrzysk ludowych, jak np. w Anglii.

0 zdrowie i gimnastyke w oczach jego to nie

sa Srodki wychowawcze jeno tylko pierwsze warunki
do uprawy roli.

i
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Zdaniem naszem jednak, zapatrywania powyzsze
nie sga zupelnie trafne i usprawiedliwione. Zaré6wno bo-
wiem jak psychologija t.j. nauka o duszy, tak i soma-
tologija nauka o ciele, nader wazne sa w wychowaniu.
Sa one bowiem, ze si¢ tak wyrazimy, réwnouprawnio-
uemi sktadowemi czg¢$ciami antropologii. Fizyczne wy-
chowanie cztowieka polegajace na nauce o ciele, jest
koniecznoscig etyczng, albowiem ciato jest organem
ducha na ktorego rozwoj czynno$¢ potezny wplyw
wywiera. Gdyby$my mieli na to dowdd, ze duch nieza-
wistym jest od warunkéw ciata, wtedy zgodzicby$Smy
si¢ mogli chetnie, na rozdziat pracy naukowej od dye-
tycznej i uznaliby$Smy gimnastyke, jako cze¢$¢ sktadowa
med) cyny a nie pedagogii. Jakze jednak zdotamy po
zna¢ doktadnie i oceni¢ wtasnosci duchowe ucznia, nie
znajac przyrodzonych podstaw, na ktorych one wtasnie
wyrosty? Jezeli pomieniony autor twierdzi dalej, ze za-
daniem pedagogii jest wychowywanie odpowiednie za-
sadom umiejetnosci lekarskiej, to¢ przecie rzecza jest
jasng, iz w takim razie zasady te powinny by¢ znane pra-
ktycznemu pedagogowi, czyli moéwigc innemi stowy, pe-
dagogija musi obejmowaé takze nauke¢ zachowywania
zdrowia i ¢wiczen ciala. W obec twierdzenia, ze dye-
tetyka i gimnastyka sa to rzeczy lekarza, zapominad
nie nalezy, ze wta$nie cata sztuka lekarska tylko jako
ulga t. j. paliatyw, nie za$ jako $rodek radykalny, znaj-
duje zastosowanie. Wzywamy wprawdzie lekarza do cho-
rego, lecz me widzimy potrzeby prosi¢ go do zdrowego.
A skoro wymaganie nasze w obec lekarza i1 pedagoga
ze obaj maja zadanie budzenia
ze

i

w tem sie spotykaja,
i utrzymywania zycia i ruchu, to¢ wynika z tego,
godzitoby si¢ przeciez higien¢ i gimnastyke pozostawié
tym, ktorzy powotani sg do pracy okoto jednolitego wy-
ksztatcenia ducha i ciala. Wprawdzie zdrowi nie po-
trzebuja lekarza, wszakze nie bylaby podobno zbytecz-
nem dla, nich nauka, ktéoraby ich byla w moznosci
objasnia¢ i przestrzega¢ w pore przed czynem, graza-
cym im w nastepstwie stabo$cia lub choroba. Latwiej
bowiem poznac jest jadowita ro$ling, niz usunaé jejjad
z ustroju przy pomocy lekarskiej. Sumienny lekarz to
rzecz niezawodnie bardzo cenna,
wigcej od niego ma sposobnosci,
wych rad i przestrog swym uczniom.

Rady te i przestrogi udzielone z powaga, owiane
przychylnoscia i milo$cig, zdolne sa niezawodnie?wigcej
od lekarstw usunaé zlego. A juz z tego wynika, ze
nauczyciel jezeli ma posiada¢ wiedz¢ do prowadzenia
W sposOb powyzszy ucznia, do dawania rad i przestrog,
musi si¢ z nig koniecznie juz wczesnie zaznajamiac
tu zreszta uspokoi¢ mozliwa obawg

wszakze nauczyciel

do wudzielania zdro-

i uczy¢. Musimy
lekarzy, jakoby$my mieli zamiar ograniczy¢ tem ich za-
kres czynnosci, my tu tylko o zdrowych moéwimy, zo-
stawiajac im wszystkich chorych. Kto widzial to zycie
ochocze podczas ¢Ewiczen gimnastycznych, owa niewy-
muszong swobode¢ i wesolos¢ ¢wiczacej si¢ mtodzi, ten
niezawodnie niezaprzeczy gimnastyce wplywu na umyst
i w ogéle na caly inteligencyjny rozwdj ucznia. Skut-
kiem tez tego przeSwiadczenia o pozytecznoSci ¢wicze-
nia ciata, tak dla mtodych jak dla starszych, stata si¢ na-
uka gimnastyki przedmiotem obowigzkowym w szkole,
i znalazla nawet miejsce w planie naukowym, a prak-
tyczny pedagog zyczy¢ sobie musi, aby nauka ta na
rowni z innemi objeta zostata ramami ogdlnego nau-



czania. Rozumie si¢ samo przez si¢, ze rownie jak ka-
zde jednostronne wyksztalcenie tylko szkodliwe mieé
musi nastgpstwa, tak tez i wszelkie przechodzace miarg od
gimnastyki wymagania, tylko zle wywotuja i wywotywacé
moga skutki. Cwiczenia ciala sg przeciez tylko $rod-

kami wychowawczemi i powinny tez takiemi pozostaé

dopokad duch i umyst nie nabgda wyzszego wyksztatce-
nia, nigdy bowiem nie godzi si¢ uwazac je i brac za cel
sam wychowania. Din osiggnigcia za§ owego korzyst-
nego celu, ktory widzimy w skonczonem wyksztatceniu
ducha mtodzienczego, godziwe sa wszystkie $rodki pe-
dagogiczne, a toz bezsprzecznie i ten, ktéory w obec
ruchliwos$ci i zywosci dziecka, sprgzystosci jego migsni,
i t. d. skutecznym by¢ musi. Tyle w ogbéle co do po-
trzeby wcielenia nauki o ksztalceniu ciala w ramy
ogodlnej pedagogii.

Nasuwa si¢ teraz pytanie, jakie stanowisko zaj-
muje i zajmowaé¢ powinno ksztalcenie ciala, w obec
ksztatcenia zmystow, ktéremu niektorzy tak wielkie
przypisuja znaczenie, twierdzac, iz doskonalenie zmystow,
na wigksze zastuguje uwzglednienie,
ciata? A czyz organa zmystéw nie

niz ksztalcenie
sg cze¢Sciami skta-
dowemi ciala ? Czyz calo$¢ nie zastluguje na taka samg
jezeli nie wigksza uwage jak cze$é jej? Niektorzy sadza,
ze chociaz czynno$¢ zmystow bedac przywiazang do
ciata, nie jest czysto duchowej natury, jednak =ze
wzgledu na to. Ze stanowi ona tyle wazny czynnik przy
ksztatceniu czlowieka, uwaza¢ ja nalezy jako czesé
sktadowa ogoélnej pedagogii z pomini¢ciem przecie dru-
giego czynnika propeudetycznego t. j. higieny i gimna-
styki. Nam si¢ jednak zdaje, ze z pomiedzy dwodch
przygotowawczych warunkéow wychowania, przypisywacé
jednemu warto$¢ ogoélno pedagogiczng, a réwnoczes$nie
odmawia¢ jej drugiemu, znaczy co najmniej by¢ nie-
konsekwentnym. Ksztalcenie bowiem ciata i ksztatcenie
zmystow, sg to przecie rzeczy nierozdzielne od siebie.
Wprawdzie nauka gimnastyki polega na przyswojeniu
pewnym cztonkom ciata zrgcznosci, biegto$ci, zwinnosci
i t. p. chociaz znajdujg si¢ takze i pewne organa, zo-
stajace 1 podczas gimnastyki w bezczynnosci, ale jedno-
stronno$¢ ta jak wiemy jest wspolng wszelkiej technicz-
nej pracy, bo podobna odegrywaja rolg¢ rece i nogi
przy ¢wiczeniach gimnastycznych, jak oko przy ryso-
waniu 1 pisaniu lub ucho przy S$piewaniu. Jezeli wigc
W aitz wymaga, aby ksztalcenie zmyslow uwzgledniane
przy nauce technicznej, odbywalo si¢ z wszelka troskli-
woscia, toz przeciez przypuszczaé by nalezato, ze z r6-
wnych powodow i troskliwe ksztalcenie ciala powinno
by¢ dlan pozadane. Kto widziat jak rozweselajaco dziata
na mlodziez ochoczy korowodd, jak dzielnie wplywa
na ozywienie ducha kolezenskiego marsz w szeregu,
lub wspoélne ¢wiczenia gimnastyczne i jaka rado$¢ one
wywotuja, jezeli si¢ udadza, ten z pewnoscia przyzna
gimnastyce nieposlednie miejsce w ogodlnej pedagogii.

Zeby jednak gimnastyka nietylko wyrabiata meztwo,
wzmacniata przytomno$§¢ umystu, ale zeby nadto stata
si¢ tern, czem by¢ winna — silag ozywiajaca ducha musi
by¢ udzielang metodycznie i regularnie. Przed wtlasci-
wem ¢wiczeniem, powinny si¢ odbywaé ¢wiczenia przy-
gotowawcze, widok bowiem zgrabnych ruchdéw i ¢wi-
czen odpowiednich budowie ciala, obudza zamitowanie
do nauki, podwaja uwage, podczas gdy nieuwaga znaj-
duje kar¢ w niemitem czesto zetknigciu si¢ z przyrza-

dami gimnastycznemi. Juz wigc ze wzglgdu na owe

szlachetne zalety i popedy, ktéore w mlodziencu rozbu-
dzaja si¢ przy gimnastyce, godzi si¢ jg zaliczy¢ w po-
czet $rodkoéw istotnie wychowawczych. Tam gdzie ciato,
ta siedziba ducha, ma mozno$¢ i obowiazek w usta-
wicznym zy¢ ruchu, tam tez i umyst staje si¢ przyste-
pniejszym i pojetniejszym, szczg¢$liwy tez nauczyciel,
ktory umie kué zelazo poki gorace, ktory chwile te
zdola jak najlepiej wyzyska¢! Na zarzut za$, jakoby
gimnastyka byta tylko sztucznym surogatem, odpowia-
damy, ze sztuka tylko wtedy gdy si¢ znajduje z przy-
roda w parze, wydaje i pigkniejsze i lepsze dziela, niz
wtedy, gdy te idg samopas. Gdyby zarzut ten byt tra-
fny, to idgc konsekwentnie nalezatoby ze wzgledoéw pe-
dagogicznych uwaza¢ za rzecz odpowiedniejszg, wdra-
pywanie si¢ na drzewo s¢kate w lesie, niz na maszt
gimnastyczny. Sprowadziloby nas to na manowce na-
turalizmu R osseau’a, az nareszcie musielibySmy na-
zwa¢ gimnastyke $rodkiem poprawczym. My tez wecale
nie twierdzimy, ze poniewaz przez gimnastyke¢ nabywa
si¢ sity i zwinno$ci, aby koniecznem bylo uzywanie jej
i w celach wyzszych, etycznych, bo w takim razie
musieliby§my wszystkich olbrzymoéw, trefnisiow, btaznow,
linoskokow, i atletow poczytywaé za ludzi etycznie naj-
wyzej wyksztatconych, ale zaznaczamy
pedagogija potrzebuje gimnastyki, aby na podstawie
zdrowego ciala, mogta od ducha zada¢ mocy.

Na wszystkie inne przeciw gimnastyce podnoszone
zarzuty odpowiadamy twierdzeniami zasadniczemi Cha-
lybeusa ze:

1) Szkot¢ pojmowac nalezy nietylko jako zaktad
naukowy, lecz oraz, przewaznie jako instytucye wy-

stanowczo, ze

chowawczg.

2) Gimnastyka nie powinna by¢ tylko przeciw-
waga, czyli odszkodowaniem za nat¢zenie duchowe dzieci,
ani tez Srodkiem ksztalcacym tylko mig$nie, lecz po-
winna stanowi¢ podstawe¢ wychowania gimnastycznego.

3) Zdolno$¢ do obrony, nietylko ze stanowiska po-
litycznego, lecz oraz i ze stanowiska higieny, jest po-
trzebng, a wreszcie :

4) Szkota powinna ucznia doprowadzi¢ do
zeby byl w stanie w zyciu
dzielnie.

tego,
sta¢ o wtasnej sile samo-

Wecale innej natury sa uwagi, ktore niektorzy pe-
dagodzy a migdzy innemi i znakomity mysSliciel S chra-
der, czynig co do organizacyi i administracji rozmai-
tych galezi szkolnych. Uwagi te zastuguja jezeli nie na
uwzglednienie, to przeciez chocby tylko na pobiezny
rozbidér, wiele bowiem one zawieraja bardzo cennych
dla pedagoga wskazowek. (P- n)

GIMNASTYKA WE WLOSZECH.

Juz w wiekach $rednich, napotykamy we Wto-

szech $lady gimnastyki nowoczesnej, pomimo iz Ow-
czesny system wychowywania klasztornego, potepiat
rozw6j sit fizycznych, jako sprzeciwiajacy si¢ nauce

koSciota o umartwieniu ciala. W owym czasie wysta-
pili to w obronie gimnastyki dwaj me¢zowie, Vittorino
di Feltre i Zerolamo Mercuriali,

lecz niestety
malo znalezli zwolennikéw.
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System gimnastyki Vittorina di Feltre (ur. 1397 j yczennic. W roku za$ 1872. bylo w 673 zaktadach 351

um. 1447) obejmowal ¢wiczenia w marszu, bieganiu,
spinaniu si¢, ptywaniu, mocowaniu, szermierce i jezdzie
konne;j.

Zerolamo Mercuriali (1530 —1606) stawny lekarz
swojego czasu, wydat dzieto pod tytutem: ,Deartegy-
mnastica", w ktérem wspominajagc o gimnastyce w sta-
rozytnosci, podnosi zbawienny jej wplyw na rozwoj sit
fizycznych i zdrowie cztowieka Lecz dopiero w XIX.
wieku zajeto si¢ tu gimnastyka szczerzej
niejszym skutkiem.

i z pomysl-

W czasie, w ktorym wystepuja w Niemczech Vieth
i Gutsmuths, we Francyi i Hiszpanii Amoros, w Szwaj-
caryi i Anglii Clias, we Wtoszech toruja droge gimna-
styce putkownik Joung, Predari, Tappari i inni.

Joung, ktory byl nauczycielem gimnastyki w woj-
skowej szkole w Medyjolanie, wydat w r. 1825. dzieto
0 gimnastyce, poswigcone mtodziezy, a Predari (1829),
Tapparil (1838) i Paolo de Scalzi (1849) pisali w tym
przedmiocie liczne rozprawy, czerpiac je z dziet fran-
cuskich.

Lecz najwigcej zdziatali na tern polu Rudolf Ober-
mann i RicardCdi Netro w Turynie. Pierwszy z nich
Obermann (ur. w Zurychu 1812. um. w Turynie 1869).
byt nauczycielem gimnastyki w krolewskiej akademii
wojskowej w Turynie. Ricardi di
dziency, ktorym Obermann prywatnie lekcyj gimnastyki
1844. towarzystwo gimnastyczne

otwiera towarzystwo to, kurs
186 7. kurs gimna-

Netro 1 inni mto-
udzielal, zalozyli w r.
w Turynie. W r. 1861.
dla nauczycieli gimnastyki, a w r.
styki dla kobiet.

W dwadzie$cia lat po zatozeniu tego towarzystwa,
powstaja podobne w innych miastach, jak n. p. w Pa-
dwie, Genewie, Florencyi, Medyjolanie i innych. W celu
polaczenia tych towarzystw, zatozyli Reyer z Tryestu
1 Pisoni z Wenecyi zwiagzek gimnastykow wloskich ,, Fe-
italiana®“, ktory odbyl pierwsze
zgromadzenie w r. 1869. w Wenecyi,
w Genewie, Florencyi i Bolonii.

derazione gimnastica
pozniejsze za$
Na zjezdzie w Bolonii przyszto do sporéw, a
wskutek nich powstal obok dawnego zwigzku gimnasty-
kéw wtoskich, zwiazek towarzystw gimnastycznych wto-
skich ,,Federazione delle societa gimnastiche".

W roku 1880. nalezato do pierwszego zwiazku 17
towarzystw, a do drugiego 39; istnieje
jeszcze kilkadziesiat innych towarzystw, nie nalezacych
do zadnego zwiazku.

opréocz nich

Juz w r. 1860. postanowilo ministerstwo wtloskie
zaprowadzi¢ w szkolach nauke¢ gimnastyki, a od r.
1878. jest ta nauka przedmiotem obowigzkowym.

Kilka szk6t gimnastyki, mi¢dzy niemi szkota za-
tozona w r. 1874. w Turynie, dostarcza uzdolnionych
dla catego kraju. Na te szkoly wyzna-
czono w r. 1879. 30.000 lirow, a utrzymanie kazdej

z nich kosztuje 2000 liréw.

nauczycieli,

Jak olbrzymie postgpy poczynita nauka gimnastyki
we Wtoszech, w ostatnich czasach, najwymowniej prze-
konywaja liczby: W roku 1864. nauczato gimnastyki
w 255 zaktadach naukowych, 48 dyplomowanych nau-
czycieli i 139 bez dyplomu; pobierato za§ nauke gi-
zaktadach 17923 wuczniow, a 57

mnastyki w tych

nauczycieli z dyplomem a 286 bez dyplomu, a liczba

I ucznidow wzrosta do wysokosci 51.012 uczniéw, uczennic
iza$ do 16.285
Pomimo jednak znacznego rozwoju gimnastyki we
Wioszech, pozostaje tam jeszcze wiele do zrobienia,
albowiem wiele bardzo znaczniejszych miast, jak np.
Neapol, Ankona, Mesyna, Salerno, Rawena, nie posia-
daja dotychczas towarzystw gimnastycznych. Strona
ujemna wloskich towarzystw gimnastycznych jest to, iz
ograniczajg si¢ one po najwickszej cz¢Sci na nauce dzieci,
a dorostych mato udzialt w niej bierze, podczas gdy
towarzystwa gimnastyczne w Szwajcaryi, Belgii, Fran-
cyi i Niemczech, majg przewaznie na celu dalsze ksztal-
cenie w gimnastyce mtodziezy, ktéra po ukofczeniu
nauk, do praktycznego przeszia W  ostat-
nich atoli czasach i pod tym wzgledem, pomyS$lny na-
stapil zwrot we Wtoszech; dorosli poczuwaja juz potrzebe
¢wiczen gimnastycznych, ktérego obywatele
wzigli si¢ z zapalem do odrodzenia sjmteczenstwa przez
gimnastyke, przekonaja si¢ o zbawiennym jej wplywie
w niedalekiej przyszlosci. /

zawodu.

a kraj,

Sprany Ivowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL'1

Ogloszenie.

Jeszcze na porzadek dzienny posiedzenia wydziatu
zesztego miesigca wszedt wniosek kilku cztonkéw, azeby
Towarzystwo gim. nasze, korzystajac z nadajacej si¢ sposo-
bnosci, wzigto udzial w tegorocznym XV. walnym zjez-
dzie towarzystwa pedagogicznego w Krakowie.

Wskutek tego odnidst si¢ Wydzial bezzwlocznie
do glownego zarzadu towarzystwa pedagogicznego, ktory
z cala gotowoscia zawiadomil nasze towarzystwo, ze
przeznaczono na ten cel w programie zjazdu pedagogdéw
dwie godziny drugiego dnia z rana, i ze cztonkom
towarzystwa naszego bioracym udzial w zjezdzie, przy-
stuza¢ beda wszelkie utatwienia i prawa uczestnikow
zjazdu.

Zawiadamiajac o tern Czlonkéw podajemy ponizej
zarazem program zjazdu ogloszony w nrze 19. ,,Szkoly4
z r. b, z ta jednakze uwaga, ze szczegdélowy program
naszego wspotudziatu i zupeiny program zjazdu podamy
w nastgpnym numerze. Na teraz mozemy jedynie nad-
mieni¢, ze spelnienie zadania przez towarzystwo nasze
przyjetego, wymagaé bedzie udzialu co najmniej 20tu
czlonkow towarzystwa, zaczem zapraszamy P. T. Czlon-
kéw do rychtego wpisywania si¢ na liste uczestnikow
na ten cel w biorze towarzystwa zlozong, tudziez, ze
program nasz obejmie cz¢$¢ praktyczng z pojasnieniem
odpowiednich metod i sposobow nauczania gimnastyki
w 2, 3, 1 4. klasie szkoét ludowych. Czeg$¢ praktyczna
t. j. ¢wiczenia, zakonczy prawdopodobnie dyskusyja nad
poruszonym przedmiotem. '

Nie potrzebujemy z naszej strony dodawaé stow
zachety w sprawie, ktora nie mato przyczynié si¢ moze
do lepszego i szerszego poznania znaczenia 1 pozytku
gimnastyki w szkotach ludowych.

DyreJccya.

Program XV. walnego zjazdu Towarzystwa Peda-
gogicznego w Krakowie w d. 18, 19. i 20. Lipca b. r.
Zawigzany pod przewodnictwem prezydenta miasta, dr.
F. Weigla komitet miejscowy, w ktéorego sklad weszli
pierwszy wiceprezydent miasta, p. Muczkowski, drugi
wiceprezydent miasta dr. Schmidt, 7 radcow miej-



skich, 11 obywateli, zarzad krakowskiego oddziatu Tow.
Pedagog, i 7 profesorow szko6t s$rednich, zajmuje si¢
gortiwie przygotowaniem do serdecznego przyjecia
i ugoszczenia uczestnikoOw walnego zjazdu Tow. Peda-
gogicznego.

Komitet podzielit si¢ na 4 oddziaty: 1 progra-
mowy, 2 kwaterunkowy, 3 ucztowy, 4 wycieczkowy.

Przewodniczagcym oddziatu kwaterunkowego obrany
zostal dr. Schmidt, ligi wiceprezydent miasta Kra-
kowa; oddzialu ucztowego dr. Zoll, prof, uniwersy-
tetu Jagiet., a przewodniczacym oddzialu, majaecgo si¢
zaja¢ projektowanymi wycieczkami p. M. Pawliko-
wski. Przewodniczacym komisyi wystawy robot
recznych i przyboréw naukowych jest dr. Wladystaw
Seredynski, dyr. zens. semin. naucz. — Kada miej-
ska krakowska na posiedzeniu z d. 25. b. m. uchwalita
na wniosek radcy miejs., dr. Cyfrowicza bez dysku-
syi jednomyS$lnie udzieli¢ komitetowi miejscowemu kwote
1200 zt. na koszta przyjecia uczestnikow walnego zjazdu
Tow. Pedagogicznego.

Dnia 17. lipca b. r. o godz. 2#J popotudniu, na-
stapi uroczyste powitanie przybylych gosci na dworcu
krakowskim przez prezydenta miasta, poczem cztonko-
wie oddzialu kwaterunkowego wydadzg przybylym uczest-
nikom bilety na pomieszkanie, obiady itp. i odprowadza
ich do mieszkan.

Do Krakowa przychodza pociagi kolejowe przed
potudniem o godz. 5'2 rauo ode Lwowa, o godz. 10.
i 1172 od Wiednia, po potudniu o godz. 2% ode
Lwowa, a o godz. 4., 6. i 10. w wieczér od Wiednia.
W tych godzinach be¢da na dworcu kolejowym cztonko-
wie oddzialu kwaterunkowego oczekiwa¢ przybywaja-
cych gosci.

Dyrekcya.l. weggiersko-galicyjskiej ko-
lei, rozporzadzeniem z d. 25. maja b. r. do 1 5581IC
przyznala uczestnikom na czas od 15. Lipca do 3I.
Lipca b. r. znizenie ceny jazdy o 509, na kolejach pod
jej zarzadem zostajacych (Przemysko-Lupkowskiej,
Dniestrzanskiej i Tarnowsko Letuchowskiej)
a to w ten sposob, ze jadacy w kierunku do Krakowa
i wracajac z Krakowa otrzyma za okazaniem karty
uczestnictwa wedlug zyczenia po6t biletu 2giej
lub 3ciej klasy.

Dyrekcya za$ kolei poditnocnej ces. Fer-
dynanda, rozporzadzeniem z dnia 20. Maja b. r.
L. 6170|VII. przyzwolita od 15. Lipca do 31. Lipca br.
znizenie ceny jazdy 2go i 3oia klasa (z wyjatkiem po-
ciaggow pospiesznych) o 33°0 za okazaniem karty
uczestnictwa.

Dnia 17. Lipca o godz. 3. po potudniu, jezeli po-
goda postuzy, odbedzie si¢ wycieczka na kopiec Ko-
Sciuszki, z ktorego przesliczny widok na Krakow i oko-
lice, w ktorym to celu komenda forteczna pozwolita
uczestnikom zjazdu uzy¢ takze plantacyi pod fortecs.
Uczestnicy zjazdu moga t¢ wycieczke odby¢ pieszo, lub
wozami, ktore bedg do dyspozycyi za rogatka Zwierzy-
nieckg 1 to =za bardzo skromnem wynagrodzeniem.
Wrazie niepogody moga uczestnicy zjazdu
osobliwosci krakowskie, ktoreby w tym czasie zwiedzaé
mogli ci uczestnicy, ktérzy w wycieczce na Kopiec
udziatu nie wezma.

Dnia 18. Lipca o godz. 8. rano odbedzie si¢ uro-
czyste nabozenstwo w kosciele akademickim $w. Anny,
i w kosciele grecko-katolickim, poczem rozpocznie si¢
pierwsze posiedzenie.

Po poludniu dnia 18. Lipca zwiedzanie osobliwosci
krakowskich. W wieczdér przedstawienie w teatrze zi-
mowym.

We wtorek dnia 19. Lipca rozpocznie si¢ Ilgie
posiedzenie walnego zjazdu o godz. 8. rano. Po potu-
dniu wycieczka do salin w Wieliczce. Komitet miejscowy
udat si¢ do Zarzadu salinarnego z prosba o wszelkie |
mozliwe ulatwienia uczestnikom zjazdu w zwiedzeniu
tych podziemnych cudow w Wieliczce. Uczestnicy zjazdu,
ktorzy w wycieczce do Wieliczki udzialu nie wezma, |

zwiedzaé j

moga zwiedza¢ znowu osobliwosci krakowskie, do kto-
rych zaliczamy:

1. Katedr¢ na Wawelu. 2. Groby krolewskie. 3.
Skarbiec katedralny. 4. Kos$cioly. 5. Gabinety wszech-
nicy Jagiellonskiej: fizyczny, zoologiczny, archeologiczny
i biblioteke. 6. Muzenm techniczno-przemystowe. 7. Wy-
stawe sztuk pigknych. 8. Akademi¢ umiejetnosci. 9. Mu-
zeum ks. Czartoryskich. 10. Obserwatoryum astrono-
miczne. 11. Ogrod strzelecki i1 sale strzelecka.

Komitet urzadza w gmachu nauczycielskiego se-
minaryum zenskiego wystawe robot recznych i przybo-
row naukowych, ktora bedzie otwarta w godzinach
popotudniowych.

Poniewaz po zjedzie pedagogicznym nastapi bez-
posrednio zjazd przyrodnikéw i lekarzy, w czasie kto-
rego bedzie urzadzona wystawa, przeto komitet miej-
scowy poczyni starania w celu ulatwienia uczestnikom
zjazdu pedagogdédw zwiedzenie tejze.

Oprocz powyzej wymienionych wycieczek, w ktorych
wszyscy uczestnicy zjazdu Tow. Pedagog, moga wziaé
udzial, nastrgczy si¢ jeszcze ochotnikom sposobnosé
zwiedzenia uroczej okolicy Bielan, miejsca corocznych
majowek Krakowian, w ktérem jest klasztor OO. Ka-
medutéw 1 Woli Justowskiej z patacem ks. Czartoryskich.

Na wszystkich wycieczkach towarzyszy¢ i oprowa-
dza¢ beda przybytych gosci cztonkowie oddzialu pro-
gramowego komitetu miejscowego.

Dnia 21. Lipca rano mogliby ochotnicy odby¢
wycieczke w Tatry. Z Krakowa nadarza si¢ latwiejsza
sposobno$¢ zwiedzenia Tatr, anizeli si¢ nadarzata w No-
wym Saczu w r. 1878. Komitet miejscowy porozumiewa
si¢ z wydziatem Towarzystwa Tatrzanskiego co do
ulatwienia uczestnikom walnego zjazdu Tow. Pedagog, tej
wycieczki, gdyby si¢ na takowa zglosili. Objasnienie
tyczace si¢ tej wycieczki nastapi podzniej.

Z Wydzialu ,Sokolall W miesigcu Maju b. r. na
¢wiczenia dla ucznidw szkoty gimnastycznej towarzystwa
»S0kotll przeznaczono tygodniowo godzin 15 za§ dla
czlonkéw towarzystwa 3 godziny.

W ubieglym miesigcu przybyto czlonkéow do towa-
rzystwa 9, ubylo 2 z koncem zeszlego miesiaca liczyto
zatem towarzystwo cztonkow 243. Z czlonkdow zwyczaj-
nych brato udziat w ¢éwiczeniach 82.

Aby nauke¢ systematyczng gimnastyki o ile mo-
zno$ci rozprzestrzeni¢, otworzono dnia 14. z. m. kurs
teoretyczno-praktyczny, dla chcacych si¢ ksztatci¢ na
nauczycieli gimnastyki i przeznaczono na t¢ nauke 2
godziny tygodniowo, a to od 6—7 godziny po potudniu
co $roda i sobota. Teoryja gimnastyki wyklada w tych
godzinach nauczyciel kierujacy naszego towarzystwa p.
Antoni Durski i objasnia jg ¢wiczeniami praktycznemi.
Aby nauke¢ t¢ dla kazdego che¢tnego uczynié¢ przystepna,
ustanowiono optat¢ roczng w kwocie 3 zir.

W roku biezagcym odbyl Wydziat towarzystwa 5
posiedzen, na ktéorych oproécz uchwalenia budzetu na
rok biezacy i zatatwienia spraw administracyjnych, po-
stanowiono wprowadzi¢ w zycie miesigcznik towarzystwa
i otworzy¢ kurs teoretyczno-praktyczny dla nauczycieli
gimnastyki, o ktéorym juz wyzej wspomnieliSmy. Za-
twierdzono nadto wybor Komitetu zabawowego w mysl
regulaminu na czas sze$ciu miesiecy t. j. od 1 Kwietnia,
po koniec wrzes$nia b. r.

Do komitetu tego weszli pp. Abel Teofil, Hubel
Jan* Janikowski Wtadystaw, Kostkiewicz Jozef, Papee
Bolestaw, Targonski Paulin i Wallek Alojzy. Rowniez
zatwierdzono wybor p. Targonskiego na przewodnicza-
cego komitetu, a p. Papeego na sekretarza.

W sktadzie cztonkéw wydziatu zaszty nastepujace
zmiany:

Cztonek wydziatu p. Jézef Jagermann z powodu
przesiedlenia si¢ do Stanistawowa, zlozyl godno$¢ wy-
dzialowego. Na jego miejsce powolal Wydzial zastgpce
cztonka wydziatu p. Leona Krobickiego.
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Zastepca dyrektora p. Antoni Kauczynski
oraku czasu, zrezygnowat z godnosci zastgpcy dyrektora, i
a aa miejsce jego obrany zostat zastepca dyrektora, do-
tychczasowy skarbnik towarzystwa p. Paulin Targonski,
za$§ skarbnikiem wybrano p. Justyna Langa. Na zastepce
za$ skarbnika powotano p. Leona Krobickiego.

Cwiczenia w strzelaniu. Staraniem komitetu zaba-
wowego zaprowadzono w towarzystwie naszem ,,Sokota"
od dnia 29. Czerwca 1879. r. ¢wiczenia w strzelaniu do
tarczy, ze sztuécow systemu Floberta. Pewien obywatel
darowal towarzystwu jeden 65m sztuciec Floberta. i to
dalo poczatek do zaprowadzenia tych ¢wiczen. Kupiec
tutejszy p. Alfred Dzikowski znizyt za§ nam cen¢ nabojow
tak, ze pobierajac za jeden strzal centa, byliSmy w sta-
nie wydatki na te ¢wiczenia opedzi¢ i czyni¢ je przy-
stepnymi nawet dla niezamoznych cztonkdéw towarzystwa.

Komitet zabawowy wypracowatl regulamin dla
cwiczen w strzelaniu, ktory nastgpnie Wydziat zatwier-
dzit. Aa kazde takie ¢wiczenie przeznacza komitet za-
bawowy ze swego grona dwoch cztonkow na gospodarzy
ktorzy przestrzegaja podczas strzelania porzadku i ostro-
znos$ci, zapisujg strzaly, odbieraja optaty, wreczaja ta-
kowe skarbnikowi towarzystwa i w ogodle czuwajg nad
wykonaniem regulaminu strzelniczego. Cwiczenia te od-
bywaja si¢ w sali towarzystwa w niedziele i §wigta, od
godziny 3. po potudniu, jezeli jest pora dzysta i do
wycieczek po za obreb miasta nieodpowiednia.

W ¢wiczeniach tych biorag udziat wszyscy czton-
kowie zwyczajni towarzystwa, a to na przemian,

liczbie 15 do 20 na raz. Meta strzelnicza wynosi od
5 d0 25 krokéw, gdyz miejscowos¢ nie dozwala na
Wicgksze oddalenie.

W roku 1879. bylo ogoétem strzatow 2343. w r.
1880. strzatlow 2454, za§ w biezacym roku dotad 1842,
l'azem po koniec maja b. r. 6638.

Zesztego roku sprawiono z dochodu ze strzelania
Jeden pistolet floberta, a cztonek towarzystwa p.
Karol Wloszynski darowal jeden sztuciec Floberta ta
kich samych rozmiaréow.

Z powodu, ze z urzadzonej w zesztym roku pod-
czas wycieczki loteryi fantowej, na rzecz* towarzystwa
zostalo kilka fantow, a komitet zabawowy widzac juz
pewna wprawe¢ u czlonkéw towarzystwa w strzelaniu,
urzadzil dnia 8. grudnia z. r. strzelanie o nagrody,
w ktorem 20 czlonkow wzigto udziat. Po 308 strzatach
przyznano 1Ociu z nich nagrody za najcelniejsze strzaty.

Wycieczki Czlonkéw towarzystwa gimnastycznego
i,Sokol". A niedziele i dnie §wigteczne jezeli jiogoda
sprzyja urzadzaja czlonkowie Towarzystwa regularnie
wycieczki po za obr¢b miasta, w celu przechadzki
» wspolnej zabawy. W tym celu o godzinie 3. po potlu-
dniu w dnie wspomniane wyzej zgromadzaja si¢ ciz
w sali towarzystwa; zkad razem wudajg "si¢ do
Najblizszych miejscowosci jak: Ilotosko, Zimnawoda,
Ludno, Brzuchowice, Glinna Nawaryja i t. p. Jezeli zas
dwa dni §wiateczne po sobie nastepuja, wtedy odbywaja
s* wycieczki te piechota w dalsze nieréwnie miejsco-
wosci jakto: Zotkiew, Janow, Stracz i inne.

Podczas wycieczek takich odbywaja si¢ zabawy I

Jak gra w pitke, wolne ¢wiczenia gimnastyczne lub inne,
Przyczem $piew choralny, ktory staraniem nauczyciela
gimnastyki p. Wiktora Tyblewicza, z grona czltonkow
towarzystwa zorganizowany zostal przyczynia si¢ nie mato
do uprzyjemnienia takowych. Zwykle kilkudziesi¢ciu czton-
kow bierze udzial w tych wycieczkach.

Na tegoroczne zielone $wiatki, uchwalil komitet
zabawowy urzadzi¢ wycieczke cztonkow Towarzystwa do
Podhorzec, w celu zwidzenia tamze pamiatek historycz-
nych. Wycieczka ta, na ktora dotad 16 czlonkow za-
pisato si¢ odbedzie si¢ koleja do Ztoczowa, a ztamtad
spacerem przez Saséw do Podhorzec. Sprawozdanie z tej
Wycieczki umie$cimy w nastgpnym numerze.

dla I

KRONIKA.

Wycieczki gimnastyczne z nastaniem teraz pigknej pory roku
powinnyby wigcej wchodzi¢ u nas w zycie. Zwracamy przeto
uwage Szanownych pandéw dyrektorow, profesorow i nauczycieli
tak szkol $rednich jak 1 ludowych, azeby tej przyjemnosci, po-
trzeby, jakotez pozytku dla zdrowia uczniom swym nie odmawiali.

Wspdlne takie wycieczki (a jak dawniej nazywano je
majowkami), ucznidw 2z nauczycielami swymi, maja nie tylko
wazne znaczenie czysto pedagogiczne, ale taczac si¢ z ex-

i w ogble z zapoznawaniem si¢ z zywa
nie mowiac

kursyjami botanicznemi
przyroda, moga by¢ bardzo zarazem pouczajacemi,
juz o zbawiennym wplywie ruchu i $wiezego powietrza, na zdro-
wie mtodziezy i od$wiezaniu umystu ich po diugiej pracy na tawie
szkolnej i w zamknigtej izbie.

Mtodziez na wspdlne szczegdlnie ¢wiczenie gimnastyczne
na takich wycieczkach znajduje doskonate pole popisu. Tu si¢
wigcej do cwiczen cielesnych zagrzewa i wigcej nabiera do nich
ochoty. A to ze wzgledow pedagogicznych powinno nalezyé¢ do
usitowan naszych.

Srodki zaradcze na kurz w salach gimnastycznych. Kwestyja
ta ma juz swoja wcale pokazna literaturg, szczeg6lnie w Niem-
czech. Sktadaja si¢ na nig lekarze, pedagogowie, gimnastycy
technicy i mechanicy. Z poczatkiem tego roku pojawita si¢ znowu’
broszura I)r. Peter ma na pod tytulem: , Die ScMden, hervor-
gerufen durch unsere heutige Schulbildung und Vorschliige zu
ihrer Abhilfe .

IG. lipskiego czaso-
zbyt

Broszura ta, pisze W. Bier w nrze.
cnociaz niejedno moze bierze

pisma gimnastycznego —
czarno, zawiera przeciez wiele prawd, ktore znaé jest obowiazkiem
nauczycieli i rodzicow. W jednym z takich miejsc powiadaautor;
Kurz, ten nicodstgpny towarzysz sal gimnastycznych *), wdechany
w czasie ¢wiczen, niweczy niemal caly dobroczynny skutek gi-
Do$¢ przeczyta¢ w tym przedmiocie rozprawy prof.
saiom

mnastyki.
Niemeyera, azeby si¢ stanowczo o$wiadczy¢é przeciw
gimnastycznym, w ktérych podloge zastgpuje warstwa piasku lub
inny nasyp.**;

Kurz powstajacy przy takiem urzadzeniu w czasie ¢wiczen
jest niezaprzeczenie najwigksza plaga gimnastycznych zaktadow
a niedbalstwo stuzby, poteguje ja jeszcze w dwodjnasob. Studzy
szkolni zwykli sal¢ gimnastyczna traktowa¢ z zasady po maco-
szemu. Zamiatanie odbywa si¢ co najwigcej raz na tydzien, a to
oknach, zkad pochodzi, ze’ kurz

s

przy zamknigtych drzwiach i
i pyl zmieciony z jednego miejsca, osiada na innem. Profesor
Jaeger zgorszony takim stanem rzeczy, poréwnatl sal¢ gimnastyczna
do stajni.

Nie wszedzie mozna takze znalez¢ u wejScia do sali sto-
sowne urzadzenie do oczyszczenia obOwia, co tern niezbe¢dniej-
szem jest, im gorsza jest droga do budynku wiodaca. Nakoniec
nawet tam, gdzie urzadzenie takie istnieje, najtrudniejsza jest
sprawa z samymi uczniami, ktérzy nie uwazaja za potrzebne
zwraca¢ na nie swej uwagi, chyba przy ciagglem upominaniu ze
strony nauczycieli, czego przeciez nauczy¢ si¢ juz powinni od
swych rodzicow i opiekunow.

Na pytanie wigc, jakie sa $rodki zaradcze przeciw powyz-
szemu zlemu, odpowiedz miesci si¢ juz w samych co dopiero wy-
mienionych przyczynach jego.
temu zmierza¢ juz samo
szatni 1 przyborow

Przedewzystkiem powinno kn
urzadzenie sali t, j. podtogi, przewietrzania,
do oczyszczania obowia, a gdzie tego niema, zaleca si¢ jako §ro-
dek bardzo skuteczny, zmiang¢ obdéwia przed ¢wiczeniami. Dojscie
do budynku powinno by¢ suche i czyste. Jako najstosowniejsze
urzadzenie do oczyszczenia obowia mozna poleci¢ zelazna krate
u wejscia do sali, pokryta gruba matg.

Najtrudniejsza byta w tej mierze kwestyja, na jaka zgodzi¢
podioge, jako najstosowniejsza, bo ze urzadzenie

si¢ tutaj

*) Obecna sala towarzystwa naszego, mimo wielu wadliwosci ma przynaj-
mniej to do siebie, ze kurz przy cigglej starannosci zarzadu i pilnosci stuzby, nawet
w lecie wcale nie daje si¢ uczuwaé ¢wiczacym.

**) Nieznaczna cz¢$¢ naszej sali pod drabinami, pozostawiona bez podtlogi
do skoku, bywa przed kazdem c¢wiczeniem dobrze zwilzang, tak Ze kurz na godzi-

nach uczniéw' wcale nie daje si¢ uczuwac.



bez podiogi (catej sali) jest najgorszem, jak to nadmieniliSmy
wyzej. Obecnie mozna uwazaé opis ten za rozstrzygnigty na strong
podtogi, ktora Niemcy nazywaja Riemenboden. Jestto podtoga
z waskich d¢bowych lub sosnowych klockow 4—5 cm. grubych,
8—15 cm szerokich, a 70—150 cm. dlugich, ulozonych prze-
katnie w warstwach. Koszt jest wprawdzie dwa razy wigkszy, niz

podlogi zwyczajnej, a z drzewa debowego jeszcze o 25% wyzszy,

ale podloga taka ma t¢ wyzszo$¢, ze si¢ nie tak tatwo
zsecha, jest trwala, nie pochtania tyle kurzu
itatwo sig¢ daje czys$cic.

Wielkie te korzy$ci stwierdzily dos$wiadczenia poczynione
w Berlinie i w Frankfurcie. Co do przewietrzania sali, nie jest
bynajmniej dostatecznem, jakto zwykle bywa, kilka otwordéw
w $cianach lub suficie, zrobionych umozliwiajacych powolny przy-
ptyw powietrza. Trzeba bowiem tu szybkiej i latwej wentyiacyi, co
moze nastapi¢ tylko za pomoca przestronnych okien, tak, izby
przed kazda godzing ¢wiczen, mozna bylo cala sale szybko prze-
wietrzy¢ 1 usunaé pylt w powietrzu jej si¢ unoszacy. Oczywiscie
ze wszystkie te urzadzenia odniosg skutek wowczas tylko, gdy
staranno$¢ stuzby 1 zachowanie si¢ samych wucznidow, poédjdzie
z niemi w parze.

Gdzie w sali ¢wiczy si¢ tygodniowo 300—600 uczni, tam
kilka razy

do roku, nie ma zadnego skutku! Powinno si¢ zamiata¢ codziennie

zamiatanie dwa razy w tygodniu, i mycie podlogi

a my¢ przynajmniej co miesigc, i to zamiata¢ trzeba dobrze nie
szczgdzac rak i miotel, bo sala gimnastyczna, to nie salon, ktory
mozna obkurzaé¢ piorkiem i trzepaczka. Drobny wydatek na ten
cel wroci si¢ stokrotnie w zdrowiu uczniow.

Jak sami ¢wiczacy sig, przyczyniaé¢ si¢ maja ku temu ce-
lowi, wskazaliSmy powyzej. Jezeli stopien wyksztalcenia narodu,
oceniamy w wieku naszym ilo$ciag spotrzebowanego mydta, to
bezsprzecznie czysta noga, ma réwne prawo z czysta r¢ka ucho-
dzi¢ za takiez znami¢ postepu.

Nareszcie zwilzanie podlogi zapomoca zwyczajnie nzywa-
nych konewek natryskowych lub lejka, nie jest ani zdrowem ani
bezpiecznem dla ¢wiczacych sig, z powodu,
pozostaja zupelnie suche niezwilgocone, inne za$ sa catkiem mokre

zZe pewne miejsca

a czesto 1 Slizgie.

Najlepszy jest nastgpujacy sposob podany przez pewnego
mechanika z Drezna:

Uzywa si¢ do tego przyrzadn umieszczonego na trzech
kotkach, ktory za najlzejszym naciskiem jednoramiennej dzwigni
wyrzuca na wysoko$¢ czterech metréow, dziewigé¢ promieni wody
rozpylajac ja w drobniuchny deszcz.

Wynalazca tego przyrzadu, obeznany jako gimnastyk z po-
trzebami sali gimnastycznej w tym wzgledzie, osiagnal tern dwo-
jaka korzys¢. Dokladne rozpylenie wody powoduje, ze podioga
nigdzie nie jest zmoczona, ale cata dokladnie i jednakowo si¢ zwilza;
wyrzucanie za§ pradu do znacznej wysokosci porywa pyt i kurz
W powietrzu si¢ unoszacy, oczyszcza go 1 zarazem ochtadza. Za
pomoca tego przyrzadu dwaj chlopcy 12—14 letni zmieniajac si¢
w naciskaniu dzwigni, moga z najwigksza tatwoscia skropi¢ w kilku
minutach 200 kwadr, metrow.

Rozpylacz ten, na ktory wynalazca (Edwin Winkler, Drezno
Louisenstrasse 82.) otrzymal patent w cesarstwie niemieckiem,
oddaje takze doskonate ustugi jako przyrzad desinfekcyjny w ko-
szarach, szpitalach, szkotach i t. p. salach a cena jego jest bardzo
przystgpna, bo wynosi tylko 30 marek.

Ortopedyczny zaktad leczniczy we Lwowie, ktorego celem
jak pisze jego dyrektor Mr. Edward Madejski ,jest pielggnowa-
nie i leczenie takich pacyjentow, ktorzy wskutek skrzywienia
stosu kregowego, lub innych wad rozwoju kosci albo tez migéni,
zagrozeni sa ulomno$cia 1 ztad pochodzacem kalectwem Ilub
utratg zycia“, przyjmuje do leczenia nastgpujace zboczenia:

1. Wszelkie

zboczenia kre¢gostupa, garby, wyzsza topatka,

skrzywienia stosu krggowego jak
skrzywienia szyi,
wyzsze biodro i t. p.
2. Utlomnos$ci powstate wskutek skurczenia
lub porazenia pojedynczych mig¢éni jak krzywa szyja,
skurczenie re¢ki, kopystopa, ptaskostopa i t. p.
3. Skurczanie cztonkow lub zrost koSci w sta-

wach po zapaleniu, t. z. dobrowolne utykanie i t. p.
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4.
skrzywienie barku, krétsza noga, nogi w X albo O
prawidtowe kosci pochodzace z krzywicy.

Nieprawidtowy ksztalt kosci jak kurze

i inne nie-
Leczenie tych zboczen odbywa si¢ za pomoca gimnastyki
leczniczej.
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