Organ to

y/arzysiwci

we LWOWIE

Wychodzi w pierwszych dniach kazdego miesigca.

zamiejscowa:

| Przedptata miejscowa:
ADMINISTRACYA WE LWOWIE L. 7. UL. KURKOWA. GRUDZIEN “edp J
P . S . . . . . . rocznie 1 zir. 20 ct. austr. wal. 1 ztr. 30 ct. austr. wal
renumeratorowie miejscowi odbiera¢ moga takze w ksiggarniach pp. . .
. . P o L potrocznie 60 ct. austr. wal. 65 ct. austr. wal.
Gubrynowicza & Schmidta i Milikowskiego. 1 S 8 1 .
INSERATY po 8 ct. za wiersz drobnego druku

RUCH MIESNIOWY
I WPLYW JEGO NA ZDROWIE CZLOWIEKA

przez
Dra Tadeusza Zulinskiego.

(Ciag dalszy).

Poznawszy juz ze wzgledéw anatomo-fizyjologicz-
nych, co to jest migsien i jakie sa jego wtasnosci? Co
to jest ruch migsniowy, zkad si¢ on bierze, jakie sa
jego warunki i jakie z niego pltyna nastepstwa, przy-
stapi¢ teraz mozemy do zastanowienia si¢ blizszego
nad skutkami kigienicznemi ruchu mi¢$niowego, ktore
sa wynikami fizyjologicznych jego nastgpstw, o ktérych
co dopiero moéwiliSmy.

Poznanie skutkow ruchu migéniowego na zdrowie
t. j. mowiac poznanie higieny gimnastyki,
jest rzecza niezmiernej wagi dla kazdego, bo daje mo-
zno$¢ nalezytego sadu i rzetelnej oceny ¢wiczen gimna-
stycznych, o ktéorych choé¢ zewszad rozchodza si¢ glosy,
ze sa pozyteczne i dobre dla zdrowia, to jednak dla
czego i na jakiej podstawie opierajg si¢ te twierdzenia,
mato kto wie i umie sobie umiejetnie, to jest przeko-
nywujaco udowodnié.

Zastanowmy si¢ wiec blizej
mianowicie:

inaczej

nad tern, jakie sa

d) Higieniczne skutki ruchéw miesniowych
na zdrowie.

Pierwszy skutek higieniczny jaki z ¢wiczen mig-
$niowych wynika dla zdrowia ludzkiego, z tego co$my
powyzej o fizyjologicznych nastepstwach ruchu mowili,
Jest rozwijanie si¢ i wzmacniauie narzadu ruchowego,
a mianowicje migé$ni, kosci i stawow. Kosci
giubsze, twardsze i wigksze, migénie jedrniejsze i grubsze,

stajg si¢

a stawy wytrzymalsze i podatniejsze w obrotach. Zkad
naturalnie wynika, ze sitla migsniowa osoby ¢wiczacej
si¢, staje si¢ tu coraz wigksza 1 wigkszej nabywa
wytrwatosci jakotez tatwosci w wykonywaniu wszelkiej
fizycznej pracy.

Nadto jezeli ¢wiczenia gimnastyczne odbywaja si¢
w pewnym wyznaczonym kierunku z wigkszem lub
mniejszem natgzeniem tej lub owej grupy miegsni i koSci,
moga wiele przyczynia¢ si¢ do znakomitej poprawy lub
zupelnego usuwania pewnych zboczen ustrojowych w na-
rzgdach ruchu, jak skrzywien kosci (garby, kulenie
i t. p.) lub nierbwnomiernego rozwini¢cia si¢ migsni,
wywolywanego tak czg¢sto réoznemi rodzajami prac za-
wodowych, wymagajacych ciaglego nachylania si¢, prze-
krzywiania lub uzywania nieustannie tylko pewnych
grup migsniowych do pracy, z zaniedbywaniem innych.

Skutki te tak jedne jak drugie, sa tak widoczne,
ze o nich ani na chwile watpi¢ nawet nie mozna, kazdy
bowiem przed rozpoczgciem <¢wiczen gimnastycznych,
moze mierzy¢ za pomocg sitomierza sil¢ i wytrzymalos¢
swa migéniowa jako to, objetos¢ swych rak, nédg, klatki
piersiowej i innych czgéci ustroju i przekonaé sig, jak
z kazdym niemal tygodniem takowe si¢ zwigkszaja
i rozwijaja.

Doktorowie A. Chassagne i E Daily zrobili 16.330
takich pomiaré6w na 401 podoficerach, kapralach i zot-
nierzach w szkole wojskowej w Jounville we Francyi.
Z czego pokazato si¢, ze po 150-dniowym kursie gimna-
styki obwodd klatki piersiowej zwigkszyt si¢ o 2,51 cmt.
u 76 na 100 gimnastykow, a obwod barku o 1,28 ctm.
u 82°0, przedramienia o 0,57 na 62°/0, uda o 1,38 na
61°0> 1 przedudzia o 0,82 na 56°/0.

Powickszenie si¢ to objetu miesni wywotuje konie-
cznie wzmozenie si¢ i sily, ktora:

w podnoszeniu ci¢zaru wzmogta si¢ o 28 klgr. u 86 %
w zginaniu przedramienia prawego o 3,26 u 6S°/0



w zginaniu przedramienia lewego o 3,02 u 63°/0

,» Sciskaniu reka prawa

wzmogta si¢

29

. . » lewa ” »n 5,48 ,, 68°/,
. . obu r¢kami » » L, 9,75 ,, 81°/0
,» ucisku wyciggnigtym ram: ,, »» 2,41 ,, 14°/0
, hoszeniucig¢zaru » » L, »11,52 0 66°/0
, rzucaniu » » »» 9,81 B 65°/0
,, uderzaniu noga (kopaniu) ,, 510,06 752.%)

Podobnie jak zwickszanie si¢ to objetosci migéni
i sity ich pod wplywem ¢wiczen gimnastycznych daje
si¢ liczbami oceniaé¢ i mierzyé, tak i poprawa zboczen

w narzadzie ruchowym a mianowicie w skrzywieniach

kosci jak stosu kregowego, rak, nég lub innych w nie-
jednakowem rozwijaniu si¢ mig¢sni w réznych czlonkach

i czeg$ciach ciata lub w chorobliwych zesztywnieniach

stawow, daje si¢ widzie¢ 1 oceniaé

latwo na
pierwszy rzut oka, jezeli tylko ¢wiczenia mig¢$niowe we
wtasciwy sposéb i wedle wskazdéwek
nywane bywaja.

Wszelkie

roOwnie

lekarskich wyko-

skoslawienia postaci cztowieka, jakie
fizyczne szczegdlnie prace zawodowe wywoluja po-
wszechnie, w ¢wiczeniach gimnastycznych umiejetnie

kierowanych, znajduja jedynie skuteczny, zapobiegawczy
lub leczniczy S$rodek.

Zaktady tak zwane ortopedyczne t. j. zajmujace
si¢ glownie leczeniem skrzywien ciata ludzkiego, a po-
sitkujace si¢ przewaznie réznego rodzaju ruchami i ¢wi-
czeniami mig¢éniowemi czynnemi i biernemi (gimnastyka

lecznicza) moga nam przedstawiac¢ niezliczone przyklady

i dowody, tego dobroczynnego higienicznego i lekar-
skiego wplywu gimnastyki na narzad ruchowy.
Skrzywienia jakie szczegoélnie czgsto natrafiamy

u dzieci chorych na krzywice¢ czyli angielska chorobeg,

jakotez na zotzy t. j. skrofuly, mianowicie

w okresie

ros$nigcia, gdy kosci ich sa jeszcze migkkie 1 bardzo

podatne na wszelki ucisk i ugniatanie, leczyc¢
z szczegbdlng latwoscia,

si¢ daja
usuwajac zawczasu nie jedno
z przysztosci kalectwo.

Mate zboczenia, i skostnienia ciata za mtodu cze-
sto nie dostrzegane nawet rosna i rozwijaja si¢ zwolna
niekiedy pod wptywem ztych i nieodpowiednich warun-
kow higienicznych i pracy zawodowej w wybitne ka-
lectwa. W zakladach jednak gimnastycznych przy c¢wi-
czeniach, zboczenia takie zawczasu dostrzedz moze nad-
zorujacy lekarz lub wprawny
ciel,

i doswiadczony nauczy-
zalecajac przeto uposledzonym odpowiednie ¢wi-

czenia, jest w stanie owo zlte albo znacznie zmniejszy¢

albo powstrzymac¢ dalsze si¢ jego rozwijanie lub tez
zupelnie takowe usunaé.
Gimnastykowanie wigc jak widzimy nadajac site

cztowiekowi, robi go w catej budowie tegim, barczy-
stym, a nie tlustym 1 otylym. Jestto bowiem wielka
réznica, tak pod wzgledem zdrowia jak 1 rzutkosci

ilekkosci we wszelkiej fizycznej pracy. Czlowiek tggii bar-
czysty bowiem jest ten, ktory ma dobrze rozwinigte kosci
i mi¢s$nie, ktorego klatka piersiowajest dobrze rozwinig¢ta
a kosci 1 migsnie grube; gdy przeciwnie, mozna by¢
cztowiekiem ttustym t. j. bardzo otylym, a mie¢ kos$ci
i mi¢é$nie cienkie i watle 1 nie tylko nie mie¢ i sit za-
dnych, ale owszem by¢ bezsilnym i oci¢zalym do wszel-
kiej pracy i ruchu. Otyto$s¢ bowiem, tak

czyli zwana

*) In fluence precise de la Gymnastique etc. Paris 1881.
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dobra tusza, pochodzi nie od grubosci kosci i migéni,

5 62logof wielkiej iloSci nagromadzonego tluszczu w tkance

podskoérne;j.

Gromadzenie

to tluszczow

si¢ nadmierne pod
skora bywa zawsze dla zdrowia niekorzystne, robi czto-

wieka bowiem nader oci¢zatym, tatwo meczacym si¢

i trudnym do ruchéw i pracy.

Niekiedy wielkie roz-
miary i staje si¢ objawem chorobliwym a czasem i nie-
bezpiecznym nawret. jezeli tluszcz odktada
w warstwach podskérnych,

tluszczenie to przyjmuje

si¢ nietylko

ale osiada¢é

i na
niektéorych trzewiach wewnetrznych jak watrobie, sercu,
nerkach i t. p.

zaczyna

co si¢ nazywa stluszczeniem tych na-
rzadow.
Objaw ten ttémaczy

sic¢ w ten sposdb. Materyje

ttuste i maczne, ktéore my spozywamy z pokarmami,

dostawszy si¢ do krwi naszej, majg przeznaczenie gto-
wne by¢ materyjalem palnym w ustroju, dla wytwarza-
nia potrzebnego dlan ciepta, ktéore wywiazuje si¢ jak
wiadomo przy oddecha'niu ptucnem. Ot6z wiemy i znamy
t¢ prawde, ze im ogien jest
i

Zywszy i

paliwo predzej w niem plonie

wigkszy, tern

i Jezeli
wigc czlowiek uzywajac dosy¢ na pozywienie pokarmu,
a szczegolnie tluszczow, rzeczy macznych, cukréow lub
napojow alkoholowych, pedzi¢ bedzie zycie siedzeniowe
i malo uzywaé¢ ruchéw, wtedy oddechanie t.j. 6w ogien
bg¢dac powolnym i niedoktadnym, nie begdzie wstanie
zuzy¢ t. j. spali¢ wszystkiego nagromadzonego matery-
jalu palnego i nadmiar jego odktada¢ bedzie w formie
ttuszczu w tkanke¢ podskorna. I oto jest
czyna tycia t. j. tluszczenia.

lekko§¢ ruchéw, dobre wygladanie t. j.
jedrnos¢ ciata i site dbac¢ i staraé si¢ winniSmy zawsze,

przeciwnie.

gtowna przy-

Jezeli o

ze wzgledow na zdrowie, to przyczyn tluszczenia i tycia,

szczegdlnie nadmiernego, unika¢ nalezy koniecznie.

A lezy to w naszej mocy, bo nietylko dobdér pokarmow
uzywanych przez nas na pozywienie zalezy od naszej
woli, ale i ruchem t. j. ¢wiczeniami mig¢$niowemi
gimnastyka wywolujac silniejsze

czyli
i doktaduiejsze odde-
chanie i krazenie krwi, mozemy nadmiar istot tluszczo-
rodnych we krwi spali¢, t. j. wigksza ilo§¢ wytworzy¢
w ustroju ciepla, a nie dozwoli¢ odkladaé¢ si¢ im w for-
mie thluszczu pod skora.

Dowiedzionem i wiadomem jest -wszystkim, ze lu-
dzie pozostajacy nawet w dobrych warunkach higie-
nicznych, dobrze odzywiani, ale pe¢dzacy zycie gloéwnie
bezczynne i siedzeniowe, najcz¢$ciej podlegaja nadmier-
nemu tyciu, gdy przeciwnie ludzie pracy prowadzacy
zycie czynne, ruchliwe lub gimnastykujacy sig,
kiedy przychodza do otylosci. Wiemy przecie 1 to, ze
zwierz¢ta tuczone i trzymane ciggle w stajniach 1 obo-

rach, nieré6wnie predzej takze tyja niz paszone na 1a-

rzadko

kach i uzywane do pracy.

Doswiadczenia bardzo dokladnie robione w zakta-
dach gimnastycznych szkolnych jakotez wojskowych
przekonaly, ze waga czyli ci¢zar ludzi gimnastykujacych
si¢ zmniejsza stosunku wigkszego lub
mniejszego wysilania si¢ przy Cwiczeniach, a to gto-
wnie skutkiem zuzywania si¢ wtasnie tluszczu 1 tkanki

komorkowej, ale zwigksza si¢ za to tu zawsze i stanowczo

si¢ zawsze Ww

obwodd ich klatek piersiowych jako tez konczyn goérnych
i dolnych, ktérych migénie wigzadla znacznie sig

przez ¢wiczenia rozwijajac grubiejg, zkad wynika zwigk-

i



szenie si¢ sily ustroju w ogodle, jakotez energii czynno-
sciowej roéznych narzadow.

Zmniejszanie si¢ to wagi gimnastykéw powstajace
glownie skutkiem utraty t. j. zuzywania si¢ ich ttu-
szczu ustrojowego a polepszanie si¢ oddechanie i roz-
wijania si¢ migs$ni czyni ich nie tylko silniejszymi ale
i lekkiemi 1 wytrzymatymi w pracy a sa to przymioty
nader cenne dla kazdego czlowieka.

Doktorowie A. Chassagne i E. Daily wyzej juz
wspominani robigc doSwiadczneia w szkole gimnastycznej
wojskowej w Joinville, przekonali si¢, ze na a3 gjmna-
stykow w ciagu pigciu miesigcy, stracito okolo 1,359
Klgr. na wadze.

Panowie ci przekonali sig¢, ze rekruci §wiezo przy-
byli jeszcze nie przyzwyczajeni do stuzby wojskowej,
gimnastykujac si¢ bywaja w ogole daleko wrazliwsi od
zotnierzy stuzbe putkowa juz dluzej pelnigcych t. j. ze
wigce] zanim nawykna do nowego zycia, przez (¢wi-
czenia migéniowe tracg na wadze nizeli ci ostatni.

I tak wedle nich na 100, nowozaci¢znych rekru-
tow gimnastykujacych sig, 63 stracilo na wadze, wtedy
gdy na t¢ samg ilos¢ t. j. na 100 pedzacych zwykle
zycie wojskowe (w putku) tylko 22 zmniejszyto swa
wage. Natomiast miedzy tymi ostatniemi (wojskowymi)
76 na 100 powigkszylo wage swa o 3,452 klgr., wtedy
gdy z gimnastykujacych si¢ rekrutow tylko 34 na 100
na wadze zyskalo o 1,142 kgr.

Wyzszoé¢ jednak gimnastykujgcych si¢ rekrutow
nad zolnierzami w putku prowadzacymi zycie, wykazata
si¢ w tern, ze o 16 z nich wigcej na 100 zwigkszyto
sobie obwdd klatki piersiowej, a 7 na 100 objetos¢
konczyn gérnych. Zkad przychodza oni do wniosku ,ze
gimnastyka wigcej zdolna jest do lepszego rozwijania
fizycznego zolnierzy anizeli zycie wojskowe w catem
tego stowa znaczeniu".

W koficu dodaé
zmiany wagi ciata gimnastykujacych si¢ ludzi,
zmniejszanie si¢ w zwyklych zaktadach gimnastycznych
nie dochodzi nigdy do takiego stopnia,

tu musimy odno$nie do owej
ze to

i szkolnych,

jak w szkole gimnastycznej wojskowej w Joinville,
gdzie rekruci po 9— 10 godzin dziennie spedzaja
tam na ¢wiczeniach gimnastycznych.

(D. ¢c. n)

Praca zawodowa i cwiczenia cielesne

przez

Dra Bogdana Jarnatowskiego.

Moznaby sadzac powierzchownie twierdzié¢, ze praca
sama przez si¢ jest ¢wiczeniem cielesnem, ze praca
mianowicie cielesna, jako wyraz nat¢zenia sil ustroju
ludzkiego, uzbytecznia wszelkie inne ¢wiczenia cielesne.
Ze stanowiska wszakze higienicznego, byloby to twier-
dzenie mylnem. Higiena ma zadanie zapobiega¢ cho-
robom, przewidywac je, poznawac¢ szkodliwe na ustrdj
ludzki wplywy i nakazywaé¢ $rodki majgce udaremnié
te wplywy i naprawié¢ ich skutki. Praca za$§ zawodowa
wywiera wplyw niekorzystny na zdrowie, wplyw tem
szkodliwszy, im ta jest usilniejsza 1 jednostajniejsza.
W tem si¢ wigc rozni praca zawodowa od higienicznego
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¢wiczenia cielesnego, ze pierwsza szkodzi zdrowiu, dru-
gie utrzymuje je, ze pierwsza niszczy cialo, drugie roz-
wija je, ze drugie ma zadanie to naprawic, co pierwsza
zlego zdziatata, Wykazaé, o ile zawarte w ostatnich
stowach twierdzenie jest prawdziwem, bedzie staraniem
naszem 1 tre§cig nastepnych wierszy.

znaczeniu kazda
sig
czy ono uros$nie

Praca nazywamy w szerszem
przemian¢ materyi; gdziekolwiek ciato ktoérebadz
zmieni, czy ono si¢ zamieni w inne,
lub czy go ubedzie, czy wreszcie miejsca swojego ustapi
innemu ciatu, wszedzie odbywa si¢ pewna praca. Swiat
za§ caly w wiecznej, ustawicznej znajduje si¢ przemia-
nie wszystkich swoich cz¢$ci; wszedzie wigc i wiecznie
istnieje praca. Nie spostrzezemy moze jej od razu, zda-
wac si¢ nam moze ona jak kamien spoczywajacy nie-
zmienng, jak slofice na niebie wiecznie tez same, a
jednak i u nich wyS$ledzit umyst ludzki ciagla praca,
ciaglta zmiang, ciagty ruch. Dla zmystow naszych do-
strzegalng jest praca tylko w ruchach, gdzie ruch tam
praca, praca to ruch.

Gdziekolwiek ruch jaki si¢ objawia, tam przynaj-
mniej dwa ciata si¢ poruszajg ; jedno z nich jest po-
ruszanem, drugie poruszajacem. Tak samo praca jest
dwojaka; nazywamy praca nietylko to, co zmiany do-
znato, co zostalo upracowanem, ale i to, co zmiang
i ruch wykonato, co pracowato. Jest
przedmiotowa albo podmiotowg. Nas tu zajmowaé bedzie
tylko praca podmiotowa, praca ciala poruszaja-
cego, praca pracownika.

wiec praca albo

Mowili§my powyzej, ze praca to ruch, I praca
podmiotowa jest ruchem i uzmystawia si¢ w ruchach.
Praca i ruch nie sa jednak jedno i to samo, wprawdzie
kazda praca jest ruchem, ale nie kazdy ruch jest pracg.
Ruch nazywamy tylko wtenczas praca, jezli si¢ odbywa
z celowoscia, z namystem, z obliczeniem. Z tej tez przy-
czyny praca tylko przez cztowieka wykonang by¢ moze,
tylko ruchy cztowieka zasluzy¢ moga na nazwe pracy,
tylko cztowiek zdolny do pracy. Méwimy wpra-
wdzie takza o pracy konia, wotu i innych zwierzat do-
mowych, domys$lamy si¢ jednak, ze ruchy tych zwie-
rzat, gdy je nazywamy pracg, odbywaja si¢ pod kie-
rownictwem umystu ludzkiego. Podobnie i silnie wyko-
nywaja prac¢, ale pod dozorem i za wolg czlowieka.

Praca czlowieka jest albo cielesna albo umy-
stowa, obie sg ruchami ciala, pierwsza potrzebuje ru-
chow miegéni, druga ruchéw istoty mozgowej. Wlasci-
wie jednak obie prace S$ciS$le ze soba si¢ tacza. Ponie-
waz praca jest ruchem z namystem wykonanym, jak
juz wyzej moéwiliSmy, przeto musi kazda praca, za(em
i cielesna, by¢ umystowa; umystowa za$§ praca, chcaca
dla zmyslow by¢ przystgpna, wymaga ruchow migsnio-
wych, zatem pracy cielesnej. Robotnik fabryczny dzwi-
gajacy ciezary, lubo najprostszag wykonywa prace cie-
lesna, postuguje si¢ pracg swojego rozumu chcac ko-
rzysta¢ z do§wiadczenia dawniejszego utatwiajacego mu
robot¢. Uczony za$§ nauczyciel potrzebuje ruchéw jezyka
i warg, aby swojej pracy umystowej, swoich wiadomosci
udzieli¢ uczniom, albo aby je spisad.
Lubo wigc podzial pracy na cielesng i umystowg nie

!'jest dogé¢ scistym, jednak jest praktycznym, utatwia po-
i glad, a postanawia si¢ wedle przewagi ruchéw migénio-
i wych nad moézgowemi lub odwrotnie.

ruchéw palcy,



Pierwsi ludzie w rozwoju swoim ustrojowym zbli-
zeni jeszcze do zwierzat, postugiwali si¢ przewaznie
praca cielesng, przywlaszczajac sobie przywilej pracy
umystowej, kierowniczej jako godniejszej istoty ludzkiej.
To¢ droga od pracy cielesnej do umystowej prowadzaca,
to droga postepu ducha I*zkiego, me tylko
catego spoteczenstwa w ogole, ale i kazdego osobnika.
Dazeniem przeciez kazdego pracownika jest procz utrzy

mania codziennego ulozenie takich zasobow, ktoreby

mu w pozniejszym czasie umozebnily zwolnienie zucig-
zliwej pracy cielesnej lub umystowej. Dazenie to me
wyklucza bynajmniej pracy z rzedu obowigzkow ko-
niecznych rodzaju ludzkiego, nie poniza pracy jako nie-
zgodnej istoty cztowieka, ono protestuje tylko przeciw
ucigzliwosci pracy zbytniej. Praca jako taka jest pod
wzgledem zdrowotnym dla cztowieka koniecznag. Jak
ruch jest podstawa bytu calego ustroju $wiatowego, tak
cztowiek wymaga ruchu samowiednego t. j. pracy.
Ucigzliwg staje si¢ praca dopiero, gdy jest jednostajnag
i nuzaca. Brak ruchu czyli spoczynek =zbytni, rownie
szkodliwym jest dla zywotnosci ciata, jak zbytek pracy.
Najpozadansza dla zdrowia jest stosowna przemiana
pracy i odpoczynku _ ,
Zobaczymy, dla czego. Ruch mi¢$niowy ma zada-
nie zblizenia do siebie dwoch kosci
zblizenie przez kurczenie
migsien kurczac si¢

i wykonywa to
si¢ wlokien mi¢dmowyc i,
si¢ krotszym a grubszym.
Zmiana ta objeto$ci mig$nia ma i musi miec wpltyw na
krazenie krwi w zylach i tegtnicach tegoz migénia. Tg-
tnice doprowadzaja mig$niowi z krwia czesci pozy-
wnych i ozywczych mianowicie tlenu, zyly =zas odpro-
wadzajg z migénia cze¢Sci spotrzebowane i tlumigce zy-
wotno$¢ jego, a temi sg przedewszystkiem kwas weglo-
wy 1 kwas mleczny. Miesien tedy, ktory za czesto
i dlugo jest czynnym, sprawia kurczeniem si¢ taki ucisk
na swoje naczynia krwonosne, ze ani tlen w potrzebnej
ilo§ci nie ma przystgpu do niego, ani kwas
do$¢ szybko z niego usunaé si¢ me moze.

staje

weglowy

Przepetnie-
nie za§ migs$nia kwasem weglowym przy braku tlenu,

ubezwtadnia 1 migsien i jego nerw do dalszej

czynnos$ci i moéwimy wtenczas, ze si¢ zmegczyt.

sam
Pra-
widlowy stan 1 czynno$§¢ mig¢énia wracaja dopiero po
odpoczeciu t. j. po wyrdwnaniu doptywu tlenu i odpty-
wu kwasu weglowego.

Tak samo i praca umystowa potrzebuje odpoczynku,
gdyz 1 moézg si¢ zmeczy trapiony ciggle temi samemi
wrazeniami. Moézg précz we $nie ciagle jest czynnym,
ale wciagz nowych wymaga wrazen, $wiezych bodzcow.
Tak wielka ilos¢ nowych, jak jednostajno$¢ tych samych
wrazen sa wstanie znuzy¢ uktad nerwowy i przez uby-
tek istoty nerwowej, ubezwtadni¢. Czem dla migé$ni byt
spoczynek, tern dla moézgu jest sen, podczas ktorego
odbywa si¢ naprawa zuzytych cze$ci mozgowych.

J (D. c. n)

Wycieczka do Pragi.

Znajdujemy si¢ obecnie w chwili, gdzie wszelkie
pisma tak polskie jak i

czeskie, podnosza obustronna
dazno$¢ obu narodéw

stowianskich w celu blizszego
zetknigcia si¢ 1 zbratania ze soba. Slusznie wyrazit si¢

Dr. Mirostaw Tyrsz, naczelnik Tow. gimu. ,Sokol
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w Pradze: ,ze nie ma dwoch narodéw, bardziej do

siebie zblizonych i majacych niejako obowiazek biata
nia si¢, jak Polska i Czechy, bowiem tak pod wzgle-
dem historycznej przeszlo$ci, jak i pod wzgledem po
krewiefistwa jezyka i ducha, niema moze miedzy za-
dnymi narodami, tak S$cistego tacznika i1 wezta . Od
pewnego czasu juz objawialy si¢ wzajemne sympatyje
obu narodow li tylko pisemnie, a dopiero od zjazdu
lekarzy i przyrodnikow w Krakowie, zaczynaja takowe
de facto wchodzi¢ w zycie. Wiadomo naszym czytelni-
kom z codziennych dziennikéw, jak Czesi zostali przy-
jeci w Krakowie, zapewne wig¢é niejednego zaciekawi
jak tez Polacy,

czlonkowie Iwowskiego Tow. gimu.

,»So0kot", jako goscie zwiedzajacy zaktady gimnastyczne
w Pradze zostali przyjeci. Byloby szkods,
gdyby$Smy tej sprawie cho¢ stow kilka tu nie poswige-
cili

tam

przyjecie bowiem i uznanie oddawane im, nie od-
nosily si¢ do ich osoéb, ale raczej do tego ze byli Po-
lakami Wypowiadamy otwarcie, zeSmy poniekad z pe-
wnem uprzedzeniem do Pragi jechali. Dopiero przyje-
chawszy tam co zobaczyliSmy. Nie spodzie-
waliSmy si¢ nigdy podobnego przyjecia, jakiegosmy do-
znali, bo nas wtasciwie nie tylko pobratymcze Towa-
rzystwo girnn ,,Sokol* w Pradze,
czeskie serdecznie

innego

ale i spoleczenstwo
przyjmowato. Gdziekolwiek badz
polska nasza mowa zabrzmiata, wywotywata zaraz na
licach przytomnych Czechow niektamang rado$¢ i zado-
wolenie; a kazdy niemal wciskal si¢ sila miedzy nas,
by tylko ustysze¢ polska mowe i uScisna¢ dion polska.
Caty czas pobytu naszego w Pradze byt ciagiem owacyj
dla Polski i Polakéw, wszedzie gdzieSmy si¢ tylko po-
kazali, styszeliSmy szczere okrzyki: ,Slava Polsku!
slava Polakom!“ Czuliémy si¢ wigc migdzy niemi, nie
jak pomiedzy obcymi, lecz jak w gronie dobrze znajo-
mych serdecznych przyjaciol, jak pomiedzy bra¢mi. Dla-
tego tez niezatartym pigtnem wryly si¢ w umysty na-
sze wrazenia odniesione w Pradze. Roéznica jezykoéw me
przedstawiata nam Zzadnej trudno$ci, bosmy si¢ wybor-
nie rozumieli, nie positkujac i¢ wcale obca nam mowa.
Lecz przejdzmy do wrazen, jakieSmy z tej wy-
cieczki odnies$li. Zaczniemy od mieszkancow, bo ci sa

dusza ziemi. Czesi reprezentuja doskonaly typ slowian-

ski, stuszni, dobrze zbudowani, ze szeroko sklepiong

piersig, po wigkszej czesci blondyni z $ciggla twarza,
przystojni. Otwarci,

serdeczni, braterscy dla swoich

ale cala moca swej duszy nienawidza swych wrogow.
Towarzystwa sg u nich

silnie rozwinig¢te. Czytelnia
akademicka n. p.

(czeska) 1100 cztonkow ze
wszystkich wydziatow wszechnicy i techniki. Zycie na-

liczy

rodowe bije u nich silnem te¢tnem, a w kazdym kroku,
w kazdej czynno$ci, pojedynczej jednostki przebija si¢
nicktamana mito§¢ ku ojczyznie, a nienawi$¢ ku
wrogom.

Narod czeski caly niemal jest nastroju demokra-
tycznego, szlachty swej bowiem nie posiada, t¢ bowiem
na malym rynku w pien swojego czasu wycigto. Isnieje
tylko pseudoszlachta z obcego zywiotu, ktéra kroczy
wbrew pradom narodowym. Wtasng swa mrowcza praca
i moca inteligencyi doszli Czesi do tego, iz obecnie
z matlymi wyjatkami, caly handel, caly przemyst znaj-
duje si¢ prawie w ich rgku. Ziemi¢ piedz po piedzi,
wywalczaja sobie jakotez prawa i stanowiska. Najlep-
szym dowodem tego jest miasto Praga, w ktoérem do



niedawna jeszcze rozwielmoznialy si¢ na dobre obce zy-
wioty, a obecnie na 250.000 mieszkancow, 80°%0 jest
czeskiej, 20°/0 obcej narodowosci. Nawet synowie Izraela,
nie majg tam wiele pola popisu i zupetnie cicho i skro-
mnie si¢ zachowuja.

Miasto Praga, co si¢ tyczy pigknosci swego poto-
zenia i okazatych gmachéw zastuguje rzeczywiscie na
miano Zlotej Pragi i nie zadaje ktamu wypowiedzeniu,
ze co do pigkna jest czwartem z rz¢du miastem w Eu-
ropie. Pod wzgledem historycznych pamiagtek moze mia-
sto to nawet flegmatycznego Anglika wzruszy¢ i pobu-
dzi¢ krew jego do szybszego krazenia. Co krok, to pa-
miatki drogie narodowi. Z uwaga przeto przystuchiwa-

lismy si¢ wymownym slowom Dr. Tyrsza, ktory
wraz z gronem nauczycielskim ,Sokota" pragskiego
oprowadzat nas po miescie. Hradszyn, czyli krole-

wski dwor, tak polozeniem jak i

tomniat nam drogi Wawel,
Wiste.

historyja uprzy-
Weltawa nasza ukochanag
f

Ze wszystkich atoli gmachoéw nowszych zajety nas
najbardziej budynki szkolne, prawdziwe patace, ktore
pod wzgledem urzadzenia, przestronno$ci i zewngtrznej
architektonicznej pigknosci, moga $miato
za wzory. Przy wszystkich szkotach tak rzadowych,
krajowych jakotez i miejskich sa obszerne w nalezyte
przybory i przyrzady opatrzone, sale gimnastyczne i to
osobne dla ucznidw, osobne dla uczennic. (Obszerniej-
szy opis podamy w sprawozdaniu technicznem). Kroétko
mowiac przekonaliSmy si¢ naocznie, ze z zadng miejska
szkota pragska, nie moga si¢ rownac¢ nasze Iwowskie
szkoty, a co do okazatosci i obszaru, chyba tylko jeden
gmach nasz politechniczny moégtby z niemi rywalizowac.
Tak to gmina miasta Pragi wypelnia swe szczytne za-
danie pod wzglgdem szkolnictwa. Zaprowadzenie, za$
przeslicznych sal gimnastycznych po wszystkich szko-
tach miejskich, jest zastlugg Dr.

stuzy¢ nam

Tom. Czernego, wice-
prezydenta miasta, a prezesa ,,Sokota*1 pragskiego.
PrzejrzeliSmy jak to mowia ,,od stép az do gitow
teatr narodowy, przyczem ciceronem naszym byt sei-
deczny nauczyciel ,,Sokotallpragskiego, inzynier Wilchelm
Piata. Uprzytomniajac sobie przepyszne dzieto archi-
tektury, malowidel, rzezb i t. d., tern bardziej uczuwamy
niepowetowang strate, jaka srogi zywiol wyrzadzit na-
rodowi czeskiemu. (D. ¢c. n)

KORESPONDENCIE.

Drohobycz d. 22. Listopada 1881.

Wotania o zaprowadzenie obowigzkowe nauki gi-
mnastyki po szkotach, jako jedynego $rodka przeciwko
przecigzaniu mtodziezy naukami, dochodzg nas ze wszy-
stkich zakatkow kraju naszego, a wyrazem ich s3a
uchwaly Rad miejskich, utatwiajace urzadzaniem sal
odpowiednich i stosownych kredytow wprowadzenie do
szk6t nauki gimnastyki, jakto mialo np. miejsce w Ko-
lomyji, o czem korespondent tamtejszy doni6st do ,,Ga-
zety Narodowejll (Nr. 263. z dnia 18. listopada 1881).

To tez troskliwy i o stan zdrowotny mlodziezy
podwladnego mu zakladu, wyjednat tutejszy dyrektor
gimnazyjalny Wny WI Biesiadzki po usilnych staraniach
pozwolenie Wysokiej Rady szkolnej krajowej, ktora re-
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skryptem z dnia 17. wrzeénia 1881 1 9243 asygnowata
stosowny kredyt na nauk¢ gimnastyki i w ten
umozliwita, ze od 1. pazdziernika b. r. weszta nauka
gimnastyki w tutejszem gimnazyjum realnem w Zzycie,
ktora od roku 186* uprawniang nie byta.

Zaraz w pierwszej chwili zapisato si¢ 168 uczniow,
ktorych podzielono na 4 oddzialy bez réznicy stabszego
i silniejszego, a to z tej przyczyny, ze wszyscy bez
wyjatku jako pierwszy raz =zaczynajacy ¢wiczenia gi-
mnastyczne, jedne 1 te

sposob

same c¢wiczenia wspolne
wszystkich oddziatach wykonywaja.

Wedlug rozporzadzenia Wys. Rady szkolnej kraj.
¢wiczenia odbywaja si¢ wedlug utozonego i zatwierdza-
jacego planu nauki 4 godziny tygodniowo t. j. w po-
niedziatki, wtorki, $rody i piatki od godziny 4 do 5 po
potudniu, zawsze pod nadzorem jednego z profesorow
gimnazyjalny ch.

Jak wszedzie, tak tez i tutaj w Drohobyczu daje
si¢ czu¢ brak odpowiedniej sali gimnastycznej, a obec-
nie podczas kursu zimowego nawet brak i boiska gi-
mnastycznego, odby-

we

dlatego ¢wiczenia gimnastyczne
waja si¢ na kurytarzu i w izbie szkolnej.
Poniewaz na razie nie bylo zadnych przyboréw
i przyrzadéow gimnastycznych, dlatego w miesiagcu pa-
zdzierniku ograniczano si¢ na ¢wiczeniach wspdlnych,
od listopada za$ odbywaja si¢ ¢wiczenia gimnastyczne
z przyborami dzigki troskliwos$ci i staranno$ci Wgo p. dy-
rektorora, za sprawienie najniezbe¢dniejszych przyborow
i przyrzadéw gimnastycznych, przezco umozliwiono,
pol godziny ¢wicza

ze
si¢ uczniowie na przyrzadach i
z przyborami, a pdl godziny trwaja ¢wiczenia wspdlne.
Oby za przyktadem gimnazyjum drohobyckiego
nauka gimnastyki i w innych gimnazyjach znalazta
chetnych sprzymierzencow!
2. StojatowTci.

Poznan Listopad 1881.

W Poznanskiem gimnastyka procz szkotach

w
i w stuzbie wojskowej wcale si¢ nie zajmuja.

Niemcy wprawdzie maja tu swoj ,Turnvereinll
ale znakéw zycia jego tu wecale niewidaé, chyba przy
patryjotycznych uroczysto$ciach, jak n. p. w dniu uro-
dzin krélewskich lub przy obchodzie uroczystosci Se-
danskiej.

Polacy gimnastyke tu zupelnie zaniedbuja, po wy-
stuzeniu w wojsku lat przepisanych.

Pte¢ pigkna za§ po tak zwanych pensyjach t. j.
szkotach prywatnych si¢ ksztalcaca, ogranicza ruch
cielesny tylko do przechadzki raz lub dwa razy na ty-
dzien. Dlatego prawie wszystkie uczennice tychze pen-
syj, w ktorych nawiasowo powiedziawszy, zbyt wiele dzie-
wczeta mecza naukami, raz dla konkureneyi

polskiemi zakladami naukowemi,

z innemi
drugi raz aby znéw
sprosta¢ wymaganiom przy popisach przez rzad nie-
miecki, mianowicie w jezyku niemieckim stawianym,
choruja na niedokrewno$¢ i wynikajace z niej nerwowe
choroby. Gdyby si¢ zabiegom energicznych propagato-
row gimnastyki udato tez w Poznaniu stworzy¢ Stowa-
rzyszenie gimnastyczne polskie, byloby rzecza bardzo
pozadang.

W szkotach pruskich rzad do$¢ energicznie pilnuje

nauki gimnastyki. Nie tylko ze kazda szkola wyzsza
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gimnazyja i szkoty realne posiadaja, swoje zaktady gi-
mnastyczne, ale i szkoly elementarne maja takze swoje
osobne ,turniejell Tym sposobem Poznan ma trzy za-
Nie
tylko ze nauczyciele umys$lnie w gimnastyce wyksztal-

ktady gimnastyczne, dos$¢ kosztownie urzadzone.

ceni zarzadzaja t. z. turniejami, ale i z Berlina raz po
raz puszcza si¢ wyzszy nauczyciel gimnastyki na kon-
trolowanie nauki w tych =zaktadach. I tak niedawno
temu objezdzat W. Ksigstwo nasze, niejaki p. prof. Dr.
Euler i miat by¢ bardzo zadowolony z postepu uczniow

W gimnastyce.

Sprawy Ivowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL',

Sprawozdanie z czynnos$ci Wydzialu Towarzystwa
gimnastycznego ,Sokotll we Lwowie za czas od 1. listo-
pada 1880. do 31. pazdziernika 1881. odczytane na
zwyczajnem walnem zgromadzeniu Towarzystwa gimn.
»30kot we Lwowie dnia 18. listopada 1881. (w skro-
ceniu).

Z koficem pazdziernika r. z. liczylo Towarzystwo
214 cztonkéw, a to: 14 zalozycieli; 120 wspierajacych,
80 czynnych.

Do tej liczby przybylo czltonkéw zwyczajnych 76,
wystgpito 10, a 30 musieliémy wykreslic z powodu kil-
kuletniej zaleglos$ci, 2 za§ nader zastluzonych czlonkow
ubyto wskutek S$mierci, ktérzy nalezeli od samego za-
wigzania si¢ Towarzystwa, a mianowicie: §. p. Kornel
Krzeczunowicz i diugoletni rewident naszego Towarzy-
stwa §. p. Szymon Krawczykiewicz, ktéremu w uznaniu
jego zastlug okoto dobra Towarzystwa, ztozyliSmy
wieniec na grobie

Przez ubycie tych cztonkéw poniosto towarzystwo
nasze bolesng strate, wnosz¢ przeto, aby szanowne
zgromadzenie przez powstanie uczcilo ich pamigc.

Z koncem pazdziernika 1881. liczymy

zatozycieli . . 13
wspierajacych 153
zwyczajnych . . 92

liazem . 258 cztonkow.

Dla zwyczajnych cztonkow w ubieglym roku byto
przeznaczonych tygodniowo dla ¢wiczen godzin szesc,
a mianowicie od 7 do 8. 1 od 8. do 9. godziny wieczo-
rem w poniedziatki, $rody i piatki a ilos¢ ¢wiczacych
przedstawia si¢ nastepujaco:

w miesigcu listopadzie r. z. 70 w 6 zastepach
u Y grudniu ., 064 6 .

. B styczniu b. r. 68 , 6 »

W yi lutym ., 68 , 6 "

u . marcu ., 84 , 6 ;

u ,, kwietniu » 33 , 3 .

u P maju 61 , 6 }

» " czerwcu . 65 , 6

" . lipeu no 45 5 .

y ] sierpniu 35 , 3 )

., , wrzesniy 84 , 7 »

R W pazdzierniku , 76 .7 .

Razem 753
Przecigtnie  zatem  bratlo wudziat w ¢wicze-

niach 63. Najwigcej czlonkéw przybywato na jedne go-
dzing 68 najmniej 30.

Widzimy zatem, ze Towarzystwo dazy stalym kro-
kiem do rozwoju, co jest nader radosnym dla nas ob-
jawem.

Cwiczenia odbywaly sic wedle poprzéd ulozonego
planu na 12 tygodni, a to w ten sposob, Ze najpierw
przez poét godziny odbywatly si¢ ¢wiczenia wspdlne, dalsze
pot godziny poswigcano ¢wiczeniom zastgpowym z je-
dng zmiang. Pod wzgledem wieku czlonkowie bioracy
udziat w c¢wiczeniach byli od 18 do 45 lat majacy.

Oprocz ¢éwiczen gimnastycznych nastrgczato towa-
rzystwo nasze cztonkom wiele przyjemnosci dla rozry-
wek 1 zabaw, lezacych w zakresie dziatalno$ci naszego
towarzystwa.

Z prawdziwg chluba podnie§¢ musimy, ze towa-
rzystwo nasze moze jest jedynem, w ktéorym zZycie to-
warzyskie krzewi si¢ stale i coraz szerszym udziela si¢
kotom. Towarzyskie wycieczki urzadzane przez czton-
kéw w okolice miasta, jakotez wycieczka piechota-
ze Ztoczowa do Podhorzec, przedsigwzigta przez
19 cztonkéw, zostawita mite wspomnienie u uczestkikow,
jak niemniej i wycieczki do Groédka, Czerlan i Lubienia.
Urzadzony wieczorek na Sylwestra staraniem komitetu
zabawowego, zostanie mita pamiatka w gronie cztonkow.
Niemniej wspomnie¢ musimy tu o wspdlnem tamaniu si¢
optatkiem i dzieleniu si¢ $wigconem jajem, zwyczajem
naszych przodkow.

Strzelarie do tarczy ze sztuécOéw, pistoletow sy-
stemu Floberta odbywato si¢ w jesiennej i zimowej po-
rze, w kazda niedziel¢ i $wieta popotudniu.

Komitet zabawowy urzadzit strzelanie do tarczy
o nagrody, w ktéorem znaczna ilo§¢ czlonkéow udziat
wzicta. Pierwszg nagrod¢ otrzymat cztonek pan Wta-
dystaw Sanocki, druga p. Franciszek Kosciuk.

G. k. jeneralna komenda udzielita towarzystwu
naszemu 6 wolnych kart do swejplywalni, za co Jej
nalezne dzigki sktadamy.

Stan szkoly towarzystwa naszego przedstawia sig

nastgpujaco: w pierwszem poétroczu 1880/1 pobierato
nauke gimnastyki
Z gimnazyjum L. 185
D 230
’ IIT (Franc. Jozefa) 18
IV e 320
ze szkolyprzemystowej A 80
Razem . 841
za§ w drugiem potroczu 1880/1:
z gimnazyjum I ..., 151
B I, 192
| 010 (R 16
ze szkoly przemystowej - 82

Razem. 726 ucznidw.

Godziny nauki codziennie byly od 4—6, nadto we
wtorki, czwartki i soboty od 7—8 wieczorem dla szkoty
przemystowe;j.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego odbywatly sig
ogledziny, lekarskie uczniow, ktoérych dokonywat Dr.
Tadeusz Zulinski.

Cwiczenia uczniéw odbywaly si¢ roéwniez wedle
planu ulozonego na kazde podlrocze. W pierwszej pot-
godzinie odbywatly si¢ ¢wiczenia wolne, w drugiej zas
¢wiczenia na przyrzadach

Nadzér wykonywali cztonkowie Wydziaiu wedle
porzadku alfabetycznego i nauczyciele dotyczacego gi-
mnazyjum.

W obec wielkiej liczby ucznidéw nie podobnem
bylo ze wszystkiemi przedsigbra¢ popisu dla braku od-
powiedniego miejsca zmuszeni wigc byliSmy ten popis
odby¢ dnia 25. czerwca b. r. w sali tow. tylko z 150
uczniami, a to z uwzglednieniem lat od najmtodszych
az do najstarszych.

Wedtug przedtozonych i sprawdzonych rachunkow
wynosity przychody towarzystwa za czas od 1. listo-
pada 1880. do 31. pazdziernika b. r. kwote 4144 zi
16 ct. za$§ wydatki 4132 zi. 16 ct.

Glowne dochody towarzystwa stanowily subwencyja
Wysokiego Sejmu zi. 750, subwencyja Prze$wietnej Re-
prezentacyi miasta Lwowa 600 zl. i jednorazowy dar
galic. kasy oszczgdnos$ci 100 zlr. Za t¢ ofiarno$¢ skta-
damy niuiejszem Wysokiemu Sejmowi, Przeswietnemu
Wydziatowi krajowemu, Prze§wietnej Reprezentacyi
miasta Lwowa i Swietnej galic. kasie oszczednos$ci na-
lezne podzigkowanie.



Gléwne wydatki stanowily, ptace nauczycieli,
urzednika i woznego 1740 zi. i czynsz za lokal 450 zl
Inwentarz Towarzystwa przedstawia wartos¢ 1002 zi
82 cent. Fundusz budowy sali wynosi 6213 zi. 27 ct.

Wydziat odbyt w ciagu roku 10 posiedzen. Wr mysl
uchwaly poprzedniego walnego zgromadzenia wprowa-
dzono w zycie z dniem 1. kwietnia b r. czasopismo
miesigczne 1 nadano mu nazwe: ,Przewodnik gimna-
stycznyll, organ towarzystwa gimnastycznego ,Sokoél".
Pisma tego mamy dotad 8 numeréw a liczba prenume-
ratoro6w wynosi 260.

Uwzgledniajac t¢ okoliczno$¢, ze w kraju naszym
jest bardzo mato nauczycieli uzdolnionych do udziela-
nia nauki gimnastyki, i ze i ta mata liczba, tylko za-
wdzigcza swe uzdolnienie naszemu towarzystwu, uchwalil
i zaprowadzit Wydziat kurs teoretyczno-praktyczny, dla
chcacych si¢ ksztalci¢ na nauczycieli gimnastyki, po
dwie godziny tygodniowo, w ktérych teoryja higieniczno-
racyjonalnej gimnastyki wyktadana i praktyczuemi za-
stosowywaniaini objasniang bywa, a mianowicie W po-
niedziatki i soboty od 6—7 godziny wieczorem.

Aby o ile moznos$ci uczyni¢ kurs ten przystepnym
i dla niezamoznych uchwalono optate w kwocie nader
matej bo 3 zit. Avynoszacej rocznie.

Uchwalono budzet towarzystwa na rok ubiegly,
ktory tez w wydatkach przekroczonym nie zostatl.

Wypracowano i uchwalono instrukcyj¢ dla nauczy-

cieli gimnastyki i rozdano nauczycielom do S$cistego
przestrzegania. W mys$l tej instrukcyi =zawigzato si¢
pod przewodnictwem kierujacego nauczyciela ,grono
nauczycielskie" majace na celu wspdlne i wzajemne
ksztalcenie si¢ na polu gimnastyki, do ktorego grona
przystapili takze wuczgszczajacy na kurs teoretyczno-
praktyczny.

W ciagu z. r. zatatwiliSmy 105 referatoéw, a umie-

szczane w tutejszych dziennikach liczne ogloszenia,
$wiadcza wymownie jak tutejsze dziennikarstwo usito-
wania nasze gorliwie popiera, za co skladamy mu jak
najgorgtsze podzigkowanie.

Idac w $lad za dazno$ciami poprzedniego Wydziatu
poczyniliSmy starania u Przeswietnej Reprezentacyi
miejskiej o bezptatne udzielenie nam gruntu pod bu-
dowe zaktadu gimnastycznego, a Przeswietna Rada
miejska jednogto$nemu uchwatami z dnia 8. i 21. lipca
1881. odstapita nam grunt przy ulicy Slusarskiej i Zi-
morowicza w objetosci 150'/2D n

Jestto nowy dowdd z jaka troskliwosciag Prze-
Swietna Reprezentacyja miejska opiekuje si¢ dobrem
naszego towarzystwa, za co sktadamy Jej nasze najgo-
retsze podzickowanie.

skladamy Panom
skoro Panowie
ustyszy-
no-

Stre$ciwszy czynno$ci nasze,
mandaty zywiac nieptonna nadziejg, ze
wespra gorliwie usilowania nowego Wydziatu,
my w nastgpnym roku sprawozdanie z czynnoSci
wego Wydzialu we wtasnej juz sali, z naszej za$§ strony
ktadziemy Panom na serce jak najgoretsze popieranie
usilowan nowego Wydziatu, gdyz ten rok begdzie moze
najwazniejszym w historyi naszego Towarzystwa, bo
stworzy stata podporg¢ jego istnienia.

Zwyczajne walne zgromadzenie towarzystwa gi-
mnastycznego ,Sokél" odbylo si¢ z d. 18. Listopada
1881. r. ktorego protokot brzmi jak nastgpuje:

Skonstatowawszy potrzebny komplet w liczbie 42
cztonkéw, zastgpca prezesa Dr. T. Zulinski otwiera
Walne Zgromadzenie o godz. 7. wieczorem.

Po odczytaniu i przyjeciu protokotéw z ostatniego
zwyczajnego walnego zgromadzenia z r. 1880. i nad-
zwyczajnego z d. 2. Pazdziernika 1881., odczytuje p.
wice-dyrektor Targonski sprawozdanie z czynnos$ci to-
warzystwa za r. 1881, ktébae walne zgromadzenie przyj-
muje bez zmiany do wiadomos§ci.

71

Nastepuja z kolei wnioski Wydziatu 1) Paragraf
3 regulaminu walnego zgromadzenia ma odtad brzmieé
Wszystkie wnioski majace przyj$s¢ pod obrady wal-
nego zgromadzenia, powinny by¢ na 14 dni przedtem
przedtozone Wydziatlowi i opatrzone by¢ maja podpisa-
mi 10 popierajacych czlonkéw. Referent p. Targonski.
2) Do wktadki miesigcznej w kwocie 1 zt beda odtad
wszyscy cztonkowie zwyczajni doplaca¢ jeszcze po 10
ct. tytutem prenumeraty na ,,Przewodeik gimnastyczny"
Referent p. Targonski. Pierwszy wniosek uchwala walne
zgromadzenie bez dyskusyi. Co do drugiego powstata
kwestyja. czy czlonkowie nie bioracy chwilowo (przez
miesiac lub 2 miesigcy) udzialu w ¢wiczeniach gimna-
stycznych i uiszczajacy wskutek tego za ten czas tylko
wktadke czltonkéw nadzwyczajnych t. j. 25 ct. mie-
sigcznie, maja by¢ objeci ta uchwala. Zgromadzenie
zgadza si¢ na wyjasnienie p. Durskiego, iz 'wedle sta-
tutdow takowi panowie, czlonkami zwyczajnymi by¢ nie
przestaja, pociagajac ich przeto takze do obowigzku prenu-
meraty, uchwala drugi wniosek Wydzialu w catosci.

Z kolei przychodzi na porzadek dzienny wyboér
nowego zarzadu PP. Leon Krobicki i Chominski zadaja
otwarcia dyskusyi nad kandydatami; p. Fr. Papee =za$
zawieszenia posiedzenia na kwandrans celem porozu-
mienia si¢. Po przyjeciu ostatniego wniosku, przewodni-
czacy zawiesza posiedzenie na kwandrans, poczem
cztonkowie oddaja kartki wyborcze.

Gtlosujacych bylto 42, absolutng wigkszo$¢ stanowi
wiec 22. Do skrutynium zaprasza przewodniczacy Pp.
Langa, Lewandowskiego i Krobickiego Leona. Wybrani
zostali: Prezesem: Jan Dobrzanski Wiceprezesem: Dr.
T. Zulinski. Do Wydziatu: Abl Teofil, Dajewski Mie-
czystaw, Lang Justyn Lewandowski, Papee Bolestaw,
Dr. Papee Fryderyk, Richtmann Zygmunt, Ryszkowski
Seweryn, Fargonski Paulin, Dr Tarnawiecki Apollinary,
Warteresiewicz Michat.  Zastepcami W ydzialowych:
Janikowski, Kostkiewicz, Krobicki Leon, Mochnacki
Edward. Rewidentami: Simon Edward i Tarnawiecki
jednogtosnie.

Poniewaz p. Strolimenger otrzymat tylko 21 gto-
sow do Wydzialu a p. Lewakowski 19, przeto nasta-
pito $cislejsze glosowanie co do tych dwoéch kandyda-
tow, w ktorem wigkszo§¢ zgromadzonych przez podnie-
sienie rak os$wiadcza si¢ za p. Strohmengerem.

Przystapiono w koncu do ostatniego punktu po-
rzadku dziennego t. j. do wnioskow cztonkdw.
P. Maciej Krobicki wystapil przeciw uchwalonemu po-
wyzej ad 1) wnioskowi Wydziatu, zadajac uniewaznie-
nia powzigtej uchwaly walnego zgromadzenia. Przed
rozpoczeciem jednak dyskusyi zabrakto kompletu, przeto
p. przewodniczacy zamkngl zgromadzenie o godzinie
9. wieczorem.

Nadzwyczajne walne zgromadzenie Towarzystwa
gimnastycznego ,Sokol“ we Lwowie odbedzie si¢ w pia-
tek dnia 23. grudnia 1881. r. o godzinie 6. wieczorem
w sali towarzystwa pod 1 7. przy ulicy Kurkowej, na
ktéore Wydziat szanownych P. T. Cztonkéw jak naj-
uprzejmiej zaprasza.

Na porzadku dziennym:
1. Odczytanie protokolu z ostatniego zwyczajnego
walnego zgromadzenia.
2. Wnioski Czlonkow.
Z Wydzialu Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol*.
We Lwowie dnia 2. grudnia 1881.

*®

Dyrekcyja Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol"
zaprasza szanownych P. T. Czlonkéw Towarzystwa na
wspolne lamanie si¢ optatkiem na dzien 23. grudnia
1881. godzing 8. w wieczor do sali Towarzystwa pod
1. 7. przy ulicy Kurkowej.



KRONIKA.

Na zakupienie przyrzadéw gimnastycznych do sali gimnazy-
alnej w Kolomyi jak donosi korespondent do ,Gazety narodo-
waj“, Rada miejsca tamtejsza na posiedzeniu w d. 2d. z. m.
uchwalila wyasygnowaé¢ 80 zir.

Tak wigc bedzie w tutejszem gimnazyjum, konczy kores-
pondent odbywa¢ si¢ zaniedbana dotychczas nauka gimnastyki
pod umiejetna, reka, p. prof. Wajgla.

Przyktad to godny nasladowania i dla innych rad miej-
skich azeby o potrzebie tej szkol swoich niezapominaty, bo
przyrzady do ¢wiczen gimnastycznych sa niezbgdnie potrzebne
dla mlodziezy.

Ku pamigci. Niedawno opierajac si¢ na urzegdowych wyka-
zach statystycznych odnoszacych sie do stosunku w jakim rozne
prow.incyje austryjackie dostarczaja zdolnych do stuzby wojsko-
wej rekrutow, zwracaliSmy uwage, ze my t. j. Galicyja pod tym
wzgledem najgorzej

stoimy, co inaczej da

fizycznie karlowaciejemy i przeradzamy sig.

si¢ powiedzie¢, ze
Teraz znéw przy
rozprawach nad nowella wojskowa w Radzie panstwa w Wiedniu,
wszczgla si¢ podobna dyskusyja, tak ze minister obrony krajowej
zaznaczy¢ musial, ze dojrzewanie fizyczne Polakéw do wojska
w Austryi, najpézniej si¢ odbywa, tak, ze
nich o rok by pdzniej zaczyna¢ wypadato.
teraz

stuzbg¢ wojskowa u
Nie wdajac si¢ na
w przyczyny tego fizycznego naszego si¢ przeradzania,
zwrdci¢ musimy uwage pana Ministra o$wiaty, jakotez naszych
delegatow Rady panstwa, postéw sejmowych, jakotez pedagogéw,
ze jezeli pOzniejsze nasae fizyczne dojrzewanie w Austryi jest
prawda i uzasadnione jest klimatem wigcej na poinoc potozonym,
a wigc co do tego zupelnie prawidtowem, to godzi si¢ niezapo-
minaé¢ i o tem, ze i dojrzewanie nie tylko do wojska mlodziezy,
ale i dzieci do szkoty t. j. do nauki przymusowej, ksiazkowej, jest
i musi by¢ takze poézniejsze, a wigc w tym wzgledzie obowiazu-
jacy rok szkolny dla mlodziezy, nie moze by¢ i nie powinien by¢
jeden dla wszystkich prowincyj krajow Austryi, ale stosowanym
by¢ winien koniecznie do warunkéw miejscowych klimatu.

Troskliwo$¢ ta o zdrowie i sity rekrutow i Zzolnierzy pa-
néw ministrOw wojny i mezoéw stanu, a zupeina niedbato$é o od-
powiednie higieniczne wychowywanie mtodziezy po domach i po.
szkotach, jest nie tylko nie logiczng ale i $mieszzna, zolnierzy bo-
wiem z ziemi jak mineralow gotowych si¢ nie kopie, ale rosna
oni i wychowuja si¢ z mlodziezy wychowywanej i ksztalconej po
domach i szkotach. Kto o tem zapomina podobny jest do tego,
o ktéorym moéwi nasz poeta ze wola:

niech sobie zréodlo wyschnie w gorach
Byle by mi ptyne¢ta woda w miejskich rurach.

Rada Zwiazku towarzystw gimnastycznych francuskich pra-
gnac aby wszystkie towarzystwa Zwiazku 1’Union trzymaly si¢
jednych zasad i jednej metody gimnastycznej w nauczaniu, wysa-
dzita z tona swego komisyj¢ zlozona z pp. Christmann’a, San-
boeuf’a i Dueret’a, ktérej powierzyla wygotowanie takiego meto-
dycznego podrgcznika gimnastycznego.

Komisyja ta odwotawszy si¢ z prosba do wszystkich profe-
sor6w 1 kierownikow zakladow gimnastycznych, jakotez i do
towarzystwa o odpowiednie wskazowki i uwagi swe
w tym wzgledzie, wypracowata plan takiego podrecznika i na
XIV. posiedzeniu walnem zdawata z usilowan

cztonkow

swych sprawo-
zdanie.

W Nrze 103. w pi$mie , Gymnaste” jako w organie towa-
rzystw francuskich czytamy,

sktadat si¢ z trzech cze¢sci:

ze wnosi ona aby podrgcznik ten

1. Teoretycznej
2. Praktycznej i
3. z Przewodnika dla nauczyciela kierujacego.

I. Pierwsza czg¢$¢ zawiera¢ powinna:

Wyktad celu i metody.

Wptyw moralny i fizyjologiczny gimnastyki, karnosci i pa-
tryjotyzmu i t. d.

Wiadomosci z anatomii, fizyjologii i higieny.

Wptyw ¢wiczen na migénie i rézne czynnosci ustroju.

Organizacyja towarzystw gimnastycznych, ich cel, czynnos¢,
administracyja i t. d.

Korzysci wynikajace z przymiotow cztonkéw towarzystwa.

Obowiazki gimnastyka.

Ubranie.

Przyrzady gimnastyczne,] ich budowa, wielko$¢, ceny etc

Wyboér miejscowosci, rozleglos¢, przewietrzanie, plac
grunt etc.

Uroczysto$ci, posiedzenia, konkursa.

Wycieczki, spacery (czas i prgdkosc).

Wyktady popularne, wychowancy, znaczenie ¢wiczen woj-
skowych i strzelanie do celu.

II. czg$¢ zawieraé ma:

Okreslenie nazw, terminologija o ile mozna najprostsza,
zrozumiata dla wszystkich i opierajaca si¢ na powszechnie zna-
nych i uzywanych w mowie francuskiej wyrazach.

Komenda.

Podziat gimnastykow.

Uktad lekcyj gimnastyki, podzial czasu.

Cwiczenia wolne bez przyboréw i z przyborami oraz glo-
wne zasady plywania.

Marsze, biegania i skoki.

¢wiczenia na przyrzadach, stanowisko kierownikéw, wa-
zno$¢ ¢wiczen winna by¢ $ci§le badang.

111. czg$¢ ma obejmowac:

Wyrazoznawstwo (nomonklatura) bez wdawania si¢ w szcze-
goly rodzajow ruchu.

¢wiczenia na réznych przyrzadach. Kombinacyje dla
wszystkich sit. To stanowi¢ powinno razem pewien rodzaj pod
recznika 1 wskazownika dla kierownikéw w rozwijaniu metody
nauczania.

Cwiczenia wojskowe uczniow po szkotach poczawszy od 10
roku zycia, jakotez strzelanie do tarczy, nowy minister
o§wiaty Bert we Francyi,'jak nam piszag z Paryza zaprowadzil
jako obowiazkowe po wszystkich tamze mezkioh szkotach.

Odezwa. W catlym kraju naszym niema sali gimnastyczne!
zbudowanej podtug wysoko$ci wymagan, na ktérej obecnie umie-
jetna nauka gimnastyki stoi.

Towarzyswo gimnastyczne ,,Sok6t“ zamierza taka sale wy-
budowaé, a gmina miasta Lwowa darowala mu grunt dla utat-
wienia tej budowy. Lecz gdy towarzystwo ,,SokotaK niema dosta-
teaznych funduszéw jeszcze na t¢ budowe¢ a tem mniej na wy
znaczenie nagréd konkursowych za najlepszy plan do tej budowy,
wigc udaje si¢ do patryjotyzmu polskich budowniczych,
czyli mu przyjs¢ w pomoc i wzieli udziat w konkursie,
zadne nagrody nie sg wyznaczone.

Kto z pp. budowniczych chciatby wzias¢ udziat w tym
konkursie, niech raczy si¢ zglosi¢ do pana Seweryna Ryszkow-
skiego, inzyniera przy c. k. Namiestnicwie, a na zadanie otrzyma
od niego program budowy sali gimnastycznej

aby ra-
chociaz

i plan sytuacyjny.
Z Wydziatu Towarzystwa , Sokot".

Lwow w Grudniu 1881.

Konczac z numerem niniejszym trzeci kwar-
tal wydawnictwa naszego pisma, dolaczamy
karte tytulowa i spis rzeczy w nim zawarty,
chcemy bowiem ze styczniem roku przyszlego
rozpoczaé rocznik drugi.

Tres¢: Ruch migéniowy i wplyw jego na zdrowie cztowieka. (Ciag dalszy). — Praca zawodowa i ¢wiczenia cielesne. — Wycieczka

do Pragi. _

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulinski.

Korespondencye. — Sprawy Towarzystwa gimnastycznego

»Sokot Kronika.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL*.

1. Zwiazkowa Drukarnia.



