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Praca zawodowa i ¢wiczenia cielesne

przez

Dra Bogdana Jarnatowskiego.
(Ciag dalszy).

Kazda praca cielesna czy umystowa potaczona
jest z przyplywem znaczniejszym krwi do czynnej cze-
sci ciata, wigc do kurczacych si¢ migéni albo mozgu
mys$lacego. Poniewaz za$ ilo§¢ krwi w ciele jest ta sama,
wigc przyptyw wiekszy krwi do jednej czeg$ci ciala, po-
woduje ubytek krwi w innych cze$ciach i niszczy har-
monija calego ciata zasadzajaca si¢ na odpowiednim po-
dziale krwi. Chcac wiec t¢ harmonija utrzymaé nalezy
aby nie bytla jednostajng. Kto pra-

prace zmieniad,
migéniom pozwoli¢ byé

cowal umystowo, powinien i
czynnymi, a kto nat¢zal jedn¢ gromadg¢ migsni, powi-
nien 1 innym mig¢$niom uzyczyc ruchu. Mimowiednie
nieraz cztowiek zmienia czynno$¢ migéni, gdyz diuzsze
jednostajne natgzenie migsni sprawia mu nieprzyjemnosc.
Kto dtuzszy czas siedzial czytajac lub piszac, ten uczu-
wa che¢é¢ niepohamowana przechadzania si¢; czlowiek
smutkiem dotkniety szuka rozrywki dla mozgu tam,
gdzie si¢ czegstej zmiany wrazen spodziewa. Tak wigc
nie tylko spoczynek, ale i zmiana pracy jest dla zdro-
wia konieczng.

Ale zmiana pracy zwlaszcza mig$niowej jeszcze
z innej przyczyny jest konieczng. Odkad wspolzawo-
dnictwo we walce o byt zaprzeglto w jarzmo pracy
czlowieka, nie majacego juz innego utrzymania i opar-
cia, procz sity wtasnej osobniczej i odkad przez roz-
drobnienie praca stata si¢ coraz to jednostajniejsza,
rosta szkodliwo$¢ pracy dla zdrowia w odpowiedniej
mierze. Czynno$¢ mig$nia kurczgcego si¢ okazuje sig
w zblizeniu do siebie dwoch kosci; czeste wige kurcze-

nie si¢ jednych i tych samych migéni, moze zblizenie

kosci utrwali¢, zwtaszcza gdy gromada mig¢$ni oddala-
jacych kosci tub w innym jeszcze kierunku dzialajacych,
za mato lub wcale nie jest czynna Migénie bowiem
czgsto si¢ kurczace nabierajg sily, nieczynne traca ja,
silniejszy za§ migsien tatwo zyska przewage nad stab-
szym, takim tedy sposobem praca jednostajna jedng
gromade¢ migéni wigcej nat¢zajaca od drugiej, moze by¢
przyczyna, ze ko$ci prawidlowe swoje polozenie zamie-
nig z czasem w stale zblizenie, i ze cialo stanie si¢
koslawem. Tak powstaje u pracownikéw w nachylo-
nej postawie mozolacych si¢ przy robocie zgarbienie,
u rzemie$lnikow rekoma pracujacych tokcie si¢ nie da-
dza wyprostowaé, a ci co przy robocie sta¢ musza,
maja kolana skrzywione.

Procz przewagi jednej gromady migéni nad druga,
ma jeszcze ci¢zar ciala ogromny wplyw na skrzywienie
stosu pacierzowego i1 konczyn dolnych. Do utrzymy-
wania bowiem ciata w prostej postawie, czynne by¢
muszg dwojakie mig¢énie, prostujace i zginajace. Po dluz-
szem staniu zme¢czg si¢ te migsnie i1 ostabng, miano-
wicie prostujace; cigezar tedy goérnych czesci ciata nie-
majacych juz oparcia w miegsniach prostujacych, prze-
chyla ciato naprzéd, w czem mu pomocnemi jeszcze sg
migé$nie zginajace, majace przewage nad prostujacemi,
i tworzy si¢ stopniowo coraz wyrazniejsze zgarbienie
w grzbiecie, i coraz krzywsze kolana w koficzynach
dolnych.

Wielka rozmaito$¢ prac, zwlaszcza cielesnych, na-
tworzyta tym sposobem mnostwo skoslawien. Widzimy
tez, ze im wigkszy postep cztowiek robi w cywilizacyi,
im rozmaitsza jest jego praca, im zajadliwsze wspoéiza-
wodnictwo, tein i wigcej r6znig si¢ osobniki od
siebie, nie tylko co do formy tulowia, ale nawet co do
rysow twarzy. Im nizej plemi¢ ktore ludzkie stoi w o-
$wiecie, im jest dzikszem, tern wigcej sa osobniki po-
dobne do siebie, tern trudniej rozpozna¢ je od siebie.



Podréznicy Afryki, Ameryki i innych krajow, gdzie si¢
t. /w. dzicy ludzie znajduja, stwierdzaja to spostrzeze-
nie we wszystkich opisach swych. Biata za$ rasa ludzi
najwyzej w o$wiecie stojaca, ilez to rozmaito$ci w bu-
dowie ciala nie okazuje? Wszelkie ostatecznos$ci w roz-
woju cze¢s$ci ciata spotykaja si¢ na kazdym kroku. Obok
karta— olbrzym, obok grubego uwija si¢ smagty;jeden
ma barki szerokie, inny wazkie, ten krotka, ow diuga
szyje, jeden ma dlugie nogi, drugiego krotkie dzwigacé
musza. Niemniej rézne sa rysy twarzy, i one przeciez
utozyty si¢ w ciagu czasu, w skutek czynno$ci migs$ni
twarzowych. ludzkich bedzie
jeszcze wigksze, gdy chorobliwe jeszcze doliczymy ko

slawosci i skrzywienia, jako to garby, wodoglowie itd.

Urozmaicenie postaci

Co$§ podobnego w stosunku urozmaicenia ciata do

stopnia os$wiaty, widzimy takze u zwierzat. Jezli pord-

wnamy wilka lub lisa z psem, ktore to zwierzgta do

jednego gatunku naleza, zrobimy to spostrzezenie, ze
wilk i lis, jako zwierzg¢ta dzikie, mato si¢ zmieniaja, ze
wsze¢dzie jednakowo wygladaja, gdy za$ psy jako zwie-
rz¢ta domowe, oswojone, w blisko$ci czlowieka przeby-
wajace, nieskonczona rozmaito$¢ w postaci
Chart, wyzel, pinczer, mops, pudel i t. d.

psow, ktore lubo jeden

okazuja.
sg to nazwy
stanowia gatunek, jednak si¢
bardzo od siebie réznig. Mniej razacg, ale zawsze wiele
wieksza od zwierzat dzikich jest roznica u koni

skich, bydia rogatego, gotebi, kur i t. d.

SWOj-

Ta rozmaito$¢ postaciowa u cztowieka jest wyni-

kiem pracy zawodowej; wplywaja wprawdzie na
forme¢ ciata takze podniebie i choroby; pierwsze jednak
tylko co do wzrostu, gdyz wiemy, ze Laponczycy, Es-
kimosy, Samojedzi i inne plemiona w okolo morza pot
nocnego mieszkajace nizkiego sa wzrostu, a choroby
raczej za skutek, anizeli za przyczyn¢ odmiennej formy
ciala uwazaé¢ nalezy. Posredniczace miedzy skutkiem a
przyczyna stanowisko,

rodzicach.

zajmuje dziedziczno$§¢é po

Wszyscy ludzie swoje usposobienie cie-
lesne i umystowe dziedzicza po rodzicach, pierwotnie
wszakze 1 ksztalty ciala rodzicow przez prac¢ zawodo-
wa odmiennie Cho¢
rodzicow dziedzicza, to¢
rézne wpltywy zewnetrzne, przedewszystkiem praca za-

wodowa, o tyle je zmienia,

od prawidtowosci
wigc dzieci podobienstwo do

sie¢  wyrobity.

ze dalsze potomstwo zu-
petnie nie do poznania si¢ wyrodzi. Tak wigc widzimy,
ze cztowiek takim jakim jest, stat si¢ przez dwa czyn-
niki, przed odziedziczenie 1 przez wplywy pdzniejsze
zewnetrzne.

Praca zawodowa, jako najwazniejszy wplyw ma-
jaca na postaé¢ ludzka, tak znamionujace jest w stanie
wycisna¢ pietno na czlowieku,

ze bystry spostrzegacz

juz z daleka poznaé¢ moze po figurze, po chodzie, po
ruchach, po mowie, czem kto jest, jakiem jego zwykle
jest zatrudnienie. Im dtuzej kto jednostajna zajmuje si¢
praca, przywyka do postawy, jakiej ta
praca wymaga. Nie potrzebujemy dowodzi¢, jako rze-
czy zbyt jasnej, ze kto wcze$niej si¢ do pracy zawodo-
wej zaprzaga, ten

tem i tatwiej

szybciej 1 stanowczej nabywa cialo
jego owego chorobliwego sko$lawienia, gdyz ciato czto-
wieka niedorostego jako daleko przy-
biera pewne ksztatty, anizeli dorostego. Postawa ta nie
prawidtowa przez prac¢ spowodowana stanie si¢ z cza-
sem

gietsze latwiej

stala przy codziennie ponownem podejmowaniu

tejze samej pracy, i ztad owa rozmaita koslawos¢ i na-
reszcie i rozmaita postaé¢ ludzi.

Aby uniknagé¢ szkodliwych tych skutkéw pracy za-
wodowej 1 zapobiedz im, sdit si¢ 1 sili umyst ludzki
na wynalezienie coraz to skuteczniejszych $rodkéw. Po-
step
w walce

oswiaty 1 polaczone 2z nim wspdtzawodnictwo

sa przyczyna szkodliwej dla
zdrowia pracy zawodowej; ten sam postep oswiaty jest

o byt, byly i

rowniez skwapliwy w naprawianiu zta przez siebie wy-
rzadzonego. O$wiata wymaga po swoich pracownikach
wytezenia wszystkich sit umystowych 1 cielesnych, ale
wskazuje roéwnoczesnie $rodki zaradcze na zgubne jego
nastgpstwa. O§wiata zada na kazdym kroku higieny,
tej nauki, ktéora uczy utrzymywac ciato i ducha w po-
trzebnej rownowadze.

pracy zawodowej sa ¢wiczenia

dla jego istuienia Higiena za$s
cielesne t. j. gi-
mnastyka.

Nauki gimnastyki w $ci$lejszem jej znaczeniu nie
byto w dawniejszych czasach niewolnictwa i barbarzyn-
stwa ; jej poczatki siggaja dopiero czasow Grekéw i Rzy-
mian. U obu tych narodéw starozytnych istniata pier-
wsza $wiadomos$é warto§ci gimnastyki, u nich tez sztuki
pickne rozkwitly dopiero wskutek pielggnowania gimna-
styki do nieznanej podowczas doskonato$ci. Mianowicie
rzezbiarstwo greckie, daje nam pojgcie o wysokim
pniu idealnosci i

sto-
o wyobrazeniu pi¢kna tego narodu.
Grecki Apolin dopiero i grecka Yenera ucza nas

monii w rozwoju cze¢$ci ciata; one

har-
sag nam dowodem,

czego po-

pielggnowanie gimnastyki dokazac moze i
winno by¢ wzorem dla nas w naszem wychowaniu.

Do higieny zboczen ciata wskutek pracy zawodo-
wej powstatych, nalezy wszakze gimnastyka w najob-
szerniejszem tego stowa znaczeniu od najprostszych do-
wolnych ruchow az do cwiczen najzawiklanszych, czy
one si¢ wykonywaja bez wszelkich przyrzadow
pomoca przyrzadow mniej wigcej sztucznych. Niektore
z tych ¢éwiczen juz od dawien dawna s3 w uzywaniu,

lub za

i mimowiednie dobre swe wplywy na zdrowie wywie-

raja, sa to te ¢wiczenia, ktdre polaczone sa z zaba-

wami towarzyskiemi, albo ktére wprost raczej zabawa
nazywamy. Do nich liczymy taniec, przechadzki, jazde
konng, ptywanie, §lizganie si¢ na tyzwach, szermierke,
polowanie i t. d. Inne za$§ ¢wiczenia ciata z goéry ob-
mys$lane w celach higienicznych i uktadane w pewien
tad nazywamy turniejamy, ktore albo gromadnie w za-
ktadach naukowych lub stowarzyszeniach, albo poje-
dynczo przez kazdego osobnika we wlasnem pomieszka-
niu wykonywane by¢ moga.

Wszystkie wspomniane ¢wiczenia cielesne

moga i stuza, jako $rodki

stuzy¢
zapobiegawcze przeciw zbo-
czeniom ciala z pracy zawodowej powstawajacym, gdyz
moga uczyni¢ zado$¢ zasadzie higienicznej gldwnie tu
zachodzacej, zeby te migsénie, ktére przy pracy mniej
byty czynne, rézniez zostaly nat¢zone, izby migsnie co
pracowaty, odpoczaé mogty. Ktére za§ z tych <Ewiczen
ciata odpowiedniejszemi sa, zalezy od rodzaju pracy
zawodowej. Z nig wypada nam si¢ tedy blizej zapozna¢é
w ktorym to celu postluzymy si¢ podzialem wyzej juz
uczynionym pracy zawodowej na prac¢ umystowa i praceg
cielesna,

a) praca umyslowa.
U ludzi umystowo pracujacych, ktorzy gléwnie

tem grzeszg wzgledem zdrowia

swego, ze im braknie



ruchu migéniowego i $wiezego powietrza, wyrabia si¢
pewna wiotko$¢ nie tylko migéni ale w ogole wszyst-
kich tkanek ciala, si¢ laczy bladosé
W rzedzie tych oso6b odrézni¢ mozemy dwie kategoryje

z ktorg skory.
urzednikow i szkolnikow. Do pierwszych liczymy
mezoéw uczonych, jako to profesorow, sedzidow i1 wszy-
stkich urzednikow biurowych; poznasz ich po prostej
postawie ciata, po chudosci i blado$ci cery, a okulary
na oczach wuzupetniajag ich obraz. Praca zawodowa
zniewala ich do zbytniego siedzenia, do braku ruchu
1 Swiezego powietrza i przysparza im chordéb koniecz-
nie z takingo sposobu zycia wynikajacych. Temi choro-
bami sg krwawnice (hemoroidy), utrudnione i opieszale
trawienie, zwyrodnienie watroby i niedokrewno$¢, nie
liczagc juz sktonno$ci do niezytow drog oddechowych.
Przeciw wszystkim tym dolegliwo$ciom najsku-
teczniejszym, nieodzownie potrzeynym i jedynym §$rod-
jest
w szerszem jej znaczeniu, jako to przechadzki, jazda

kiem leczniczym gimnastyka 1 to gimnastyka
konna, polowanie, tance, zabawa tyzwowa i t. p. Mniej
juz korzystnemi sa turnieje izdebne t j. ¢wiczenia mig-
$ni w pomieszkaniu si¢ odbywajace, do ktorych uciekac
si¢ powinnni pracownicy umystowi tylko wtenczas, gdy
z jakichbadZz powoddéw pobyt na wolnem powietrzu jest
niemozebnym. Do takich ¢wiczen nalezy szermierka na
rapiry, florety, patasze, dalej ¢wiczenia cigzkami, wspi-
nanie si¢ po drazkach i t. d. Nie jest tu miejsce do
wyliczania wszystkich mozebnych ¢wiczef, odsylamy
przeto taskawych czytelniko6w do znakomitego zesta-
wienia uzywanych ¢wiczeh, zawartego w nrze 1. 1 2.
»Przewodnika gimnastycznego" z r. 1881., a opracowa-

nego przez p. Durskiego. (Dok. nast.)

List do Eedakcyi.

Szanowna Bedakcyjo!

Podniesliscie szlachetna mys$l, przyczynienia si¢

stowem do rozbudzenia zamilowania w gimnastyce,

ducha. Tyle
ze $miesznem by

ksztatcacej nietylko ciato lecz zarazem i
juz o tern znakomitych pidr pisato,
byto z mojej strony, gdybym si¢ chcial pokusi¢ o roz-
wodzenie si¢ nad tematem uzytecznosci gimnastyki, tak
w fizycznym jakotez w moralnym kierunku. Musiatbym
chyba powtarza¢ argumenta, juz dawno przez mysli-
cieli podane. Zreszta wskutek tych argumentow, kto-
remi przenikly wszystkie warstwy spoteczenstwa, niema
niemal nikogo, ktéryby watpil o zbawiennych wptywach
gimnastyki na rozwoj sit fizycznych, jakotez moralnych.
Chodzi¢ mi bedzie w tych kilkunastu zdaniach jedynie
0 to: jak wedle mego zdania nauka gimnastyka ma by¢
urzadzong, by nietylko dla indywiduum oddajacemu si¢
jej, lecz i dla catego spoteczenstwa jak najwigkszg ko-
rzy$¢ przyniosla.

Jestem z goéry na to przygotowany, ze natrafi¢ na
opozycyja, ze si¢ z mymi pogladami wielu, moze nawet
1 szanowna redakcyja, zgadza¢ nie begdzie. Lecz nic
sobie z tego nie robi¢. Nie jakobym lekcewazyl glosy
opozycyjne. Daleki jestem od tej zarozumiato$ci. Sza-
nuj¢ kazde uczciwe zdanie, lecz mam t¢ stabostke za-
dania poszanowania i mego zdania, ktére jakkolwiek

moze by¢ bigdne, zawsze jednak wyrobitem sobie na

gruncie milosci kraju. A do wypowiedzenia tego zda-

nia daja mi otuch¢ glosy, w tym samym duchu wy-
chodzace z ust wielce szanownych, z dusz wielce szla-
chetnych.

Jak dalece wptywa uprawB gimnastyki na rozwdj
sit fizycznych organizmu ludzkiego, o tern lekarze da-
wno rozstrzygneli. Dos§¢ bedzie tylko wspomnie¢ o tern,
ze uwazaja dzi§ gimnastyke nawet za S$rodek, niczem
si¢ niedajacy,
podupadnigcia zycia organicznego.

Lecz tej

zastapic leczniczy, w pewnych razach
strony zbawienuo$ci gimnastyki tykac,
nie mojg jest rzeczg. Nie jestem Ilekarzem, nie mam
tez najmniejszego fundamentu do sadzenia o tej jej
stronie. Zostawiam ja z calym zaufaniem i z cala po-
korag ludziom fachowym t. j. lekarzom, ktorzy, o ile
spostrzedz moglem, coraz wigcej gimnastyki jako lekar-
stwa niezawodnego pacyjentom zalecajg.

Mowiac o tym przedmiocie, podnosz¢ gtos ze sta-
nowiska polskiego obywatela i nauczyciela. W ostatnim
charakterze pracy

do$¢ sposobnos$ci poznaé, na czem naszej biednej, ko-

miatem przy kilkudziesi¢cioletnej

chanej. przez niedorzeczny ustroj szkol zmaltretowanej
mtlodziezy zbywa. Oto sa braki, sie,
oparty na do$wiadczeniu, kazdemu

ktore os$mielam
wszem Ww obec i
z osobna wytknaé. A to tem S$mielej czynig, ile ze, wy-
tykajac te braki nikomu nie ublizam, bo nie na indy-
szkolnictwa na-
szego, ktory jakby naumy$lnie byl tak nastrojony, by
umyst tepi¢, a cialo ubezwtadnia¢ i ostabiaé.

widua spycham wdng, lecz na system

Oto sa te braki: brak przedewszystkiem sil fizycz-
brak od-
brak wy-
trwaloSci w przeprowadzaniu pracy rozpoczetej, brak
punktualnosci w dotrzymaniu terminéow. Co za$ najbo-

nych, brak rozwagi i przytomnos$ci umystu,
wagi w ogoéle, a mianowicie odwagi cywilnej,

lesniejsze to brak kolezenstwa; brak tego wzajemnego

ratowania si¢ i wspierania; brak tego, co to ludzie
nazywaja: ,trzymaniem si¢ kupy“. Co mianowicie w na-
szych stosunkach jest tak wazna rzecza.

Powiecie moze, ze w nadto czarnych kolorach
widz¢ rzecz, ze jestem pesymistg. Niestety rzecz si¢
ma przeciwnie. Kto mnie blizej poznal, utrzymuje, zem
nadto nawet optymistg. Jezeli o tych brakach wspomi-
nam, to dlatego bom je dostrzegal, a kocham mlodziez
do tyta, bym rad ja widzial bez wszelkich brakéw, rad
bym jej przysporzyl nieba na tej ziemi.

A temu ma i moze gimnastyka zaradzi¢? tak za-
pewne spytacie. Ot6z wedle mego zdania twierdzaco na
to pytanie odpowiadam. Lecz pod tym warunkiem, ze
gimnastyke prowadzi¢ si¢ bedzie nie leczniczg, nie
karkotomng, lecz gimnastyke wojskowa.

A tatwo by ta rzecz data si¢ przeprowadzi¢, od
szkotek wiejskich az do uniwersytetow i politechnik.
Niemasz bowiem zakatka prawie, w ktéorym by

si¢ nieznalazt byly wojskowy, ktoryby mogt dzieci
wdrozy¢ w rygor wojskowy, ktéoryby je nauczyt po-
A dla

dzieci taka surowo$¢ wcale niebylaby przykra, owszem

rzagdku, karnos$ci, punktualnos$ci, ocheddstwa.
zdaje mi si¢, ze bardzo mitla3. A mam do takiego =za-
patrywania dwojakie powody. Po pierwsze natura chlo-
piecia. Czyzescie nigdy niespostrzegli, ze chlopcy za-
dnej zabawie z takim zapalem si¢ nie oddaja, jak za-
bawie w Zoinierza? A niespostrzegaliScie tego, jakim
despota si¢ staje wybrany albo narzucony oficer-malec?
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A jakzez go reszta dziatwy slucha, jaka karnosé¢ wta-
kich szeregach panuje ! Tak dziatwa sama zdradza wy-
borem swych zabaw, co jej jest potrzebnem. Korzy-
stajmyz z tej wskazoéwki, zrobmy to samo co Szwajca
rzy robig.

Tam w niektéorych kantonach od najnizszych klas
nauka wojskowosci jest zaprowadzona. Malenstwo to
uczy si¢ sta¢ porzadnie, chodzi¢, maszerowacé, roéznych
ewolucy] marszowych. W dnie feryjalne robig dalsze
marsze, ale po wojskowemu; z avant- i arriere-garda,
z flankierami, w zwartym szeregu, gdzie si¢ C¢wicza
w utrzymywaniu odstepéw i t. d. Nauczyciel klasy, to
kapitan, a reszta szarzy podrzednej, to wyszta z wy-
borcow. A niema -wypadku by wyboér padl na niego-
dnego. Tak dalece to idzie, ze te wybory sa mniej wie-
cej dla nauczycieli wskazoéwka przy klasyfikacyi; bo
z gory nauczyciel wie, ze to chtopak walny, jezeli ko-
ledzy jego zaszczycili wyborem na oficera, albo choéby
nawet tylko na podoficera.

W wyzszych klasach, otrzymujg oni bron drewniang
i nig robi¢ si¢ uczg; a w klasach jeszcze wyzszych
maja juz bron metalowa i juz nietyiko musztry, ale
formalne manewry odbywaja si¢ z ogniem. Dyscyplina
"w tych chlopigcych szeregach jest niezrownana, choé
kar zadnych nieznaja. Bo jedna tylko kara istnieje:
wykluczenie na raz albo na dluzszy przecigg czasu od
tych ¢éwiczen wojskowych za przekroczenia szkolne. Ale
to dla dziecka kara straszna! Unikaja jej za wstawie-
niem wszelkich sit moralnych i intelektualnych, byle
tylko na taka kar¢ niezastuzy¢. Moze kto powie, Ze to
wyrobi¢ moze charaktery lokajskie, niewolnicze. Niech
taki pojedzie tam, a przekona si¢ w bardzo krotkim
czasie, ze na lekarstwo nieznajdzie niewolniczego ducha
ze przeciwnie nigdzie nie znajdzie wigkszej szlachetne
hardosci, wigcej cywilnej odwagi, wigcej punktualnos$c
i rzetelnoSci.

A czyz nie wartoby bylo pokusi¢ si¢ i
wyrabianie w naszej mtodziezy tych szlachetnych przy-
miotow duchowych?! Ja nie widz¢ innej ku temu ce-
lowi prowadzacej drogi, jak tylko wychowywa-
nie militarne. Juz to wrodzong jest polskiej krwi
pewna rycerskos$¢, historyja nas tego uczy. Dlaczegoéz
niemamy t¢ stron¢ jak najbardziej pielegnowac? Czyz
nieczujemy u nas braku szlachetnej abnegacyi, podpo-
rzadkowania si¢ dobrowolnego dla celow ogolnych;
karno$ci i porzadkn? A gdziez, w jakiej szkole tatwiej
i predzej si¢ wlozy w te przymioty mtodziez, jak nie pod
rygorem wojskowym. A historyja nasza ma by¢ dla
nas ksigga siedmiu pieczegciami zabita? Zkadzez si¢
wylegli najwybitniejsze charaktery, jak nie z takich
szk6t, jaka byta szkota podhorazych ? Czyz taka nauka
ma u nas pojs¢ w las?!!

u nas o

Za daleko izanadto na §liskie drogi rozwijanie tego
tematu sprowadzi¢ by mni¢ moglo, ograniczam si¢ wiec
na tych kilku stowach. Niech mi za§ wolno bedzie na
jedna praktyczna strong zwrdci¢ uwage.

Przy obowiazkowej ogodlnie stuzbie wojskowej,
kazdy uczen wyzszych zakladow naukowych ma dobro-
dziejstwo odby¢ ten cigzki obowigzek w jednym tylko
roku. Czyz nie byloby to dobrodziejstwem dla niego,
gdyby bodaj tylko z rudymentarni stuzby woj-
skowej byt w szkolach obznajomiony, a w trudy pota-
czone z ta sluzba wdrozony?

Wypowiadam tu w krotkich stowach pierwszy
raz na piSmie, com juz oddawna ustnie w pogodankach
propagowat.

To moje najgi¢bsze przekonanie, ze dla nas, dla
naszej mtodziezy w naszych nieszczesnych stosunkach,
gimnastyka tylko pod tym warunkiem, moze by¢ zba-
wienng, gdy bedzie miata zakrdj militarny.

Prof. Karol Muszkowshi.

Od. Redakecyi.

W liscie powyzszym Szanownego Pana profesora
widzimy poruszone dwie sprawy, a mianowicie: 1) po-
trzebe gimnastyki po szkotach
i 2) zaprowadzenia w nich wychowania mi-
litarnego i rygoru wojskowego.

Poniewaz pierwszy punkt podjetej sprawy Szano-
wny Pan Profesor niedo$¢ jasno postawit i okreslil, a
jest on w obecnej chwili zaprowadzania gimnastyki po
przeto =zastanowimy si¢ nad
teraz

nauczania

wazny,
niedotykajac  na
innym razem pomoéwimy oddzielnie

szkotach nader
nim tu Dblizej,
punktu, o ktéorym
i wiecej szczegotowo.

Ujemna strong wychowania mtodziezy wedle dzi-
szkolnego Szanowny Pan Profesor
fizycznych,

drugiego

siejszego systemu
widzi: ,w braku przedewszystkiem sit
w braku rozwagi i przytomno$ci umystu, w braku od-
wagi "w ogodle, a mianowicie odwagi cywilnej, w braku
pracy rozpoczetej,
w dotrzymywaniu terminow

wytrwalosci w przeprowadzaniu
w braku punktualnosci
i w braku kolezenstwa “.

»A temu ma i1 moze zaradzi¢ gimnastyka, lecz
pod tym jedynie warunkiem, ze gimnastyke pro-
wadzié¢ si¢ bedzie nie leczniczg, nie karko-
tomnag lecz wojskowa".

Otéz w obec tak wysokiego zadania, jakie Sza-
nowny profesor przeznacza gimnastyce, nie do$¢jasnem
naszem zdaniem, jest to jego okre$lenie i zadanie, aby
szkol gimnastyki leczniczej

Co bowiem pod

wprowadzano do
i karkotomnej, ale wojskowa.
rozumie¢ si¢ ma i powinno, blizej nie

nie

temi nazwami
okresla.

Gimnastyki leczniczej (sic) to jest tej.
daniem jest leczy¢ choroby i skrzywienia, nigdy dotad
nigdzie i nikt nie zalecal i nie wprowadzal do szkoét,
bo byloby to niedorzecznos$cig i niemozebng nawet rze-
czg; gimnastykg bowiem leczniczag mogg si¢ zajmowaé
z pozytkiem tylko zawodowi lekarze i to w oddzielnie
na ten cel przeznaezonych zakladach, a nigdy nie le-
karze, a tern ci bardziej dzieci po szkotach.

Rzecz t¢ juz kilka razy w piSmie naszem podno-
siliSmy i wyjasniali, ze celem zaprowadzenia nauki gi-
mnastyki po szkotlach, jest nietyiko sil
fizycznych mtodziezy, wzmacnianie i utrzymywanie ich
zdrowia t. j. wzglad czysto higieniczny a nie leczniczy,
ale i wyrabianie zarazem w nich rzezwosci, przytom-
no$ci umystu a z nig i uwagi, budzenie zaufania do
sit wlasnych, rozwijanie odwagi i dzielnosci woli, jako-
stosowanie

ktorej za-

wyrabianie

tez karno$ci, poskramianie samego siebie i
si¢ do calosci, aby wykona¢ cel wspdlnemi sitami t. j.
wzglad pedagogiczny.



Te dwa cele zaznaczyliSmy gimnastyce po szko-
tach  zgodnie zpojgciami i z zadaniami najznakomit-
szych pedagogéw, lekarzy i gimnastykoéw catego $wiata;
jakotez i ze znakomita tradycyja i wzorem, jaki nam
w tej mierze zostawila nasza komisyja edukacyjna z ze-
sztego wieku, ktora strzegac pilnie ,zdrowia, nabiera-
nia mocy i zahartowania sit w mtodziezy i domagajac
si¢ od niej szybkoS$ci, zrgcznos$ci, odwagi, meztwa i przy-
tomnos$ci umystu, ostrzega wyraznie, ze na co by si¢
sita i moc przydaty, gdyby umyst byl niewiesci gdyby
ich na dobro swoje i bliznich nie uzywat".

Zdaje nam si¢ ze i Szanowny Pan Profesor ubole-
wajac nad brakiem przedewszystkiem sit fizycznych

w miodziezy dzisiejszej, jakotez brakiem rozwagi i przy-

tomnos$ci umystu, odwagi, wytrwato$ci i t. p przymio-
tow, takze te dwa cele:higieniczny 1 pedagogiczny
musi nadawaé gimnastyce, stawiajac je jako jedyny

srodek zaradczy przeciwko tym niedostatkom.

Gimnastyka bowiem tylko tak nazwana higienicz-
no-racyjonalna, systematycznie przeprowadzana najlepiej
1 najdzielniej wplywa na réwno-mierne rozwijanie si¢
sil migsniowych mtodziezy i caty ich ustréj fizyczny:
tak jak ¢wiczenia z przyborami i na przyrzadach, wy-
stawiajace mlodziez na pewne przykroSci i niebezpie-
czefistwa, wyrabiaja baczno$¢, odwage, zrecznos$é, przy-
tomno$¢ umystu, wytrwato$é i zaufanie we wlasne sity,
a ¢wiczenia gromadne czyli zbiorowe, karno$¢ i kole-
Zenstwo.

W obec tego jakotez i zadan Szanownego P. Pro-
fesora rozwijania sit fizycznych w mtodziezy i wyra-
biania w nich przymiotéw takich, jak rozwaga, przy-
tomno$¢ umystu, wytrwatos¢ i odwaga, trudno nam
zrozumieé, co rozumie ou przez gimnastyke leczniczg
i karkotomna, przeciwko ktéorym si¢ o$wiadcza, a
co przez gimnastyke militarng, ktora jako jedyng
do szkoét zaleca?

Gimnastyke karkotomnga nazywaja do$¢ czgsto
$lepi zwolennicy ¢wiczen migéniowych wolnych, bez
przyrzadow i przyborow, ¢wiczenia gimnastyczne odby-
wajace si¢ na przyrzadach i z przyborami, jak n. p.
wchodzenie i schodzenie po drabinie, wdrapywanie si¢
na maszty, wznoszenie i spuszczanie si¢ po linie, prze-
skakiwanie z przeszkodami i t. p. ruchy i ¢wiczenia
wymagajace od ¢wiczacych si¢ czego$ wfiecej jeszcze jak
prostej miesniowej sity.

»Zgrabno$é, zwinno$é, odwaga meztwo,
wlasne sily i karno$¢, mowiliSmy juz na innem miejscu*)
moga si¢ tam tylko przez ¢éwiczenia gimnastyczne roz-
wija¢ 1 wyrabia¢, gdzie ¢wiczenia cielesne wymagaja
nieustannej uwagi, postuszenstwa i odbywaja si¢ ciagle
pod groza pewnego niebezpieczenstwa, ktorego azeby
uj$¢, zdobywac si¢ trzeba koniecznie na odwage i cig-

wiara we

gla na siebie baczno$¢".

I te to wlasnie ¢wiczenia odbywajace
grozg pewnego niebezpieczenstwa, t. j. upadku, stlucze-
nia si¢ lub skaleczenia, nazywaja powszechnie karkoto-
mnemu Jestto przecie jednostronne i falszywe zrozumienie
rzeczy, nikt bowiem odwagi, zrgczno$ci, zwinnoS$ci sta-
nowczo$ci i zaufania we wdasne sily, nie nabierze i nie
wyrobi sobie przy stoliku lub w spokojnych ruchach

si¢ pod

*) W art. Nauka gimnastyki i ankieta akademii krako-

wskiej Nr. 7.

pokojowych, nienarazajacych na zadne przykrosci
i niebezpieczenstwa.

Dziecko przecie kazde nauk¢ pierwszego chodze-
nia t. j. uzywania swych sit wlasnych, optaca¢ musi
prawie zawsze tysigcznemi guzami i sincami,
czulej opieki matki i ojca.

Kt6z nauczy si¢ chodzi¢ odwaznie
gorach, wazkich steczkach lub chwiejacych si¢ ktadkach
na gorskich strumykach, jedli si¢ po nich nie odwazy
raz, drugi i dziesiaty przej$¢, choéby to nawet optacié
mial wcale niepozadang kapiela lub stluczeniem sig?
A rekrut w boju czyz od razu nabywa odwagi,
trwatosci 1 zimnej krwi? Jakzez wigc mozna zadaé od
mtodziezy szkolnej, azeby wyrobila w sobie odwage,
inne tem podobne przymioty,

pomimo

i zgrabnie po

wy-

baczno$¢, zwinnos$¢ 1
jezli kazdy ruch gimnastyczny narazajacy ja na jakies
niebezpieczenstwo lub przykrosé¢, odsuwaé¢ od niej be-
dziemy, jako gimnastyke karkolomna?

Owe przybory i narzady gimnastyczne na ktérych
si¢ odbywaja zwykle po szkotach gimnastycznych tak
odstraszajaco zwane karkolomne ¢wiczenia
w miejscach zabezpieczonych i pod okiem i bacznos$cia
(asekuracyja) nauczyciela i jego pomocnikdéw, w $Swiet-
nych przepisach naszej komisyi edukacyjnej, maja za-
stepowaé ,kominy, dachy, konie w pedzie begdace, rowy,
wzgorki i przykre miejsca". ,,A lubo w takowych ¢wi-
czeniach nalezy mie¢ zawsze powiada taz komisyja edu-
od niebezpieczenstwa,
ta jednak
si¢ odrodzi

kacyjna, przyzwoita ostrozno$¢
skaleczenia lub innego =zlego dla dzieci,
ostrozno$¢ niech nie bedzie zbytnig, bo
w bojazn, tchorzostwo, legkanie, ktére w przypadkach
gwattownych, wiecej nieszcz¢$cia nabawi¢ moga niz od-
waga 1 meztwo, ktoére zwyczajnie laczy si¢ z przytom-
no$cig umystu".

Niewierny wigc, przyznamy si¢, co Szanowny Pan
Profesor przez gimnastyke¢ tak przez siebie nazwang
karkotomng rozumie i rozumie¢ moze? Jakiego rodzaju
¢wiczenia 1 jakie przybory i przyrzady uzywane do nich
majg jej to miano i ten charakter nadawaé?

Potrzebom mtodziezy szkolnej, pisze Pan Profesor
zaradzi¢ ma i moze nie gimnastyka lecznicza, nie
karkotomna, ale wojskowa. Dobrze! Zastandéwmy
si¢ wigc co przez nig rozumie¢ mamy, 1 na czem ten
wojskowy charakter gimnastyki zalezy.

Gimnastyka wojskowa, t. j. zastosowana do celow
wojskowych ma i musi mie¢ zadanie wyrobienie w re-
krutach sity fizycznej i utrzymywanie w czerstwosci
zdrowia, jakotez wyrabiania lekkoS$ci, zwinnosci, zrecz-
noséci, odwagi, przytomnos$ci umystu, wiary we wlasne
sity i karnos$ci, bo sa to nieodzowne przymioty dla
dzielnego zolnierza i kazdego czlowieka, ktoryby sit
swoich na obron¢ wtasng i swoich bliznich chciat i mogt
z korzys$cig uzywaé. A cel ten osiggnaé si¢ moze i
osiaga tylko za pomocg systematycznych ¢wiczen higie-
niczno-racyjonalnych i ¢wiczen gimnastycznych na przy-
rzadach i przyborach.

Ze tak gimnastyke wojskowa pojmujg dzi§ naj-
znakomitsi lekarze-gimnastycy w pierwszorzednych euro-
pejskich zakladach gimnastycznych wojskowych, mamy
tego najlepszy dowo6d na dziele dopiero co wyszltem
pp. DDr. A. Chassagne i E. Daily p. t.: Influence pre-
cise de la Gymnastique sur le developement de la poi-

trine, des mucsles, et de la force de Vhomtneu, ktérzy



wnioski swe oparli na 10.330 postrzezeniach robionych
na rekrutach w szkole gimnastycznej

wej w Joinville le Pont we Francyi.

wojsko-

W szkolach gimnastycznych wojskowych znajduja,
si¢ 1 uzywane bywaja tez same przybory i przyrzady
na ktorych si¢ odbywaja we wszystkich zaktadach gimna-
stycznych tak przezywane karkotomne ¢wiczenia.

Robienie bronig] jakotez i marsze i ruchy woj-
skowe ,z avant- i arier-garda, z ftankierami w zwartym
szeregu i t. p.“ o czem wspomina Szanowny Pan pro-
fesor, nie zmieniajg bynajmniej glownego charakteru
gimnastyki jakiej przyszli potrzebuja Zoinierze, nie ré-
zni si¢ wigc ona niczem od tej jaka w zwyktych zakta-
dach gimnastycznych dla mtlodziezy szkolnej

bywa. Bo i tu robienie bronia,

si¢ od-

tarczy
i szermierka, nalezy réwnie do zakresu ¢wiczen gimna-
stycznych, a w ¢wiczeniach zbiorowych t. j. gromadnych
mtodzi zawsze uczg si¢ maszerowac¢ i robiag mniej wig-
cej wszystkie ruchy 1 zwroty wojskowe na komende
i wedle taktu. Specyjalnej wigc jakiej$§ gimnastyki woj-
skowej nie ma,

strzelanie do

ktéoraby czem innem zajmowala si¢ i
byta, jak gimnastyka higieniczno-racyjonalng bez przy-
rzadow i gimnastyka z przyborami i na przyrzadach.

To wigc co Szanowny Pan profesor myslat tu
piszac o gimnastyce wojskowej, albo jak si¢ inaczej
jeszcze wyraza na koncu ,o0 gimnastyce ktoéra by
mialta zakrdéj militarny", nie jest zapewne co

innego, jak to czego i1 nasza komisyja edukacyjna
w swej obywatelskiej gorliwosci si¢ dopominata i na co
szczegodlna zwracata uwage piszac w ustawach swych o
»Edukacyi fizycznej". ,Ze za godne poczytaé sie
powinny d¢wiczenia, ktoére obrotow zoinierskich w cig-
ganiu, szykowaniu, zdobywaniu i bronieniu jakiego
miejsca nasladuja: nic bardziej do wpojenia, mocy du-
szy, szlachetnej wielkomy$lno$ci i ducha starodawnego

rycerstwa nie pomoze, jak takowa mtodzi zaprawa."

»W niej roztropnie kierowane nauczg si¢ rozezna-
waé bezrozumne junactwo od prawdziwego meztwa
i walecznoscill ,, ...Obroty zolnierskie nasladujac ich
musztry, marsze i tym podobne zwroty, mocnymi szy-
kownymi i zdolnymi

do potrzebnej w czasie ustugi

kraju uczynig".

Niewdajac si¢ obecnie w rozbidr drugiego punktu
poruszonej w liscie Szanownego Pana profesora sprawy,
a mianowicie potrzeby i uzyteczno$ci zaprowadzenia po
szkotach wychowania militarnego 1 rygoru
wojskowego a trzymajac si¢ tylko konieczuo$ci nau-
czania w nich gimnastyki i korzysci z niej ptynacych,
nie mozemy do niniejszych uwag naszych nie dodac jeszcze
stow wspomnianych wyzej lekarzy gimnastykéow Dr. A
Chassagne i Dr. E. Daily, ktorzy robigc tak diugo i tak
wytrwale swoje badania i postrzezenia nad skutkami
¢wiczen gimnastycznych u rekrutow w szkole gimnastycz-
nej wojskowej w Joinville le Pont, jakotez nad zyciem
wojskowem zotnierzy w putku, przyszli do tego prze-
konania: ,ze gimnastyka wigcej zdolng jest do lepszego
rozwijania fizycznego zoinierzy, anizeli zycie wojskowe
w calem tego stowa znaczeniu".

Jezeli wigc strona pedagogiczna t. j. etyczna gi-

mnastyki udzielanej po szkotach wiele niekiedy pozo-
to nie winmy o to gimnastyke

jako taka, ale raczej to jak

stawia do zyczenia,

stusznie powiada uczony

Dr. H. Brandicke*) ze nauka gimnastyki nie wszedzie
wzorowo bywa udzielang, t. j. ze niekiedy =zawiele
w metodycznem jej nauczaniu poswigca si¢ czasu t. z.
tresurze, a za mato ¢wiczeniom wspolnym pod gotem
niebem.

Znakomity niemiecki pedagog Schriider**) ubole-
wajagc rownie jak Szanowny Pan profesor nad brakiem
kolezenskiego i towarzyskiego zycia w mtodziezy szkol-
nej, jako tez nad tern, ze gimnastyka w nich zawiele
teraz przybierajagc ceche technicznej nauki, traci swdj
wplyw etyczny, pisze wyraznie ,ze tak zwane gry wolne
zaniedbane dzi§ przy nauce gimnastyki, posiadajg jedy-
nie warto$§¢ etyczna dla wyksztalcenia harmonijnego
i wzmocnienia i pod tym wzgledem niczem zastapi¢ si¢
nie dadza". ,..Niektéorzy radziby nauke¢ gimnastyki
przeistoczy¢ w szkote przygotowang dla
skowej".

»Wstrzymujemy si¢ na

stuzby woj-
razie ze sadem naszym
w tej kwestyi, wszakze to pewna, ze jakkolwiek wydaje
si¢ ze oddajemy si¢ rozrywkom i zabawie, w rzeczy
samej przynosimy temi rozrywkami i zabawami pozytek
panstwu. Wpyrabia si¢ bowiem przez nie

determinacyja,

silna wola,

przytomno$¢ umyshu, czujnosé, sita
wzroku i wyrabiajg si¢ cnoty, w zyciu publicznem tak
bardzo potrzebne jak troska o towarzyszy, uleglos¢ dla
praw i postanowien, we wspdlnem pojeciu honoru i od-
wagi, przeswiadczenie o odpowiedzialnos$ci
w obronie swego stronnictwa, szybka decyzyja w razie
dowoddztwa i postuszenstwo. Wszystko to osiggamy za
pomocg owych zabaw i rozrywek".

Stuszno$ci uwadze tej odmowi¢ nie mozna, gdyz
gry i zabawy gimnastyczne najodpowiedniejsze dla mto-
dziezy,

dadza.

osobistej

do kazdego jej wieku zawsze zastosowaé si¢

Dr. Tadeusz ZulifisJci.

Wycieczka do Pragi.

(Ciag dalszy).

Kazdy przyzna, ze najbardziej byliSmy ciekawi
ujrze¢ siedlisko pragskiego Tow. gimn. ,,Sokol". Zdata
juz, idac placem $w. Wactawa w gore, ujrzeliSmy na
jednym z budynkéw olbrzymi, niebieski napis ,,Sokol".
Z Dbijacem sic do tej akademii
ksztatcenia ciata, a przybytku zdrowia. Piekny, w stylu
nowego odrodzenia, gmach odkryl si¢ nam przed oczy-

ma. Po obu stronach drzwi wchodowych,

sercem zblizaliSmy

znajduja si¢
tablice czarne z zlotymi napisami. Wchodzac w sien,
ujrzeliémy nan $ciaie marmurowa plyte pamiatkowa;
przeznaczona ku pamigci

dalej drzwi do sali,

dobrodziejow lowarzystwa,

nad ktoéremi wisi soko6t srebrno-
pioéry (ulany ze spizu), trzymajacy w szponach swych
napis ,,Tuzme se“ (Wzmacniajmy si¢). Dopiero widok
sali oczarowal nas. Jak tu przestronnie, sehludnie i ja-
sno. Tu dopiero prawdziwie po kolezensku silnym usci-
skiem prawicy przywitali§my
Tyrszem, z zastgpca jego Dr. Cizkiem i z calym gro-
nem nauczycielskim jakoto z V. Fialag, Ant. Tlamka,
Chmelikiem, Homola, z wydzialowymi jakotez z zacnym

si¢ z naczelnikiem Dr.

*) Patrz Nr. 4. Przewodnika str. 27.
**) W dziele ,Pedagogische Bedenken.



Ant.
Joz. Czernym 1 innymi. Rozmowa wartka prowadzona je¢-
zykiem polskim i czeskim zaledwie wystarczala do wy-
wnetrznienia obustronnych uczué, jakiemi przepetnione
byly serca sokole. Setki pytan fachowej i niefachowej
tre$ci sypaly si¢ gradem z obu stron. Ze wszech miar
sprawy gimnastycznej,

Urbanem, przewodniczacym grona zabawowego, z

czcigodny 1 zasluzony okoto
tworca pierwszego dotychczas umiejgtnego systemu na-
uki gimnastycznej Dr. Tyrsz i grono nauczycielskie na
wys$cigi pouczali nas o technice gimnastycznej i okazy-
wali nam swe urzadzenia, ktére wlasna swa praca i na-
uka zdobyli, a ktére $mialo twierdzi¢ mozemy, posta-
wity ich zaklad z pomigdzy wszystkich istniejacych za-
ktadéw gimnastycznych na najwyzszym stopniu.
Dopiero atoli po6zniej czekata nas prawdziwa nie-
spodzianka. PrzybyliSmy wieczorem na ¢éwiczenia. Naj-
przéd ¢EwiczyliSmy si¢ wspélnie z gronem nauczyciel-
skiem. My$my nie mogli wyj$¢ z podziwu, patrzac na
muskularne mezkie postacie o
w ktorej nietylko

te pigknie zbudowane,
inteligentnym wyrazie twarzy, sita
ciata ale i moc ducha i skromno$¢ dziewicza si¢ malo-
waty. Doprawdy, ze zartem gorgco nam si¢ robito, wi-
dzac, ze przed niemi, niejako egzamin sklada¢ nam
wypada. To nie przelewki ¢éwiczy¢ si¢ lacznie z tak
wytrawnem 1 fachowo-wyksztalconem gronem nauczy-
cielskim, jak pragski. Serca nasze bily jak mtoty ko-
walskie, gdy naczelnik Dr. Tyrsz, glosem jak dzwon
metalicznym, zapowiadat ¢wiczenia, a Sokoty
pragscy stojac w adecadtowym porzadku, przerabiali je.
Sita, zreczno$é, przytomno$é i odwaga ¢Ewiczacych Pra-
zandw wprawiata nas w podziw, kazdy ich ruch, kazde
potozenie, z taka doktadno$cia i elegancyja byly wyko-
nywane, ze moglty sluzy¢ za wzory do malowidel lub
rzezb pierwszorzednym artystom, mySmy cata sil¢ na-
szg napinali, by cho¢ w czegsci im wyréwnaé, jes§li nie
juz wysokim stopniem trudno$ci, to przynajmniej czy-
stem i uktadnem wykonywaniem lzejszych ¢wiczen. Po-

my i

znaliSmy zarazem wiele ¢wiczen nowych nam dotad
nieznanych. Serdeczna rozmowa, toczaca si¢ o sprawach
technicznych przeplatata ¢wiczenia, koledzy pragscy znaj-
wieksza gotowos$cia i ochotg wszystko nam objasniali
i okazywali. W tem si¢ juz cztonkowie
w trzewikach i pléciennych spodniach, wpoinadzy Ilub
w trykotowych koszulkach bez rgkawow. Naczelnik Dr.
Tyrsz przedstawil nas tymze, a grzmiagce ,Na zdar Po-
lakom!“ bylo odpowiedzig. Rozczuleni wznies§liSmy
okrzyk na pomy$lno$¢ Czechow a w szczegdlnosci ,,So-
kotow", co hucznemi oklaskami przyjeto. Charaktery-
styczny i nader zajmujacy obraz przedstawial si¢ teraz
naszym oczom. W przestronnej i picknej sali otoczonej
w okolo tukowemi filarami, na ktérych spoczywajg ob-
szerne galeryje, o$wiecone gazem, uwijaty si¢ dziarskie
sokole z pogodnem obliczem, rozmawiajgce

zgromadzili

postacie
z humorem. Tu przesung¢la si¢ nam marsowata
Herkulesa gimnastycznego, z mig¢$niami jakby z mar-
muru kutemi kilkuletniego cztonka Tow., wytrawnego
W sztuce gimnastycznej, tam migne¢la si¢ nam zarumie-
niona twarz i wiotka postaé niedawno zacigznego, tu
ujrzeliSmy meza przypruszonego siwizna,
ktéory mimo podeszitego wieku, niechcac si¢ poddaé te-
muz, jest zagorzalym Sokotem. Nauczyciele przystapili
do przyrzadow, a cztonkowie podzieleni na zastepy,
z dziecigca niemal skwapliwosciag pospieszyli pod ich

twarz

starszego,

opiekuncze skrzydla. I nowy zndéw obraz przedstawit
si¢ naszym oczom. We wzorowym porzadku przerabiaty
w okoto przyrzadéw ugrupowane zastgpy okazywane im
przez nauczycieli ¢wiczenia, zastosowane umiejetnie do
stopnia wyksztatcenia cielesnego kazdego =zastepu. Tu
zastep na drazku, tam na koniu, tu na kotkach tam
w skoku w wyz i t. d. wysilat si¢ w celu picknego,
wykonania ¢wiczen, tak ze widocznem bylo, ze bytnosé
gosci polskich jest dla nich uroczysto$cig, ktdéra naj-
bardziej uczci¢ si¢ starali. Wszedzie swoboda, wesota

1 niewinna sprawiedliwa ocena, szlachetna
1 bezzazdro$na emulacyja stysze¢ i widzie¢ si¢ dawata.
Najwigksza harmonija i zgoda panowala miedzy ¢Ewi-

czacymi si¢, nie baczac na roéznic¢ wieku i stanowisko,

rozmowa,

lecz zawsze z naleznem kazdemu szacunkiem razem si¢
wszyscy do pracy zachecali, a w trudniejszych éwicze-
niach nawzajem si¢ pouczali i dopomagali sobie. Z roz-
kosza przypatrywaliSmy si¢ ognistym mtlodziencom i do-
$wiadczonym mezom, z ktoérych kazdy w oczach naszych
poteznial i olbrzymiat. Rozognione twarze, iskrzacy
wzrok, zgrubiate naptywem krwi migénie ramion,
soko wznoszace si¢ piersi szerokosklepione, niezwykty
przedstawiaty widok. Patrzac na te jedrne, peilne Zycia
i czynu dziarskie postacie, nabraliSmy przekonania, ze
mezowie ci, swemi stalowemi ramionami, potrafia w ra-
zie potrzeby skutecznie broni¢ praw swej ojczyzny i bez
wachauia si¢ poswigci¢ zycie swe na jej oltarzu. Mimo-
woli nasun¢la si¢ nam my$l o naszych rodakach, kto-

wy-

rzy>jak $wiadcza o tem miejsca nasze kapielowe, bez-
ksztaltni, bezsilni, z r¢kami jak patyki, z zapadla klatka
kwekajace mary, niz me¢zo6w nam

piersiowg, raczej

przedstawiaja i1 zal serce nasze §$ci$nal, dlaczego my,
potomkowie rycerskiego niegdy$ narodu, stynnego moca
ciata i. ducha, jesteSmy dzi$ tylko karykatura rycerzy....
Wtem gtosne hasto ,nastap w szyk!“ wyrwal nas z za-
dumy. Jakby rézszczka czarodziejska tknieci, na powyz-
sze hasto, ustawili si¢ wszyscy cztonkowie w najwiek-
szej ciszy w dwa szeregi czelne, dajac pigkny przy-
ktad postuszenstwa i karnosci, tyle wielkich cno6t spo-
tecznych, poczem plutonami zachodzac ustawili si¢ do
rozwartej kolumnie.

¢wiczen wspolnych cigzkami w

Jeden 2z nauczycieli stojac na podwyzszeniu kierowat
¢wiczeniami, ktore raznie i gtadko cztonkowie wykony-
wali. O$mdziesiat par rak falowalo w przestrzeni, jak
gdyby jedna rgka olbrzymia, tacznie i w takcie. Po
ukonczeniu ¢éwiczen, glosnem ,na zdar!“ podzigkowali
cztonkowie za lekcyje.

Pod ten czas przybyt do sali prezes Tow.
i szlachetny Dr. Tomasz Czerny, ktory powitawszy nas
jak ojciec synow, prosit bySmy si¢ do ksigegi pamiatko-
wej wpisali. Poczem wspoélnie udaliSmy si¢ na wiecze
obustronnych piosnkach

zacny

rz¢, gdzie przy wesotych
i wspolnej pogawedce mingl nam czas jak blyskawica.

W nastepnym dniu w poludnie wyjechaliSmy
w gronie druhow sokolskich parowcem do Zbraslawia,
do letniego mieszkania Dr. Tyrsza. Prze$liczne widoki
odstonity si¢ naszym oczom. Po obu brzegach Wettawy
ciagnety si¢ wzgdrza skaliste, gestym lasem okryte,
z §r6d ktorych okazywaly si¢ liczne pamiatkowe miej-
sca, ruiny. Przy tej przejazdce wodnej poznalismy kluby
wioSlarskie, tak czeski jak i niemiecki, do ktérych na-
leza i panie. Ubranie cztonkéw klubu wio$larskiego
sktada si¢ z plociennych spodni, biatej koszulki tryko-



towej pregowanej w niebieskie paski i z czapeczki ma-
tej okragtej. Wiostuja tu na diugich bacikach jedno-
osobowych, opatrzonych ostrym grzbietem i to dwu-

wiostem, siedzac tylem do kierunku ruchu. Corocznie

migdzy oboma klubami odbywaja si¢ zawody w chy-

zo$ci wiostowania. (D c n)

KRONIKA.

Wieczorek Sylwestra w Tow. gimn. ,Sokél" we Lwowie.
Wspolna zabawa urzadzona staraniem komitetu zabawowego, po-
zostawila mile po sobie wspomnienie. Wieczorek zgromadzil
przeszto 40 cztonkom, ktérzy w przyjacielskim kotku do podzna
oclioczo si¢ bawili. Program zabawy sktadat si¢ po najwickszej
czg¢$ci z gimnastycznych ¢wiczen, ktérych korona byly ¢wiczenia
zawodnicze. Zawody odbywaty si¢ w skoku w dal i w podnosze-
niu cigzkow 23 klg. wazacych. Do zawoddéw zglosito si¢ 7 czton-

kow. Wynik byt nastepujacym:

podniost Ogo6t
przeskoczyl zupelnie niezup. punktow
1. Huberth Juljusz 390 cmt. 24 1 88
2. Wallek Alojzy 440 cmt. 1G 4 80
3. Wioszynski Karol 380 cmt. 19 76
4. Koztowski Stanistaw 440 cmt. 13 70
5. Smolenski Franciszek 400 cmt. 14 1 69
G Papee Bolestaw 330 cmt. 13 59
7. Piasecki Jan 270 cmt. 15 57

Zwyciezca zostal czlonek Huberth Julijusz, ktéremu przy
grzmocie oklaskow, w krotkiej a jedrnej przemowie, przewodni-
czacy wregczyt w upominku pigkny 6-strzalowy rewolwer. Drugim
punktem nader zajmujacym, byly po raz pierwszy w Tow. na-
szem wprowadzone ¢wiczenia grona nauczycielskiego. Siedmiu
cztonké6w z grona nauczycielskiego okazato ¢wiczenia towarzy-
skie (dwojkami) na koniu wszersz, skre$lajac systematyczny obraz
woltyzowan : jednono6z, zawrotnych, odbocznych, odwrotnych,
kucznych w koncu przerzutéw, poczawszy od najlzejszych a sto-
pniujac az do najtrudniejszych ¢wiczen. Nastepnie wykonato grono
kilka grup ¢wiczen na drazku i to wyzszych stopni, a mianowi-
cie wymyki, spierania, przemyki, kotowroty, woltyze i wytrzy-
mania.

Caty wieczorek byl przeplatany $piewem choéralnym i de-
klamacyjami, a przy odglosie muzyki oczekiwano nadejscia No-
wego Skoro godzina 12 wybita, powitano nowy
okrzykiem, by na przyszly rok Towarzystwo juz w swym wlasnym
gmachu obchodzilo wieczorek ten Sylwestra.

roku. rok

Panstwowy egzamin z nauki gimnastyki. W dniach 29. i 30.
Grudnia r. 1881. sktadali we Lwowie dwaj kandydaci panstwowy
egzamin z nauki gimnastyki, przed komisyja egzaminacyjna dla
kandydatéw na nauczycieli gimnastyki w szkotach Srednich i se-
minaryjach nauczycielskich, umys$lnie w tym celu przez mini-
Obaj kandydaci zglosili si¢ do
egzaminu w jezyku polskim. W pierwszym dniu wypracowali

sterstwo o$wiaty mianowang.

kandydaci piSmienne zadania (klauzurowe). Jeden z kandydatow
Spiessa", drugi:
,»Cel gimnastyki wychowawczej i $rodki dopigcia tegozIll W dru-

otrzymat temat: ,,Poréwnanie systemu Jahna i

gim dniu odby! si¢ egzamin ustny pod przewodnictwem Mg. Ed-
warda Madejskiego. Jako egzaminatorowie zasiadali Dr. Zygmunt
Rieger (anatomija, fizyjologija) i Antoni Durski (systematyka
i metodyka nauki gimnastyki). Poczem nastapil egzamin prak-
tyczny tak z racyjonalnego postgpowania w nauczaniu, jakotez
i z osobistego cielesnego wyksztalcenia. Obu kandydatow uznata
komisyja za uzdolnionych do udzielania nauki gimnastyki w szko-
tach $rednich i seminaryjaeh nauczycielskich.

Publiczne Tow. gimn.

,Sokotl w Smiechowie (przedmiescie Pragi czeskiej) urzadzito na

éwiczenia Sokola Smiechowskiego.

dniu 9. pazdziernika b. r. publiczne ¢wiczenia, na dochéd odbu-
dowania ,czeskiego teatru narodowegoll Rozpoczeto pochodem
ozdobnym,fw ktéorym brato udzial 24 cztonkow, wsrdéd czego
utworzono dwie proste a pigkne gromadki (piramidy),
wicie ¢wiczacy ustawili si¢ w dwa podwojne kota twarza ku

a miano-

sobie, poczem naprzemian jedni z zewngtrznego, drudzy z $rod-
kowego kota wykonali stanie na rgkach, przyczem inni za stopy
ich trzymali. Nastepnie ¢wiczylo si¢ grono nauczycielskie na
koniu wszersz i przerobilo wszelkie grupy woltyzowan i wytrzy-
mania i ukonczyto gromadka, a mianowicie, migdzy dwoma sto-
jacymi na r¢kach na koniu wykonywato przerzuty. Poczem ¢wi-
czyli si¢ cztonkowie w zastgpach: 1 zast¢p na drazku (przemyki,
kotowroty) a po zmianie na ,kozle" (Woltyze, rozkroczne); 2 za-
step na koniu wszersz (przerzuty), potem w skoku w wyz; 3 za-
step na poraczkach (wywijanie i woltyze z poraczek) i na drazku
(spierania kolanowe i siadowe). Nast¢gpnie czlonkowie grona nau-
czycielskiego przystapili do drazkai wykonali
wszystkie grupy ¢wiczen, a miedzy innemi i

systematycznie
¢wiczenia nader
trudne, jakoto: wychwyt jednoracz; kotowrot kolanowy jedno-
racz i kotowrot olbrzymi z obrotem w podpér w przednim za-
machu ; przemyk dwojchwytem, obrét i przemyk nachwytem itp.
Znowu ¢wiczyli cztonkowie w zastgpach, 1 na poraczkach (prze-
wroty) i na kdtkach (spieranie), 2 na drazku (wymyki, wyciagi
i przemyki) i na poraczkach (raczkowania), 3 na skos$nej drabi-
nie (raczkowania) i na kozle wszersz (woltyze rozkroczne). Ukon-
czylo ¢wiczenia publiczne, grono nauczycielskie na koétkach igro-

madka. (Solcol 1881).
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