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Dra Tadeusza Zuli aiski ego.

(Cigg dalszy).

Dzisiejsza mlodziez za zbyt wczes$nie chce by¢ po-
wazna, i pozbywa si¢ wlasciwej wiekowi swemu swo-
body. Gra w pitke powiada, — to zabawa dzieci, —
starszym ona nie przystoi, — gdy tak u nas jak i gdzie-
indziej, od niepamigtoych czasé6w i starsi w nig grywali
Przeciez Zygmunt III. namigtnie lubiat graé
w pitke — 1 czegsto si¢ w nia zabawial. = Uczony
1 powazny tworca szkoly Krzemienieckiej, Tadeusz
Czacki, pisze Lukasz Golegbiowski ,niepoczytywat sobie

ani ujme¢ swej powagi, grywaé z dzie¢mi
a jakze od nich byt kochany i szanowany?"
Wiadomo przecie, ze i stary lord Palmerston grywat
takze 1 na stare swe lata w pitke i nic to powadze
jego nie ujmowato.

Gr¢ w pitke jako zabawe¢ gimnastyczng — to jest
rozumieli dobrze starzy nasi
Tak nasz Petrycy w swej

réwnie.

za hanbe,
w pitke,

ruch grajacym nadajaca,
i umieli ja nalezycie cenic.
Politycy Arystotelesa zaleca bardzo gre t¢ mto
dziezy : ,,Pitki granie — moéwi on — zdrowie mnozy,
czyni do obrotu sposobne,’

chyzosc ciala czyni, ludzi
rece twierdzi i snaznos$¢

sil dodaje, wzmacnia nogi,
cztonkéw czyni. Pelno$¢ ciala umniejsza, wielkoS$ci
geste rozrzedza, ktorej (pitki) ci najwigcej maja uzywac,
ktérzy na kamien stgkaja i bélom jego sa podlegli
Widzimy wiegc, ze je§li gre w pitke dziadowie nasi'za-
lecali goraco mtlodziezy i ja do niej zachegcali, to nie
tylko jako gr¢ dla gry, — niewinna i wesola, — ale

stron¢ praktyczna na celu, a

mieli oni przewaznie i
1 zrecznoS$ci jako tez utrzy-

mianowicie wyrabianie sit
mywania w czerstwo$ci zdrowia.

Nie w innym i my tez celu wspominamy tu o niej
Bo céz przyjemniejszego dla wieku tego, jak bawiac
sig, uczy¢ si¢ albo wzmacnia¢ zdrowie i sily.

Oprocz gry w pitke, ktorej jest bardzo wiele od-
mian — wspomnie¢ tu musimy takze i o duzej pile
kauczukowej, uzywanej dzi§ powszechnie jako za-
bawka. Dzieci bez towarzystwa nawet, — sami bawia
si¢ ma ochoczo : to jest rzucajac nig, podbijajac i tapiac,
bieganiu

zmuszone s3 w cigglym zostawac¢ tu ruchu,
Stowem

skakaniu, tapaniu, odbijaniu i t. p. obrotach.
przy zabawie pila taka, ich konczyny tak dolne jak
gorne, jakotez miegsnie calego tutowia, w ciaglym na-
przemian zostaja tu ruchu i ¢wiczeniu. Pita wigc jako
1 zabawka dla pojedynczych dzieci, jest dobra gimna-
styczna rozrywka.

Innym rodzajem ruchow, ktére niektorzy higie-
ni§ci nazywaja ruchami specyalnymi, stanowia te*
jakie powstaja przy $piewie w szczeg6lno$ci, a przy
gtosie ludzkim w ogédle, jakotez grze na instru-
mentach muzycznych.
sa bardzo ograniczone, to

Ruchy te oczywiscie
$piewa lub

jest specyjalne, stosownie bowiem czy si¢
gra na instrumentach de¢tych, czy tez recznych, jak
fortepian lub skrzypce, bywaja wprowadzane w’ruch
mi¢énie albo narzadu oddechowego i glosowego, albo
tez konczyn goérnych przewaznie.

sag co do natezenia swego

Jakkolwiek ruchy te
jednakze ze wzgledu, iz

niezbyt wielkie 1 rozlegte,

dotyczg one narzadu niezmiernie waznego Ww ustroju
oddy-

sta-

naszem, — a mianowicie oddechowego — t. j.

chania; wazne sa szczegdlnie z higienicznego

nowiska.
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Gra na instrumentach muzycznych wszelkiego ro-
dzaju, z wyjatkiem detych,

ktéore wymagaja zawsze
wigkszego

lub mniejszego wspoétludziatu ptuc t. j. na-
rzadu oddechowego; nie przedstawia zbyt wielkiego
gimnastycznego interesu, ksztalca si¢ tu bowiem gt
wnie tylko, mig$nie konczyn gérnych i to nie zawsze
obu w réwnej mierze, — a najwigcej palce.

W niektéorych instrumentach jak na organach lub

na fortepianie, poruszaja si¢ tez i nogi, przy pedatach
a ruchy tulowia sa tu w ogodle

bardzo ograniczone
i Ruchy muzyczne

stowem, sg bardzo
podobne do ruchéw w niektéorych pracach zawodowych

wykonywanych, o ktéorych wspominaliSmy wyze;j.
Granie na instrumentach detych, a szczegélnie
$piew, jakkolwiek i tu ruch medniowy jest takze nie-
wielki , stanowi on przecie jednak, ze wzgledu na
narzad, ktory tu gtéwnie bywa w ruch wprowadzany,
a mianowicie, na narzad oddechowy, wazng cz¢$¢ gimna-

matoznaczne.

styki higienicznej. Zastanowimy si¢ tu wi¢c nad nim
szczegolowo.
Spiew. Azeby zrozumieé dobrze znaczenie gimna-

styki narzagdu wydajacego glos, potrzeba sobie koniecznie

uprzytomni¢ budowe¢ jego anatomiczng, a szczegolnie

mig¢sniowg, za pomocg ktorej odbywajg si¢ tu ruchy
glosowe.
Nie idzie nam tu jednak o szczegétly, ale o glowna
zasade. > -
Gtéwnymi przyrzadami wytwarzajacymi glos, jest

krtan, pomocniczemi za§ sg pluca, tchawica, jama

gardzielowa, ustna i nosowa. Tak, ze jezeli poréwnamy

narzad glosowy do organu — to pluca pozostajace

w klatce piersiowej, odpowiadajg tu miechowi, krtan

piszczatce, a gardziel, jama ustna i nosowa
rurze dodatkowej. To za$§, ze w organach mamy
szereg rdéznych piszczatek,

a w naszym narzadzie
glosowym tylko jedng krtan — ttdmawem woli naszej,
czy si¢ tern, ze krtan i czeSci jej sktadowe pod wptly-
przyjmujac rézne postacie 1 roézne naprezenia — to
jest robiagc rézne ruchy — zastepuja tu te r6zno$¢ ich
budowy.

Tak wigc jak widzimy, jedne narzady jak pluca
dostarczajg powietrza, drugie jak krtan wyrabia glos,
a trzecie jak gardziel, jama ustna i nosowa, sluza do
rezonancyi (wspotdzwigku).

Azeby wigc glos wydaé, potrzebujemy odpowie-
dniego ruchu wszystkich tych pojedynczo czgsci.

I dla tego wlasnie, ze glos a wigc 1 §piewanie
zalezy od ruchu, a sila jego od mocy 1 wyrobienia
miesni tu czynnych, dla tego wtasnie i $piewanie zali-
czyliSmy do rodzaju ruchu.

Przypatrzmy si¢ wigc blizej tym ruchom.

Oddychanie, ktore si¢ sktada z wdychania i wydy-
chania, stanowi tu ruch najwazniejszy.

Przy wdychaniu, klatka piersiowa rozszerza

si¢ przez podnoszenie si¢ zeber w gor¢ i nazewnatrz,
i opadanie przepony brzusznej ku dotowi.
za§ do tego jak oddychamy, spokojnie,
gwattownie,

Stosownie
silnie czy
dziata tu gltownie, albo przewaznie prze-
pona sama, albo przepona wraz z mi¢$niami unoszgcemi
zebra, albo tez oprocz tych biorg jeszcze udzial i migsnie
szyi i karku a rdéwniez i ramieniowo- piersiowe.

Rozszerzanie si¢ klatki piersiowej — to jest po-

wickszanie si¢ jej objetosci, daje mozno$¢ ptucom w niej I

R S,

bedacym a ztozonym jak wiadomo ze spr¢zystych oskrzeli
1 pecherzykéw plucnych, do wigkszego lub mniejszego
rozszerzania si¢, odbywajacego si¢ pod naciskiem wcigga-
nego do pluc powietrza.

Widzimy wigc, ze przy wdychaniu odbywa si¢ tu
ruch przepony, klatki piersiowej,

tchawicy,
i pecherzykéw plucnych.

oskrzeli

Wydychanie za$ odbywa si¢ prawie bez wspol-

udziatlu migé$ni, dziata tu bowiem gtéwnie tylko

sprezysto$¢ chrzastek zebrowych, przewodéw oddecho-
wych. a w czeg$ci 1 gazdéw kiszkowych ugniatanych prze-
pona przy wdychaniu. Przyczem
napigtych przy wdychaniu
zeber, przyczynia

zwolnienie migéni
i opadaniu podniesionych
si¢ takze do ugniecenia klatki pier-
siowej i wydychania, — czyli wyprowadzania z pluc
powietrza.

Ruchy krtani, ztozonej jak wiadomo z réznych
chrzgstek, potaczonych ze sobg za pomocg wigzadet
tworzagcych rodzaj stawdéw, odbywaja si¢ za pomoca
migséni je otaczajacych.

Dwie pary wiezOw przebiegajacych wewnarzt
krtani pod blonag tworzac dwa faldy btony
sluzowej ograniczajace szpar¢ glosowa,

zwane struny glosowe, gorne i dolne.

$luzowa,

stanowig tak
Struny te szcze-
gblnie dolne, wprowadzane w drganie przez prad powie-
trza, wychodzacy z pluc przez tchawice, daja poczatek
gltosowi, ktory stosownie do tego jak wiezadla te czyli
struny bywaja mniej lub wigcej wyprezone, a szpara
glosowa migdzy niemi jest wesza lub szerszg ,
gltosowi rozny charakter.

Otéz naprezanie

nadaja

si¢ to i zwalnianie strun gtoso-
wych, jakotez rozszerzanie si¢ lub zwezanie szpary gto-
sowej, odbywa si¢ zawsze za pomoca migdni, poprzy-
czepianych do chrzastek sktadowych krtani, ktére sto-
sownie do tego, czy si¢ przez ich dzialanie zblizajg lub
oddalaja od siebie, napinajac si¢ mniej lub wigcej —
tworza szersza lub wezsza szpare glosowa. — Do ta-
kich migéni zaliczamy mig¢énie :

tarczo - obrzaczkowy,
tarzzo - nalewkowy,

obraczko - nalewkowy,

nalewkowy
poprzeczny, nalewkowy boczny i t. d.

Oprocz tych ruchéw pojedynpzych czegsci sktado-
wych krtani, krtan cala moze si¢ podnosi¢ i opuszczaé
przy wytwarzaniu si¢ gltosu, a to za pomocag mig¢sni:
gnyko -tarczowego i mostko - tarczowego, oraz mostko -
gnykowego.

Ro6zny stopien naprezenia strun glosowych i rézne
ksztatty szpary glosowej zaleza wylacznie od dziatania
mig$ni.

Gardziel, jama ustna i jama nosowa, odbywaja
takze przy wydawaniu gtosu,
pewnego rodzaju ruchy,

a wiec 1 przy $piewie,
chociaz czegs$ci te odgrywaja
gtownie rolg odbrzmiewania (resonancyi), aby powietrze
przy S$piewie tatwo do ptuc wchodzito i jako juz drzace,
wychodzito swobodnie i odbijato si¢ odpowiednio.

Przy-
uczenie

si¢ dobrego otwierania jamy ustnej
dziela przy $piewie, wazna nader jest rzeczg.

i gar-

Sita tonu, wysoko$é, dzwigk, jego barwa, réwnos¢,
statlo§¢ 1 dlugotrwalo$¢, zaleza zawsze od sity oddycha-
nia t. j. wpadajacego i wypychanego z pluc powietrza,
od dobrych i pewnych ruchéw krtani i w ogoéle od do-
brego rozwoju migsniowego calego narzadu oddechowego,
i glosowego, jakotez wprawy w poslugiwaniu si¢ nimi.



Ktokolwiek kiedy zaczal wigcej jak przy zwykiem
moéwieniu uzywaé glosu swego, czy to jako profesor,
adwokat, kaznodzieja, artysta dramatyczny, lub $§piewak,
dos§wiadczyt przecie jak z poczatku tatwo si¢ przy uzy-
waniu go meczyl, jak szybko stawal si¢ on niedzwigcz-
nJm t. j. cbrypl, jak tamat si¢ i obnizal przy $piewaniu,
inaczej detonowal, jak byl nieréwny i przerywany, nie-
wtasciwem oddychaniem, a potem jak przy stopniowem
¢wiczeniu, nabieral sity, czysto$ci, dzwigku, pewnosci
i wytrzymatosci.

Kt6z z nas codzien nie poznaje moéwcy lub S$pie-
waka glosu wyrobionego lub niewyrobionego?

Wszystko to co$my moéwili w ogbéle o migéniach
przy ruchach calego ciata, da si¢ zastosowaé i odnosi
takze i do szczegdlowych i najdelikatniejszych ruchow
klatki piersiowej, pluc i krtani.

Jak brak ruchu zupelny przez czas pewien kon-
czyny np. goérnej, pozbawia ja sily i zrgcznoS$ci nabytej
dawniej, tak i matomownos$é, lub zupeilne dlugotrwate
milczenie, jak si¢ to wydarza n. p. w odosobionych ce-
lach wieziennych, ostabia nie tylko glos, ale go niekiedy
i zatraca nawet.

Précz tego ¢wiczenia gtosu, odbywajace si¢ regu-
larnie przez deklamacyje¢, gloSne czytanie lub $piew,
rozwijaja nie tylko migénie narzadu glosowego, jakotez
wzmacniaja i wyrabiaja sam glos i sil¢ jego, ale i od-
dechy czynig takze przez to glgbsze, petniejsze i dokta-
dniejsze, co korzystnie bardzo wplywa na stan zdrowia
catego ustroju, a szczegoélnie na uktad nerwowy i stan
umystu.

,Powstrzymywanie si¢ od mowienia, czyli zupeine
dlugie milczenie, przyznaje uczony higienista francuzki
Dr. Levy 1) sprowadza ostabienie czynnosci! trawienia,
jakotez narzadu oddechania i glosu, usposabiajac ptuca
nasze do gruzlicy i przytepienia wladz zmystowych.
Milczenie kazda raza
do tego, czy jest dobrowolne, czy nakazane,
innych stosunkow towarzyskich, jak

inne wywoluje; skutki, stosowne
czy teczy
si¢ z zerwaniem
np. w pracowniach karnych, czy tez moéwienie w inny
sposob jest powstrzymane jak np. u gluichowiemych.”

Pomijajac juz inne korzystne wplywy na zdrowie
nasze, ¢wiczen migéniowych narzadu glosowego, przez
$piewanie dokonywanych, zwracamy szczegdlng uwage
na dobre i wzmacniajace jego oddzialywanie na przyrzad
oddechowy t.j. na pluca, ktore jak wiadomo podlegajac
tak tatwo réznym ciezkim cierpieniom, jak gruzlicy lub
suchotom, potrzebuja tak bardzo wzmocnienia.

Spiewanie jako ¢wiczenie migéniowe narzadu od-
dechowego w miar¢ i umiej¢tnie prowadzone, nietylko,
ze nie oslabia i nie zrywa pluc, jak to dawniej niekiedy
utrzymywano, ale przeciwnie jest dobra bardzo i ko-
rzystna gimnastyka dla ptuc, ktéore odbywajac swe
czynno$ci prawidlowe, oddzialywuja zawsze znakomicie
na ogdlny stan zdrowia.

Dr. Benosisten de Chateauneuf w ciggu dziesiecio-
letnich swych badan w czterech szpitalach paryskich,
znalazt tylko jednego suchotnika, miedzy zmartymi,
ktorzy z zawodu swego glosem pracowali, jak $piewacy,
kaznodzieje, adwokaci, krzykacze publicznosci i t. p.J)

') Idac za Coindet’em autorem rozpraw ,Observation sur
Phygiene de condamnes detenus dans la prison penitentiaire de
Geneve'". (Ant, d’hygiene 1838. t. XIX.)

J) Levy. Hygiene. T. II.

Na klinice petersburgskiej r. 1878 badano takze
bardzo szczegotowo pod wzgledem lekarskim 222 $pie-
wakow wieku od lat 9—53.

Wymiary ciala, a szczegdlnie klatek piersiowych
co do ich rozrostu, jakotez pojemnosci ptuc, robione
byly z Calag doktadnoscia. 1 wynik poszukiwan tych
pokazal, ze wymiary te rozrostu i pojemnosci klatki
piersiowej u Spiewakoéw, byly zawsze wigksze, niz u nie-
si¢ stale z wiekiem, ze

wzrostem i z latami $piewania.

spiewakow, 1 ze wzmagaly

(C. d. n.)

CWICZENIA WOLNE POSTEPOWE

przez
Antoniego Durskiego.

A. UKLAD.
I. Pierwiastki ruchu.

Nader bogaty =zaséb c¢wiczen zawartych w tym
dziale, ktore szczegoélnie w gimnastyce zenskiej prze-
wazng odegrywaja role, poczawszy od zwyczajnego
chodzenia, az do najzawiktanszych plasow baletniczych,
sktada si¢ z trzech tylko pierwiastkow ruchu.

Pierwiastki te sa nastepujace :

1. Krok, ktory polega na przenoszeniu ci¢zaru ciata

z jednej nogi na druga, przyczem Kkroczna noga
mija nog¢ postawna.

2. Sun, polega na przysunigciu nogi postawnej do
krocznej, to znaczy, ze noga noge¢ nie mija.
3. Skok, tu ani jedna noga drugiej nie mija, ani

jedna do drugiej si¢ nie przysuwa i to badz obu-

noz tz. obiema nogami réwnocze$nie, badz j e-

dno néz tz. na jednej nodze.

Kierunki, w ktorych powyzsze pierwiastki wyko-
nywa¢é, czyli krotko moéwiac, w ktorych postepowacé mo-
zemy sg rozmaite; najuzywanszemi sg atoli nastepuja-
ce: a) naprzéd, b) wstecz, ¢) w bok i to w lewo
7ze nie zmieniamy raz

lub w prawo, z zastrzezeniem,

obranego ustawienia czelnego.

II. Laczenie pierwiastkéow.

Laczac powyzsze pierwiastki rozmaicie z soba,
otrzymujemy rozmaite sposoby post¢powania.

Nadmieniamy, ze z polaczen krokéw, lub krokoéw
ze sunem w ogodle, powstaja chody, a jesli je wykony-
wamy w podskoku biegi (ktus, cwal), z potaczen sko-
kow w ogole po skoki, z polaczen krokdow ze skokiem,
lub skoku ze sunem, lub krokéw ze sunem i skokiem,
chody i biegi sztuczne.

Zapomoca metody kombinacyjnej taczac pierwiastki:
krok, sun, skok we dwojki, trojki i t. d. otrzymu-
jemy tak zwane plasy t.j. szeregi polaczonych w pe-
wna cate$§é pierwiastkow, ktore si¢ powtarzaja. Odpo-
czy plas jaki zaczynamy lewa czy
lub pla-

wiednio do tego,
prawa noga, zowiemy go plasem w lewo,
sem W prawo.

Zazwyczaj po pewnym plasie w lewo nast¢puje
ten sam plas w prawo, mozemy atoli i inny plas w pra-
wo wykonywac.

Oznaczmy: krok = 1, sun 2, skok =
z powtarzaniem otrzymamy:

3, ze-
17

stawiajac we dwojki
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1— 1, 2 3 —22—21—23—3 3—
3, 1 — 3, 2.
Przejdzmy wigc potaczenia te po kolei:
a) 1, 1 == krok i krok (plas kroczny), pola-
czenie jest mozliwem, a powstaje z niego zwy-

czajny chod, a jesli si¢ dzieje w podskoku, ktus.
b) 1,2 = suwany) polaczenie
jest mozliwem, bowiem jedna noga wykraczaeza,
druga si¢ przysuwa.

krok, sun (plas
Jedli lewa noga =zaczyna,
mamy plas suwany w lewo, gdy prawa, ten sam
plas w prawo, z czego wynika chéd suwany
w lewo, a je$li si¢ dzieje podskokiem, cwatl
w lewo lub w prawo.
¢) 1, 3 = krok, skok (plas poskoczny), potacze-
nie jest mozliwem, bowiem na nodze, ktéra wy-
kracza, wykonywa skok; plas poskoczny w lewo =
lewa krok, lewa skok, w prawo = prawa skok,
prawa skok. Powtarzaniem tych plagsow raz wle-
wo, raz w prawo, wynika chéd poskoczny, je-
$li w podskoku, ktus poskoczny.
Potaczenie 2, 2 jest niemozliwem, za§ 2, 1 =
1, 2; polaczenie 2, 3 =- 3, 2 jest
ale bardzo malej wagi, zas§ 3, 1 =

mozliwem
1, 3, pozo-
staje potaczenie
d) 3, 3 = skok, skok, z czego wynikaja poskoki
badz obunéz badz jednonoz.
Jak juz wspomnieliémy wyzej, taczymy zwyczajnie
ten sam plas w lewo,
jednakowoz mozemy

z tym samym plasem w prawo,
laczy¢ z innym plasem w prawo
lub odwrotnie, z czego otrzymamy znowu szereg rozma-

itych sposoboéw postepowania. Np. :
1) Plas suwany w lewo — krok prawa.
2) » ,» W prawo — ,, lewa.
3) ., poskoczny w lewo — krok prawa.
4) » ’ w prawo — , lewa.
5) ., suwany wlewo — plas poskoczny w prawo.
6) » W prawo — plas poskoczny w le-

wo i t. p.
W powyzszy sposdb mozemy zestawié potgczenia

pierwiastkow w trojki i takowe w plasy rozwingé.

Nie zapuszczajac si¢ atoli w zupelny rozbidr, przyto-
czymy najuzywansze:
a) 1, 1,2 krok, krok, sun = plas urywany

i to wlewo: gdy krok prawa, krok lewa, sun

prawa wykonany. Z powtarzaniem plasow wyni-
ka cho6d lub ktus uzywany.

b) 1, 2, 1 = krok, sun, krok = plas zmienny i
to w lewo gdy: krok lewa, sun prawa, krok
lewa, wprawo: gdy krok prawa, sun lewa;

krok prawa wykonamy. Przez powtarzanie wynika
ch6d lub ktus zmienny.

Plas zmienny moze

n

znowu by¢ trzytaktowy
krok na ,dwa" sun, na ,trzy“ krok,
lub ,,dwutakowy", t.
,dwa"

t. z. ze na ,raz

Z. 7€ na "

»raz" krok i sun na
krok, wykonywamy, i t. p.

Laczac plas w lewo z odmiennym w prawo otrzy-
mamy: np.

L) Plags zmienny w lewo — krok prawa.

2) n ., .,

3) ” »

4)  » n

— plas suwany w prawo.
,» poskocz. w

ER)

» n skok prawa itp.

III. Postawy.

Postawy gimnastyczne poznaliSmy juz przy nauce
¢wiczen wolnych na miejscu, tych samych uzywamy tez
i przy ¢wiczeniach postgpowych, ktére odmienng cechg
uzyskuja, skoro je w innej postawie wykonywamy. Tu
zarOwno poprzestaniemy na przytoczeniu wazniejszych
przykladow.

1) Chéd zwyczajny, czyli krotko mowiac, chod wy-
konany w postawie

nam

zasadnej, napalcowej, daje
»,chod na palcach". Tak samo i inne
chody, jakoto: suwany, urywany, zmienny i t. p.
mozemy wykonywaé¢ mna palcach
wszelkiego rodzaju, zawsze tylko

stop si¢ wykonywaja.

stop.  Klusy

na palcach

2) Chod i klus w postawie rozkrocznej, i to naprzod
lub wstecz, stopy podczas postgpowa-
mierze od siebie sa od-

przyczem
nia zawsze Ww rownej
dalone.

3) Choéd i klus w postawie wykrocznej
w lewo lub w prawo.

4) Chod i ktlus skrzyznej 1 to
naprzod i wstecz przyczem nogi podczas postepo-
wania zawsze sg skrzyzowane.

i to w bok

suwany Ww postawie

5) Choéd suwany i cwal w postawie szermierczej i to
naprz6d, wstecz, w lewo, w prawo, zwany ,cho-
dem i cwatem szermierczym".

6) Chod w postawie przysiadnej, przyczem przez caty
czas w przysiadzie pozostajemy, co zowiemy cho-
dem przysiadnym.

7) Poskoki — zawsze na palcach stép — mozemy

wykonywaé we wszystkich znanych postawach.

IV. Laczenie ¢wiczen postepowych z ¢éwicze-
niami wolnemi miejscowemi.

Laczac ¢wiczenia postgpowe z pierwiastkami éwi-
czen wolnych miejscowych, otrzymujemy ¢éwiczenia no-
we, ktorych szczegdlowe zestawienie i rozbidr, zajetyby
cate tomy. przeto jesteSmy podac¢ tu tylko
szkic i sposob potaczen, pozostawiajac tworzenie potrze-
bnych ¢wiczen, zmyS$lno$ci i pracy nauczyciela, przyczem
nadmieniamy, ze taczenia te moga byé: réwnocze-
z. ze w czasie wykonywania pierwszego ruchu

postepowego, przypada tez ruch miejscowy jakiegokol-
wiek z czlonkow ciata;

Zmuszeni

sne, t.

lub nier6wnoczesne, t. z
ze wykonanie ruchu miejscowego, przypada przed lub
po wykonaniu ruchu postgpowego.

Mozemy laczy¢ :

a) Cwiczenia postepowe z ruchami a) nog.

b) » » ,, tulowia.

c) » » ,, ramion.

d) » » ,» nog i tulowia.

e ” » n » 1 ramion.

1) n » » ramion 1 tulowia.
Niy; » n n ramion, tulowia i

nog.

Rozwijajac powyzsza tabelke, mozemy laczy¢ ¢wi-
czenia postgpowe ze wszelkiemi grupami ruchéw nog,
tutowia lub ndg, i tak potaczenia pod a) zawarte roz-

padaja sie:



1) Cwiczenia postegpowe __ podnoszeniem nog.

2) » u — z rzutem nég.

3) » n — z wywijaniem nég.

4) « ii — z krokami noég.

5) » » — z wypadami nég.

6) » » — z kl¢kaniem.

7) » U — z przysiadem, uginaniem
jednonéz.

8) » ) — 2z chodem i klusem w
miejscu.

9) » » — z podskokami w miejscu.

10) » » — z obrotami.

U) n n — z wytrzymaniem nég.

12) n » — 2z zmiana postaw.

Polaczenie pod ») zawarte:

1) Cwiczenie postepowe _ naginaniem tulowia.

2) n ) — z zwrotami "

3) n n — z wytrzymaniem tulowia.

Polaczenie pod c¢) zawarte:

1) Cwiczenia postgpowe 7 podnoszeniem ramion.

2) » n — Z rzutem 9

3) » » — z wywijaniem "

4) » i — z Kkrazeniem "

5) » n - sklad i rozklad

6) » n - z krzyzowaniem

7) » v - z wytrzymaniem ,,

Dla lepszego zrozumienia przytoczymy kilka przy-
Jadow:
Do a) 1.
kazdym

1) Chéd z podnoszeniem piet;
uczynionym kroku,

czyli podnosiemy pigte

po
stajemy na palcach
stopy nogi wykraczajacej,

w gorg, w rytmie — w | — w t. j. krok lewa,
pigte lewa podnie$, krok prawa, pigt¢ prawa po-
dnies.

2) Chéd na palcach z opuszczeniem pigt, po

kazdym uczynionym kroku na palcach, opuszcza-
my si¢ na cata stope.

3) Choéd i ktus zpodnoszeniem kolan, przy-

czem noga wykraczajaca silnie ku piersi si¢ wznosi

czyli kurczy.

Chod i1 ktus

przy kazdym kroku podnosimy przedudzie silnie

wstecz.

Choéod i1 ktus z podnoszeniem ndg (wypre-

zonych). Noge wykraczajaca mozemy podnosic:

wstecz, w bok, w przod, w przéd do s$rodka 1it. p.
(D. c. n)

4) z podnoszeniem przedudzi,

5)

i;1'V GIMNASTYCZNE

(Dokonczenie).

35. Zydek.
grajacych. Dla wkupienia si¢, czyli zostania czeladni-
kiem, potrzeba po trzykro¢ nastgpne sztuki pomySlnie
rzuci¢ prawg r¢ka pitke o Sciang i odbitg

Jestto gra mogaca okaza¢ zrgcznosé

wykonac¢ : 1.
schwyci¢ w obie re¢ce; 2. rzuci¢ i uchwyci¢ pitke tylko
prawa reka; 3. Kto
wszystkie te sztuki wykona czyli wybije si¢, odpoczywa
dopoki wszyscy kolei swej nie przejda.

rzuci¢ prawa, schwyci¢ za$ lewa.
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Teraz w tym samym porzadku rozpoczyna si¢
druga cze$é gry, czyli tak zwany egzamin, majstrowski,
1. aby obrociwszy si¢ plecami do
ktorg

W tym wymagano :
$ciany, po trzykro¢ schwycié¢ pitke prawa rg¢ka,
takze rzucona byta; 2. tozsamo uczyni¢ lewa; 3. rzu-
cong pitke potrzykro¢ odbija si¢ o §ciang, a za trzecim
razem si¢ ja chwyta; 4. to samo powtarza si¢ lewa
reka; 5. dwie pitki rzuca sig o $ciane rgka prawa,
chwyta si¢ je lewg, podajac je znowu prawej;, 6. dwie
pitki jednoczednie rzuca si¢, i chwyta reka lewa jak i
prawa. podczas gry, pitka schwytana nie zo-
stanie, rzucania poprzednie s3 juz niewazne i trzeba je
od poczatku powtarzac.

3G. Podbijanego.

Jezeli

W kole utworzonem z gra-
czy stojacych twarzami do $rodka, si¢ jeden
(Srodkowy) wybrany przez kierownika gry, ktéry pod-
pragnie go wydostaé z obrgbu
kota. Gracze nie pozwalajg nato. Gdy tylko balon
si¢ do ktorego zblizy, podbija go ta sama noga jaka
Gdyby balon przypadkiem si¢ do-
stal na zewnatrz kota, tedy oOw, obok ktérego nogi
prawej balon si¢ potoczyl, wystepuje z kota by go na-
srodka dobi¢, a na jego miejsce wstepuje
Teraz

znajduje

bijaniem noga balonu,

podbijat $rodkowy.

powrdt do
ow, ktory byt w s$rodku kota.
wtyl zwrot, nie pozwalaja balonowi wroci¢ do wnetrza

gracze robig

podbijajac go podobnie jak przedtem ta sama noga
ktora podbija stojacy po za kotem.
37. Swinka czyli Czoromaj. W posrodku

miejsca gry robi si¢ dolek wi¢kszy zwany matnia, a
w pewnej od niego odleglosci, tyle dolkéw mniejszych,
ile jest giajacych lecz o jeden mniej. Kazdy z graczy

zaopatrzony jest Kkijem.

Pilka pizedstawia tu §winke, a jeden losem wy-

brany pasterz. Pasterza zadaniem jest zapedzi¢ Kki-
jem pilke do matni, nie wolno tu bowiem uzywaé nogi
lub re¢ki — inni takze swojemi kijami staraja si¢ pilke
gdy
zajeci pilka, musi si¢ pasterz staraé kijem swym zajaé

od upragnionego celu odsunaé; tak wszyscy sa
ktéoremu dolek, gdy si¢ mu to uda; staje si¢ wlaScicie-
lem dolka i wstepuje do kola, a poprzednik jego przy-
biera role pasterza. Gdyby za$§ pasterz zapedzil pilke

do matni, los innego pasterza wybiera.

38. Granica. W posrodku obszernego miejsca
gry? rysuje kierownik gry dlugg kres¢ na ziemi. O 30
krokow od niej po jednej i drugiej stronie, czyni podo-
bne dwie rownolegte kresy, ktore zatem od siebie w od-
legtosci 60 krokow leza. Od kazdej z obu kres liczy
15 krokdéw na wewnatrz i ustawia w miejscu tym wje-
den szereg graczéw podzielonych na dwie réwne par-
tyje, ktorzy wiec stoja w odleglosci 30 krokow od siebie,
majac Ssrodkowg granic¢ przed sobg. Najlepiej rzucajacy
z tej partyi, ktorej losem przypadto pierwszenstwo rzutu,
wystepuje dwa kroki szereg 1 rzuca pitke
daleko po za szereg przeciwnej partyi, ktora si¢ stara
ja w locie chwycié, lub w jakikolwiek sposob zatrzymac,
by tylko po za tylna granic¢ nie przeleciala. W kto-
rym miejscu pitk¢ przytrzymano, na to miejsce szerzej
si¢ cofa lub naprz6éd posuwa, ktory schwycil, ten tez i
rzuca. Ktoéra z obu party] posuwajac si¢ wedle oko-
liczno$ci, to w przod to w tyl, pierwiej stanie na gto-
wnej granicy, ta wygrala i ma pierwszenstwo rzutu, przy
nowo rozpoczynajacej si¢ grze.

przed swoj
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39. Diabetek. Jeden z graczy, ktéory wigkszo-
$cig gloso6w albo przez kierownika gry zostat wybrany,
staje na mecie, to jest na miejscu, z ktorego si¢ pitke
uderzeniem palestry wyrzuca. Z miejsca tego uderza
palestrg pitke w gore, ktora w locie po przeciwnej
stronie stojacy chwytaja Ten ktory pitke schwyci, idzie
na metg, poprzednik jego przylacza si¢ do przeciwnej
strony.

40. Meta,
na dwie

pot mety. Bioracy udziat dzielg sig

rowne gromady, odleglos¢ dwoch stanowisk
wymierza si¢, potowa jej oznacza. Kiedy grajacy sta-
ne¢li juz na swych miejscach, z jednej strony rzuca si¢
pitke ku przeciwnikom, ktoérzy ja zlapa¢ powinni. RO-
wnocze$nie z rzuceniem pitki, wybiega jeden ze strony
rzucajacej i w calkowitej mecie staje o trzy kroki,
w po6l mety o potowe od przeciwnikéw a ci ztapanag
pitka ugodzi¢ go winni. graé przestaje,
chybiony do liczby zwyci¢zcow przechodzi. Kazdy ko-
lejno winien jest ciska¢ pitk¢ lub biegaé; po obejsciu

catej kolei, oblicza si¢ przy kim przewaga, i ta strona

Trafiony juz

wygrywa.

41. Extra meta. Polowa grajacych staje w okoto
na oznaczonych miejscach kamieniem lub czem$ podo-
bnem, w posrodku tegoz. Pierwsi podaja
sobie pitke, a za trzecim jej ztapaniem, wolno ugodzi¢
jednego ze stojacych w §rodku, ktéorzy réznemi zwrota-
mi staraja si¢ uniknaé pocisku. Kto chybi, wystepuje
z gry, jak réwniez i ten, kto zostal trafiony.

42. Ptaszki. Gdy udziat bioracy ustawili sig
w obszerne kolo i miejsca swe jakiem§ przedmiotem
oznaczyli, jeden =z graczé6w rzuca pitke do kogobadz,
i dotad si¢ rzucanie powtarza, dopoki kto pitki
piacych nie

reszta za$

z ta-
spluje czyli na ziemi¢ nie spus$ci, ten
bowiem staje teraz w kole i jest celem pociskow dalej
grajacych; przez rézne obroty usituje on uniknaé tra-
fienia , 1 o ile moznosci si¢ od tego, kto pitke
posiada; ten dla dopigcia celu rzuca pitkg najblizej
stojacemu uciekajacego. Jezeli rzucajacy chybil, takze
wstepuje do kota; jezeli za$ poprzednio bedacy w kole,
zostat pitka trafiony, usituje ja jak najpredzej podnies¢
z ziemi, a zawolawszy stac!
podlug swej woli kogo na cel, ktory jezeli zostatl tra-
fiony, wstepuje takze do kota, jezeli chybi, nadal w kole
pozostaje.
Jezeli

usuwa

na uciekajacych, bierze

w kole kilku si¢ znajduje, to trafionemu

sluzy prawo rzucania pitki lub odstapienia jej komu

innemu ze zrgczniejszych; nadto jest powinnoS$cia ka-
zdego, aby pitke¢ podat jak najpredzej trafionemu towa-
rzyszowi, aby ten mogt zawotaé staé¢! i zmusié¢ ucieka-
jacych do zatrzymania si¢. Z czasem dojdzie gra tak
daleko, Zze z wyjatkiem jednego,

w $rodku.

wszyscy znajduja si¢
Pozostaty kogo trafi z begdacych w $rodku,
ten wystepuje z kola i graé¢ przestaje; jezeli
wszpstkimi postapi,

tak ze
gre wygrywa jezeli za$ chybi lub
zostanie trafiony, wstepuje do kota, albo sam albo wraz
z pobitym przez siebie, inni staja w obwodzie kota i
gra si¢ znowu rozpoczyna. Przy wybitce wolno prze-
chodzi¢ na poprzek kota, aby sobie pewniejszy wybraé
cel, lecz w kazdym razie nie wolno mu inaczej pitki
rzucaé, jak tylko z obwodu kota.

43. Palant. Do gry tej bierze si¢ pitke elasty-

czna, a dla jej podbijania zaopatrzy¢ si¢ nalezy w pa-

lanta, takze palestng zwanego; jestto kij gruby na metr
dlugi. Naprzod wybiera si¢ dwodch naczelnikow tyluz
gromad, zwanych matkami, inni losem wstepuja do tej
lub owej gromady. Jedna z nich rozpoczyna gr¢ czyli
idzie na goére (metg), druga zostaje na dole ($wini),
w posrodku oznaczong jest meta. Kazdy bedacy na
goérze podbija pitk¢ palantem dwa razy,
dwanascie razy, starajac sig,

matka za$
aby pitka wysoko i naj-
dalej poleciata. Tak w locie bedaca pitke usituje schwy-
ci¢ jeden z partyi na dole, co si¢ nazywa meryta
(kampa) — na gorze znajdujacy si¢ wykupiaja si¢ tj.
kazdy biegnie do mety i napowrot wraca. Kto prze-
biegl te przestrzen i nie zostal trafiony, ten nabiera
prawa do powtdérnego podbijania, kiedy kolej na niego
przyjdzie; jezeli za$ pitka zostal ugodzony, partyja dol-
na przechodzi na goérg. Podlug umowy trzy lub cztery
schwytane meryta, stanowia wygrana, chociazby tylez
i wigcej razy nie udato si¢ partyi dolnej ugodzi¢ ucie-
kajacego. E. C

KORESFONDENCYIJE.

Z Poznanskiego. ,W zdrowem ciele zdrowa dusza*.
Prawde t¢ zrozumiaty juz w catej donioslos$ci starozytne
narody, a zwlaszcza Grecy, ktorych pentatlon miescit
w sobie wszelkiego rodzaju ¢wiczenia gimnastyczne.

I Rzymianie jako nardd rycerski, wielka ktadli
wage na site, zwinno$¢ i gietko$¢ ciata. To tez z za-
milowaniem urzadzali walki turniejowe 1 ubiegali si¢
w nich o lepsze. W glownej czgs$ci przeciez naslado-
wali tylko Grekow, jednakze bez tej systematycznos$ci,
jaka na helenskiej znachodzimy ziemi. Z upadkiem
obyczajow, kiedy luzne rzady cezaréw rzymskich nastaty,
powierzano nawet trudy te zapasowe niewolnikom, a
wreszcie i zbrodniarzom, ktérym najsamprzéod ze wspodl-
nikami jednej doli, a potem z dzikiemi zwierz¢tami bdj
stacza¢ kazano. W ten sposob urzadzali Rzymianie
igrzyska raczej ku zabawie chciwego krwi motlochu,
anizeli w szlachetnym celu ksztatcenia ciata zapasnikow,
dla czego charakter turniejowy w nich, z czasem catl-
kiem zniknat.

W $rednich wiekach o ¢wiczeniach gimnastycznych
w prawdziwem stowa tego znaczeniu nie myS$lano, a

niemiecki Raubritterthum

szukat stawy w napadaniu
zamkow obronnych, rabowaniu i niszczeniu zagrod spo-
kojnych, anizeli w turnieju.

Dopiero z koncem zeszltego, a przedewszystkiem
z poczatkiem biezacego stulecia, zwrocono znowu uwage
na cenione tyle przez Grekdéw ¢Ewiczenia gimnastyczne.
Zaczgto tez nauke¢ gimnastyki zaprowadzaé po szkotach,
a nawet po szkotach zenskich; zaczgto zawigzywaé to-
warzystwa gimnastyczne, w celu ¢wiczen fizycznych
w pozniejszym takze wieku. Towarzystwa takie powsta-
waly we Francyi, Anglii, Niemczech, Austryi. I u nas

poczatek na tern polu zrobiono, ale poczatek to staby.

Mamy przeciez nadziej¢, ze przyktad tak zbawienny,
coraz wigcej nasladowcow znajdzie.
Jak rozgotezione sg juz podobne towarzystwa

| w Niemczech, objasnia nam liczby nastepujace. Ze
| statystyki niemieckich Towarzystw gimnastycznych, ze-

I stawionej w dniu 1. stycznia b. r. dowiadujemy sig¢, ze
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w roku ubieglym nalezalo do zwiazku niemieckiego
towarzystw gimnastycznych 2339 w 2067 miejscowo-

Sciach.

Liczyly za§ one 200.376 cztonkow, z ktérych
108.032 regularnie ¢wiczenia gimnastyczne odbywali.
W ostatnim roku powstato 181 towarzystw, z 13862

cztonkami, pomigdzy ktérymi byto 12.112 czltonkéw
czynnych, reszta honorowi.
Przed dwudziestu laty, kiedy po raz pierwszy

liczenie cztonkéw nalezgcych do towarzystw gimnasty-
cznych niemieckich przedsi¢gwzi¢to, naliczono 1053 to-
z 134.507 cztonkami. W przeciggu tego
czasu wigc powigkszyta si¢ ich liczba o 1286 towa-
rzystw z 65 869 czlonkami.
Najmniej liczyt obwod 1.
wschodni, do ktorego naleza trzy prowincyje, a miano-
wicie poznanska, wschodnio i zachodnio pruska. Miescit
on w sobie 52 towarzystw z 5187 czlonkami. Wszystkie
inne obwody sg mniejsze, bo sktadajg si¢ zwykle z to-
nalezacych do jednej prowincyi, ktore —
sag przewaznie niemieckiemi i dla

warzystw',

tak zwany podinocno-

warzystw,
procz szlaskiej, —
tego wickszy towarzystwom kontyngens cztonkéw do-
starczajg.

W ziemiach polskich, pod bertem pruskiem zo-
stajacych , towarzystwa niemieckie nie maja wielkiego
powodzenia. Sg migdzy niemi takze, ktore tylko po kil-
kunastu, — jedno dziesi¢g¢ — maja czlonkéw, a i ci na
zebrania nie uczg¢szczajg, cho¢ — 1 to z rumiencem
wyzna¢ nam trzeba, — wiele z nich nie moglyby egzy-
stowaé, gdyby ich sami Polacy nie utrzymywali. Znamy
towarzystwa niemieckie, na ktérych czele stoja Polacy,
tak jak wiele istnieje towarzystw S$piewu niemieckich,
ktore pomigdzy czlonkami swoimi czynnymi i honoro-
wymi, jakotez w zarzadzie, znaczng liczba Polakow sig
szczyca.

Sa to po wigkszej cz¢Sci nauczyciele, z ktorych
jedni, aby przypodoba¢ si¢ wladzy, drudzy z zamito-
wania do sprawy, dla braku podobnych towarzystw pol-
skich, wespot z Niemcami o wielkim Yaterlandzie S$pie-
waja 1 w urzgdzonych uroczystosciach Turnerverbandow
i Sangerbanddéw czynny biora udzial.

Smutna to okoliczno$é, a jednak z nig w naszych
stosunkach rachowac¢ si¢ trzeba. Nauczycielowi Pola-
kowi bowiem do polskich towarzystw, cho¢by najniewin-
niejszych, nie wolno; pomig¢dzy innymi za§ obywatelami
naleze¢ zwlaszcza w mniejszych miastach, mato jest
inteligencyi a jeszcze mniej sity woli, ktoéraby trudnosci,
jakie w zakladaniu towarzystw osobliwie gimnastycznych
stoja na zawadzie, pokonywala.

Jesli przeciez zwazymy, jakie korzyS$ci towarzystwa
gimnastyczne przynosza, jak przez ¢wiczenia regularne,
cztowiek nie tylko fizycznie ale i duchowo si¢ ksztatlci,
jak ciato nabiera sily, gietkosci i coraz lepszego ksztattu,
a jak zbawiennie odzialywa to wszystko na zdrowie;
jesli dalej zwazymy, jak si¢ w czltowieku wyrabia od-
waga, punktualno$é, stanowczo$¢, ufno$¢ w siebie, jak
cztowiek przywyka do postuszenstwa, ktore jest jednym
z gtownych warunkoéw rozwijania si¢ towarzystwa
tenczas poznamy doniosto§¢ wazna towarzystw gimna-
stycznych i wigcej niemi zajmowaé si¢ bedziemy.

Ze wstydem wyznaé nam trzeba, ze pod zaborem
pruskim ani jednego towarzystwa gimnastycznego nie

. na-

mamy. Nawet Poznan, w ktorym jest tyle dziarskiej mto-
dziezy, nie zdobyl si¢ jeszcze na zatozenie tak dobro-
A przeciez nie braknie w stolicy
na kierownikach

czynnej instytucyi.
Wielkopolski, ani na amatorach ani
tylko jednego wspomniemy
dhugi czas kierowat

ze z ostatnich
ktory dos¢

zdatnych,
t. j. prof. Patena,
naukg gimnastyki, w gimnazyjach ostrowskiem i arfurt-
skiem, a ktory przed kilku laty wziat emeryture z tego
powodu, ze jako wybitny patryjota polski, — co u Niem-
coOw jest cnotg, a u nas zbrodnig, — wystany zostat
na wygnanie do prowincyi saskiej.

Wigkszy klopot bylby o salg stosowng do ¢wiczen
w salach turnicjowych szkolnych, polskich towarzystw
nie §cierpianoby tam, cho¢ gmachy te zar6wno polskim
jak niemieckim groszem zbudowane zostaly. Jednakze la-
tem moznaby ¢wiczenia wolne odbywaé pod gotem nie-
bem, zima za§ o lokal, cho¢ mniejszy nie trudno.

Chodzi tylko o inicyjatywe¢ do rozpoczgcia dzieta
tego, ktoreby bez watpienia si¢ powiodlo, i w §lad za
sobg takze po miastach prowincyjonalnych jak
w Gnieznie, Ostrowie, KosScianie, Inowroctawiu, Wrzeéni,
Neszewie do zycia powotato.
serca, zespolmy mysli i stanmy
,Ramie

inne

Wzniesmy tylko

w kim wre jeszcze zycie, jakby na komende:
do ramienial®

A. Sd.
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Pod powyzszym tytulem wyszlo dzieto napisane
przez meza, ktorego pami¢¢ odnosi si¢ jeszcze do cza-
sow walki oswobodzenia Niemiec t. j. do lat 1813,
1814, 1815. Nikt bardziej w owe czasy nie podtrzy-
mywal zapatu wojennego ducha w szeregach obroncow
ojczyzny nad Dr. Edwarda Diirre.

Tkwi zapewne pami¢é¢ o nim w mtodszem pokoleniu
niemieckiem, ktéremu byt znanym z licznych artykutow,
jakie do podznej staro$ci pisywal do pism treSci gimna-
stycznej lub dotyczacych szkolnictwa.

Mity to i1 szanowny starzec. Byl on jednym
z najgorliwszych i najwierniejszych zwolennikéw Jahna,
ktorego pamieé¢ mu zywo zawsze stata przed oczyma,
nie pomija wigc zadnej sposobnos$ci, jaka mu si¢ na-
str¢czala, aby stangé w obronie swojego nauczyciela.

Wiadomos¢ a $mierci Dr. Edwarda Diirrego, ktora
nastgpita dnia 20, marca 1879 przejeta wszystkich
zalem, a najbardziej towarzystwa i kola gimnastyczne.

Poniewaz byl znanym z gorliwosci swej autorskiej,
spodziewano si¢, ze pozostang po nim liczne pisma,
niedrukowane i ze podane be¢da do powszechnej wiado-
mosci. [ oczekiwanie to si¢ ziscito, bo zupelne wydanie
pism jego dokonanem zostato.

Ksigzka ta obejmuje, jak na tytule czytamy: za-
piski, pamietniki, listy Dr. Diirre. Wydawca uporzad-
kowat te prace w chronologicznym porzadku, jak si¢
pojawialy w pismach peryjodycznych.

Autor tych pism opowiada nam zywo o czasach
zycia swojej mlodosci w Berlinie, o znajomos$ci z Jahem
i stosunkach, jakie go z nim faczyly. Byt on prawdziwie
najgorgtszym jego zwolennikiem i najlepszym uczniem
i przyjacielem, bo gdy Jahn zostal uwigziony, to
on byl nicodstgpnym pocieszycielem jego rodziny i stro-
skanej zony, za co pdzniej odpokutowal, gdyz zabro-



aiono mu piastowaé¢ urzad nauczyciela i wychowawcy
w swej ojczyznie. Udal si¢ on wtedy do Francyi, gdzie
przebyl 20 lat, pelniac zawdéd nauczycielski, w ktorym
to zawodzie zjednal sobie za granica powazanie i sza-
cunek powszechny. Mimo to jednak, tesknil on ciagle
do ojczyzny, do ktérej przecie na stare lata powroécil.
Osiadl w Weinheim, i tu dokonczyl resztek swego zy-
wota. Powréciwszy do ojczyzny, nieodpoczywal wecale,
ale pracowal niezmordowanie do ostatnich dni Zycia
w dziedzinie gimnastyki i szkolnictwa i pisywal liczne
artykuly odnoszace si¢ do tych przedmiotéow. Jest to
tylko tres¢ wspomnionego dziela, ktore budzi ciekawos¢
i zainteresowanie! (Monatschrift fiir die Turnrwesen.
(Berlin. — Zeszyt 1. r. 1882).

KRONIKA.

Szczudla. Szczudia sa ,,przyrzadem" znanym juz w Sre-
dnich wiekach. Sa to dwie zerdzie, wyzsze lub nizsze, opatrzone
stopniami tak wysoko umocowanymi, aby konce szczudel nie
sterczaly po nad kolana; ponizej kolan przywigzywano szczudla
silnie do goleni. Na miniaturowych malowidtach z $rednich wie
kéw, widujemy ludzi tanczacych na szczudlach. Najbardziej w uzy-
waniu byly szczudla na dworze burgundzkim. W zachowanych
rachunkach z r. 1516 miasta Lille, przy okolicznosci wjazdu ow-
czesnego krola hiszpanskiego Karola Y. zapisanem jest pewne
wynagrodzenie, ktére otrzymal mezczyzna niosacy choragiew, a
kroczacy za dworem, na wysokich szczudlach. W miescie Na-
mur (w Belgii) byly zaprowadzone szczudla z koniecznosci. Rzeki
Sambre i Meuse kazdorocznie, przez diluzszy przeciag czasu, za-
lewaly wigksza czgé¢ miasta, a mieszkancy zmuszeni byli chcac
si¢ wzajemnie odwiedzaé, uzywaé szczudet. Z tego wynikly pé-
zninj rozmaite gry, a w koncu zapasy, a nawet cale potyczki na
szczudtach. Tak walczylo obywatelstwo
przeciw nowomiastowemu.

starego miasta Namuru
Pigtnascie setek mtodziencow podzie-
lonych na dwa hufce, taktycznie uszykowanych, prowadzito mig-
dzy sobg goracy po ulicach boj.
wysokie.

Szczudta byly az cztery stopy
W powietrzu rozlegal si¢ dzwigk begbnow, piszczalek,
trab, a tu i owdzie stysze¢ si¢ dawaly napominanie i zagrzewa-
nie ze strony matek, zon lub sioéstr. Walka rozstrzygata si¢ za-
zwyczaj na placu przed domem Rady miejskiej. Kazdy hufiec
mial swa rezerwowa zatoge, ktéra stronom zagrozonym rychto
na pomoc przybywata. Przy tej walce nie wolno bylo uzywac
zadnej broni, a dozwolonem bylo li tylko uderzenie ptaskg dlo-
nig, lub szczudlem po szczudle. Porazonym, t. j. tym ktorzy
upadli, pomagaty niewiasty podnie$¢ si¢ na nogi, mianowicie na
szczudta. Potluczeni — zwykle lekko, — byli starannie opatry-
wani. Gry te odbywaly si¢ w czasie karnawatlowym, tub ku
Luswietnieniu" narodowych uroczystosci. Szczudlom mieli Namu-
ranie do podzigkowania tansze — piwo. Gdybowiem tamze ujrzat
Albrecht rakuzki gry i boje Namurandéw, tak niemi byl zachwy-
conym, ze darowal im podatek od piwa.

Bonnet pisze, ze w 17 stuleciu widziat Chinczyka, ktory,
jak to mowia, kroczyl na szczudtach, jak dom wysokich.

We Francyi Gaskonczycy, mieszkancy bagnistej krainy, uzy-
waja od dawna szczudel, a to w celu by tatwiej przegladnaé i
pilnowaé¢ mogli swe stada. Wylaza na wysokie szczudta changuees
z gzymsu lub z komina wiasnych chatup.

Bawarski mieszkaniec pastwisk nosi, gdy kroczy na szczu-
dtach, diugi kij, na ktéorym si¢ opiera, jesli chce sobie odpoczaé
lub si¢ zatrzymaé; z nadzwyczajng zrg¢cznoscia uzywa on kija
swego, jesli ze ziemi chce si¢ chyzo wydostaé na stopnie szczu-
det. Lekko przeskakuje wszelkie przeszkody w dal i w wyz.

W poludniowej Francyi odbywaja si¢ wyscigi na szczu-

Tres§¢: Ruch migéniowy i wplyw jego na zdrowie czlowieka.
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dtach, w czem i panie udzial biorag. Gdy Napoleon r. 1808 prze-
bywal w Bayonnie, urzadzili biegacze na szczudlach przedsta-
wienie przed cesarzowa Jozefing. Damy dworskie rzucaly im po-
darki, ktore biegacze, nie zlazac wcale ze szczudel, zrgcznie z zie-
mi podejmowali.

W nowszych czasach wywolata senzacyj¢, $miata proba
Yankesa ze Staningtonu (Cannecticut), zalozyl si¢ on bowiem, ze
przejdzie Niagare, czego tez 12 marca 1859 r. dokonal.

(,,Sokot" — 1882).

Migdzynarodowe zawody na skoropedach we Wiedniu na dniu
li. czerwca 1882. Dnia 11. Czerwca b. r., tysiagce mieszkancow
stolicy podazyto na ,Prater" za ,rotund¢", by by¢ $wiadkami
pierwszych wielkich zawodéw na skoropgedach. O godzinie 4tej
rozpoczeta zawody przejazdzka wszystkich uczestnikOw meetingu.
Poczem nastapita jazda, wylacznie tylko czlonkdéw wiedenskiego
klubu welocypedystow (droga 1200 mt.), z kolei wielki mi¢dzyna-
rodowy zawdd o pierwszenstwo w Austryr Do jazdy zglosili si¢
dwaj Czesi, Franciszek i Jozef Kohout i Serb Duszan Popowicz
(wszyscy trzej czlonkowie pragskiego klubu velocypedystow),
dalej ,,nieprzezwyci¢zony" dotychczas Walker z Berlina, Schwai-
ger z Monachium i Kisteman z Wiednia. Z poczatku F. K. wy-
przedzit wszystkich o 10 mt., wkrotce jednak zrownat si¢ z nim
brat J. K. Po goracej walce jaka pomigdzy bra¢mi nastata, o
palme¢ pierwszenstwa, przybyl J. K. 3 mt. przed bratem swym,
jako zwycigzca do celu, 30 mt. za oboma dopadt Sch. jako trzeci
50 mt. za nim Kist. a tuz obok niego D. P. Walker w poczatku
odstapil od zawodu z tej przyczyny, ze spostrzegl wad¢ na swym
skoropgdzie. Droga= 1 m. a. 1609 mt. dokonana w 3 min.
40 sek. Zwycigzca otrzymat wielki ci¢zki zloty medal, a wspa-
niaty srebrny poztacany puhar wartosci 300 zir., F. K. jako drugi
wielki srebrny medal.

Poczem nastapita jazda powolna. Droga 100 mt. diluga
I metr szeroka. Kto najp6zniej do celu przybedzie, uznany zostanie
za zwycigzcg, 1 otrzyma srebrne naczynie na tyton. Bardzo tatwo
zwycigzyt Dus. P. swych trzech wspétzawodnikow. Dwoch z tychze
wyjechato z wytyczonej drogi tak, ze byli zmuszeni odstapi¢ od
zawodow; trzeci za$§ Heimerl z Monachium, przyjechat co naj-
mniej o 40 mt. predzej do celu.

Przy dwumilowjch wyscigach, ktore teraz nastapity, brali
udziat Fr. K., Dus. P., Kist. i Wiedenczyk Ilantschka. Wystarczy
gdy podamy sprawg¢ o tym zawodzie skreslong w fachowem cza-
sopismie ,,Velocyped", wychodzacem w Berlinie. Redaktorem
tegoz jest Walker. ,Velocyped" pisze: ,,Fr. Kohout wnet z po-
czatku wys$cigdw ujat przewodnictwo, jechat wedle swej woli i zwy-
cigzyt lekko, przybyt (7 min. 13 sek.) ze zalozonemi ramionami
o kilkaset mt. pr¢dzej niz inni do celu. Drugi Kist, trzeci Dus.
Po wsrod jazdy odstapil Hontschka. Zwycigsca otrzymal srebrng
pigknie rzezbiona manierk¢ na wino.

Zakoniczyl meeting wielki zawod 10-milowy. Udziat wzieli
obaj bracia Kohout i Walker. Na dany chorggiewka znak roz-
poczeli wszyscy trzej jezdzcy pracowaé. W pierwszych 6 kotach
trzymali si¢ wszyscy tuz kolo siebie w jednym szeregu. W 7 kole
wyprzedzit Fr. Kohout o 20 mt. Walhera, i od tej chwili zwie-
kszal si¢ coraz bardziej odstgp migdzy niemi. Jo. Kohout do-
stawszy kurcz w prawej nodze, pozostal o 80 mt. za Walkerem.
Przy ostatnim 14 kole wyprzedzil Fr. Kohout o 100 mt. Walkera
0 taki tez odstep przybyt predzej do celu. J. Kohout, ktory choé
wkrotce pozbyt si¢ kurczu, nie mogt juz przecie wynagrodzi¢ stra-
conego czesu i zostal o 40 mt. za Walkerem. Publiczno$¢ wie-
denfiska, licznie zgromadzona, (przeszto 10.000) zagrzewata i chwa-
lita Prazanow. Okrzyki ,Bravo Prager", ,,Zu, zu nur den Berli-
ner schlagen", powtarzaly si¢ cz¢sto, a po przybyciu do celu,
przy grzmiacem wotaniu ,,Hoch" zbiegta si¢ cala publiczno$¢ do
trybuny, by powita¢ i winszowa¢ zwycigzcy. Fr. Kohout z lozy
s¢dziowskiej obwotany zwycig¢zca, przebyt 10 m. a 16.090 =
2V, m. aust. w 37 minut 20J/S sek. Zwycigzca otrzymal wielki
ztoty medal z napisem: ,Zwycigzcy w 10 milowych wyscigach"
1 cigzka srebrna pozlacang koneweczk¢ na wino.
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