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Jaki cel ma nauka gimnastyki w miescie.

Dziwnem zaiste wyda si¢ czytelnikowi na pier-
wszy rzut oka tytul niniejszej rozprawki, trudno bo-
wiem odgadngé, szczegdlnie bez blizszego zastanowie-
nia si¢, ze takze 1 nauka gimnastyki (mamy tu na
my$li gimnastyke szkol ludowych i §rednich) moze mie¢

inny cel w mies$cie, jak na wsi.

Wychowanie fizyczne, jako ochrona i podpora
rozwoju cielesnego, nalezy przedewszystkiem do rodziuy.
Prawidlowy sposob zycia, proste i posilne pokarmy,
odpowiedni ruch i czesty pobyt na $§wiezem powietrzu,
sa gtownemi warunkami tego wychowania. Przypatrz-
myz si¢ wiec blizej, o ile warunki te dadza si¢ uwzgle-

dni¢ u naszych dzieci miejskich.

Najwicksza cze$¢ rodzicOw nie ma ani czasu, ani
sposobnos$ci, aby przebywac¢ z dzie¢mi na $wiezem po-
wietrzu ; nie ma tez $rodkéw na utrzymanie tego,
komuby obowiazek ten poruczyta. Nie odwaza si¢ takze
troskliwi rodzice, na wysetanie dzieci samopas z domu.
Z jednej strony bowiem publiczne ogrody, i inne podo-
bne miejsca, sa zanadto odlegte, z drugiej moga dzieci
bardzo tatwo dostawac si¢ w zle towarzystwo, a zle
towarzystwo psuje dobre obyczaje.
staje? Oto dzieci spedzac
w domu, w pokoju i przejs¢ chyba tylko droge do
szkoty, takze nie bardzo daleka. W sali szkolnej kaza

im kilka godzin w spokoju siedzieé¢, potem wracajg do

Céz zatem pozo-

musza caty bozy dzien

domu, i tam znowu musza si¢ zachowywaé spokojnie
t. j. nie krzyczeé¢, nie biegaé, ani nie skakac.

Z tego, cosmy tu powiedzieli wyptywa, ze dwa
glowne czynniki fizycznego wychowania: ruch i §wieze,
wolne powietrze , pozostawiaja w miastach bardzo wiele
do zyczenia. Przypatrzmyz si¢ zatem, jakie skutki po-
cigga to za soba na zdrowie dziecka. Dr.
w swem dziele chorym

Bock mowi
,»0 zdrowym i czlowieku":
»Wychodzi to nam na zdrowie, jesli krew ustawicznie
i do$¢ szybko przez pluca przeplywa, co wywolujemy
nalezytern, glebszem oddechaniem". Ludzie nawet starsi
w ogoble, sa zanadto wygodni, azeby pilnie oddecha¢;
czeg6z wig¢ mozemy zada¢ od dziecka, ktore caty dzien
siedzi spokojnie? Zanadto powoli ono oddecha. Ze za$
oddechanie (wziewanie i wyziewanie powietrza) spro-
wadza rdéwnoczes$nie nacisk (podobnie jak w pompie
ssacej), na czesci ptynne (krew, sok pokarmowy it. p.)
w tych naczyniach, ktoére mieszczg si¢ w klatce pier-
siowej , to nam umozliwia oddechaniem, wptywaé zna-
komicie na krazenie krwi, jako tez soku pokarmowego.
Jestto rzecza wielkiej wagi, gdyz krew jest zrodiem
zycia. Podczas krazenia owego, przyjmuje ona dobre
sktadniki, a zle wydziela. Na tej wymianie dobrych
i ztych pierwiastkow, polega odzywianie pojedyficzych
czesci ciata, i utrzymanie zycia. Bez odpowiedniej iloSci
i jakoS$ci krwi, jakotez bez jej prawidlowego krazenia,
wysecha zrodlo, a z niem — ustaje i zycie.

Krew psuje si¢ bardzo tatwo, i sprowadza dole-
gliwos$ci, jezli nie wydziela nalezycie zuzytych skta-
dnikéw (mocz, pot, kwas weglowy), a to dzieje si¢ u
naszych dzieci miejskich. Oddechaja one za mato,
gdyz malo maja ruchu, i zbywa im na §wiezem powie-
trzu. Krew krazy wskutek tego za leniwo, zatem ani

nie przyjmuje dobrych pierwiastkow, koniecznych do



utrzymania naszego zdrowia, ani ztych nie wydziela.
Mamy ztad prawdziwa przyczyneg, dla czego dzieci
nasze wygladaja tak blado, i podlegaja ustawicznie bo-
lom glowy i innym cierpieniom. Czg¢sto dziwig si¢ ro-
dzice zlemu wygladaniu swych dzieci, chociaz daja im
zywnos$ci dosy¢, i w najlepszej jako$ci!

Ale nie od samego pokarmu,
kwitngca cera u dziecka. Nie pomoze on, jesli go ciato
nalezycie nie przerobi, co nastepuje tylko przy dosta
obfitosci powietrza. Je§li nie wprowadzamy
w ustroj odpowiedniej tlenu, wydzielamy
wigksza cz¢$¢ pozywnych skladnikow niezuzyta,
miast potaczy¢ ja z krwia.

Ostatecznym wynikiem tego, co$my tu powiedzieli,
jest: staranie si¢ o nalezyte pozywienie i ruch. O pier-
wsze winna troszczy¢ si¢ wylacznie rodzina, o drugie
takze 1 szkota. Uczyni ona zado$¢ tym wymogom, przez
pilne udzielanie prawidlowej nauki gimnastyki. Postawmy
zatem ruch za glowny cel nauki gimnastyki, i zbierzmy
po krotce korzysci zeh plynace a mianowicie: pobu-
1 ptuc, przySpieszone krazenie

odzywianie krwi
sktadnikow (przez

zalezy zdrowa,

tecznej
ilosci to
za-

dzona czynnos$¢ serca
krwi we wszystkich czg¢$§ciach ciata,
za pomoca przyjmowania dobrych
zuzywanie tychze), i wydzielanie ztych (przez oddecha-
nie, pocenie si¢ i t. p.). Po odpowiednim ruchu, nastg-
puje zawsze gleboki i spokojny sen, ktorego dobro-
czynne skutki objawiaja si¢ gléwnie w czynno$ciach
moézgu 1 wlasnosciach psychicznych, a mianowicie sa-
mowiedza staje si¢ jasng, wola silng, a przykre mys$li
ustgpuja miejsca roznieconej ochocie do zycia. Tu wigc
okazuje si¢ zwigzek wychowania duchowego z cielesnem:
mens sana i corpore sano. Pomimo tego ma przeciez
nauka gimnastyki swoich przeciwnikéw i wrogéw, gdy
cel jej bywa nieznany, lub Zle pojety.

Dzieci musza dlatego gimnastykowaé sig,
wykonywaly ruch, a nie dlatego, aby si¢ nauczyly
spinania lub hus$tania, albo by wykonywaty marsze lub
biegi. Gimnastyki nie mozna poréwnywaé z innymi
przedmiotami, ktéore sa dlatego, by si¢ ich uczy¢ i na-
przedmiotem, celem dla siebie,
Dzien w dzien

azeby

uczy¢; ona nie jest
lecz tylko $rodkiem wychowawczym.
styszymy pytania: po co potrzebujemy tej gimnastyki?
Dla czego dziewczgta nasze musza si¢ uczy¢ spinania,
skokéw i t. p.? Poniewaz uwazamy c¢wiczenia te za cel
gimnastyki. Dziewczeta, zarowno jak i chtopcy, nie potrze-
buja ani spinan, ani skokow, ani biegu, ale potrzebuja
ruchu dla swego zdrowia; a dziewczeta wigcej jeszcze,
anizeli chtopcy.

Projekt ustawy, przedtozony ostatnimi czasy izbie
pandéw, przez p. ministra o$wiaty, znosi w § 3. gimna-
styke, jako obowigzkowy dotychczas przedmiot dla
dziewczat. Moze by¢ ona wprowadzona do planu nauk,
tylko za przyzwoleniem krajowej Rady szkolnej. Nie
pojmujemy, jakie to wzgledy spowodowaly taka zmiang.
Ten sam ustep wprowadza bowiem roboty kobiece
reczne, jako przedmiot obowigzkowy; dziewcze ma za-
tem, procz zwyklych godzin szkolnych, siedzieé¢ jeszcze
7 do 6 godzin przy szyciu, haftach i t. p. Nie potrze-
Czyz nie nara-
wstrzymujemy

bujez wigc ono wiecej jeszcze ruchu?
zamy wlasnie panstwa na szkodg, jezli
fizyczny rozwoj dziewczat?

Im wigcej mlodziez zyje z przyroda, im mniej
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siedzi i uczy si¢, tem mniej tez i potrzebuje i odpowie-
dniej gimnastyki na sztucznych przyrzadach. Im wigcej
za$, jak w wielkich miastach, zyje mtodziez w odda-
leniu od wolnej przyrody, im wigcej czasu spedza na
nauce, tem potrzebniejszymi tez sa dla niej i zaklady
do ¢éwiczen cielesnych wszelkiego rodzaju. Na co bo-
wiem przydadzg si¢ czlowiekowi, i najbogatsze wiado-
mosci, jezli mu nie dostaje najwigkszego skarbu, zdro-
wia? W miastach zatem potrzeba uprawia¢ gimnastyke
tak dla chtopcow, jak i1 dla dziewczat, w piorwszym
rzgdzie ze wzglgdu na zdrowie. Do tego atoli potrzeba
obszernych sal gimnastycznych, gdzie mialyby przystep
swiatlo i powietrze w dostatecznej ilo$ci, czego u nas
po dzi§ dzien brakuje. Trudno zaprawde uwierzy¢, ze
nawet w nowych zabudowaniach szkolnych mieszczg si¢
sale gimnastyczne w suterenach (dowod, ze cel gimna-
styki zle pojety). Nie osiggnie si¢ celu, jezeli w sali
gimnastycznej wiele jest pigknych i dobrych przyrzadow,
a zbywa na $wiezem powietrzu. Chlopiec uczy si¢
wprawdzie gimnastyki, skacze, wspina si¢, ale tem
me zaspokaja jeszcze potrzeb swego zdrowia, owszem
przeciwnie, w takich warunkach, gimnastykg sobie
szkodzi. Wskutek ruchu bowiem przyspiesza si¢ odde-
chanie, wziewa przeto zle powietrze w podwdjnej ilosci.
LSwieze powietrze jest pierwszym warunkiem do nale-
zytej pracy naszych narzadow oddechowych i do zdro-
wego ich utrzymania. Swiezem i dobrem jest za$ po-
wietrze, jezli posiada nalezyta, oznaczong ilo$¢ wtasci-
wych pierwiastkéw, a nie zawiera innych sktadnikéw
w postaci gazu, kurzu lub dymu, (kwas weglowy, wy-
ziewy gnilne, gaz oS$wietlajacy, kurz, dym i t, p.),
ktore moga szkodzi¢ tak organom oddechowym, jak
i jakosci krwi". (Dr. Bock).
obrazi¢, jakie bedzie powietrze w takich
wzglednie salach gimnastycznych, ktére juz samo przez
si¢ jest zle, jezeli przez 3 lub 4 godziny, okoto 60
uczniéw szybko oddecha i w tym samym czasie kilka-
nascie plomieni gazowych, (lub wigksza jeszcze ilosé
lamp naftowych) zuzywa i tak juz skapa ilo§¢ tlenu.
Sale takie nie nadaja si¢ wcale do nauki gimnastyki.
Nie szczedzmy wigc tam, gdzie idzie o zdrowie, lecz
baczmy na

Mozna wigc sobie wy-

suterenach,

1 jasne, i
trzeba ktas¢

starajmy si¢ o sale przestronne
ich czysto$¢. Aby nie tworzyé
twarde posadzki (jak w miastach niemieckich).

W drugim rzedzie postawmy nauce gimnastyki za
cel rozwoj wychowania narodowego. W zrgczno$é i sile,
odwage i1 krzepko$¢, energije i rzutkos$¢, silng wole
i wytrwalos¢, wyposazajmy mtodziez naszg na pozytek
i chwal¢ ojczyzny.

kurzu,

(Z niemieckiego przetozyl) W. M.

CWICZENIA RZEDOWE

przez

Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

e) Zmiany ustawien. PoznaliSmy juz powyzej
glowne ustawienia oddziatu i1 zmiany tychze, obecnie
pokrétce nadmienimy o podrzedniejszych.

«Z szyku w szyk ze zmiang frontu, prze-
chodzimy albo za pomocg przeciwchodu catego oddziatu,
lub za pomoca przeciwchodu kazdego plutonu z osobna,
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(p. IV. 2. M stosownie do czego rozkazuje nauczyciel:
»W oddziele (w plutonach) front i skrzydta zmien!”
»W prawo — zwrot! Na lewo, przeciwclio —dem!*

3 Z szyku obrdéconego uskuteczniamy prze-

miany w inne ustawienia analogiczne jak ze szyku za-
sadniczego.

Y) Zmiana dwuszeregu we czworki, zmiana dwu-
szeregu w szereg i na odwrot, dzieje si¢ tak samo jak
przy ¢wiczeniach plutonu (p. IV. 2, e).

8) Zmiana dwuszeregu w kolumng.

aa) w bok (na lewo lub prawo), za pomoca usta-
wienia w dwurzedy.

Na rozkaz:

,Kolumna w lewo w prawo)!“
pluton be¢dacy na czele, ustawia si¢ w dwurzad na roz-
kaz prowadzacego ,Na lewo si¢ ustaw!"

Poczem na rozkaz nauczyciela ,Naprzéd cho —
dem!" wszystkie plutony post¢puja wprzod; a w miarg
jak doszly na miejsce plutonu, ktoéry pierwszy w dwu-
rzad byt si¢ ustawil, ustawiajg si¢ w dwurzedy i po
stgpuja za nim.

33 w przdd, (za pomocag zachodu). Na rozkaz:

i i i i ,Kolumna w przéd — plutonami na
kazdy
pluton dwuszeregiem zachodzi w pra-

prawo (lewo) za — chodz!

wo (w lewo), z czego wynika kolu-

Kol. dwuszereg. mna dwuszeregowa, z ktorej
latwo zwyczajna kolumng¢ uzyskaé, rozkazem: ,,W dwu-
rzad na lewo (prawo) si¢ — ustaw!

Na
przemieniajac takowa najprzéd w kolumng¢ dwuszere

gowa , poczem na rozkaz:

odwrét z kolumny formujemy dwuszereg,

»W dwuszereg odpas§é! — plutonami na lewo (prawo);

za— chodz!"
taczy sig
w nieprzerwany dwuszereg.

kazdy pluton zachodzi i z poprzedzajacym

TY) W prz6d za pomoca skosnego pochodu. Na
rozkaz:
,Kolumna w przéd! — na lewo (prawo) — w skos!"
»Naprzéd cho —dem!"
kazdy pluton dla siebie uskutecznia znanym juz spo-
sobem (p. IV, 2, h, (3) przemian¢ dwuszeregu w dwu-
rzad.
s) Zmiana czwoérek w kolumne,
aa) w bok (na lewo, na prawo) za pomocg usta-
wiania w dwurzedy. Na rozkaz:
,Kolumna — w lewo (w prawo)!“
pluton be¢dacy na czele ustawia si¢ w dwurzad na roz-

kaz prowadzacego ,W dwurzad, dwodjkami na lewo
(prawo) — front!", a na rozkaz nauczyciela ,Na-
przé6d cho — dem!" postepuja wszystkie plutony na-

przod, a w miar¢ jak doszly na miejsce plutonu, ktory
pierwszy frontowal!, nie zatrzymujac si¢ wcale, froutuja

takze i dwurz¢dami postgpuja za nim.
33 w przod, za pomoca zachodu. Na rozkaz:

] j j j ,Kolumna w przéd, pluto-
!“

nami na prawo za-chodz

kazdy pluton czwoérkami

zachodzi w prawo) formujac
Kol ok — kolumng¢ czworkowa,
ol crworkowa z ktorej narozkaz: ,W dwu-

rzad — dwoéjkami, w lewo — front!" przechodzimy
w zwyczajng kolumng.

Z kolumny formujemy czwoérki, zmieniajac takowa
w kolumne¢ czwoérkowa, poczem na rozkaz:
»We czworki odpas¢! — plutonami na lewo za — chodz!"
wszystkie plutony zachodza w prawo i laczg si¢ jeden

za drugim.

YY) w prz6d za pomoca skosnego pochodu. Na
rozkaz:
,Kolumna w przéd 1 — na lewo — wskos!“ ,Naprzod

cho — dem!"
kazdy pluton dla siebie wykonywa przemiang¢ z czworek
w dwurzad (p. IV. 2. h y).

3. Cwiczenia z miejsca.
a) Pochody
aa) czelny badz szykiem, badz kolumna. W dru-

i biegi.

gim wypadku, bacza ¢wiczacy na nalezyty rozstep
plutonowy, jakotez i na doktadne krycie.

bb) bo cz ny ¢wiczymy dwuszeregiem, czwoérkami,
kolumng dwuszeregowa i kolumng czwoérkows.

b) Zachod.

aa) szykiem, zupelnie tak samo jak dwurzedem,

wymaga atoli wigkszej uwagi 1 bacznoSci ze strony
¢wiczacych, z powodu dlugiego frontu, kolumna przy-
czem kazdy pluton kolejno po sobio (dwurzgdem za-
-chodzi, na tem miejscu, w ktéorem pluton begdacy na
czele byl zaszedl.

bb) dwuszeregiem i czwérkami nie ro6zni si¢ wcale
Za-

ch6d kolumna dwuszeregowa lub czwoérkowa

od podobnych ¢wiczen plutonem (p. IV. 3. b a).

jest trudnym i wymaga wigkszej wprawy. Skrzydlowi
bedacy na czele plutondéw, musza baczyé na rozstep
plutonowy i na réwnanie podczas zachodzenia.

¢) Przeciwchod.

aa) catym oddziatem badz dwuszeregiem,
badz czwoérkami.

bb) kazdym plutonem z osobna a rdéwnoczesnie

w kolumnie dwuszeregowej lub czworkowej.

d) Zmiany ustawien podczas pochodu
lub biegu.

11) Z szyku w dwuszereg: ¢wierobrotem jednostek.
22) Z dwuszeregu w szyk : musimy si¢ najprzéod
sig, ustaw!®

ustawi¢: ,,W szyk, na lewo (na prawo)

poczem dopiero wykonywamy pochdd.

33) Z szyku we czworki: ¢wieréobrotem dwojek.
44) Z czworek w szyk: ¢wieréobrotem dwojek.
55) Z szyku w kolumne:

aa) w bok tak samo jak na miejscu (p. V, 2, <4“)e
bb) naprz6d tak samo jak na miejscu (p. V, 2, d, y).
66) Z kolumny w szyk:

aa) w buk tak, jak na miejscu (p. V. 2. d, a)
bb) naprzo6od tak, jak na miejscu (p. V. 2. d (3

z ta réznica, ze pluton bedacy na czele postgpuje tak

dlugo drobnym chodem, dopoki wszystkie plutony

nie wkroczyly w szyk, poczem nauczyciel rozkazuje:
»Zwyklym cho—dem!"

77) Z dwuszeregu w kolumneg:

aa) w bok tak jak na miejscu (p. V, 2, ¢ 8, aa)
z ta rdéznicg, ze nauczyciel nie wydaje juz wigcej roz-
kazu ,,Naprzéd, cho— dem!*

*
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bb) wprzod jak na miejscu (p. V, 2, ¢ 8§ yy).
88) Z kolumny w dwuszereg jak na miejscu:
»W prawo (w lewo) — zwrot!*
»W dwuszereg odpas¢! — plotonami na lewo (prawo),
za — chodz!*“
99) Z czworek w kolumng:
aa) w bok jak w miejscu (p. V, 2, ¢ e, aa).
bb) w przdéd jak w miejscu (p. V, 2, ¢ e, yy).
00) Z kolumny we czworki:
Jak na miejscu: ,Dwodjkami w prawo (w lewo) —
zwrot!8
»We czworki odpas¢! plutonami na lewo (prawo) za —
chodz!"

B. BOISKO DO CWICZEN I JEGO KIERUNKI.

Juz przy nauce <¢wiczen wolnych postepowych,
wspomnieliSmy o potrzebie doktadniejszego oznaczenia
kierunkow, na przestrzeni przeznaczonej do ¢wiczen
wspoélnych, by unikngé¢ jednostajnosci, a potrzeba ta
jeszcze bardziej si¢ uwydatnia przy ¢éwiczeniach rz¢do-
wych, zwlaszcza za§ przy pochodach, lub biegu i zmian
tychze kierunkéw. Z tej przyczyny wytyczamy tak
*na boisku krytem, (w sali) jak i na otwartem, podane
nizej kierunki, ktoére otrzymuja swe nazwy, by nauczy-
ciel tatwiej mogt ¢Ewiczacych rozkazami swymi pro-
wadzi¢.

Zwyczajnie sale gimonastyczne posiadaja wolna
zupetnie przestrzen (konieczng do ¢wiczen wspolnych)
majaca ksztalt prostokatu, w okoto ktérego zwyczajnie

na lewo lub na prawo postepujemy, jesli nie ma innego
rozkazu. Wytyczamy przeto najpierw cztery rogi po-
mienionego prostokatu= Bt, B3, B3, B3, na podtodze
czarnym (lub czerwonym) pokostem (na otwartem boisku
choragiewkami czerwonemi). Kazdy bok prostokatu
dzielimy na dwie potowy, a przedzialy wytyczamy w po-

wyzszy sposob (na otwartem miejscu bialemi chora-
giewkami) i zowiemy kresami Kg, Kd, KI, Kp,

Z potaczenia tych o$miu punktow miedzy soba,
wynikaja wszelkie mozliwe kierunki, pro ste gdy zje-
dnego punktu dazymy do drugiego w prostej liniji,
tukowe, gdy idac z jednego punktu do drugiego, opi-
sujemy tuk pojedynczy, wreszcie wezowe, jesli opi-
szemy dwa tuki przeciwne sobie, a co do wielkosci
sobie rowne.

W tym celu musimy blizej okreslic kazdy rog
i kres, co zalezy od stanowiska nauczyciela. Zwyczajnie
staje nauczyciel, prowadzac badz to ¢wiczenia wolne,
badz rzedowe, przed jednym z krotszych bokéw pro-
stokatu, zwrocony twarza ku niemu. Natenczas rogi:
A, zywia si¢ gorne; za$ B3, Bt sa dolne; rogi
Bt i1 B3 zowia si¢ lewe; za$§ B2 i Bt prawe.

Kres Kg nazywamy kresem goérnym, kres Kd
za§ dolnym, oba razem kresami S$redniemi. Kres
KI zowiemy lewym, za$ kres Kp kresem prawym,
oba tacznie kresami pionowymi.

By utatwi¢ ¢wiczacym postepowanie z jednego
punktu do drugiego, wytyczamy jeszcze punkta pomo-
cnicze, ktore sluza najprzod do lepszego wytyczenia
samych kierunkéw, poezem do zmian samych kierun-
kow, oraz stuza jako punkta $rodkowe kierunkow ko-

towych.

Wytyczamy wigc najpierw §rodek calego prosto-
katu — 8, ktory jest zarazem S$rodkiem najwigkszego
kota, zowigcego si¢ po krotce koltem. W potowie
miedzy kresem goérnym a S$rodkiem S, zaznaczamy $ro-
dek kota gornego = Sg, tak samo migdzy s$rodkiem
S, a kresem dolnym, s$rodek kota dolnego = Sd.
Oba te kola nie powinny si¢ dotyka¢ i tacznie zowia

si¢ tez kota S$rednie.
(D. ¢ n)

Sprawy Inowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL",

Festyn towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol“. Szereg
tegorocznych zabaw ogrodowych, rozpoczal $wietnie
festyn na goérze zamkowej, urzadzony na dniu 3. czer-
wca b. 1. przez towarzystwo nasze, ktorego dochod
przeznaczono na pomnozenie funduszu budowy sali.

Komitet urzadzajacy zaciagnat w swoje szeregi
znaczng ilo§¢ czlonkéw towarzystwa, zapewnil sobie
protektorat starszych cztonkéw, rozestat zaproszenia do
0s0b znanych i powazanych w mie$cie naszem, wylu-
szczajac pokrotce cel towarzystwa i jego daznosci, przy-
pominal si¢ w codziennych dziennikach, i w ten sposéb
staral si¢ korzystaé ze sposobnosci, azeby daé znak
zycia, azeby przypomnie¢ si¢ jak najszerszym kotom
publicznosci.

Przy programie samego festynu potozono nacisk
na to, azeby unikajac przesady, da¢ publicznosci roz-
rywke, ktoraby trwale zaja¢ mogla mtdédz starsza
i mlodsza, ple¢ pigkna i brzydka.

Wiegc byly strzelania do tarcz z flobertow, dla
mtodzi z dmuchawek, a dla pan z tukow o nagrody. Kto
chcial sprobowaé sily, szedt w zawody z kamieniem,
ktory trzeba bylo rzuci¢ o 8 metrow w dal; a byt to
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kamien wielko$ci glowy dorostego mezczyzny. Do miary
sity stuzyl sitomierz i cigzary, wreszcie o nagrode kto
najzregczniejszy, probowala zrgczno$ci mtodziez na zerdce
ruchomej, ustawionej nisko przy ziemi. Dwie muzyki
wojskowe pulkow Parma i Packenj, szly w zawody o
lepsze wykonanie dziet koncertowych, a pigkne panie
ofiarowaty taskawe posrednictwo, przy rozsprzedazy
fantow bogato wyposazonej loteryi i bazaru, z ciastami
i cukrami w osobnym namiocie. Dla porzadku usta-
wiono bidro, zazalen i punkt centralny oznaczono osobng
flagg 1 postarano si¢ o skrzetng usluge przy jadle
i napojach.

Przy takich warunkach, powodzenie festynu byto

zapewnione, i udal si¢ festyn $wietnie pod kazdym
wzgledem. Najlepsza miara jest kasa.
Dochodu brutto byto 1210 zh.
po odtragceniu wydatkow 410 ,,
800zt.

pozostalo CZy Stego vrveverieniennnn.

I niech co chca moéwia o pogodzie, o pierwszym
festynie, nam si¢ zdaje, ze powodzenie i S$wietny
rezultat zawdzigczamy publiczno$ci, ktora uznaje daznosci
i cel chlubny towarzystwa naszego, a przyczynila si¢
do tego i gorliwa praca czlonkdéw towarzystwa, ktorzy
z prawdziwie mlodzienczym zapatem, rzucili si¢ do
dzieta. Oby ta jedno$§¢ i gorliwo$¢ byla przy nas
wsze tam, gdzie chodzi o prac¢ okoto dobra towarzy-
Dr. Duczldewicz.

za-

stwa i kraju.

Popis uczniow szkoly Towarzystwa gimnastycznego
»Sokolll we Lwowie, wraz z wycieczka odby! si¢ dnia
27. Czerwca b. r. na dolince w lasku Pasiek Miejskich.

Do popisu stanglo 280 uczniow, ktorzy podiug
wieku, wycéwiczenia zostali podzieleni na
12 zastepoéw, a to w tym celu, by przy zawodach,
z ktéorych gléwnie popis si¢ sktadat, mniej wigcej rowne
sily si¢ mierzytly.

Popis rozpoczal pochdd ozdobny, w ktérym ucznio-
wie z dwuszeregu, rozwijali si¢ stopniowo we czworki,
6semki a w koncu w szenastki. Bedac ustawieni w sze-
snastki, po wuzyskaniu nalezytego rozstepu, przerobili
uczniowie w miejscu ruchy wolne czterotaktowe, ktorych
osnowg byly: podnoszenia ramion, rozkroki, wypady
i przysiady. Poczem dalszym pochodem ze szesnastek
odpadali w 6semki, z 6semek we czworki,
na koncu w dwuszereg jako w pierwotne ustawienie.

Nastapity zawody w skoku w wyz z rozbiegu na
trzech wustawionych skoczniach. Zastgpy mtodszych
ucznidow 11 2, 314, 51 6,1acznie wspdtzawodniczyly
ze soba; najwyzszy skok wynosit 130 ctm. Poczem
starsi uczniowie, 7 z 8 9 z 10, 11 z 12 zastepem
walczyli o lepsze; najwyzszy skok wynosil 160 ctm.

Po goracej walce w skoku w wyz, kazdy zastep-
o palme¢ pierwszenstwa

wzrostu i

z czworek

z osobna wspbotzawodniczyt
w chyzosci, we wspinaniu si¢ na zerdziach pionowych
i linach wiszacych. Poniewaz jednak nie wigcej jak
o$miu réwnocze$nie moglo si¢ wspinaé, przeto zwy-
ciezcy z o6semek w kazdym zastepie musieli powtdrnie
wspotubiegaé si¢, ktory z nich pierwszy dosiggnie
szczytu wspinalni.

Po krotkim odpoczynku stangty zastepy do zawo-
dow w biegu do mety. Dla mlodszych byla meta na
100, dla starszych na 150 krokéw oddalona od miejsca

ustawienia. Uczniowie kazdego zastepu z osobna wspoél-
zawodniczyli migdzy soba, poczem zwycigzcy powtdrnie
o prym walczyli.

W ¢wiczeniach dowolnych we woltyzowaniu na
kozle wzdtuz brali udzial starsi uczniowie (9 i 10 za-
step). Przewaznie wykonywali przeskoki: rozkroczne
przodem i tylem, przewroty i przerzuty, a utrudniato
si¢ ¢wiczenia podwyzszaniem kozta i oddalaniem mostku
(miejsca odbicia si¢) od tegoz.

Na zakonczenie wykonywali najstarsi uczniowie,

dowolne ¢wiczenia na stalym poziomym dragzku, oka-
zujac takowe z 3° i 4° stopnia trudnosci przewaznie
z grup: wymykow, spieran, kotowrotow 1 wytrzyman,

badz to proste, badz kombinowane.

Po tern przystapiono do ogtoszenia wynikow z ¢wi-
czen zawodowych, mianowicie do ogloszenia zwycigzcow
i rozdzielenia nagrod.

Po odbytej mozolnej pracy,
do positku przyczem ochoczo si¢ bawita az do zmroku.
O godzinie 9 wieczorem powrdcono do miasta.

przystapita mlodziez

Cwiczenia zawodnicze w Towarzystwie gimna-
stycznem ,Sokolll w Pradze, ;odbyly si¢ na dniu 3.
Marca b. r. wieczorem. Dostojni goS$cie. przewaznie

pte¢ pigkna, zapetnili rozlegte sale zakladu gimnasty-
cznego. O 728 rozpoczeto pochodem ozdobnym, w kto-
jym wzigto udziat 128 czlonkow w ¢Ewiczebnych ubra-
niach , przy odglosie kapeli wojskowej. Poczem ¢wiczyto
sic 9 zastepoéw na przyrzadach z jedna zmiana Cwiczenia
same podawaly pigkny obraz zywego ruchu i dziarskiej
pracy sokolskiej. Nastapity zawody najwycéwiczenszych
czlonkéw na drazku, a mniej wycéwiczonych na porgcz-
kach. Kazdy ze zawodnikow musiat pieé¢ ¢wiczen wy-
konaé, z ktéorych dwa byty dla wszystkich obowiazkowe,
trzy za$ byly dowolne. Trudny urzad se¢dziowski spra-
wowalo grono nauczycielskie; kazdy ze zawodnikéw
trzymat si¢ dzielnie, a rozentuzyjazmowana publiczno$¢
me szczedzita takowym szczerych oklaskéow. Po ukon-
czonych zawodach, wzi¢li wszyscy cztonkowie udziat w
wolnych ¢wiczeniach wspdlnych, i w ¢wiczeniach zaste-
pami na przyrzadach, ktoére przedstawiaty pigkny obraz
metodycznego stopniowania w nauczaniu. Nastapily za-
wody w spieraniu cig¢zaru, wazacego 27 *#2 klg., do kto-
rych zglosilo si¢ 6 czlonkow. Zwycig¢zca jedng rgka bez
wszelkiego zamachu podnidst cigzar 26 razy. Ostatnim
punktem programu uroczystosci, byly zawody w prze-
skoku przez konia wzdluz ustawionego, w ktérych 12
cztonkow wzieto udziat. Wszyscy zawodnicy z lekkos$cia
przeskakiwali konia, musiano przeto jeszcze kozla przed
koniem ustawi¢, lecz i to nie wystarczalo, przystawiono
tak ze dlugos¢ konia i obu
koztow wynosita 5 mtr., poczem musiano przyrzady
coraz wyzej podnosi¢ i na nich wysokie kapelusze
umieszcza, takze nareszcie ostatni zwyci¢zca przy powyz-
szej dlugosci, musiatl jeszcze 2 mtr. wysoko$¢ przesko-

W koncu przystgpito grono nauczycielskie do
rozdania upominkow.

jeszcze jednego kozla,

czy¢.
ogloszenia zwyciezcow, 1 do
W zawodach na drazku: pierwszy zwyci¢zca Rafat Boh



(fotograf), drugi Wactaw Tittl (kupiec). W zawodach
na poraczkach: pierwszy Wtodz. Babor (rzezbiarz)
drugi Hugo Muller (kupiec). W dzwiganiu cigzaru:

pierwszy Joz. Vlk (prawnik), drugi Wactaw Fiala (rze-
mie$lnik). W zawodach w przeskoku na koniu wzdtuz:
pierwszy Ed. Kaizl (prawnik), drugi Hugo Wusz (pra-

wnik).

Towarzystwo gimnastyczne ,Sokol“ w Smichowie
(przedmies$cie Pragi) liczy obecnie cztonkéw: 7 zatozy-
cieli, 52 wspierajacych, a 84 ¢wiczacych. Majatek wy-
nosi 1210 zir. Czlonkowie ¢wiczg si¢ trzy razy w tygo-

dniu, w trzech zastgpach.

Niemcy. Rzad w Dusseldorfie wydal z d. 9. Gru-
1882. sig

nauki gimnastyki:

dnia nastgpujace rozporzadzenie, tyczace

»Ze sprawozdan uskutecznionych na nasz rozkaz
z 5. Listopada b. r. o stanie nauczania gimnastyki po
publicznych szkotach naszego okre¢gu, spostrzegamy, ze
w wielu szkotach nauka gimnastyki, podczas podirocza
zimowego nie bywa udzielana. Powyzsza okolicznosé
zmusza nas zwrdci¢ uwage¢ na to p. inspektorow okre-
gowych szkolnych, by ci

i w szkotach, ktore

si¢ postarali o to, by takze

nie posiadaja sal
nauka gimnastyki i podczas pdirocza zimowego, takze
si¢ odbywata, o ile na to pogoda i urzadzenie boiska

gimnastycznego zezwalajg.

¢wiczebnych,

Cwiczenia za§ same winny
si¢ sktada¢ przewaznie z ¢wiczen wolnych, a szczegol-

nie z ¢wiczen w pochodach biegu i skoku®.

Berlin. Na dniu 16. Marca odbyl
egzamin stuchaczow kr. zaktadu ksztalcenia nauczycieli
gimnastyki, przed niemieckim Nastepca tronu. Obecnymi

byli minister o§wiaty p. Gossler, jakotez

si¢ publiczny

i inni radcy
ministeryjalni i szkolni. Kandydaci wykonali na rozkazy
nauczyciela zaktadu ¢wiczenia wspdlne zelaznemi laska-
mi, ktéore nastepce tronu nader interesowaty. Poczem
Na-
stgpnie wszyscy uczniowie ¢wiczyli si¢ na wspinalni, a

mianowicie rownoczeénie 50 wstepowato

cztery pary ¢wiczyly szermierke sieczna i kolng.
i raczkowato,
poczem w grupach po o$miu gimnastykowali si¢ na

skosnej i poziomej drabinie, o zerdziach pionowych

i linach. W koncu za$§ wszyscy réwnocze$nie wykonali
Dalej

woltyze na koniu i na skrzyni (stuzacej

wage w zwieszeniu i podporze. robili rozmaite

w tym celu),
potem na drazku, a w koncu skakali o tyczce w wyz,
przeskoczywszy znaczng 220 ctm. wynoszaca wysokos$¢.
Inni kandydaci, ktérzy nie skakali. wykonywali ¢wi-
czenia w mocowaniu si¢ i w zapasach, poczem wspierali
cigzki, dochodzace do 80 funtéw wagi. Ostatnie ¢wicze-
nia mocno zaciekawily Dastepce tronu, ktory prdbujac
je sam podniost 30 klg wazace ciazki w gory po nad
glowe. Rzucaniem oszczepéw do tarczy, ukoniczono ¢wi-

czenia przyrzadowe.

Ostatecznie wykonali stuchacze

poch6d ozdobny przy $piewie. Nastepca tronu wyrazit

swe zupeine zadowolenie i zal cesarza, ze tenze nie

mogt by¢ obecnym na popisie. Upomniatl gimnastykow,
by tu uzyskana wiedz¢ z zapalem 1 z poswigeceniem

udzielali dalej ku dobru catego narodu
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Towarzystwo gimnastyczne w Stutgardzie urzadzito
21. Stycznia b. r. publiczne ¢wiczenia czlonkéw tego
towarzystwa, na cele dobroczynne (na korzys$¢ dotknig-
tych powodzia) w tamtejszej koucertowej sali §piewa-
ckiej. Po deklamacyjach, $piewach, wykonanych li tylko
przez gimnastykow, szczytem S$wietno$ci tego wystepu,
byly ¢wiczenia gimnastyczne wszystkich odcieni w sy-
stematycznym porzadku odbyte. Przy wykonaniu ¢wi-
czen wolnych, w 3 dosrodkowych poétkolach, przedsta-
wiono kilka prawdziwie wspaniatych obrazéow estetycz-
nych. Cwiczenia na koniu, drazku, ktére umyslnie do
koncertowej sali sprowadzono, wypadly réwniez $wie-
tnie. Gimnastycy ztozyli przed licznie zebranymi go$émi
dowody nadzwyczajnej sily, zrgcznosci i przytomnosci
Uro-
czysto§¢ zakonczylo umys$lnie w tym celu utozone ko-

miczne przedstawienie

umystu, ktére tylko gimnastyka zdoby¢ mozna.

Czysty dochdéd z tego przedsta-
wienia, mimo bardzo niskiej ceny biletu wstgpu, wyno-
sit 350 marek.

Towarzystwo gimnastyczne w Gracu donosi w swem
rocznem sprawozdaniu , ze liczy 374 cztonkow, z kto-
Szkota
Towarzystwa liczy 33 ucznidow, a szkota niedzielna 29
Choér liczy 30 czlonkéw.
Grono nauczycielskie sktada si¢ z 12 cztonkow.

rych 165 czynny bierze udzial w ¢wiczeniach.

przemystowcow. $piewakow

Belgija. Na zjezdzie gimnastycznym jaki
odby¢ b. w dniach 2., 3.
w Liege, postawiono nastepujace sprawy pod obrady:

1. Poniewaz cel gimnastyki pedagogicznej jest roz-

wijanie harmonijne ciata, jak tego najlepiej

si¢ ma r. i 4. Wrzesnia

dokonac¢?
a) Przez ¢wiczenia wolne i

b)
2. Jakie sa przybory najpotrzebniejsze dla szkoty?
3. W jakim zakresie szkola winna si¢ zajmowac

” , h a przyborach.

wychowaniem obywatelskiem mtodziezy i1 jak tego ma
dokonywac ?
4. Jakim sposobem wprowadzi¢ do szkol tak

mezkich jako i1 zenskich, mierzenie i wazenie dzieci?

5. O uzytku drabinki poziomej w szkole dziewczat.

XV. uroczysto§¢ federalna gimnastykow belgijskich
odbedzie si¢ w dniach 15., 16 17. Lipcab. r. w Gan-
dawie. gdzie maja si¢ odbywac ciekawe narady w spra-

i

wie gimnastyki szkolnej

Wtlochy. La Gimnastica oglasza
program tymczasowego kursu, jaki si¢ odbywa w sie-
dmiu miastach wtloskich, dla wyksztalcenia nauczycieli
gimnastyki dla szkét srednich. Kurs ten obejmuje na-
stgpujace 1.
ktycznej. 2 Pedagogiki stosowanej
styki.

Educativa

dziaty: Gimnastyki teoretycznej i pra-
3. Historyi gimna-
4 Wiadomosci z anatomii, fizyjologii i higieny.
5. Cwiczenia w $piewie chéralnym i 6. Praktyka spe-
cyjalna ¢wiczen wojskowych, przepisanych programem

dla szkoétl drugo-rzednych.

Wtochy.

lewskiej szkole normalnej gimnastycznej we Wtloszech.

Sprawy dane na egzamin w kro-

His tory ja.

Wyliczy¢ gtéwne <Ewiczenia, ktore

u Grekoéw stanowity gimnastyke pedagogiczna, 1 wyka-



za¢ jak ¢wiczeniami otrzymuje si¢ ten cel podwdjny:
rozwijanie sit fizycznych, w harmonii z duchem, i przy-

gotowanie mtodziezy do trudéw wojskowych.

Pedagogija. Wedle jakich zasad pedagogicz-
nych, winny by¢ dawane lekcyje gimnastyki w szkotach
srednich ?

Osteologija. Jakie sg ruchy prawidtowe stosu
pacierzowego?

Fizyjologija. Jakie sa wyniki fizyjologiczne
z ¢wiczen gimnastycznych szczegdlnie u mtodziezy?

Higiena. Jakich przepisow hienicznych domagaé
si¢ nalezy, co do ubrania gimnastykow?

Teoryja. Utworzy¢ program lekcyi praktycznej,
podzielnej na trzy czg¢sci dla stu ucznidow okoto 11—16
lat majacych, ktorzy juz wzieli dwadziescia lekcy;j?

Pierwsza cz¢s¢ Ruchy wolne
a) Oznaczy¢ ich czas trwania b) Sposdéb wjaki ucznio-

wie winni by¢ pomieszczeni, ¢) Wyjasni¢ éwiczenia, ich

poczatkowe

polaczenia i czas poswiecony kazdemu.

Druga czes¢. Cwiczenia na przyborach a)
oznaczy¢ czas trwania, b) Wykaza¢ na wiele sekcyj
szkota powinna by¢ podzielona ¢) Wyznaczy¢ dla kazdej
sekcyi przyboér do uzycia i ¢wiczenie do wykonania.

Trzecia cze¢s¢. Gry gimnastyczne 1 marsze
a) oznaczy¢ dtugosé czasu b) Porozdzielaé gry zwykle na
oddziaty lub sekcyje, i poleci¢ wykonywaé marsze za-
miast gier. (Gymnastica educativa.)

W Szwajcaryji w miescie Thun odbylo si¢ w dniu
17. lutego b
rowanego towarzystwu gimnastycznemu, przez tutejsze
panie. W przystrojonej sali zajely miejsce na podwyz
szeniu panie w balowych strojach w liczbie 35. Przed
niemi ja$nialo 9 srebrnych pucharéw (oznaki zwycig-
stwa), a po obu stronach sztandary wielu innych towa-
rzystw gimnastycznych szwajcarskich. We $rodku sali
zasiedli gimnastycy, ktorzy rozpocze¢li akt poswigcenia,
odpowiednim §piewem choéralnym, poczem jedna z pan
oddajac zalozycielowi towarzystwa,
przemowila w nastepujacy Wedtug
picknego zwyczaju biorg i kobiety nasze zywy udziat
w staraniach me¢zczyzn ku pielggnowaniu prawdziwego
pickna, wspieraja usitlowania, dazace do wzmocnienia
ciata i duszy, ktore sa réwniez celem dziatalno$ci na-
szych gimnastykow. Dla sprawy gimnastyki i jej dziar-
skich zwolennikéw, zywimy nasza sympatyje i cieszymy
si¢, ze dzi§ mozemy zlozy¢ jej dowdd. Przyjmijcie od
nas ten sztandar; niech on was wiedzie na wesote gody,
i niech wam powiewa w chlubnych zawodach dla sprawy
ojczystej. Druga czescig uroczysto$ci byl bal, a zakon-
czyl bankiet.

r. uroczyste poswigcenie sztandaru, ofia-

nowy sztandar

sposob: starego

Towarzystwo gimnastyczne w Tryjescie (Il gymna-
stica Triestino) poczg¢lo wydawaé pismo jako swoj organ
dla popierania sprawy wychowania fizycznego z godiem:
,Frangat non ftectar" to znaczy: ,,Cho¢ mi¢ meczy¢
beda, nie ugne si¢”“. Redaktorem tego pisma zostat p.
Gregor Draghicchio.
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KRONIKA.

Komisyja egzaminacyjna dla nauczycieli gimnastyki
szk6l Srednich 1 seminaryjow nauczycielskich, oznacza
termin do sktadania egzamindéw na ostatnie trzy dni w mie-
sigcu Sierpniu r. b.

Kandydaci winni si¢ przed czasem osobiscie zglosié
do prezesa komisyi egzaminacyjne;j.

Kurs nauki fechtunku. P. Michal Starzewski w Kra-
kowie podajac do gazet wynik z swej pracy w nauczaniu
fechtunku pisze: ,,Da Bog doczekaé, zaczng udziela¢ fech-
tunku w miesigcu Wrzesniu, oraz gimnastyki, ktorej jest
glownem zadaniem zroéwnanie klatki piersiowej i prostowa-
nie kolumny pacierzowej; reszte sit fizycznych wyrabia
fechtunek*.

Jakkolwiek dobry jest i fecbtunek dla mtlodziezy,
jednakze gimnastyki racyjonalnie prowadzonej, nic nie za-
stapi, w zdolno$ci harmonijnego rozwijania wszystkich sit
cztowieka.

Czas by juz byl wielki, azeby Krakéw, majacy
w sobie tyle zakladow naukowych, pomyslat przeciez i o
Towarzystwie gimnastycznem

W $wieéie gdzie si¢ wychowaniem na seryjo zajmujg,
w jednem miescie bywa po kilkanascie i po kilkadziesiat
takich Towarzystw, przyczyniajacych si¢ wiele do poprawy
fizycznej mtodziezy.

Domaganie si¢ gimnastyki. Jedno z pism naszych
powolujac si¢ na ubolewanie francuza pana Salicis (Ensei-
gnement primaire et apprentissage) ,ze dzieci w szkolach
ludowych mato si¢ ucza, a zato nabieraja ospalosci umystu
i ciata, jako nastepstw koniecznej bezczynnosci, na jaka
sa skazane w przepelnionych klasach; przez co traca
wszelkg trzezwos$¢ 1 bojg si¢ cigzkiej pracy®“, domaga si¢
koniecznie dla szkot tych gimnastyki i pracy rgcznej. ,,Bo
ta przemiana pracy recznej i1 umyslowej, utrzymuje zawsze
rownowage dzieci, wesotos¢ ich i zdrowie, i stroni od zme-
czenia. Jednostronny kierunek wychowania, zawsze jest
btedny. Nie tylko moralnie i umystowo, ale i fizycznie
ksztalci¢ nalezy dzieci.

Mtodziez w Ameryce. ,,Pogofn“ Tarnowska z powodu
zakazu sprzedazy tytoniu niepelnoletnim w New Jersey
w poOlocno-amerykanskiej republice pisze:

,»0golne dzi§ sa skargi w Ameryce, ze miode poko-
lenie zuzywa si¢ szybko i wcze$nie, nieosiagajac nalezy-
tego stopnia sity fizycznej i zdrowia. Cwiczenia gimna-
styczne 1 wszystkie tego rodzaju zabawy, nieznajduja
uznania wséréd mtodego pokolenia, ¢migcego od urodzenia
nieledwie papierosy, pijacego rozne spirytualia i uganiajg-
cego si¢ za. , pigkno$ciami...

Stare silniejsze pokolenie kiwa na to glowami, wspo-
minajac o czasach swej innej zupelnie mitodosci, i radzi
nad zaprowadzeniem jakich igrzysk olimpijskich, azeby si¢
nauczono czci¢ mezka prawdziwie pigkno$¢ 1 sitg.

Nagroda krdlewska w Belgii, wynoszaca 25.000 fran-
kéw naznaczong zostata r. b. za najlepsze dzieto traktujace:
,O sposobie wprowadzenia do naszych zakladow nauko-
wych ¢wiczen migsniowych, z ktéremi winni si¢ obznaj-
mia¢ obywatele kraju wolnego, a ktore stuza do wyrabia-
nia sity w ludnos$cill

Wydatek na gimnastyk¢. Miasto Berlin w budzecie
swem nar. b. na Wychowanie publiczne w roz-
dziale Nauczanie gimnastyki w szkotach chtop-
cow, wyznaczylo 92.650 marek, co wynosi 115.812 fran-
kéw. Suma pickna!

Kurs gimnastyczny tymczasowy otworzony w depar-
tamentach Turynu wyksztalcit 1091 nauczycieli, z tych



364 nauczycieli i 127 nauczycielek, otrzymato juz dyplomy,
a 292 nauczycieli i 318 nauczycielek, otrzyma je w przy-
sztym roku dopiero.

Odczyt. Wtasciciel instytutu leczniczo-gimnastycz-
nego w Warszawie p. M. Olszewski, niedawno mial odczyt
,O wplywie ruchu mig$niowego na nasz organizm”; specy-
jalnie dla czlonkow Towarzystwa Wioslarskiego.

Dziewia,ta uroczysto$¢ federacyi francuskich gimna-
stykow, odbyla si¢ w Angouleme 13. i 14. Maja r. b.
t. j. w niedziele i w poniedziatek Zielonych Swiatek.

Berlin. Miasto Berlin liczy 20 towarzystw gimna-
stycznych , ktore wszystkie tacznie tworza berlinski zwigzek
gimnastyczny.

W miasteczku Buckau w okregu magdeburgskim
(w Niemczech) liczacem 12.000 mieszkancow, istnieje towa-
rzystwo gimnastyczne, cieszace si¢ powodzeniem, liczy bo-
wiem 84 ¢wiczacych cztonkow.

Berlinskie towarzystwo nauczycieli szkot $rednich
omawialo na swem walnem zgromadzeniu, odbytem 17.
stycznia b. r. bardzo wyczerpujaco sprawe¢ nauki gimna-
styki. Przyjeto jako zasad¢ rozpraw poglady prof. Dra
Eulera, a mianowicie.

1. Nauka gimnastyki winna by¢ obowiazkowo udzie-
lang w zimie i w lecie, wszystkim uczniom przynajmniej
w dwoch godzinach tygodniowo oddzielnie, przez
wyksztatconego nauczyciela.

2. Nalezy dotozy¢ usilnych staran, by kazda szkota
publiczna miata wtasng sal¢ i wlasne boisko gimnastyczne.

3. Uwalnianie uczniow od

fachowo

¢wiczen, nalezy bardzo

ograniczac.

Nowa sala gimnastyczna. Niedawno odbylo si¢ uro-
czyste poswigcenie sali gimnastycznej, i oddanie jej do
uzytku gimnazyum w Marburgu. Mtlodziez szkolna i ttu-
mnie zebrana publiczno$é, z zapatlem przyjeta mowe dyre-
ktora gimnazyum, w ktorej tenze przypisal nauce gimna-
styki wielkie znaczenie, jako dzielnemu czynnikowi wycho-
wania fizycznego i1 zachgcal miodziez do ¢wiczen 1 hartu
ciata, gdyz tego wymaga od nich obowigzdk wzgl¢dem
kraju i ojczyzny. Sala ma przestrzeni 200 mtr. kw. i wzo-
rowe przyrzady, ktore sa tak ustawione, ze kazdej chwili
przenoszone by¢ moga. Podczas tej uroczystos$ci, powstat
nowy zwiazek gimnastyczny, zlozony z docentow tamtej-
szego uniwersytetu 1 nauczycieli gimnazyalnych, w celu
pielggnowania gimnastyki w kolach wyksztatconych.

Zwigzek mnauczycielek gimnastyki. W Niemczech
zajmujg si¢ i kobiety bardzo gorliwie sprawg nauki gimna-
styki. Ze stowarzyszen gimnastycznych zenskich, bardzo
pomys$lnie rozwija si¢ zwigzek nauczycielek gimnastyki
w Wroctawiu. Czlonkowie tego zwiazku, gimnastykuja si¢
raz na tydzien w miejskiej sali gimnastycznej, ktéorag im
magistrat do bezptatnego uzytku odstepuje. Oproécz tego
odbywaja si¢ tu miesigczne zgromadzenia, na ktorych oma-
wiaja sprawy, dotyczace gimnastyki dziewczgcej, 1 kryty-
kuja pojawiajace si¢ utwory literackie tego kierunku. Przez
to towarzyskie zjednoczenie zyskuje racyjonalna gimnastyka
wiele na warto$ci 1 wzniostem pojeciu jej zadania, dla dzie-
wczat, 1 zachgca czlonkow zwiazku, do chlubnej pracy
w  kierunku wychowania fizycznego, poruczonych ich
opiece dziewczat. Na dwunastu zgromadzeniach odbytych
roku zeszlego, omawiano mig¢dzy innemi: O znaczeniu ¢wi-

zdrowotnego, moralnego i estetycznego; O uzyciu przyrza-
dow do gimnastyki dziewczgcej i inne.

Wiedenski* zwigzek mnauczycieli gimnastyki odbyt
walne zgromadzenie dnia 8. lutego b. r., na ktéorem po-
stanowiono, wnie$¢ petycyje do Rady panstwa o zatrzyma-
nie nauki gimnastyki, jako pzedmiotu obowiazkowego w lu-
dowych szkotach dziewczat.

Staraniem towarzystw gimnastycznych w Karyntyi,
z ktorych najstarsze w Celowcu przed 20 laty zalozone
zostato, wprowadzono jeszcze w roku 1870 nauk¢ gimna-
styki, obowigzkowo we wszystkich zakladach naukowych
mezkich i zefiskich. Od tego czasu zainteresowano si¢ wigcej
gimnastyka, na co szczegodlnie wptynely czeste uroczystosci
gimnastyczne, urzadzane w Celowcu i Yillach.
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polecony przez wtadze szkolne wiloskie, sktada si¢ z dwoéch
czg$ci 1 dodatku.

Przedmowa traktuje o dobroczynnym wplywie gimna-
styki wychowawczej Pierwsza cz¢§¢ poswigcona jest: Po-
rzagdkowi prawodawczemu rzeczy, a druga podzielona na
sze$¢ rozdzialdw zamyka: 1. ¢wiczenia gimnastyczne i ich
podzial na klasy szkoét nizszych. 2. ¢wiczenia gimnastyczne
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drugi 3. Tozsamo kurs trzeci. 4. Tozsamo kurs czwarty.
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Pierwszy dodatek mowi: o ¢wiczeniach z laska Jae-
gera i ich podziale. Drugi zawiera streszczona historyja
gimnastyki, od jej poczatku az do gimnastyki nowozytnej
we Wtloszech (sze$¢ rozdzialow). Trzeci pomieszcza S$piewy

gimnastyczne wraz z muzyka dla szkot
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des Eilles a lusage des .Ecoles primaires; de Pensionnat.

et des Etablissements destruction moyenne par M. Docx.
Bruxelles (100 rycin w tek$cie) 1 fr.
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Guide pour lenseignement de la Gymna-
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Dzieta te napisane wedle programu urz¢dowego, zo-
staty aprobowane przez Rade¢ Higieniczna, i przyjete przez
Komisyj¢ centralng dla szkét ludowych i $rednich, i specy-
jalna komisyje dla nauki gimnastyki w zakladach nauko-
wych Panstwa.

Do dzisiejszego numeru ,,Przewodnika gimna-
stycznego” dotacza si¢ litografowana tablica od-

noszaca si¢ do artykulu p. Durskiego ,,0 ¢wi-

czeh gimnastycznych dla kobiet dorostych, ze stanowiska ¢zeniach rzedowych.”
Tres$¢; Jaki cel ma nauka gimnastyki w miescie. — ¢wiczenia rzgdowe. (Ciag dalszy). — Sprawy towarzystwa gimnastycznego
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