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Wielkos¢ i wzrost ludzi

przez

Wawrzynca Held.

przetozyt

E dna ®iIn.él O-ergo w icz.

Précz lekarza nie ma zapewne nikt wiecej spo-
sobnosci dostrzegania i podziwiania Scislego zwiazku,
jaki istnieje miedzy cialem a dusza jakotez silnego
wplywu ciala na ducha, jak bystry nauczyciel. On wie, jak
czasy gwaltownych przemian fizycznych, normalng
czynno$¢ duchowg zmniejszaja zawsze lub podnosza.
Dostrzega¢ to moze czesto przed, podczas i po ciez-
kich chorobach. Ale réwniez i przy prawidlowym roz-
woju ciala, zdarzaja sie w zZyciu mlodziezy okresy,
ktére udowodniaja zawislo§¢ te Zycia duchowego od
cielesnego.

Nie moze to uj$s¢ n. p. uwagi nauczyciela szkoél
ludowych, Ze jego uczniowie i uczennice w wieku dzie-
ciecym, podczas drugiego zabkowania, czesto bardzo
cierpia na duchowe znuzenie (oslabienie), ktore wiel-
kiego wymaga zawsze uwzglednienia.

Nauczyciel znow wyzszych zakladéw naukowych,
myliltby si¢ bardzo, gdyby opieszalo$¢ i zniechecenie,
ktore si¢ na wychowankach jego, w krytycznym okre-
sie dojrzewania, zwykle uwydatnia, chcial tym samym
lub podobnym leczy¢ sposobem, jak tez objawy u doj-
rzalej juz mlodziezy.

Poczatek rozwoju dojrzalo$ci plciowej, przez
ktora kazda jednostka przychodzi do zupelnej Swiado-

mosci, laczy si¢ czesto z okresem najwiekszego jej
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rosniecia, w ktérym wszystkie narzady, zwolna swa
trwala osiagaja wielkoS$¢.

Poniewaz rownie i nauczyciel gimnastyki, wyzszych
zakladow naukowych bardzo latwo popas¢ moze w blad
ten, iZ uczniom swoim w wyZz pomienionym czasie za-
nadto wielkie przypisywaé bedzie sily, przeto autor
niniejszego artykulu, widzial si¢ zniewolonym bada¢
umyS$lnie ro$nienie ciala meskiego, a mianowicie kiedy
w ojczyZnie jego, w saskiej Luzacyi gornej, mlodzie-
niec najwiecej wzrasta, i ile dlugo$¢ jego w tym okre-
sie wynosi. Za podstawe sluzyl mu przy tych bada-
niach nad wielkoS$cia i wzrostem uczniow, zaklad wy-
chowawczy Johanneum w Zittau.

Poniewaz potrzebne do tego pomiary, na wszyst-
kich uczniach uskuteczniane byly z poczatkiem kazdego
polrocza, mogla by¢ przeto nietylko Srednia wielko$é
wszystkich réznego wieku uczniéw z Johanneum dobrze
oznaczona, ale zarazem mozna bylo stad i poznad,
ktore mianowicie pélrocze cielesnemu temu rosnieciu
najwiecej sprzyja.

Podczas gdy Srednia wielko§¢ mezczyzn, w réznych
stopniach wieku juz kilkakrotnie pomiarami w Niem-
czech oznaczona zostala, braknie jednak dowodéw na
to, miedzy jakiemi to granicami wzmaga si¢ przyrost
ciala w poszczegélnych latach Zywota, w jakiej porze
roku, ro$nienie w ogéle jest najwickszem i jak wiel-
kiemi w ogéle, moga by¢ réznice dlugosci u chlopcéw
rownego wieku. Zagadnienie to starano si¢ ostatecznie
pomiarami ro$nienia tychsa-
letniego

rozwiaza¢ ustawicznemi
mych osoéb, z poczatkiem i koncem kazdego
i zimowego poélrocza, ktorym si¢ réwniez i autor ni-
niejszego artykulu poddal takze.



Poniewaz wedle Dra C. E. E. Hoffmana, ,,Ana-
tomija cztowieka" (Erlangen 1877) ciato ludzkie po
znuzeniu zawsze nieco si¢ kurczy, a po dobrym wypo-
czynku w tozu, dluzszem si¢ staje, przeto nie jest
rzeczg obojetna, o jakiej porze dnia wychowawcy, kto-
rych mierzy¢ chcemy, staja pod miarg. Autor mniema,
ze przy pomiarach jego, ktoére czescig przed potu-
dniem, a cz¢$cia po potudniu uskuteczniat, dla pewnego
tu wyrownania zadne nie zaszly usterki, tem mniej
jeszcze, gdy uczniowie, zanim pod miar¢ stangli,
obuwie zdejmowali.

Trudniejszemi nieco byly postrzezenia, zwigksza-
nia si¢ dlugosci jednostek podczas lata i zimy, ponie-
waz przez czegste ubytki w nizszych warstwach, jedna
i ta sama osoba nie dos¢ dlugo badang by¢ mogta a
przy uczniach statych zaniedbanie w dzien pomiaru
postrzezenia w tym kierunku uniemozebniato.

Pomiary przedsigbrano w latach 1868. (1., 10,
Kwietnia, 2., 10. pazdziernika), 1871. (1., 14. Kwie-
nia, 2., 10. pazdziernika), 1872. (10. Kwietnia). Jezeli
wyniki tychze od podan dilugosci Scliadowa i Anger-
steina, mniej wigcej si¢ roéznia, a natomiast z wyni-
kami Bacha, wigcej si¢ zgadzaja, to przyczyny objawu
tego, szuka¢ nalezy bez watpienia w tem, ze Saxoni
Luzacyi i Szlazacy, pod wzgledem stosunkow agraryj-
nych, zatrudnienia i sposobu zycia wiele maja wspdlnego
jednakze jako mieszkancy okolic gorskich, pod wzgle-
dem wielkos$ci ciata po za innemi plemionami niemiec-
kiemi pozostaja. Nadrenskie za$ krainy, posrod kto-
rych W. Angerstein pomiary swoje uskuteczniatl, od-
znaczaja si¢ jak wiadomo, dobrym wzrostem.

Schadow robil pomiary swe w Berlinie. Do tego
jednak wielkiego miasta sptywa ze wszystkich krain
niemieckich tyle zywiotow, iz wedle pochodzenia po-
miarowego, roznica wielkosci w gore i na dot, jest tu
bardzo mozliwa.

Jakkolwiek ze zdaniem Molescliotta ze: ,,Czlo-
jest suma rodzicow, piastunki, miejsca,
czasu, powietrza, klimatu, glosu, $wiatta, pozywienia
i odziezy", nie zgodziliby$Smy sie¢, jak rownie i z zarto-
bliwem tem zdaniem, ze: ,czlowiek jest, kim jest",
to jednak nie mozna calkiem zaprzeczy¢,
wielkosci,

wiek

zawistosci
wzrostu 1 postaci czlowiecka od klimatu,
potozenia ladu, pobrzeza czy S$rodka kraju, pochodze-
nia i sposobu zycia.

. Najstuszniejszych ludzi napotykamy w sferach
umiarkowanych: Patagonczykow, szczegdlnie Tehuel-
cow (178 do 180 ctm.), Kafrow i Nowozelandczykow
(175—179 ctm.), Szweddéw i szkotow (170 ctm.).

Najnizszych mamy a) w strefie goracej: Akkow
(184—150 ctm.), Tagalow (156 ctm.), Amboinezow
(159 ctm.), Nikobarow (163 ctm.), Siamezow (162 ctm.),
I) w strefie zimnej: Eskimosow (130 ctm.), i Lapon-
czykow (150 ctm.).

W jednej i tej samej strefie, bywaja zazwyczaj
mieszkancy wybrzezy i wysp stusznego wzrostu, nato-
miast mieszkancy krajow s$rodkowych wzrostu matego,
jak n. p.: Samoanczycy (190 ctm.), Akkowie (134 do
140 ctm.*), Nowozelandczycy (175—179 ctm.), Pot-

*) Mieszkaja, w Afryce migdzy 1. a 2. stopniem poin.
szer. Podroznik Schweinfurth. poznat ich najpierwszy. Sa ka-
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nocni Chinczycy (167 ctm.), Kaffrowie (175—179 ctm ),
Hottentoci (128 ctm.), Buszowie (144 ctm.), Norwedz
i Pomorzanie (172 ctm.), Sasi 165 ctm.).

Misyjonarz Ch. Hornberger zauwazyt na wybrzt.
niewolniczem, ze mieszkancy wybrzezy morskich, sg
po najwigkszej czesci stuszni i silnie zbudowani, pod-
czas gdy w glebi kraju stuszni ludzie coraz rzadszymi
si¢ stajg.

W poélnocnej Ameryce nad wielkiemi jeziorami
potozone panstwa Wiskonsin, Michigan i
dostarczajg najwigkszych zoiierzy (175 ctm.).

Rowniez i w Ameryce poludniowej odznaczaja si¢
Indyjanie nizin korzystniej, Indyjanie  wyzyn
okolo Bogoty, ktorzy sa watlej budowy ciata.

Na $wiadectwo postawionej zasady przytoczy¢
mozemy tu réwniez i stowo E. M. Arndta, ktory po-
wiedzial: ,,Gdy moéwimy o stosunkowo roznej sile ludzi
i narodow, zdaje mi si¢, iz wedle do$§wiadczenia naj-
silniejszych ludzi, znajdujemy przedewszystkiem w do-
linach pasm gorskich, na pobrzezach morskich i na
wyspach, gdzie $wiatlo 1 powietrze z pierwszej sa
reki, jako tez i wtakich krajach, gdzie tego najsmiel-
szego z wszystkich zarobkow przemystowych zeglugi,

I1linois,

niz

od dawna uzywaja".

Wyniki pomiaréw ciata ludzkiego, poczawszy od
urodzenia az do ukonczenia ro$nienia t.j. do 25. roku,
zmuszaja nas do odrdznienia nast¢gpujacych 5 okresow
jego. 1. okres. Od wurodzenia az do pierwszego
roku. (Wiek niemowlgctwa.) W okresie tym przypada
najwicksze 1 najspieszniejsze rosnigcie ze wszystkich
okreséw; wynosi ono bowiem 26 ctm. 2. okres.
Od pierwszego do széstego roku zycia. (Wiek dziecigcy).
Rosnienie jest bardzo wielkie, ale z roku na rok co-
raz to mniejsze. Wynosi ono w catym tym okresie 40'S.
3. okres. Od szostego az do dziewiatego roku. (Pierw-
szy wiek chlopigcy.) Przyrost dlugosci matly, i z roku
na rok do$¢ regularny. Wynosi w calym okresie 9 ctm.
4. okres. Od dziewiatego az do szesnastego roku.
(Drugi wiek chlopigcy.) Rosnienie jest wielkie i pote-
guje si¢ ustawicznie z roku na rok. W calym okresie
wynosi przyrost 31*2 ctm. 5. okres. Od 14.—25. roku
zycia.*) (Wiek mtodociany). Przyrost dlugosci jest
znacznym jeszcze, atoli z kazdym rokiem si¢ zmniej-
sza. Wynosi wedle Schadowa 184 ctm.

Nauczyciele wyzszych zakladéw naukowych maja
do czynienia z uczniami, ktoérzy podpadaja tylko osta-
tnim dwom okresom ros$nigcia.

Szczegbdlne] ostroznosci ze strony nauczyciela,
wymaga obchodzenie si¢ z uczniami w czasie przejscia
tychze z czwartego do piatego okresu, poniewaz w tym
czasie w skutek znacznego ros$nienia i kietkujacego
juz rozwoju dzialalnosci piciowej, caty ustroj ulega
gwaltownej przemianie. Czas ten moznaby tez najsto-
sowniej porowna¢ z zyciem ro$liny w pierwszej wiosnie,

wowo-brunatnej barwy ciata, o krotkim zaro$cie na brodzie,
i krotkich wtosach. Glowa ich wielka, brzuch wystajacy a
chod niepewny i chwiejny.

*) Juz nieraz zauwazali lekarze wojskowi, ze ro$nie-
nie nie ustaje jeszcze z 20. rokiem zycia, ale czgsto prze-
dtuza si¢ do 25. roku i dalej jeszcze. Indyjanie rosng nawet
az do 30. roku.



w ktorej nas one szybkim pedem w gore, zielenig
i kwitnieniem tak zadziwiaja.

Nie zawsze jednak tak. pokrzepiajacym jak zycie
ro§liny na wiosng, bywa dla nauczyciela i pedagoga,
rozw0j mlodzienca w jego zycia wio$nie; bo w okresie
tym, gdzie przyroda tyle materyjatu i sity ku wytwo-
rzeniu ciata spotrzebowywa, unaocznia si¢ u mto-
dziencu cielesna ospato$¢ i duchowa wrazliwo$¢, tak
ze pozyskane az dotagd skarby wychowania i nauki,
prawie przepadlymi niekiedy nam si¢ wydaja Jest to
czas tak zwanych lat nieokrzesanych.

Wecale trafnie maluje nam F. Reuter mtodzienca
tego okresu nastgpujacemi stowy: ,,Wychowanek, czter-
nascie lat majacy, jest przez dzien caly mdty, bo nie
je, a gdy go wyszla w pole, to zigbnie“. W tym
czasie pokazuje si¢ u mtodziana, chociazby dotad do
gimnastyki miat wielkg ochote , pewna do niej niechec,
a nauczyciel gimnastyki nie mato trudzi¢ si¢ musi,
aby go ze wzgledu na jego zdolno$¢, na osiggnigtym
juz utrzymaé stopniu. Czegsto bardzo widzie¢ si¢ daje
pewne zacofanie dzielno$ci w ¢wiczeniach, ktora znowu
w tym samym stopniu ro$nie, w jakim jej ubywalo.
W czasie tym, gdzie nie rzadko pewny upor bierny,
nieposlednia krnabrnasé¢, lub gwaltowny wybuch mto-
dziana, surowo$¢ i cierpliwos$¢ nauczyciela tak czesto
wyzywaja, nie wiele mozna zdziata¢ surowoscia; ta-
kowa bowiem dziata przygnegbiajaco, zabijajaco czyli
krotko méwiac nader ujemnie. Teraz potrzebuje mto-
dzieniec bardzo czg¢sto serdecznosci. Przeto niechaj
si¢ strzeze wychowawca, aby w zadnej niewlasciwosci,
ktéora mu moze tu w poprzek stanaé, nie widzac zaraz
,hapadu na wlasng osobg i swg dziatalno$¢l Nieokre-
$lonemu ideatowi, ktory teraz dusze¢ mlodzienca na-
petnia, trzeba nauka i wychowaniem w przekonywa-
jacy, jednak nie w nadto ostry sposéb nadaé¢ barwy
i ksztalt, a to wskazaniem mu celu zycia w zawodzie
i w panstwie, t. j. wyjasni¢ na czem speinienie zada-
nia catego zywota polega.

Niechaj przeto ukrywa wychowawca zwolna swoja
powage, aby wychowankowi do koniecznej dopomodz
samodzielno$ci. Nauka powinna w obec dojrzewajacego,
jednak niedojrzatego jeszcze mtodzenca, nie szkodzac
nic nauce, budzi¢ go wigcej do przyjmowania, niz do
tworzenia, aby zawczesna nie nastgpita dojrzatos¢. Na
tej jeno drodze, wychowa si¢ miodzian w dzielnego
me¢za. Przez to,

ze wychowawca stanie

znym, uwzgledniajacym

si¢ ostro-
szanujacym ucznia,
widualno$¢ jego w swej wlasciwosci,

i indy-
kroczy¢ bedzie
ku wolnosci. Obfite uzywanie $wiezego powietrza,

powinno by¢ uszczuplone teraz mtodziencowi

nie
nadto
licznemi pracami szkolnemi.

Dokad jednak w naszych gimnazyjach i szkotach
realnych, porzadek siedzenia
zaleznym bedzie,

li jeno od postepow
w naukach skutkiem

i

czego mali

stuszni uczniowie bez

uwzglednienia wlasciwosci
oczu i dlugosci czlonkow, w jednej i tej samej tawce
siedzie¢ przymuszanymi be¢da, dokad si¢ wciaz zasta-
nawia¢ tylko begdziemy nad tern, aby wsuni¢ta miedzy
godzinami nauki w szkole gimnastyka, napr¢zonemu
czynno$cig duchowa i znuzonemu umystowi, da¢ choé
chwil¢ odpoczynku, a muszkulaturze, organom krwiono-

$nym i trawieniu potrzebnej nieco przysporzy¢ czynnosci
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cielesnej, dokad sktonnymi bedziemy, aby liczbe przed-
miotow nauki i liczb¢ godzin domowych i szkolnych
¢wiczen pisemnych, ustawicznie tylko powigkszaé; do-
kad czy to dla braku czasu,
przeciazenia uczniow,

czy tez dla zbytniego
tylko do zmniejszenia liczby
godzin gimnastyki dazy¢ bedziemy: dotad zrzec sig
bedziemy musieli koniecznie nadziei wszelkich ze strony
szkoty polepszen dla mtodziezy, znajdujacej si¢ w naj-
szybszym okresie ro$nienia, i dziwi¢ si¢ nie prze-
staniemy, iz dotad wszystkie prawie miejsca kuracyjne,
przedewszystkiem dawnemi uczniami gimnazyjow i szkot

realnych zapeilniane bywaja.
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Przy pogladzie na powyzsza tabele ros$nienia,

prosimy taskawie zwazaé na nastgpujace objadnienia:
1. rubryka. Wiek. Jako dziesigcoletni uchodza
n. p. uczniowie, ktérzy maja przeszto 9'/2lat, a mniej
niz 10’/ lat zycia.
2. rubryka.

Srednia wielko$¢: Znajduje si¢ ja,

]



egdy si¢ dochodzi, ktéra miara przez wi¢kszo$¢ osia-
gnietg lub przekroczona zostala, a) Aby daé zupelny
obraz ros$nienia ciala meskiego, przyjeto pod a) wy-
niki pomiaréw Schadowa. b) Pomiary Willi. Anger-
steina. ¢) Wyniki pomiaréw dr. Bacha, na uczniach
gimnazyjum w Lauba. d) ¢) Wyniki niemieckich gimna-
stykow a) przez Wilh. Angersteina zestawionych po-
miaréow. Przy d) podana jest Srednia wielko$¢
Niemca w réznych wiekach zZywota, podczas gdy pod
e) jeno pomiary gimnastykéw Saksonskich uwzglednie-
nie znalazly, f) Zawiera $rednia wielko$¢ przez autora
mierzonych uczniéw w Johanneum.

3. i 4. rubryka,
przydaé liczbe pomiaréw, aby czytelnika przekonad,
ze liczba pomiaréw jest dostateczna, by z niej
w przyblizeniu dokladne médz wysnué¢ wnioski.

Gdy jak rubryka 5. pokazuje, roéznica miedzy
mwiekszym a najmniejszym uczniem tego samego wieku,
21—42 ctm. wynosi¢ moze, to potrzebnem jest co naj-
mniej 100 pomiaréw, aby otrzymaé nalezyta S$rednia
wielko$¢; a im liczba pomiarowych jest wigksza, tern
i mniej pewnemi s3 wyniki.

5. rubryka. Podczas gdy Schadow i Angerstein
roznice miedzy S$rednia wielko$cia 10. i 11-letniego
mchlopca, uwazaja za przyrost dlugosSci w jednym roku,
to autor wykazuje w tej rubryce na uczniach swych
wedle okresow lat postrzezony istotnie przyrost ich
>dlugosci. Na podstawie tych postrzezen mozna réwniez
wykazaé, ile wynosi centymetréw u kazdego roéznica
.miedzy Srednim a rzeczywistym przyrostem dlugosci.
Zajmujgcem jest zawsze to, ze bardzo znaczne prze-
kroczenia Sredniego wiekowego przyrostu dlugosci,
tylko w latach najwiekszego roS$nienia dostrzeZeno.

Gdy Schadow od 14.—15. roku podaje przecietny
przyrost dlugosci na 13 centymetréw i nadmienia, ze
ro$nienie takie z pewnoS$cig rzadko kiedy przychodzi,
to z pewnoS$cig utrzymywaé¢ mozna, ze Schadow dlu-
go$¢ 15-letniego mlodzienca 167 ctm. zanadto wysoko
oznaczyl, a mianowicie o tyle wiecej, o ile u niego
takze i 17-letni chlopiec tej samej jest wielkoSci.

7. do 11. rubryki. O przyroscie ciala meskiego
w poélroczu letniem (kwiecien do wrzesnia) i w pol-
roczu zimowem (pazdziernik do marca), nie sa znane
zebrane gdzieindziej doswiadczenia. Bock
mowi w swej ,ksiazce o zdrowym i chorym czlo-
wieku", Ze w lecie przyrost ciala znaczniejszym jest
niz w innych porach roku; jednakzie nie udowadnia
zdania tego cyframi, opierajacemi si¢ na pomiarach.
Na podstawie przedsi¢gbranych przez autora pomiaroéw,
ktorych wyniki rubryki 7. do 11. przedstawiaja, uwa-
za¢ trzeba pélrocze zimowe za czas, w ktérem ros$nie-
nie przecietnie jest najwieksze.

Dokad podobne pomiary i postrzezenia, przedsie-
brane nie beda w wiekszej jeszcze iloSci i na wszy-
stkich stopniach wieku, dotad nie ludZmy si¢ wecale,

autorowi

ze ostateczny wypadek pomiaréw uwazaé¢ bedziem
musieli tylko jako hypotze, na ktéra sie stare do-
Swiadczenie da naprowadzié, Ze w zimie wskutek

wiekszego spokoju, wiele ludzi przyrost wagi na sobie
dostrzega.
Badawcze postrzezenia nad przecietna wielkoScia

mezczyzny w roéznym wieku, naprowadzilo na inne

nutor uwazal za Kkonieczne
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zajmujace zagadnienia, z ktéorych najwazniejsze pod-
nosimy i na ktére nastepnie w krotkosci odpowiadamy.

Na pytanie, czyli tez starozytni Germanowie za
czaséw rzymskich cesarzéw, lub dawni Rzymiani i Grecy
stuszniejszymi byli, niz ich potomkowie, teraz odpo-
wiada umiejetnos$é przeczaco.

Z germanskich kurhanéw podjete i zlozone koSci,
okazywaly w ogodle te same stosunki wielkoS$ci, jakie
jeszcze po dzi§ dzien zauwaza¢ mozna. (Klemm, Kul-
turgeschiclite, 1. Bd., S. 172). Miecze, piersScienie i
rzeczy sluzace ku ozdobie, znalezione w uroczyskach,
wskazuja rase, ktora nie wieksza jest od dzisiejszej.
Schadow (,,Polyktet") mowi: ,,Bozyszcza staro-
zytnych nie przekraczaja w najkolosalniejszych dzie-
lach wielko$ci 172 ctm. (t. j. przecietng wielko$¢ Po-
morza) ; czy miedzy zyjacymi nie dostrzegli wcale Za-
dnych wiekszych ksztaltow, lub czy tez to z pojecia-
mi piekna za niezgodne uznawali, w to wchodzi¢ nie
bedziemy. Widocznie, ze starozytni mieszkancy Grecyi
i Italii, mniejsza byli rasa ludzka niz Germanie, kté-
rych wielkie ciala Rzymianom w oczy wpadly, i ktérzy
znow ze swej strony réwnie jak Gallowie Rzymian,
wskutek ich malej postaci nie rzadko wyszydzali'".

Minimum pomiaru wojskowego wynosilo u Rzy-
mian 163 centymetrow. Nieslusznie wiec sadza ci,
ktorzy dzisiejszych ludzi za mniej slusznych i silnych
uwazaja, niz owych z wiekéw minionych.

Narody, ktéreby sie¢ calkiem lub po najwiekszej
czeSci z olbrzymow skladaly, nie istnialy wcale, rownie
tak samo, jak nie bylo nigdy Zadnych syren, centau-
row i ludzi z ogonami. Olbrzyméw podziwiano we
wszystkich czasach i u wszystkich narodéw, jako wy-
jatki, tak samo jak i karléw. (D. ¢ n.)

CWICZENIA RZEDOWE

przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

Podobnie w polowie miedzy S a B S$rodek le-
wego kola = 57 a z drugiej strony Srodekprawego
kola=5j>. Oba lacznie zowiemy kola pionowe.
W koncu w polowie miedzy $rodkiem § a rogami, wy-
tykamy S$rodki k6l naroznych 8¢, S2, §3, 8¢, ktore
wedlug nazwy rogu w ktérym si¢ znajduja, swe miana nosza.

W sali na podlodze najlepiej opisa¢ cale kola
i pokostem wyciagnaé, na letniem boisku za$, jezli
jest zaro$niete murawa to wykroi¢, lub odwrotnie, gdy
jest to dziedziniec bity, wylozy¢ kola darnia.

Obecnie przystapimy do blizszego okreslenia kie-
runkow.

I. Kierunki proste:

1. a) R,Kg R2= bok gérny Z pochodu w okolo
b) R3Kd R4 =, dolny m0 obwodu mozemy
¢) R KI R3=, lewy -g zboczyé we wszy-
d RjKp R4= , prawy stki e inne kierunki.

W S$rodku prostokatu
S mozemy z jednego
kierunku zboczyé
w drugi, np. z piono-
wego w S$redni, w sko-

2. Kg S Kd= Sredni

3. KI S Kp— pionowy

4.a) R, S R,= skos$ny | 5, S,
P, sr3= B FHJ

sny do rogu i t. p.



5.a) Kg SI Rj= skosny | od kresu goérnego
b) Kp Sp R4= j do rogdéw dolnych %
¢) Kd SI R, = | od kresu dolnego
d) Kd Sp R2= f do rogow gdrnych 0
e) KI Sg R2= | od kresu lewego
f) KI Sd R4= [ do rogéw prawych
9) Kp Sg R, = | od kresu prawego
h) Kp Sd R3= [ do rogéw lewych

W miejscu Sg, Sd, SI, Sp, mozemy zboczy¢ z jednego
kierunku sko$nego w drugi skos$ny; w miejscu Sg i Sd
mv kierunek $redni, za§ w miejscu SI i Sp w kierunek
pionowy.

6.a) Kg S, KI= skosny 3 3 W miejscu S, S. S38.

b) Kg S, Kp= » 2 g) moZemyzprzytloczonyclll
¢) Kd S3 KI=* kierunkow zboczy¢ wkie-
d) Kg S, Kp= ®  runki skos$ne do rogow.
II. Kierunki tukowe.

1. @) Kg SI Kd credni
b Ke Sp Kd ( srednie

2. a4) KI w potowie miedzy Sg i S-Kp | .
i) KI » Sd i S-Kp | Promowe

3. ¢ R, S R3= lewego

b) Ra S R ,= prawego
¢) R, Sg Rj ==gobrnego
d) R3 Sd Rj = dolnego

boku obwodu

4. a) R, Sg Sp R4
b) R| SI Sd R4
¢ R Sg SI R3 od rogu do rogu
d) R. Sp Sd Ra
5. a) KI S, R2= na zewnatrz
b) KI S2 Rj= do srodka od kresu lewego do
¢) KI S3 R4= na zewnatrz prawych rogow
d) KI S4 R,= do $rodka
e) Kp St Rt =na zewnatrz
7 Kp Sj Rj = do $rodka od kresu prawego
9) Kp S4 R3= na zewnatrz do lewych rogéw
h) Kp S3 R3= do $rodka
6. a) KI (migdzy R, a S,) Kg= nazewnatrz
b) KI " S a S,) Kg= dosrodka
0 KiI * R, a S,) Kd= nazewnagtrz
d) KI . S a S3) Kd= dos$rodka
e) Kp » Rj a Sj) Kg= nazewnatrz
f) Kp ’ S a Sj) Kg= dosrodka @
9) Kp ’ R4 a S4) Kd= nazewnatrz
h) Kp » S a S4) Kd= do $rodka 0
III. Kierunki we¢zowe.
I. 0)Kg S, SS. Kd ) )
b Kg Sj S 3 Kd Srednie
2. a) KI (vpotmighy S, aSI) S (wpokmiedzy Sp, a S4) Kp
, ®BKI , S3aS)) S , Sp, a S,) Kp

pionowe.
3. a) Rj(migdzy S4 Sg) S (miedzy Sd S4) R4

b R, .S, SDS . Sp SH R4 Py
O R, , Sj SgIs . SdSsyRrRj "¢
d) R2 Si Sp) S SI S3) R3 o7

analogicznie wyprowadzamy kierunki we¢zowe.
4. a) od kresu lewego do prawych rogow
0) od kresu prawego do lewych rogow

¢) od kresu gornego do dolnych rogéw
d) od kresu dolnego do gornych rogow
5. od kresu do kresu przez s$rodki S, S2 S3 S3.

IV. Kierunki kotowe.
a) Koto, b) K. goérne, ¢) K. dolne,

e) K. lewe, f) Kota narozne.

d) K. prawe,.

V. Kierunki $limacze

powstaja, jesli z pochodu kotowego zblizajac si¢ coraz
wigcej do tegoz $rodka, opisujemy kreta linij¢ $lima-
kowa, z ktorej przeciwchodem si¢ napowrdt rozwijamy
ito:

a) w kole, b) w kole gérnym, c) w kole dolnym.

We wszystkich powyzej podanych kierunkach mo-
zemy postepowaé, zbaczajac z jednego w drugi.

W koncu nadmienimy, ze powyzsze kierunki naj-
lepiej. wypadaja w takim prostokacie, ktéorego bok
krotszy ma si¢ do dluzszego jak 3:5. Np. jesli krotszy
bok jest 6, 9, 12, 15, 18 mtr. dlugim, to odpowiednio
temu powinien diuzszy bok byé: 10, 15, 20, 25, 30
mtr. dlugim.

(D. c. n)

Sprawy vowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL',

Wycieczka czltonkéw ,,Sokota". W ostatnich latach
urzadzali czynni czlonkowie Towarzystwa gimnastycz-
nego ,,Sokol* w mniej lub wigcej licznem gronie wy-
cieczki, z poczatku w okolice Lwowa, (Janéw, Z6l-
kiew, Czerlany, Lubien) pdzniej za$§ i w dalsze miej-
scowosci (Olesko, Podhorce, Przemys$l). W r. z. odwa-
zono si¢ na wycieczke w gory stryjskie, potaczona
z calodziennym marszem z Bolechowa przez Bubni-
szcze do Korczyna, skad nastapil powrot przez Stryj
do Lwowa. Uczestnicy tej wycieczki, zache¢ceni licznemi
jej przyjemno$ciami, a zarazem S$wiadomi trudow pie-
szej podrozy w gorach, urzadzili w r. b. w dniach 29.
30. Czerwca i 1. Lipea w liczbie o$miu, wycieczke na
wigksze rozmiary, ktorej celem bylo poznanie okolic
Borystawia, Urycza i blizsze zwiedzenie Korczyna, a
co najwazniejsza, gory ,Paraszki®

Wtasciwa podr6z piesza, rozpoczeta si¢ dopiero
od Borystawia, dokad tury$ci nasi przybyli 29. Czer-
wca o godzinie p6t do 7mej rano kolejg zelazng ze
Stryja. Borystaw widokiem swych ulic blotnych, oto-
czonyeh studniami i kopalniami, nie wabil do blizszej
znajomosci, dlatego tez bez zatrzymania si¢ ruszono
w droge po nad potok ,Borystawkall ku Mrasnicy.
Prawdziwe trudy wycieczki, zaczg¢ly si¢ przed Sche-
dnicg przy przebywaniu t. z. ,Dziatu®“ (wysoko$¢ 675
mtr.), wérod skwaru przedpotudniowego stonca. Droga,
uczeszczana tylko przez transporty wegla drzewnego
i surowicy (,kipiaczki"), petna wybojow i kamienista,
prowadzi dosy¢ stromo przez las jodtowy. Za ,dzia-
tem" zwrocono si¢ w kierunku wigcej wschodnim ku
Uryczowi. Przed godzina lsza przybylto do t. z. kamie-
nia, t. j. grupy skat o ksztattach wiezy, gdzie nasta-
pit diuzszy odpoczynek, a potem doktadne zwiedzenie
nie zaniedbano tru-
srodkowej skaty,

,kamienia". Pomimo zmegczenia,
dnego wyjscia na szczyt najwyzszej



przyczem wspinanie, wspieranje i inne ¢wiczenia gi-
mnastyczne, wielkag byly pomoca. Kolo godziny 8-ciej
wyruszono w dalszg droge, przez wie§ Urycz po nad
potok tej samej nazwy, ktory ustawicznie trzeba bylo
badz przeskakiwac, badz przechodzi¢ po wystajacych
kamieniach.

W Podhorodcacli powitano szeroko rozlang rzeke
Stryj, plynaca z potudniowego zachodu od Sopota.
Przed Kruszelnica przeprawiano si¢ w brod przez Stryj,
orzezwiono si¢ kapiela i po godz. 7mej wieczorem
przybyto do Korczyna. Tu ks. kan. Kossowski z rodzing
i pp. Szamotowie przyjeli strudzonych turystow z otwar-
temi ramionami i goscinnoscig prawdziwie staropolska.
Przy towarzyskiej rozmowie i $piewach bawiono si¢
wesoto do pozna, pomimo zmeczenia. Odlegtos¢ prze-
byta z Borystawia do Urycza, wynosi 19, za$ z Urycza
do Korczyna 15 kilometrow.

Nazajutrz rano t. j. 30. Czerwca okoto godz. 7.
rano puszczono si¢ w droge z przewodnikiem ku ,Pa-
raszce“ rozkoszng doling po nad potokiem ,Riczka®.
Nie daleko za szlachecka czg¢s$cia wsi Korczyna, zwie-
dzono t. z. ,Hurkato" t. j. pickny wodospad tego po-
toku wsrdd jaru, gdzie pomimo zimnej wody (11° R.)
orzezwiono si¢ kapiela. Okoto godz. 10tej zaczglo si¢
przy skwarze stonca wspinanie na do§¢ stroma poto-
ning ,,dziat“ (904 metr. wysokoSci), pbézniej jeszcze
bardzo stromym lasem ,Kremenec”“ na potoniny, tuz
pod szczytem Paraszki. Od zrédta po stronie zacho-
dniej , gdzie chwile spoczeto, droga w gore przy chlo-
dzacym wietrze poinocnym, nie byla juz tak przykra,
i wkrotce tez stangli nasi tury$ci na szczycie. Nagroda
byta trudow godna, a oczekiwania nie zawiodly. Ze
szczytu (Paraszka najwyzsza ze Skolskich goér, ma
1271 mtr. wysokos$ci) przedstawil si¢ wspaniaty widok,
mianowicie ku stronie po6inocnej, gdzie doling po nad
rzeka Stryj siegato oko, pomimo rozpostartej na do-
tach mgly, az ku miastu Stryjowi. Z innych stron
roztaczato si¢ prawdziwe morze grzbietow i pojedyn-
czych szczytow, coraz wyzszych ku poludniowi, pokry-
tych badz jasng zielenig potonin, badz tez ciemnemi
borami szpilkowemi. Rozkoszy tych uzywano przeszto
dwie godziny, poczem okolo godz. 2giej z potudnia
ruszono dalej grzbietem wschodnim na szczyt drugi
(,,Jurczychall 1221 mtr. wysokosci), a stad spuszczono
sic w dot stroma S$cieszka, wsrdod lasu ,Litwiszczell
pomiedzy wywroty olbrzymich jodel i bukow. Pigkna
hora goérska, w peini rozkwitu, tak na potoninach jak
i w lesie, zachwycata wszystkich, a jeden z turystow,
zamitowany przyrodnik, objasniat i zbierat najpigk-
niejsze jej okazy. U stop goéry wykapano si¢ pod wo-
spadem ,Riczki“, utworzonym przez stopniowo napie-
trzone skaly, a ktoéry ochrzczono imieniem ,,Sokotall
Droga z powrotem szta juz daleko predzej. Koto
pierwszego wodospadu oczekiwali turystow ks. kan.
Kossowski i pp. Szamotowie z sutym podwieczorkiem,
poczem razem wrocono do Korczyna.
Korczyna na szczyt Paraszki wynosi
z powrotem zrobiono 12 kilomtr.

W Niedziele t. j. 1. Lipca urzadzono jeszcze
wspolng wycieczke wraz z rodzing ks. kan. Kosso-
wskiego, i podjego przewodnictwem do t. z. ,,Kapilwy",
uroczego miejsca na poéinocny zachdd od Korczyna nad

Droga ze wsi
11 kilometréw,

62

rzeka Stryjem, ktérego brzeg przeciwny tworza tu
pickne skaly, ozdobione matym wodospadem, a posia-
dajace w znakomitym stopniu wtasno$¢ odbijania gtosu.
O godz. 12tej w potudnie wyruszono z Korczyna z po-
wrotem do Lwowa na Stryj.

Wyjatkowa pogoda sprzyjala przez caly czas wy-
cieczki. Wrazenia, odniesione z poznania tylu pigknych
miejscowos$ci, wlasne zadowolenie ze zwycigzkiego
licznych trudow fizycznych, wspomnienia
mitych chwil, spedzonych w gos$cinnym domu ks. kan.
Kossowskiego i pp. Szamotéw, utkwia zapewne na za-
wsze W pamigci naszych turystow, i pozostang im
tylko zache¢ta do jak najpredszego odswiezenia tych
drogich pamiatek. E. C

pokonania

SPRAWI TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ZAGRANICZNYCH.

Cwiczenia i igrzyska gimnastyczne w gimnazyum
Fryderyka Wilhelma w Kolonii. Nie bedzie moze od
rzeczy, poda¢ cho¢ w streszczeniu obraz, jak si¢ upra-
wia nauke¢ gimnastyki w szkolach niemieckich.

Oto nauk¢ gimnastyki w powyzszem gimnazyum
w Kolonii tak sprawozdawca przedstawia:

»W zaktadzie naszym stuzy boisko gimnastyczne
wszystkiej mlodziezy do nauki i rozrywki. Pomingwszy
obowigzkowa nauke¢ gimnastyki we wszystkich klasach,
wolno jest kazdemu uczniowi poigra¢ sobie na placu
gimnastycznym kilka godzin w niedzielg, poprobowac
sit czy to na przyrzadach, czy tez w igrzyskach wol-
nych. Jestto prawdziwa rozkosz dla przyjaciela mlo-
dziezy, patrze¢ na swobod¢ i wesotos¢ uczniow, ktorzy
podtug upodobania podzieleni na grupy, oddaja si¢ z za-
patem rozlicznym ¢éwiczeniom.

W jednej stronie widzisz przeskakiwanie sznura,
w drugiej ciagnienie liny, indziej wspinanie si¢, a
kazdy stara si¢ by¢ najlepszym, gdyz wie, iz tylko
przez takie wysitki, przez takie trudy, moze osiggnac
na popisie potaczonym z odpowiednig uroczystoscia
upragniong nagrod¢: wieniec laurowy, a nadto imig
jego wyrytem bedzie na tablicy zwycigzcow, ktora to
tablica umieszczona na $cianie boiska, wskazywaé
bedzie pozniejszemu pokoleniu — uwienczonych i dzien
odniesienia tryumfu.

Poniewaz boisko jest za mate do gry w pitke,
biegania do met i t. d., przeto wychodzimy z mto-
dzieza na dwa lub trzy tygodnie na bltonia, odlegte od
miasta na pot mili, i tu si¢ rozwijaja wlasciwe igrzy-
ska z cala swoboda i rozkosza.

Oprocz tego odbywaja uczniowie klasami, pod do-
zorem swych nauczycieli przechadzki i marsze w po-
bliskie okolice.

Jest tez juz zaszczytem naleze¢ do grona gimna-
stykow wybranych (Vorturner), ktoéry to oddzial od-
bywa czasami marsze dzienne po 5 do 6 mil wyno-
szace. A trzeba dodaé, iz ochota i wesolo§¢ ani na
chwile nie ustgpuja z czota mtlodziezy. Jestto niepo-
$lednim dowodem wytrwatosci i sity.

Wycieczki takie nie tylko w lecie, lecz i w po-
rze zimowej si¢ odbywajg. Skromny positek na stacyi,
a wsérod marszu odglos zanuconej piesni, pokrzepiaja



ciato i ducha i skracaja droge do domu. Z dziarskich
tych postaci tryska zycie, wieje duch mlodzienczy; nie
ujrzysz tu miedzy nimi oghlupiatych i wybladtych twa-
rzy, jakie si¢ tak czesto napotyka w wielkiem miescie".

Czytajac takie sprawozdania, mimowoli budzi si¢
W sercu gorace pragnienie, aby i nasze zaklady nau-
kowe doszty jak najrychlej do takiego stanu; ktory
w obec naszych stosunkéw jest prawie ideatem.

Unija towarzystw gimnastycznych francuskich. Pan
Donzole przedstawiajac Unija na IX. aroczystosci fede-
ralnej w Angouleme niedawno Ministrowi, tak prze-
mowit :

»Liczba nasza niedawno szczupla, rosnie szybko
z dnia na dzien. Dzi§ po dziesigciu latach istnienia
goracemu zewszad poparciu, Unija
nasza stata si¢ prawdziwga federacyja na calem obszarze
kraju. Bez zadnej przesady twierdzi¢ mozna,
dzi§ ona silag i dzwignia przysztosci.

Mamze mowi¢ o celu naszego Stowarzyszznia?
Nie ma wigkszego zaiste, szlachetniejszego i pigkniej-
szego celu, jak pielegnowac sity fizyczne i moralne
mtodziezy, powigksza¢ sity obronne kraju i rozpo-
wszechnia¢ zasady te, za pomoca takich jak obecnie
uroczystosci urzadzanych corocznie. Oto nasz program.
Program streszcza si¢ w znanej dewizie naszego sztan-
daru federacyjnego: Ojczyzna, Moral-

zawdzigczajac

ze jest

Odwaga,
nosc¢.

»Wielkiemu dzietu odrodzenia narodowego my
poswigcamy sity nasze i nasz patryjotyzm".
( G-ymnaste).

Unija centralna norwegska sklada si¢ glownie ze
strzelcow, ale zajmuje si¢ takze i ¢wiczeniami ciata,
i ma 20.000 czlonkéw. Towarzystw gimnastycznych 32
jest tu w pelnym rozkwicie. Tworza one sze$¢ kot,
z ktorych najwigksze jest w Chrystyjanii bo liczy
500.808 cztonkow.

Stowarzyszenie wloskich nauczycieli gimnastyki
podato prosbe do ministra o$wiaty o nominowanie
inspektora gimnastyki na kazdy departament.

Zwiazek towarzystwa gimnastycznego w Bawaryi.
Wydziat powyzszego zwiazku ogtasza pismo otrzymane
ze sekretaryjatu krola bawarskiego Ludwika II., ktore
opiewa: ,ze krol przyjat nader przychylyie sprawo-
zdanie z czynno$ci wydzialu zwiagzku bawarskich towa-
rzystw gimnastycznych i z zadowoleniem spostrzegt,
ze nauka gimnastyki w pomys$lnym rozwoju w Bawaryi
si¢ znajduje. Przyrzekl i nadal tak wazny czynnik
wychowania jak najgorgcej popierac.

Monachijskie stowarzyszenie nauczycieli gim*styki
istniejace od siedmiu lat, liczy 47 cztonkow i odbyto
w przeszlym roku 17 posiedzen, na ktérych nauczyciel
Poppeltmiat wyktad: ,,O gimnastyce oddechu"; dyrektor
Weber zdawal sprawe ze stanu nauki gimnastyki w Mo-
nachium, w Bawarji i t. d. za rok 1881.; nauczyciel
Thoma referowat o ¢wiczeniach laskami, objas$niajac
je praktycznymi przyktadami. Zaréwno
zwigzek nad ,uwalnianiem od nauki

debatowal
gimnastyki".
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Assystent Briilbeck miat bardzo szczegélowy odczyt
,0 rozwoju gimnastyki we Francyi i o obecnym jej
stanie". W koncu pracowal zwigzek nad ustaleniem
planu naukowego gimnastyki dla szkol ludowych w Ba-
waryi.

Towarzystwo nauczycieli gimnastyki w Dreznie,
urzadzito 18. Lutego b. r. w obecno$ci ministra oswiaty
i innych dygnitarzy Saksonii, publiczne ¢wiczenia
gimnastyczne, ktore rozpoczelty si¢ ozdobnym pocho-
dem. Po ¢wiczeniach wolnych laskami, nastapity ¢wi-
czenia dowolne na kozle, drazku i poreczach i wkoncu
¢wiczenia maczugami, wymagajace nadzwyczajnej sity
miesniowej. Zakonczono humorystycznem przedstawie-
niem, umys$lnie w tym celu utozonem.

KRONIKA.

Uchwala walnego zjazdu Towarzystwa Pedagogicz-
nego. Walny Zjazd Towarzystwa Pedagogicznego, na po-
siedzeniu swem w dniu 20. Lipca r. b. w Stryju jedno-
mys$lna uchwala polecil goraco Zarzadowi Gléwnemu,
poparcie usilowan lwowskiego Towarzystwa gimnastycznego
»S0kol" i jego organu ,Przewodnika Gimnastycznego".
W motywach tego wniosku podniesiono, ze tak samo To-
warzystwo, jak i jego organ, sa przedsiewzieciami natury
czysto pedagogicznej, nie obliczanemi na zyski, ale jedy-
nie dla propagowania i urzeczywistnienia sprawy, ktora
jesli w kazdem spoleczenstwie zasluguje na uznanie i po-
parcie, to w naszem jeszcze bardziej.

Zaznaczono rowniez, zaslugi tego Towarzystwa okolo
podniesienia nauki gimnastyki w szkolach naszych, a
szczego6lnie okolo utworzenia kurséw wakacyjnych dla nau-
czycieli.

Daj Boze by powyisze uchwaly nie pozostaly tylko
samemi, acz picknemi uchwalami. W kaidym razie ze
strony naszej, skladamy czlonkom walnego Zjazdu Towa-
rzystwa serdeczne ,,Bog zaplaé".

Cwiczenia ciala dla dziatwy szkolnej.

Wybrana
z lona Berlinskiego Stowarzyszenia Nauczycieli (liczacego
przeszlo 900 czlonkéw) komisya zastanawiala si¢ nad

przedlozonem jej pytaniem: W jaki sposéb przeprowadzié¢
pomnozenie ¢wiczen ciala i zabaw ruchliwych w wielko-
miastowej mlodziezy szkolnej?" i przedlozyla nastepujace
sprawozdanie ze swej pracy:

I. Klasy najnizsze.

1. Przy 3 godzinach szkolnych z rana, przypada na
1 godzin¢ 50 min. nauki i 10 przerwy na 2ga godzing
45 min. nauki, poczem 30 min. przerwy do zabaw ruch-

liwych, poczem na 3cia godzin¢ przypada 45 min. nauki.
2. Przy 4 godzinach szkolnych: 1) 50 min. nauki,
10 min. przerwy, 2) 50 min. nauki, 10 min. przerwy,

3) 45 min. nauki, 30 min. przerwy do zabaw, 4) 45. min.
nauki.

3. Gospodarz kazdej klasy Kkieruje
gry i zabawy.

sam i zarzadza

II.
Nauka popoludniowa odpada zupelnie.
Domowe zadania o ile mozno$ci ograniczaja
Takowe w jednym dniu w tygodniu

1.

2.

3
padaja.

4. Obowiazkowa nauka gimnastyki (dwie godziny ty-
godniowo) niech w lecie o ile mozZno$ci odbywa si¢ na
otwartem boisku.

5. W jednym popoludniu kazdego tygodnia, dwie
klasy uczniow lacznie niech beda przez dwie nieprzerwane

sie.
zupelnie od-



godziny na otwartem ile moznos$ci miejscu, zaj¢te zabawami
ruchliwemi i grami gimnastycznemu

6. Wymarsz na miejsce zabaw w porzadku i w takcie
z towarzyszeniem S$piewu. (Czas potrzebny do wymarszu
i powrotu nie wlicza si¢ do czasu zabawy (2 godz.).

III.

1. Wycieczki gimnastyczne w kursie letnim przypa-
daja co miesigca, tak ze w tym dniu nauka zupehie
si¢ zawiesza.

2. Wycieczki te (calodzienne lub poétdzienne) prowa-
dza o ile moznosci gospodarze klas, i nie moze wigcej jak
dwie klasy rownoczesnie wycieczke w to samo miejsce
przedsigbrac.

3. Procz ¢wiczen ciata (pochodu, biegu, gier) z wy-
cieczkami laczy¢ nalezy §piew 1 pouczanie z przyroda.

4. W koncu jako wuzupelnienie gimnastyki obowiaz-
kowej , a podniecajace krewkos$é¢ i zdrowie mtodziezy uwa-
zamy: a) regularne kapiele, b) plywanie i ¢ lyzwowanie.

(I. d d T 1883 6.)

Wycieczki.

Kurs dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki
zenskie] w Darmsztadzie w ksiestwie hesskiem, odbyl sig
w czterech tygodniach b. r. Kandydatow 16 kosztem pan-
stwa utrzymywanych bralo w nim udzial. Kandydaci zo-
stali powotani z tych miast, w ktéorych nauka gimnastyki
dla dziewczat jest w zycie wprowadzona.

Nauka trwata codziennie od 9. do 1. z rana, a od
3. do 6, po potudniu. W program nauki wchodzily ¢wi-
czenia praktyczne: ¢wiczenia rzgdowe, wolne, ¢wiczenia
na poziomej i skosnej drabinie, na spinalni, na krazniku,
na chwiejni, hustawkach, kotkach i ¢wiczenia w utrzy-
mywaniu rownowagi. Wyklady z anatomii, z dziejow gi-
mnastyki, z teoryi techniki gimnastycznej uzupelnialy
program. (I. d d T. 1883).

Gimnastica Educativa przytacza z entuzyjazmem stowa
krolewskie, wypowiedziane w mowie przy otwarciu parta
mentu niedawno: .Mo¢j rzad przedstawi Wam projekt zu-
pelnej reformy nauczania i wprowadzenia do szkot ludo-
wych gimnastyki wychowawczej, ulatwiajacej ksztalcenie
obywateli na obroncow ojczyzny'*.

Nowy gmach gimnastyczny Towarzystwa ,Milwau-
kee" w Polnocnej Ameryce. Wspaniaty ten gmach o trzech
pigtrach w stylu nowo-romanskim jest we froncie 28 mtr.
szeroki, a 17 mtr. wysoki. Nad frontem wznosi si¢ wie-
zyczka 30 mtr. wysoka. Sala ¢éwiczen znajduje si¢ w po-
ziomie i jest 30 mtr. diuga, 16 mtr. szeroka i 8 mtr.
wysoka a oswietlona 6 mtr. wysokiemi oknami. Wieczorem
za§ gmach jest o§wiecany gazem, a ogrzewany parg. Obok
sali znajduje si¢ miejsce dla widzow, szatnie, poczekalnie
i t. p. Gmach zostal uroczyscie poswigcony w dniu 21.
i 22. Stycznia b. r.

"

Ze sprawozdania Towarzystwa gimnastycznego
,,S0kot w Pradze za rok 1882/83 podajemy wazniejsze
daty: Towarzystwo liczy cztonkéw zwyczajnych 308, zato-
zycieli 90, wspierajacych 384, razem 782. Najwigksza
ilos¢ ¢wiczacych si¢ czlonkow wynosita w Styczniu r. 1883,
bo 252 w 15 zastepach, najmniejsza za§ w Lipcu r. 1882,
bo 183 w 11 zastgpach. Grono nauczycielskie liczy 16
czlonkéw i mialo 19 posiedzen, zajmujac si¢ gltownie pu-
blicznemi ¢wiczeniami wszystkich towarzystw sokolskich,
ktore si¢ odbyly na cze$¢ 20-letniego istnienia towarzystwa
pragskiego. Komitet wycieczkowy (6 czlonkéw) urzadzit
pig¢ wycieczek dalszych. Komitet zabawowy, zlozony z 20
cztonkéw, urzadzit 11. Listopada 1882. przyjacielski wie-
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czorek, 1. Stycznia koncert kapeli wojskowej we wlasnym
gmachu, w koncu bal maskowy dnia 3. lutego 1883, kto-
rego przewodniag mysla byto: slowianska Praga w 20. stu-
leciu. Majatek Towarzystwa wynosi 37 823 zi, 32 ct.
dtugi 36.558 zi. 34 ct.

Towarzystwo gimnastyczne w Lipsku odbylo 19.
Marca swe walne zgromadzenie. Z odczytanego sprawozda-
nia wyjmujemy: Towarzystwo liczy 635 czlonkow, ktorzy
wedlug stanu rozpadajg si¢ na przemystowcow 220, re¢ko-
dzielnikéw 25, kupcoéw i ksiegarzy 229, ucznidw 26, stu-
chaczy 8, technikow i artystow 31, prawnikéw, urzedni-
kow 65, nauczycieli, literatow 11, do innych zawodow na-
lezacych 20. Co si¢ tyczy wieku rozpadaja si¢ czlonkowie,
od lat 14—12 154, od 18—21 157, od 22—30 153, od
31—40 102, od 41 50 48, od 51—60 17, po nad 60
lat 4.

Boisko. Za 150.000 marek zakupit zarzad berlif-
skiego gimnazyum na Joachimsthalu, boisko do ¢wiczen
i zabaw gimnastycznych dla uczni, majace 8.800 kw. mtr.
Gimnazyum to posiadato opréocz tego juz przedtem wzo-
rowo urzadzone miejsce dla gimnastyki.

W wojskowym zaktadzie gimnastycznym w Berlinie
odwiedzalt w tym juz roku cesarz korpus oficerow na kurs
gimnastyki wpisanych. Po zwyktych formalnosciach wojsko-
wego przegladu, rozpoczgly si¢ ¢wiczenia gimnastyczne
przez przeszto 100 oficerow wykonane. Z wielkiem zajg-
ciem przypatrywal si¢ cesarz ¢wiczeniom tym, ktore gtle-
bokie na nim uczynitly wrazenie.

Federacyja gimnastykow belgijskich sklada si¢ z 58
towarzystw. Liczy ona 5914 czlonkéw optacajacych rocznie
65,664 fr,, z ktéorych 1500 fr. wydaje si¢ na koszta re-
prezentacyi komisyi nicustajacej, wydawnictwa, okdlniki,
biéro i zapomoge dla organu urz¢gdowego federacyi.

Szczesliwy skok zrobit mularz Jatowicki w Ameryce
Péinocnej, w miescie Detroit. Spadiszy z rusztowania z wy-
sokosci dwoch pigtr, stanal rownemi nogami na ziemi. Tam-
tdjsze stowarzyszenie gimnastyczne udzielilo Jalowickiemu
nagrode w kwocie 100 dolarow.

Igrzyska gimnastyczne. Wychodzac z zapatrywania,
ze obowigzkowo przepisane dwie godziny gimna-
styki tygodniowo, nie wystarczaja jeszcze, by przywrocié
nalezyta rownowage miedzy umyslowg pracg, a koniecznem
wypoczynkiem ciata uchwalilo grono nauczycielskie gimna-
zyjum w Lipsku w porze, w ktérej pogoda na to zezwala,
w wolnym od godzin szkolnych czasie, zarzadzaé¢ z uczniami
w niedalekiej dolinie regularne gry gimnastyczne i ruch-
liwe zabawy. By znalez¢ za$ $rodki na wydzierzawienie
owej doliny, rozestano do rodzicow ucznidow odezwe w tym
celu, sadzac, ze daznos$¢ ta szlachetna nauczycieli, znajdzie
nalezyte poparcie. Zyczac szkole jak najlepszego powodze-
nia w tym kierunku, spodziewamy si¢, ze za przykladem
tym poéjda wkrotce i inne gimnazyja i szkoty realne.
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