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élizgawka i zabawy na lodzie

przez

Dra Tadeusza Zulinskiego.

Poniewaz zbliza si¢ pora zimowa §lizgawek i To-

warzystwa nasze lyzwiarskie, tak we Lwowie jak
w Krakowie, zaczng znéw niedlugo je urzadzaé do pu-
blicznego uzytku, warto si¢ przeto zastanowié nieco,
nad higieniczng strong tych praktykowanych u nas od

lat kilku zabaw na lodzie.

Piszac na miejscu tern, dawniej jeszcze o §li-
zganiu si¢, jako rodzaju ruchu, zaznaczyliSmy wy-
raznie: ,,ze ono cze¢Scia z korzy$cia i z przyjemnoscia
zalecane i odbywane by¢ moze“, dodajac, ze ,ruch
kazdy higieniczny zawsze do wieku, pici, rozwinigcia
czyli sity i stanu zdrowia cztowieka, stosowanym by¢
winien, je§li nie na szkodeg, ale na pozytek jego iS¢
ma i moze. Ale ruch jako zabawa i rozrywka higie-
niczna, nie zawsze, dzi§ mianowicie chodzi

z higieng, i radzi si¢ jej, tego §lizgawka jest takze

W parze

przyktadem

Ot6z zdanie to i uwagi powyzsze, postanowiliSmy
tu blizej teraz nieco rozwing¢ i uzasadni¢, a to z tej
glownie przyczyny, ze jesteSmy gileboko przekonani,
ze tylko te ¢wiczenia mi¢g$niowe, i te zabawy ruchowe'
moga si¢ rozwija¢, upowszechnia¢ i by¢ rzeczywiscie
popieranemi przez ogo6l, ktéore beda umialy w sobie
taczy¢ zawsze przyjemnod$¢ z korzySciag higie-
t. j. nie beda szkodzi¢ zdrowiu naszemu,
inaczej optaca¢ si¢ choroba.

niczng,
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Dzi$§ mianowicie gdy opanowala nas taka obo-
jetnos¢ , niezdarno$¢ i lekcewazenie wszystkiego niemal
co zmierza do wyrabiania sit, odwagi, wytrzymatosci,
czerstwego wychowywania, dosy¢
choroby

stowem fizycznego,
jest jednego lub dwa nieszczegsliwe wypadki
lub kalectwa jakiego; powstatego skutkiem tego Iub
owego C¢wiczenia, aby stanowczo powstaé juz prze-
ciwko niemu, i rozpoczagé na dobre nieprzyjazng mu
propagandg.

Stanowisko jednakze sluszne i sprawiedliwe nigdzie,
a wigc 1 tu na krancowos$ciach si¢ nie opiera i opieraé
nie moze. Uznajac S$lizgawke stanowczo, jako ruch
1 ¢wiczenie mig$niowe pozyteczne dla zdrowia, nie
uznajemy jednakze bynajmniej, aby zawsze, dla
kazdego 1 w kazdej porze byla ona wta-

$ciwa 1 korzystna, jak to niektdérzy zawolanijej ama-

stosowna,

torowie i zwolennicy, gtosi¢ si¢ i1 twierdzi¢ o$mielajg.

Przy $lizganiu, ktore si¢ zawsze odbywa w porze
zimnej i mroznej, i na $wiezem otwartem powietrzu,
wszelkiego rodzaju zazigbienia mogg tatwo bardzo po-
Uwzglednia¢ tu wigc koniecznie potrzeba,
z higienicznej strony nie tylko porg zbyt
wietrzng i wieczorng, nie tylko odpowiednie ubranie,

wstawac.
zimng,
ale i stawanie, odpoczywanie w stanie spoconym
A ¢6z do-
piero moéwi¢ o przeréznych stanach zdrowia, i usposo-
bieniach S§lizgajacych sig¢, ktorzy w lzejszem jak przy
spacerze ubraniu, wystawiajac si¢ ciagle na ped zim-

tez latwiej jeszcze

irozgrzanym na lodzie i zimnem powietrzu.

nego powietrza, ulegajg tern
i predzej, wszelkiego rodzaju przezigbieniom.
Przeciez i ¢wiczenia gimnastyczne, ktore odby-

wane na boiskach na wolnem, tagodnem powietrzu, sa

marki.



zawsze "bardzo orzezwiajace i dobre dla zdrowia, w po-
rze zimnej jednak, szczegélnie w czasie mrozéw, ze
wzgledow higienicznych, nie odbywamy tam nigdy ; ale
w zamknigtych salach gimnastycznych, ktoére wsrdd
zimy opalaja si¢ zawsze.

Jezeli wigc $lizganie sig¢, jako przyjemny rodzaj
ruchu, ma by¢ rzeczywiscie C¢wiczeniem mig$niowem,
higienicznem, musi koniecznie, o ile si¢ da tylko zmniej-
sza¢ 1 usuwac¢ wszelkie niehigieniczne okolicznos$ci, a
nie lekcewazy¢ ich, zapominaé¢ o nich, lub je z umy-
shu powigksza¢ i mnozy¢.

Slizgawka jednak u nas
przestaje

od niejakiego czasu,

by¢ higienicznem ¢wiczeniem, a zaczyna
stawac si¢ powoli popisem, i niejako salonem. Przed
trybunami petlnymi widzéw, popisuja

1 amatorki na tyzwach.

si¢ amatorowie

Nie do$¢ na tern, urzadzaja si¢ festyny i za-
bawy na lodzie, nie tylko za dnia, — ale i wérod
wieczorow zimowych, przy muzyce i os$wietleniu ben-
galskiemi ogniami.

Nie wdajac si¢ w szczegdtowy rozbior, pojedyn-
czych punktéw programoéw tych zabaw, jak n. p. wy-
$cigdbw przerdznych z przeszkodami, i nie zaprzeczajac
nawet przyjemnosci, jaka ta, lub owa osoba moze
znajdowaé¢ w tego rodzaju rozrywkach,
higienicznych zabawy te w$rdd lodzie, nie
moga by¢ bynajmniej chwalone, ani zalecane nikomu
dla zdrowia. Jezeli bowiem w§rdd zimy, wczasie mrozu

ze wzgledow
zimy na

i wiatru, ludzie na spacerach, a wigc ws$rdod ruchu
odpowiednio ubrani, tak tatwo i czesto si¢ jednak
zazigbiajg i chorujg, to c6z dopiero mowic¢ o §lizganiu
si¢ 1 popisach na lodzie, — lub wysiadywaniu lub

staniu na miejscu (a wigc bezruchu) widzé6w w lozach
i trybunach na mrozie?

Takie zabawy nie zdrowie — ale choroby i nie-
domagania, mnozy¢ moga i mnoza, jak o tern dobrze
wiedza lekarze z swej praktyki. Bo ze ten i 6w, choé
si¢ dobrze przemrozi i nazigbnie, nie odniesie zadnego
dla zdrowia swego szwanku i1 wytrzyma szcze¢$liwie,
wyjatki takie przecie, niczego jeszcze dowodzi¢ nie
moga i niedowodza bynajmniej, ze na mrozie bawié
si¢ bez szwanku mozna i nieszkodzi.

Z blednego i falszywego pojecia o hartowaniu si¢
na zimno, wynika zta 1 falszywa hidroterapija czyli
leczenie si¢ o mozna jak najzimniejsza
wodg, 1 wystawianie 1 narazanie si¢ na mrozy i zimne
powietrze. W imig¢ tylko tego rodzaju poje¢ lekarskich
i higienicznych, usprawiedliwia¢ i uniewinnia¢ mozna

ile

zabawy na lodzie t. j. bezpotrzebne narazanie si¢ na
tatwe przezigbienia.

Hartowaé si¢ t. j. przyzwyczajaé i przezwyci¢zaé
zte wplywy atmosferycznego powietrza, jest
nader korzystng i wazng zawsze w higienie, ale na-
lezy to robi¢ z wielka ostrozno$cia, systematycznie
i stopniowo.

rzecza

Naraza¢ si¢ za$§ i wystawia¢ na zimno
bez odpowiednich ostrozno$ci, zapomina¢ dla przyje-
mnosci, fantazyi lub popisu o warunkach higienicznych,
nie moze si¢ nigdy nazywac¢ hartowaniem i niewinng
zabawga, bo wychodzi po za zakres higienicznych ru-
chowych zabaw i rozrywek.

Przecie i taniec, jako zabawa ruchowa,

dobry
jest 1 pozyteczny szczegdlnie dla mlodziezy, jako ¢wi-
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czenie mig$niowe. Jezeli jednak w tancu przechodzi
si¢ miarg, megczy do upadlego po calych nocach,
w salonach gdzie od mnéstwa $wiatel i licznego grona
osob, powietrze gorace i duszne, staje si¢ szkodliwe
dla zdrowia. Gdy do tego jeszcze dodamy, rdézne pra-
ktykowane sposoby naglego si¢ po tancu chlodzenia
i ozigbiania, lub wychodzenia na powietrze po nocy
w zimie, rozgrzanym i czg¢sto w niedo§¢ odpowiedniem
ubraniu, poja¢é mozemy tatwo, ze wszystkie te nie higie-
niczne dodatki t. j. towarzyszace zabawom tanecznym
okolicznos$ci, moga je czyni¢ szkodliwe dla zdrowia.

A ze tak jest i bywa czesto, tego czas pokarna-
watowy szczegdlnie dobitnie dowodzi. Wiedza o tern
lekarze dobrze. Widzimy wigc, ze wszystkiego, a wigc
t. j. zmieniaé
wtlasciwy ich i1 najpozyteczniejszy cel i przeznaczenie.

Ograniczmy wigc slizgawke do wtasciwych
granic, 1 nie zapominajmy przy niej nigdy o odpowie-
dnich przestrogach higienicznych, sig
i ona jako rodzaj ruchu zabawa przyjemna
i pozyteczng dla zdrowia.

Mowiac juz o §lizgawce, jako zabawie u nas co
raz to modniejszej, nie mozemy tu pomina¢ nader
waznej okolicznos$ci, ktoéra ze wzgledow higienicznych
nader jest wazng. Chcemy tu mowi¢ o udziale kobiet

i zabaw i ¢wiczen naduzywaé mozna,
i

a stanie

w §lizgawce.
Ot6z wedle ogdlnego a zasadniczego prawa higie-

nicznej gimnastyki, czyli nauki
$niowych, kazdy ruch czy

zawodem, je$li

o ¢wiczeniach mig-
on jest zabawa, nauka czy

ma tylko by¢ higienicznym t. j. nie

szkodzi¢, ale pomaga¢ 1 stuzy¢ zdrowiu, powinien

stosowac¢ si¢ zawsze do wieku, sit, stanu zdro-

wia 1 ptci osoby. Inaczej uwzglgdnia¢ winien ko-

niecznie, w calem tego stowa znaczeniu indywidu-
alno$¢ fizyczng cztowieka.

Trzymajac si¢ wigc tej slusznej 1 prawdziwej

zasady, $lizgawke jako rodzaj ruchu, uwazamy i uwa-
za¢ musimy, ze wzgledow higienicznych za zupelnie
niewta$ciwg i wcale nie odpowiednia dla kobiet.

Wzgledy anatomiczne i fizyjologiczne ustroju ko-
biecego, nie pozwalaja nigdy we wszystkiem utozsa-
mia¢ natury jej z natura i budowa mezczyzny. Eman-
cypacyja tego rodzaju, nie tylko ze jest w zasadzie
falszywa, ale $mieszng i niedorzeczng zarazem.

Nie wdajac si¢ wiec w dlugie i szczegdélowe ana-
tomo-fizyjologiczne dowody powyzszego zdaania, =ze
stanowiska higienicznego i lekarskiego, zaznaczy¢ tu
wystarczy, ze ruchy $lizgawkowe w ogodle, a szczegol-
nie dolnych, tak
cze¢sto sie¢ na lodzie przytrafiajace, daja nader czesty
powod do réznych przypadtosci i choréb u kobiet.

Ubior kobiecy wecale si¢ do zabaw §$lizgawkowych
nie nadaje. Upadki i wstrzas$nienia tu si¢ wydarzajace
zle moga niekiedy bardzo oddzialywac¢ na ustroj] ko-
biecy.

Rozbierajac dawniej*)

zazigbienia, mianowicie konczyn

szczegdlowo wtlasciwosci
fizyjologiczne réznych rodzajow ruchu, pisaliSmy tez,
ze ,$liganie si¢, jako ruch gimnastyczny, sie
najwigcej bowiem

nadaje

dla wieku mtodego, ocigzalos¢

*) Kuch migéniowy i wplyw jego na zdrowie czlowieka —
Slizganie sie.



wigksza, mniej ¢wiczeniom tym odpowiada.
tu na mys$li tylko ple¢ mezka,
dla kobiet,
wzgledow

mamy
$§ligawki bowiem

wszelkiego wieku uwazamy ze

higienicznych, za niewtadciwg

i nieodpowiednia wcale. Natura bowiem kobiet
i wlasciwosci jej fizyjologiczne wymagaja wielkiej za-
wsze bacznosci

w odbywaniu gwattownych ruchow,
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takich mianowicie jakich wymaga §lizganie

Zamitowanie, amatorstwo, cheé popisu 1 mite
salonowe towarzystwo na lodzie, wyst¢puja tu zwykle
nader gwaltownie, przeciwko takiemu pojmowaniu
rzeczy, i protestuja jak najmocniej, by udzial kobiet
w §lizgawce mial by¢ dla nich niewlasciwym i nieod-
powiednim ze wzgledow higienicznych. «— Ruch taki
kobietom stuzy i przyczynia si¢ bardzo do ich zdro-
wia, powiadaja nam na to.

Alez tu nie idzie o ruch w ogoéle, ale o rodzaj
ten ruchu na lodzie...

,»Ruch dla kobiet w ogole, pisaliSmy przecie wy-
raznie powyzej *) w miodosci i pdzniej, i w catem ich
zyciu, jest tylko nader pozyteczny,
1 potrzebny niezbe¢dnie. Ustrdj ich bowiem wie-
cej w bezruchu
migknie, ze si¢ tak wyrazimy i stabnie, a przed od-
powiednie ruchy, hartuje si¢

nie ale

od mezkiego wrazliwy 1 nerwowy,

1 staje wytrzymalszym.
Stowem zbytnia nerwowo$¢ przytgpia zycie ruchliwe,
i nie daje si¢ jej rozwijaé, ani przechodzi¢ w stan
chorobliwy. Pamigta¢ jednak nalezy, pisaliSmy wtedy,
ze co si¢ tyczy jakos$ci i ilo$ci ruchdéow odnos$nie
do kobiet, te nie moga i niepowinny by¢ nigdy
takie same, jak dla mezczyzn; ustrdj ich bowiem z na-
tury jest sltabszy i delikatniejszy niz mezki,

znaczenie

1 prze-

inne. Wielkie wigc wysilenia mig$niowe,
gwaltowne ruchy i silne wstrza$nienia ustroju, sa za-
wsze dla nich szkodliwe, a niekiedy nawet i niebez-
pieczne. Kobiety bowiem nie zawsze, nawet stosunkowo
umiarkowane ruchy i wysilenia robi¢ moga i sa w sta-
nie ; dla tego tez nie tylko nie wszystkie ruchy gimna-
styczne , ale i nie wszystkie takze rodzaje ruchéw na-
turalnych, sa dla nich rownie jak 1 dla mezczyzn,

wtasciwe, odpowiednie, pozyteczne i nieszkodliwell

Ruchy wiec i ¢wiczenia mig¢$niowe, kobietom ko-
niecznie zaleca¢ trzeba, tak w wychowywaniu ich, jak
i pozniej przez caly ciagg ich zycia.
czenia, odpowiednie naturze ich 1 przeznaczeniu.

Ale ruchy i ¢wi-
Za-
miast wigc popisywac si¢ i chodzi na S$lizgawke, lub
jezdzi¢ dla ruchu konno, lepsze stokro¢ sa dla kobiet
inne ruchowe na §wieze mpowietrzu, a nie w zimie na
lodzie zabawy, lub spacer, ktéory w kazdej porze roku,
w odpowiedniem ubraniu odbywaé mozna. Ktorej zas
z kobiet idzie o systematycznie i racyjonalnie higie-
nicznie przeprowadzane i uprawniane ruchy, tej
leci¢ musimy jak najmocniej i jak najgorgecej gimna-
styke, ktorej tak w kazdej porze roku, i wnajbrzydszy
czas nawet, oddawa¢ si¢ moga w sali

za

gimnastycznej,
lub w domu swoim dowoli, ktore w towarzystwie, zbio-
rowo, lub pojedynczo uprawiaé¢ moge¢. Ruchy te kiero-
wane lub wskazane przez bieglego kierownika; moga
zado$¢ czyni¢ wszelkim wymaganiom gimnastykujacych

*) Each migéniowy i t. d.
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si¢ kobiet, bez szkody dla zdrowia a z uwzglednie-
niem nawet wszelkich niedomagaé i chwilowych cierpien.

Zadna $lizgawka nigdy zastapié nie jest w sta-
nie i nie moze racyjonalnie przeprowadzanej gimna-
styki, ktorej nie tylko w zimie i na lodzie, ale wszg-
dzie i zawsze mie¢ i uzywal mozna.

Nadziwic¢ si¢ mozemy dosy¢ rodzicom
i wychowawcom, ze przy wychowywaniu corek

tez nie
swych
szczeg6lnie, tak mato a nawet prawie nic nie zwra-
caja uwagi na ruchy w ogodle migsniowe, a w szcze-
gb6lnosci na gimnastyke, ktéora by niezawodnie do po-
lowy zmniejszyta owg zbytnig dzisiejsza nerwowosc,
blednice i bezsilno$ci terazniejszego naszego pokolenia
ptci pigknej.

Czerstwo$¢, $wiezos¢ i sita ciata, odbila by sig
ducha.
Che¢ do $li-
zgawki, do jazdy konnej, do papierosow, dzisiaj si¢
objawiajaca u kobiet, nie jest to objaw ich zdrowia, ale
chorobliwej emancypacyi — zréwnania si¢ z m¢zczyzna,

i na swobodzie i $wiezo$ci mysli i jedrnoSci

Dusza zdrowa bowiem w zdrowem ciele.

kosztem wypaczenia przeznaczenia swego i najpi¢kniej-
szego w nich uroku i niewiesciego wdzigku, ktory nie
jest tozsamoscia, ale tylko dopelnieniem w moralnem
i w fizycznym wzglgdzie doskonatej cato$ci w rodzinie.

CWICZENIA RZEDOWE
przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

Przyktady :
1. Osnowa: Kierunki proste i skosne (cate).
Laczenie: pasobne.
Ustawienie: szereg (dwuszeg, czworki) w kierunku
twarzag do nauczyciela.
Rozkaz :

Miejsce zmiany kierunku: (nowo obrany kier.)

1. Kres dolny Na lewo w okoto !*)

2., goérny W Sredni!**)
Q. »  dolny Na prawo w okoto!
4. gorny W $redni!
5. dolny Na lewo w okoto!
6. Rog dolny prawy Wskos do rogu!
7., gorny lewy Na prawo w okoto!
8 prawy W skos do rogu!
9. , dolny lewy Na lewo w okoto!
10. Kres prawy W pion!***)
1. lewy Na prawo w okoto!
12. ,  prawy W pion! ‘
13. Rog goérny prawy Na lewo w okoto!
4. n o lewy W skos do rogu!
15. Roég dolny prawy Na prawo w okoto!
16. »  lewy W skos do roku!
17. gorny prawy Na lewo w okoto!
18. Kres gorny W $redni!

1. Stang¢ — Stoj!

*) Na lewo (na prawo) w okolo“ — rozkaz do postgpowa-

nia w okoto obwodu tak dtugo, dopdki nie ustysza éwiczacy dal-
szego rozkazu.
*¢) ,W S$redni!® — rozumie si¢ kierunek.
**%] W pion“ — w pionowy kierunek.



2. Osnowa : Kierunki proste (ale ich czeSci).

Laczenie: posobne.

Ustawienie : szereg (dwuszereg).

Miejsce zmiany: Rozkaz:
U. Kres dolny Na lewo w okolo!
2. prawy W pion!
3. Srodek Do gory w S$redni!
4. Kres gérny Na lewo w okolo!
5. lewy W pion!
6. Srodek Na dé6t w $redni!
7. Kres dolny Na prawo w okolo!
8. lewy W pion!
9. Srodek Do géry w $redni!
10. Kres gérny Na prawo w okolo!
11. prawy W pion!
12. Srodek Na dét w $redni!
13. Kres dolny Na prawo przeciwchodem
14. Srodek Na lewo w pion!
15. Kres lewy Na prawo w okolo!
16. Kres gorny W s$redni!
17. Srodek Na lewo w pion!
18. Kres prawy Na prawo w okotlo!
19. Kres dolny W S$redni!
20. Srodek Na prawo w pion!
21. Kres prawy Na lewo w okolo!
22. Kres gorny W S$redni!
23. Srodek Na prawo w pion!
24. Kres lewy Na lewo w okolo!
25. Kres dolny W S$redni!
26. Kres gorny Na prawo przeciwchodem!

3. Osnowa: Kierunki proste (cale).

Laczenie: migszane.
Ustawienie: Dwuszereg (Czwérki).
Miejsce zmiany: Rozkaz:

1. Kres dolny Na zewnatrz w okolo!

2. , gorny Na lewo wymijaj!
3" n n Dwuszereg (Czwérki) w Sredni!
4. dolny Na lewo w Gkolo!
5. prawy W pion!
6. lewy Na zewnatrz w okolo!
7. »  prawy Na lewo wymijaj!
Dwuszereg (Czwérki) w pion!

9. 5 lewy Na lewo w okolo!
10. ., dolny W S$redni!
11. ,,  goérny Na zewnatrz w okolo!
2. , dolny Na prawo wymijaj!
13. n n Dwuszereg (Czwérki) w S$redni!
14. ,  goérny Na lewo w okolo!
15. lewy W pion!
16. prawy Na zewnatrz w okolo!
17. lewy Na prawo wymijaj!

n w Dwuszereg (Czwérki) w pion!
19. ,,  prawy Na lewo w okolo!
20. gorny W S$redni!

4. Osnowa: Kierunki proste (ale ich czeS$ci).
Laczenia: mig¢szane.
Ustawienie: [Dwuszereg (Czwoérki).
Miejsce zmiany . Rozkaz:
1. Kres dolny Na zewnatrz w okolo!

2. Kresy pionowe W pion!
3. Srodek Dwuszereg (Czwérki), do géry
w S$redni!
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Miejsce zmiany:

4. Kres gérny

5. Kresy pionowe

Srodek

7. Kres dolny

Rozkaz:
Na zewnatrz w okolo!
W pion!
Dwuszereg (Czwérki) na dél
w Sredni!
Na lewo w okolo!
W pion!

Na zewnatrz w okolo!

W

Dwuszereg (Czworki), do prawego
kresu w pion!

Sredni!

Na zewnatrz w okolo!

W S$redni!

Dwuszereg (Czworki) do
kresu w pion!

Na prawo w okolo!

W S$redni!

Na zewnatrz w pion!

Na doél w okolo!

Dwuszereg (Czworki) w S$redni!

Na zewnatrz w pion!

Do gory w okolo!

Dwuszereg (Czworki) w S$redni!

Na prawo w okolo!

W pion!

Na zewnatrz w S$redni!

lewego

Do prawych rogow w okotlo!
Dwuszereg (Czwérki) w pion!
Na zewnatrz w Sredni!

Do lewych rogéw w okolo!
Dwuszereg (Czworki) w pion!
Na lewo w okolo!

W S$redni!

5. Osnowa: Kierunki skoSne, ktére si¢ nie krzyzuja.

8. Kres prawy

9. lewy

10. Kresy S$rednie

11. Srodek

12. Kres prawy

13. Kresy S$rednie

14. Srodek

15. Kres lewy

16. gorny

17. Srodek

18. Kresy pionowe

19. Kres dolny

20. Srodek

21. Kresy pionowe

22. Kres gérny

23. ,» dolny

24. » lewy

25. Srodek

26. Kresy Srednie

27. Kres prawy

28. Srodek

29. Kresy Srednie

30. Kres lewy

31. ,, prawy

32. ,  gérny
Laczenie:

kierunkow.

réownoczesne

symetrycznie wuloZonych

Ustawienie! Dwuszereg (Czworki).

Miejsce zmiany:

Kres dolny

2. Kresy pionowe

bt

I

10.
11-

12.
13.

14.
15.
16.
17.

19.

. Rogi

Kres gorny

Kresy pionowe
Rogi dolne

Kres gorny
Kres dolny
Rogi
Kres
»  goérny
» lewy

gorne
dolny

Kresy Srednie
Kres prawy
Kresy Srednie
Rogi lewe

Kres
o lewy

prawy

prawe

Kres lewy

Rozkaz:
Do kreséw pionowych na zewnatrz
w skos!
Do
Do

géry w okolo!
kresow pionowych na zewnatrz
w skos!

Na doél w okolo!
Do
Na
Na lewo wymijaj!

Do kresu dolnego w skos!

Dwuszereg (Czworki) w S$redni!

kresu gornego w skos!
zewnatrz w okolo!

Na lewo w okolo!

Do S$rednich kres6w na zewnatrz
w skos!

Do prawych rogéw w okolo!

Do S$rednich kresé6w na zewnatrz
w skos!

Do lewych rogéw w okolo!

Do kresu prawego w skos!

Na zewnatrz w okolo

Na prawo wymijaj!

Do kresu lewego w skos!

Dwuszereg (Czwoérki) w pion!



Rozkaz:
Na lewo w okoto!
W $redni!

Miejsce zmiany:
20. Kres prawy
21. gérny

6. Osnowa: Kierunki sko$ne, ktore si¢ krzyzuja,
(przestgpowanie).

Laczenie: rownoczesne.

Ustawienie: Dwuszereg (Czworki).

Rozkaz:
Na zewnatrz w okoto!

Miejsce zmiany:
1. Kresdolny

2. Rogigoérne W  skos do rogu!
Srodek Kolejno przestepuj!
3. Rogi dolne Do siebie w okoto!
4. Kres dolny Dwuszereg (Czworki) w $redni!
5. , gorny Na zewnatrz w okoto!
6. Rogidolne Wskos do rogu!
Srodek Kolejno przestgpuj!
7. Rogi gorne Na zewnatrz w okoto/
8 dolne W skos do pionowych kresow!

Kolejno przestepuj!

W skos do gornych

Kolejno przestepuj!

Na zewnatrz w okoto!

Dwuszereg (Czworki) w $redni!

Na lewo w pion!

Na zewnatrz w okoto!

W skos do $rednich kresow!

Kolejno przestgpuj!

W skos do lewych rogow!

Kolejno przestepuj!

Na zewnatrz w okotlo!

W $redni!

Dwuszereg (Czworki) w pion do
prawego kresu!

Na lewo w okoto!

W $redni!

Srodek dolny
9- Kresy pionowe
Srodek gorny
10. Rogi gorne
11. Kres dolny
12. Srodek
13. Kres lewy
14. Rogi prawe
Srodek prawy
15. Kresy $rednie
Srodek lewy
16. Rogi lewe
17. Kresy $rednie
18. Srodek

rogow!

19. Kres prawy
20. Kres gorny
(D. c. n)

KORESPONDENCYJNI.

Berlin 2. Pazdziernika 1883.
Grupa szosta odbywajacej si¢ tu wystawy higie-
nicznej, zawiera wedlug programu przedmioty odno-
szace si¢ do ¢wiczenia ciata. Oddzial ten nie przed-
stawia si¢ wprawdzie tak, jakby sobie tego zyczy¢
“ypadato, mimo to wystawy niektorych miast chlubnie
$wiadcza o pieczy, jakiej w nich gimnastyka doznaje,
ierwsze miejsce pod tym wzgledem zajmuje Berlin.
Na wystawie tego miasta znajduje si¢ tablica przed-
stawiajaca graficznie wzrost zakladow gimnastycznych
'v Berlinie. Ciekawym jest takie plan tego miasta, na
torym uwidoczniono istniejace zaktady gimnastyczne
Rzadowe, miejskie i prywatne. W ciagu ostatnich lat
dziesieciu, liczba tych zakladéw wzrosta olbrzymio.
i'. 1882. istniato 9 zaktadow rzadowych, 59 miejskich
i 15 prywatnych, razem 83 zaktadow na 1,200.000
ludnos$ci, czyli jeden zaklad przypada na niespelna
15-000 mieszkancéw. Rzadko ktéore miasto, mioze si¢

Poszczyci¢ taka ofitoscia zaktadéw gimnastycznych.
Wystawiono takze modele, rysunki i fotografije
niektorych z tych zakladow. Berlin posiada takze rza-
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dowy zaklad ksztalcenia nauczycieli gimnastyki (Turn-
lehrerbildungsanstalt). Ministerstwo o$wiaty wystawita
model sali i plan tego zakladu, oraz model zaktadu
dla nauki ptywania, rownie jak model takiego samego
zaktadu Joachimstalskiego gimnazyjum w Berlinie.
Wprowadzenie nauki ptywania obok gimnastyki do
szkol, jest bardzo pochwaly godnem, nie tylko z po-
wodu, ze plywanie przyda si¢ nieraz w zyciu ludzkiem,
ale takze z tego powodu, iz plywanie jest bardzo
higienicznem ¢wiczeniem ciata.

Modele i plany boisk, pod nakryciem i na wol-
nem powietrzu, znajduja si¢ jeszcze z Brunswiku,
Stutgardu, Tryjestu, Wiednia i t. d. Buczilowsky
fabrykant przyrzadow gimnastycznych, wystawit rowniez
pickny model boiska. Zalm takze fabrykant takich
przyrzadow, préocz modeléw boisk, urzadzit na placu
wystawy, miejsce dla ¢wiczen gimnastycznych 1 po-
wystawial rézne przyrzady, na ktéorych ciaggle’ mozna
widzie¢ gimnastykujace si¢ dzieci. Tenze fabrykant
wystawitl takze kompletne urzadzenie sali gimnastycz-
nej z ruchomemi przyrzadami. W ogole w berlinskich
szkotach w ostatnich czasach, postuguja si¢ 6. odpo-
wiedniemi przyrzadami, ruchomemi tak, Zze mozna
w razie potrzeby przemieni¢ boisko, na sale mogaca
stuzy¢ do wyktadow, lub na miejsce do fechtowania itd.

Prof. Nycander z Hanoweru, wystawit przyrzad
do wykonywania gimnastyki leczniczej w domu i ry-
sunki roznych przez niego podanych przyrzadow.

Wystawienie znacznej liczby modeli boisk gimna-
stycznych $wiadczy, iz tak pozadane nauczanie gimna-
styki po szkotach w Niemczech, coraz szersze przy-
biera rozmiary. - Moze tez ten zbawienny prad
udzieli si¢ i naszym miastom i szkolom, co oby jak
najrychlej nastato.

Br. Grabowski.

Sprany Ivowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL"

W miesigcu wrzesnin b. r. uczg¢szczalo na nauke
gimnastyki 59 czlonkéw, a w pazdzierniku b. r. 89
cztonkow. Cwiczenia odbywkly si¢ w poniedziatki,
srody i piatki od 7. do 8. godziny wieczorem; za$ dla
cztonkow starszych wiekiem, wyznaczone byly godziny
od 6. do 7. wieczorem w kazda $rod¢ i sobotg. Od 15.
pazdziernika zaczawszy, na sezon zimowy Wwyznaczono
godziny dla czlonkéw starszych wiekiem, we wtorki,
czwartki i soboty od 6. do 7. godziny wiecozrem.

Do Towarzystwa przystapito nowych cztonkéw 22,

ubyto 2. Towarzystwo liczy z dniem 1. Listopada 320
czlonkow.

Na bezptatng nauke¢ gimnastyki do Towarzystwa
gimnastycznego ,,Sokot“ zapisalo si¢ na rok szkolny
1883/4 razem 820 ucznidow a mianowicie:

222 uczniow z gimnazyum I.
225 o , 1L
265 » » IV.
8 prywatnych ze szko6t $Srednich.

Powyzsi uczniowie podzieleni sag na 15 oddziatow
do ¢wiczen wspdlnych, przecigtnie po 56 uczniow na
oddzial, za$ na 60 zastgpoéw do cwiczen na przyrzadach.



Dla ucznidw gimnazyum pierwszego wyznaczono
na nauke¢ gimnastyki 4 godziny tygodniowo, a to we
wtorki 1 czwartki od 4. do 6. godziny popoludniu na
kurs zimowy, za§ od 5. do 7. godziny po potudniu, na
kurs letni.

Dla uczniow gimnazyum II. wyznaczono godziny
we srody i soboty od 4. do 6. po potudniu, a dla gi-
mnazyum IV. poniedziatki i piatki od 4. do 6., a wzgle-
dnie od 5. do 7.

Szczegoétowy podziat ucznidow i plan nauki, zo-

stanie w nastgpnym numerze

»Przewodnika" umie-
szczony.

Wydziat odbyt w ostatnich dwoch miesiacach cztery
posiedzenia, na ktérych opréocz zalatwienia biezacych
spraw administracyjnych, przyj¢to do wiadomosci spra-
wozdanie o funduszach budowy sali, wedle ktérego
stan tychze z dniem 1. Lipca b. r. wlacznie, z wktadka
uskuteczniona dnia 31. Lipca b. r., wynosi gotowka
taczng kwote 10.555 zt. 98 ct. (oprocz dwoch gruntow
w wartosci 10 000 zt.). Przyjeto do wiadomosci spra-
wozdanie z kursu wakacyjnego dla nauczycieli gimna-
styki dla szko6t $rednich, urzadzonego za zezwoleniem
p. Ministra o$wiecenia. Sprawdzono wynagrodzenie dla
nauczycieli za wyklady na tym kursie w kwocie 278
zt., oraz wydatki na telegramy z powodu tego kursu
w kwocie 7 zi. 64 ct.

Nastgpnie uchwalono wniesn prosb¢ do wys Rady
szkolnej krajowej, w celu wyasygnowania powyzszej
kwoty.

Przyjeto i potwierdzono ofert¢ p. Albina Zagor-
skiego, koncesyjonowanego budowniczego we Lwowie,
na budowe sali Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokoét",
jako najkorzystniejsza.

Wedle przedtozonych planow i kosztorysow, wy-
nosi¢ bedzie cata budowa zaprojektowanego gmachu
47.000 zt., za§ wybudowanie
ubikacyj okoto 2.700 zi. Te¢ ostatnia budowe zamierza
Wydzial w pierwszej potowie 1884. roku uskutecznic.

Uproszono i upowazniono p. Jana Dobrzanskiego,
prezesa Towarzystwa, do zawarcia stanowczej umowy
z przedsigbioroa p. Albinem Zagérskim, wzgledem bu
dowy sali, ktéorag to umowe,

sali 1 najpotrzebniejszych

znany z energii prezes
Towarzystwa, w imieniu tegoz Towarzystwa zawarl

W skutek F.
z uktadow przeprowadzonych z p. inzynierem Kazimie-
rzem Kulakowskim, wzgledem objecia kierownictwa
budowy, przyjeto o$wiadczenie tegoz p. Kutakowskiego,
ktéry zobowiazat si¢ sprawowac techniczne kierownictwo
budowy i petni¢ wszelkie potaczone z tern funkcyje,
bez wzgledu na czas jej trwania, za ryczaltowem wy-
nagrodzeniem w kwocie 540 zi., platnem w 12 rownych
ratach miesigcznych z dotu od 15. Pazdziernika 1883.
liczac; tudziez utrzymywaé¢ konduutora czyli rysownika
za dziennem wynagrodzeniem 1 zi. 50 ct., platnem za
czas przy Dbudowie lub pracy Dbiurowej =zajety,
w ratach miesigcznych, wedle wykazow przez p. Kula-
kowskiego sporzadzonych.

sprawozdania p. Bienkowskiego

Budowa sali zostala

gimnastycznej rozpoczeta
w pierwszej potowie Pazdziernika b. r. i prowadzi¢ si¢
bedzie tego roku, dopdki pogoda takiej czynnoS$ci sprzy-
ja¢ bedzie; za$ ukonczong by¢ ma najdalej do konca
Sierpnia 1884. r.
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Ogtoszenie. Zwracamy uwage pp. nauczycieli mie-
szkajacych we Lwowie, oraz o0sOb interesowanych, ze
kurs teoretyczno-praktyczny dla chcacych si¢ ksztatcié
na nauczycieli gimnastyki, odbywa si¢ w naszem To-
warzystwie w poniedziatki i piatki, od godziny 6. do 7.
wieczorem. Oplata za caly rok wynosi tylko 3 zi.

Od 1. Listopada b. r. odbywaé si¢ beda ¢wiczenia
dla cztonkéw w poniedziatki, $rody i piatki od 7. do
8 i od 8 do 9. godziny, czwartki
i soboty od 7. do 8. wieczorem; a mianowicie:

1. dla nowowstgpujacych czlonkéw i mniej wpra-
wnych w ¢wiczeniach gimnastycznych,
czwartki i soboty;

za§ we wtorki,

we wtorki,

2. dla oddziatéw silniejszych t. j. majacych wigksza
wprawe w ¢éwiczeniach w poniedziatki, §rody 1 piatki
od 7. do 8. wreszcie

3. dla cztonkow, ktoérzy z powyzszych godzin ko-
rzysta¢ nie moga, od
8. do 9.

Cwiczenia dla cztonkéw starszych wiekiem, odby-
wac si¢ beda jak dotad we wtorki, czwartki
od 6. do 7. wieczorem.

w poniedziatki, $rody i piatki

i soboty

O liczny udzial upraszamy.

Rok administracyjny Towarzystwa gimnastycznego
»Sokot" konczy sig, a wktadki zalegajace u szanownych
czlonkéw sa znaczne. Dyrekcyja uprasza zatem szano-
wnych cztonkoéw o rychte wyrdownanie, gdyz i fundusz
biezagcy Towarzystwa jest wyczerpany, i oszczedzi si¢
przez ztozenie wktadek| sporzadzenie wykazow zale-
gltoSci Wydziatlowi i Walnemu Zgromadzeniu.

Dyrekceyja.

Wieczorek w Towarzystwie gimnastycznem ,Sokot®
we Lwowie. Dnia 6. Pazdziernika b. r. odbyl si¢ w sali
rozpoczecie kursu 1883/4,
wieczorek, urzadzony staraniem komitetu zabawowego,
na ktory rozestano zaproszenia do wszystkich czlonkéw
Towarzystwa zamieszkalych we Lwowie.

Towarzystwa naszego na

Okolo siedemdziesigciu czlonkdéw zgromadzilo sig
W nieobecnosci
prezesa Towarzystwa, zagail wieczorek przewodniczacy
komitetu Dr. L. podnoszac, ze obok rozpoczecia kursu
¢wiczen gimnastycznych, chodzilo komitetowi o zazna-
czenie i przypomnienie, ze oprocz udzialu w ¢wicze-
niach , kazdemu z nas zaleze¢ musi na wyrobieniu po-
czucia, iz jesteSmy cztonkami

w sali, ustrojonej w zielen choing.

Towarzystwa, co szla-
chetny kreslac sobie cel, takowy wowczas spetni¢ moze
nalezycie, je§li w sobie poczuje sity, je§li wewnatrz
rozwinie zycie i ducha.

Nastgpity ¢wiczenia wolne pod kierownictwem na-
czelnika D., w ktorych z wyjatkiem kilku, wszyscy
obecni czynny wzigli udzial, poczem w czterech zastg-
pach ¢éwiczono si¢ na przyrzadach, pod kierunkiem pp.
T., C, J. i D.

Po krotkiej przerwie, rozpoczeli cztonkowie grona
nauczycielskiego ¢wiczenia na koniu i drazku statym
poziomym: byly one korona catego wieczorku, a wy-
bu-
dzily nie tyle podziwu, ile zadowolenia i ufnosci, iz
kierownictwo techniczne Towarzystwa naszego w iScie
dzielne oddano

konane z sita, znakomita zrgczno$cig i precyzyja,

rece. Na widok owocow tej trwatlej

i systematycznej pracy, patrzyliSmy z wiara w przy-



sztos¢ Towarzystwa naszego, ktore nie tylko dato sobie
trwala podstawe i wznioslo si¢ na wyzyne, na ktorej
$miato z obcemi Towarzystwami i§¢ moze w zawody,
ale w danym razie zasili¢ moze zdrowymi sokami po-
dobne towarzystwa w kraju, jesli jakie — co daj Boze
powstang.

Konia brano w szersz w przeskokach, jednondz
i zawrotnie, odbocznie i odwrotnie, w postawach kucz-
nych i rozkrocznych, przerzutnie i lotnie.

Na drazku wykonywano ¢wiczenia III., IV. i V.
stopnia bylty wymyki
wspierania i wytrzymania, wreszcie kolowroty.

Przez caty czas ¢wiczen przygrywata muzyka ,,Har-

trudnos$ci, wiegc 1 przemyki,

monii". poczem zakonczyl wieczorek naczelnik D krot-
kiem a jedrnem przemdéwieniem, okre§lajac warunki
rozwoju i dobrobytu Towarzystwa naszego, ktéoremi sg
tacznos¢, swoboda a zarazem karnos$¢, podporzadkujaca
cztonkéw pod uchwaly Towarzystwa.

Podniost méwca, ze panowaé u nas winna ro6wnosé
sig
wzajemna Kkrytyka,

i braterstwo w znaczeniu szlachetuem, nawzajem
pouczajacem; jawno$¢ czyndw i
oparta na braterskiej wyrozumiatoS$ci.

Hucznemi oklaskami potwierdzili zgromadzeni, ze
pisza si¢ na te zdania naczelnika, czyli za$ beda zwo-
lennikami przeprowadzenia tych mysli w praktyce,
przyszto$¢ okaze.

Konczac sprawozdanie, nie mozemy wstrzymad
si¢ od zaznaczenia czynu bezinteresownego i szlachet-
nego jednego z cztonkéw Towarzystwa naszego. Tern
bardziej uczyni¢ to winnismy, gdy cztonek Towarzystwa
p. Przyszlak z wtasnej inicyjatywy ofiarowal zupeinie
bezinteresownie, pysznie wykonane litografije zaproszen.
Niech kilka tych stow, stanie za wdzigczng podzigke,

a czyn jego za dowodd, ze mamy Ww gronie naszem

ludzi, co pracg i poswigceniem mys$l nasza popieraé
gotowi.
Luczhiewicz.
Badenska krajowa rada =zdrowia debatujac nad

higienicznym stanem szko6l Srednich, uchwalila co si¢
tyczy gimnastyki jako przedmiotu obowigzkowego co
nastepuje:

1. ¢wiczenia gimnastyczne,
roOwnomiernego ksztatcenia

ktore ze wzgledu

ciata, stusznie jak naj-
wigkszg uwage zwracaja, maja si¢ odbywaé trzy razy
w tygodniu.
dzing i obejmywaé¢ winna ¢wiczenia wspélne i na przy-

Kazda lekcyja gimnastyki trwaé¢ ma go-

rzadach.

2. Przy ¢wiczeniach na skrzyni (przyrzad do ¢wi-
czen w skoku.) (Przyrzad ten zostal z gimnastyki woj-
skowej w Niemczech wykluczony, w skutek wielu nie-
szczg§liwych wypadkow przy d¢wiczeniach na przyrza-
dzie tym si¢ zdarzajacych) i na koniu, ma by¢ zacho-
wang jak najwigksza ogledno§¢. Wykazy statystyczne
maja wykazaé, czy wypadki na obu tych przyrzadach
sa czestsze, jak na innych przyrzadach gimnastycznych.

3. By umozebni¢ korzystanie z C¢wiczen gimna-
stycznych i tym, ktorzy w skutek wad cielesnych lub
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organicznych nie moga wszystkich ¢wiczen wykonywac,
powinno by¢ w S$wiadectwie czy
moze tylko ¢wiczezia wspolne, czy takze

lekarskim wyrazone,
uczen taki
i przyrzadowe wykonywac.

4. W celu zapobiezenia kurzu, ktory przy ¢Ewi-
czeniach gimnastycznych powstaje, nalezy sale gimna-
styczne codziennie czysto wymiataé.

5. Procz regularnysh ¢éwiczen gimnastycznnch, ma
szkoty, do

innych ¢wiczen ciata, jak plywania, §lizgania si¢, gier

by¢ uczniom dana sposobno$¢ ze strony
na wolnem powietrzu i wspdélnych wycieczek.

6. Azeby uczniowie i podczas nauki mieli spo-

sobno$¢ do ruchu, majg wyrywani uczniowie zawsze
wstawac z tawki (na dwoch ucznidw) i na bok wystapié.
W ostatnim wypadku dla zachowania réwnowagi, maja
uczniowie po pewnym przeciggu czasu siedzenia zmienic.

7. Zadna godzina nauki nie powinna trwaé dhuzej
nad 50 minut, a po dwoéch godzinach nauki, nastepuje
kilkonastominutowy przestanek.

Oprocz powyzszych czysto gimnastyki tyczacych
si¢ kwestyj, zalecita takze Rada zdrowia nauke jedno-
razowg przedpotudniem.

Belgija. Na kongresie gimnastycznym w Gandawie
roztrzgsano pytanie dotyczace zastosowania przyrzadow
stale przymocowanych.

Prezydujacy p. Cuperus czynit zarzut gimnastyce
szkolnej belgijskiej z tego, ze zaniedbata wprowadzié
rzeczone przyrzady; p. Doex, inspektor gimnastyki,
przeciwnie znajdowatl, ze wylaczone z gimnastyki belgij-
skiej przyrzady: krazek staty, orczyk i kotka nie maja
innego specyjalnego celu, jak tylko nadawanie dziecku
potozenia gltowa na dot a nogami do gory.

Wywigzaly si¢ ozywione rozprawy. Pp. Cuperus
1 Mignot utrzymywali, ze drazek i kolka sa to przy-
pp. DoCx, Dr. Hooghe
za niepotrzebne niebezpieczne.

rzady niezbe¢dne, doskonate;
i Sluys uwazali je

P. Docx podnidst miedzy

i
innemi, ze polozenie glowa
na dot, jest przeciwne mechanice zwierzgcej i prawom
tak dalece mody-
fikujg krazenie krwi w tg¢tnicach, ze mogg nawet spo-
Wyka-
De-
meny, a potwierdzili znakomici lekarze francuscy: Sa-

fizyjologicznym, a ruchy obrotowe

wodowaé¢ uduszenie przez zbytni naptyw krwi.
zali to doswiadczeniami lekarze paryzcy Corra i
lathe i Marey i bejgijscy Boens, Jansen, Sovet, Moel-
ler i Kuborn.

Pp. Cuperus i Mignot nie uznawali wynikéow z do-
$wiadczen dra Corry, gdyz ten, aby udowodni¢ szko-
dliwo$¢ potozenia glowa na doét i mitynkéw na drazku,
przywiazat psa do kota, glowa ku osi, nadat kotu
obrot po 17 minutach zwierz¢ zostalo zaduszone.
Zadnemu gimnastykowi nie przyjdzie przeciez ochota

miynkowaé tak przez 17 minut.

i

Przeciwnicy drazka 1 koétek zarzucali, ze ilos¢
przyrzadéw uzywanych w gimnastyce, jest raczej za
wielka niz za mata. Grecy nie znali drazkéw, kotek
1 orczykdéw, a gimnastyka ich byla wyborna i dosko-
nale rozwijata ludzi, ze mianowicie w szkolnej gimna-
styce, przeznaczonej dla dzieci i mtodziezy jeszcze nie
rozwinigtej, przyrzady powyzsze sa niewlasciwe, choé
moze sg odpowiednie dla dojrzatych, ze nareszcie

wszystkie celowe 1 rozumnie obmy$lane ¢wiczenia na



tych przyrzadach, mozna tez wykonaé¢ na innych n. p.
na drabinie poziomej lub pochytej, gdy znowu ¢wicze-
nia wtasciwe, samemu tylko drazkowi i pierScieniom,

jak pozycyja gltowa na dot, mtynki i obroty dokota

osi poziomej, sa widocznie bezuzyteczne, ze wzgledu na
53
na

zastosowania zyciowe i wychowawcze, a zarazem

przeciwne fizyjologii i higienie i1 narazaja dzieci

istotne niebezpieczenstwa.

Rozprawy trwaty dwa dni; drugiego dnia czlon-
kowie kongroju zebrali si¢ w gmachu miejscowego gi
mnazyum, gdzie moéwcy mieli sposobnos¢ na przyrza-

dach wykonywac¢ ¢wiczenia na poparcie stow swoich.

Ostatecznie jednak zadna ze stron nie uznala si¢ za

pobita; owszem, kazda sobie przypisuje zwyci¢ztwo.

KRONIKA.

Na posiedzeniu komisyi sanitarnej w Krakowie,
wnioést Dr. Domanski, zeby ze wzgledow na szkodliwy
wplyw powszechnego u nas zaniedbania fizycznego mto-
dziezy, na pewno$¢ zdania, ze mens sana tylko in cor-
pore sano, a wreszcie na powszechny obowigzek stuzby
wojskowej, ktora wymaga jak najwigkszego zasobu sit fi-
zycznych, przedstawi¢ Radzie miejskiej koniecznos$¢, zato-
zenia w Krakowie szkoty plywania i wstawienia na
ten cel odpowiedniej kwoty do budzetu na r. 1883. Po
dlugiej 1 wyczerpujacej dyskusyi, w ktoérej prawie wszyscy
obecni

brali udzial, a Dr. Zarewicz proponowal rozsze-
rzenie wniosku, przez dotaczenie do niego nauki gimna-
styki, szermierki i jazdy konnej; — przyjeto w zupetnosci

wniosek Dr. Domanskiego, a wniosek Dr. Zarewicza
odestano do Magistratu celem zdania zen sprawy na jed-
nym z najblizszych posiedzen komisyi sanitarnej.
Nastgpnie wnidést Dr. Domanski, aby z uwagi na
bardzo zbawienny wplyw osad miejskich na lato dla dzieci,

Czyli t. zw. kolonij wakacyjnych, ktére w ostatnich cza-
sach pozaprowadzano w bardzo wielu miastach zagrani-
cznych, a z miast polski w Warszawie (i we Lwowie

takze przyp. Red), komisyja sanitarna wzigta inicyjatywe
w zatozeniu takich osad dla Krakowa, tern wigcej ze urocze
jego okolice, przedstawiaja wicle miejsc na ten cel przy-
datnych, i ze znana powszechnie dobroczynno$¢ publiczna
i prywatna miasta, nie odméwi z pewno$cig swego popar-
cia instytucyi, prawdziwie pozytecznej i korzystnej. Wnio-
sek ten przyjeto jednomyslnie bez dyskusyi.
(Przeglgd Lekarski).

Sale gimnastyczne. Lwéw posiada obecnie trzy sale
gimnastyczne, a posiada¢ ich bedzie z przyszlym rokiem
7. Z trzech tych sal gimnastycznych, ktore obecnie sg
w uzyciu, dwie przeznaczone sg dla gimnazyow (sala Tow.
gimn. i sala przy gimnazyum Franciszka Jozefa), a jedna
przy szkole im Elzbiety dla szkél ludowych. Zadna ztych
sal gimnastycznych, z wyjatkiem sali Tow. gim. nie jest
odpowiednio urzadzona, juzto albo z ztego umieszczenia
przyrzaddéw, juzto z przyczyny zlej budowy tychze. Z przy-
sztym rokiem zostang ukonczone, dwie nowe sale gimna-
styczne dla szkét ludowych, przy szkole im $w. Anny i
Maryi Magdalenny. Nie wchodzac teraz wich opisywanie idzie
nam gléwnie o to, by zwrdci¢ uwage odpowiednich witadz,
aby urzadzajac nowe sale, udata si¢ do ludzi fachowych,
ktorych nie brak we Lwowie, i od nich zadaty juz to in-
strukcyi do odpowiedniego urzadzenia sal gimnastycznych,
juz to uprosity ich, do =zajecia si¢ urzadzeniem tychze.
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Latwo bowiem sta¢ si¢ moze, ze sale te zaopatrzone zo-
stanag w przyrzady wadliwej konstrukcyi, jak to mamy do-
wod na przyrzadach sali im. Elzbiety i gimnazyum Fran-
ciszka Jozefa.

[le mil moze cztowiek ujs¢ przez dzien bez wy-
sitku 1 w razach nadzwyczajnych ? Podczas wojny w Af-
ganistanie, armija angielska w marszu z Kabulu do Kan-
daharu nie miala ani podstawy operacyjnej, ani komunika-
cyl posuwala si¢ krajem nieprzyjacielskim, goérzystym i
pelnym zawad rozmaitego rodzaju. Korpus wyruszyt 9
Sierpnia, a 15. stanal w Ghasui, zrobiwszy 156 kilome-
trow, czyli przecigtnie dziennie 223 kil. Resztg drogi
215'3 kil. przebylo w 8 dniach, a wigc robiono 269 kil.
dziennie. W r. 1809 trzy putki piechoty angielskiej wy-
stane zostaly na pomoc sir. A. Wellesley'owi, ktéory mial
stoczy¢ bitwe¢ pod Talawena. Ta brygada w 26 godzinach
przebyta 99 kilometréw, z bronia, bagazami i amunicyja,
co stanowito po 25 kilogr. na czlowieka. Podczas wojny
francusko-niemieckiej, wedlug relacyi Dra Rotha, naczel-
nego lekarza armii saskiej, 18. dywizyja armii niemieckiej
migdzy 29. Pazdziernika a 17. Listopada, zrobila 55%*a
mil niemieckich (41P5 kilom.) w 9 dniach, to jest robita
45-6 kil. dziennie. Pod Orleanem, 16. i 17. Grudnia, taz
sama dywizyja zrobila 86 4 kilom. Dodaé¢ nalezy, ze zot-
nierze byli dosy¢ obciazeni, i ze stoty ogromnie drogi
popsuly.

Wszystko to jednak niczem w poréwnaniu z przy-
ktadem nastepujacem: Kompanija strzelcow pieszych, nale-
zaca do korpusu marszatka Mae-Mahona, przepedzita noc
z 5. na 6. Sierpnia na grandgardzie, a o 3. zrana otrzy-
mala rozkaz polaczenia si¢ z swoim pulkiem, ktéory po bi-
twie pod Wissemburgiem cofat si¢ na Niederbronn. Sta-
neta w Niderbronne 6. Sierpnia, o godz. w pdt do 4. po
potudniu, a o 6. wyruszyla do Pfalsburga. Droga szta
przez go6ry i lasy i byla bardzo ucigzliwg. Oddziat stanat
w Pfalsburgu 7. Sierpnia o godzinie w pot do 8 Byt
przez czg$¢ nocy z 5. na 6. przez noc z 6. na 7. iprzez
dzien 7. do godziny w pdl do 8. wieczorem Po kazdej
godzinie marszu nastepowal wypoczynek 8-minutowy; dnia
6. odpoczgto od w po6t do 4. do 6.; w nocy z 6. na 7.
odpoczywano powtornie godzing, a 7. po raz trzeci przez
poltrzeciej godziny. Marsz wraz z odpoczynkami trwat
41172 godziny. Zotnierze byli przez 30 godzin na nogach,
nie liczac stuzby na grandgardzie w nocy, ktoéra poprze-
dzita odwrot. Szybkos$¢ cztowieka nie obcigzonego i idacego
w pojedynke moze dojs¢ do wysokiego stopnia. Sg goérale,
ktérzy uchodza z tatwoscia 7—8 kilometrow na godzing,
i moga tak i$¢ przez kilka godzin. Zdarzaja si¢ ludzie,
ktérzy robig 140 do 160 kilometréw w ciggu dnia i ka-
watka nocy. Stawny szybkobiegacz francuski, zwany Ra-
pide, przebywal droge z St. Germain do Mautgs (41 kilo-
metrow) w przeciagu 2 godzin 44 minut, co odpowiada
szybkosci 250 m. na minutg. To sa wprawdzie wyjatki,
ale w kazdym razie z powyzszych przyktadow widzimy,
ze cztowiek w ogolnosci w danych okolicznosciach 1 wa-
runkach, zdolen jest ujs¢ bardzo duzo. Zalezy to natural-
nie w wysokim stopniu od wprawy i umiej¢tnosci chodzenia.

(Biesiada Literacka).

Krél kurkowy. W Towarzystwie strzeleckim w Bal-
timore, liczacym do 2000 cztonkéw, na kokursie na krola
kurkowego odbytym w dniach 1. 2. 3. Sierpnia r. b. naj-
wigcej celnych strzatow dal p. Henryk Pigtkowski, rodak
nasz z poznanskiego, — w skutek czego zostal on na rok
caty krolem kurkowym. Do godnosci tej przywiazang jest
pensyja wynoszaca 25 °/0 z wktadki wszystkich cztonkéw, Co
stanowi okolo 5000 dolarow.

Tre$é: Slizgawka i zabawy na lodzie. — ¢éwiczenia rzedowe. (Ciag dalszy). — Korespondencye. — Sprawy Towarzystwa gimna-
stycznego ,,Sokot*“ — Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. — Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulifiski.

1. zwitkowa Drakani*,

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego LSOKOL“.



