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Etyczne zadanie nauki gimnastyki

przez
Wilhelma Krampe
spolszczyt
NA7"tac¢lystaw J~anikowski.

(Dokonczenie).

Nie potrzeba si¢ wigc wcale rozwodzi¢ nad
tem obszerniej, ze wlasnie dla moralnego ksztalcenia
umystu, wprowadzone do gimnastyki tak zwane ¢wi-
czenia porzadkowe, sa tu nieocenionej warto$ci, dlatego
tez wielkim jest uszczerbkiem dla mlodziezy, jezeli
si¢ je pomija i zaniedbuje, nietylko w gimnastyce
dziewczat, lecz takze i chtopcoéw, a nawet i dorostych.
Wiemy dobrze, ze wspdlne <¢wiczenia w ich prakty-
cznem zastosowaniu przeniknione by¢ muszg na wskrosé
duchem porzadku, jezeli tylko maja by¢ przeprowa-
dzone racyjonalnie; najlatwiej, bowiem 1 najjasniej
Wyraza si¢ tu potrzeba porzadku i ksztatci zmyst jego
Uajlepiej, tak, ze zadnag inna grupa c¢wiczen zastapié
si¢ one nie dadza. Dlatego ¢wiczen porzadkowych
flie mozna pomija¢ nigdy w gimnastyce, bo gdzie
ich niestaje, wszystko tam idzie jako§ leniwo i ospale!

Zupelng tj. skonczona forme¢ ¢Ewiczen porzadko-
wych stanowi mocowanie, zawierajace rzeczywiScie
Mnoéstwo ruchdéw porzadkowych, dajacych si¢ wykonad
Stusznie tez ¢wiczenia porzad-

dziewczecej,

zawsze bardzo latwo.
kowe, przyjeto do zakresu gimnastyki
gdyz zmyst porzadku i ozdoby ruchow, zdaje si¢ by¢é
Uzasadnionym w naturalnych zdolno$§ciach i charak-

terze ptci zenskiej. Te wlasno$ci tez natury kobiecej

rozbudza¢ i wychowywa¢, winno by¢ rzeczywiscie niejako
moralnym obowiazkiem kierownika ¢wiczen gimmnasty-
cznych zenskich, chociaz nie zgadzam si¢ z tem zupel-
nie, azeby mocowanie w gimnastyce zenskiej uwazac
za gtowna cze$¢ CEwiczen 1 nauki, mimo tego, ze mo-
jem zdaniem cielesny rozwoj i wzmacnianie sil, musza
by¢ takze i u dziewczat glownym celem gimnastyki.

Do porzadku nalezy takze, aby
tak swem zewnegtrznem jak i

i sala gimna-
styczna wewnetrznem
urzadzeniem i wygladaniem, pomimo rozmaito$ci znajdu-
jacych si¢ w niej robita na mtodziezy
zawsze mile 1 dobre wrazenie,
ranno$§cia w utrzymania tadu i porzadku.

Reka w reke ze zmystem porzadku w gimnastyce
mlodziezy do postuszenstwa,

przyrzadow
swg czysto$cig i sta-

idzie 1 przyzwyczajanie
ktore ptynac i rozwija¢ si¢ ma nie z bojazni surowego
nakazu, lub przemocy silniejszego, lecz z dobrej woli
1 swobody kazdego ucznia. Nauczyciele gimnastyki Zle
by postapili, gdyby przy nauczaniu uzywali fizycznej
przemocy, wszystko tu bowiem plyngé¢ i wynikaé¢ po-

winno z wolnej woli ¢éwiczacego. Smutnem bylo by
bardzo, gdybySmy swobody tej mlodziezy uzywali
tylko pod zagrozeniem kary, lub straszeniem jej nie-

bezpieczenstwem tj. tym tylko sposobem wuczyli jej
postuszenstwa. Tylko w wyjatkowych wypadkach moze
nauczyciel uzywaé przemocy, jezeli przychodzi potrzeba
przetamad i widoczne niepostuszenstwo
mtodziezy. Nalezy szanowa¢ wlasny ich zmyst i wolna

musimy kaprysy, upor

krnabrno$¢,
woleg, ale wytepiaé 2z niej
1 zta wole, by si¢ do tego nie przyzwyczajata.
Zdobyte wiadomos$ci ucznié6w w gimnastyce powinny
by¢ wynikiem ich wtasnej wolnej woli, ktérag nauczy-



ciel poniekad tylko kierowa¢ winien. Karno$¢ jednak
1 przyzwyczajenie sprawiaja, ze faktycznie stowo roz-
kazu'nauczyciela, 1 wszelkie jego wzywanie do ¢wi-
czen, dziata na ucznia jak sita woli jego wtlasna, stu-
cha wigc tego rozkazu,

oka aktem jego wtlasnej
stara o wykonanie jego.

ktory staje si¢ w mgnieniu

gdy si¢ bezwloczme
Obca wola migsza si¢ wigc

tu z wlasng wolg ucznia tak, Ze juz nie znajduje on
dla siebie zadnej

woli,

wewnetrznej trudnosci stuchac jej,

i to z przekonania. Te to przyzwyczajenie godzi¢ obca
wolg¢ z wola wtasnag i wykonaniem, stanowi wtlasnie
postuszenstwo, ktorego uczy si¢ cztowiek zawsze naj-
tatwiej, gdy tre$¢ czyli przedmiot woli cudzej, zgadza
si¢ z jego wtasnag sklonnoscia.

Faktem jest, na co nie trzeba zadnego dowodu,
ze mtodziez czuje jaki§ z natury do ruchu poped, lubi
ruch i szuka go, gdzie si¢ tylko uda; a gdy jej ten mc
w zadnym zakresie nauki szkolnej, dozwolonym yc
nie moze w tak bogatej mierze, nic wigc dziwnego,
ze na wezwanie do gimnastyki, spieszy chegtnie i che-
tnie stucha rozkazu kierownika w ¢wiczeniach gimna-
stycznych. Sprzeczno§é, w ktoéra popada mlodzieniec
gdy wobec swego oczekiwania, ze robi¢ bedzie mogt
w sali gimnastycznej rucby dowolne jakie chce, a w
praktyce musi takowe wykonywaé stosowaé i ograniczaé
tylko do regut i prawa, uczy go zwalczaé niecheci, pano-
wa¢ nad sobag i stucha¢. Poddanie sig

to pod prawa
gimnastyki, 1 pod

rozkazy nauczyciela od pierwszej
godziny jego pobytu w sali gimnastycznej, bedac naj-
pierwszym warunkiem jego uczestnictwa, staje si¢ pra-
wie jego druga naturg, z powodu iz jego sklonnos§¢
do postuszenstwa, umozebnia i zapewnia mu w ¢wicze-
niach gimnastycznych nie mata korzy$¢. Do tego shtuzy
mu zreszta i przyktad drugich,
si¢ bez oporu i niecheci,
tyka w gimnastyce

ze postusznym staje
tak iz nauczyciel me napo-
trudnego zadania, jezeli tylko
powage swa umie laczy¢ z uprzejmoscia w obchodzeniu
si¢ z mltodzieza. Uprzejme, bez stabosci I'bez przy-
musu postgpowanie nauczyciela z mlodzieza, utatwia
mu bardzo zapanowanie nad jej umystami, gdy prze
ciwnie, chmurne i ostre usposobienie, szorstkie zacho-
wywanie si¢, i gniewny nastréj, odstrasza i zniewala
ja raczej do S$lepego poddania si¢, niz do wol-
nego i wesolego postuszenstwa. Nie zgadza si¢ to ani
z celem wychowania,

ani tez z zadaniem gimnastyki
w szczegdlnosci,

by dzialalno$¢ jednostek objawiata
si¢ tylko jako skutek wrazenia zewngtrznego,

W pra-
ktyce bowiem nie byloby to wychowanie,

lecz raczej
tresowanie. Takie zreszta opiekowanie si¢, i takie za-
chety zabijalyby najwyzsze pojecie moralnosci i wol-
no$ci woli, bez czego o moralno$ci czlowieka mowy byc
nawet nie moze. Postuszenstwo, jakie ksztalci¢ winna
gimnastyka, nie jest $lepe i przeciwne przeznaczeniu
cztowieka, lecz takie, ktore w obec prawa opierajacego
si¢ na stusznosci, wzywa cztowieka do wolnego dziatania.
I to jest wlasnie prawdziwa wolno$¢, ktorej istota
nie zasadza si¢ na dowolno$ci zmieniania i naciggania
prawa, lecz przeciwnie na ograniczaniu jej prawem.
W takiej wolnosci wychowywa¢ mtodziez, jest zadaniem
gimnastyki, gimnastyke przeto zaliczy¢ nalezy do naj-
lepszych zdobyczy o$wiaty, jezeli z przymusem szkol-

nym zaprowadza si¢ takze w wychowaniu mlodziezy
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takze 1 przymus gimnastyczny.

Wolne postuszenstwo
jest moralnem

zadaniem i moralnem przykazaniem,
do spetnienia ktoérego mtodziez przyuczang byé winna

dla wtasnej swej korzysci, dopokad zostaje pod okiem

rodzicow lub nauczycieli, by kiedy§ ono mogto by¢
takze ozdoba wolnosci dojrzatego meza.
W nauce gimnastyki nalezy koniecznie ktasé

nacisk na to, aby nauczyciel nie zadawalnial si¢ nigdy
miernem wykonaniem ¢wiczen,

ucznidéw swych do wykonywania

lecz aby wupominal
tychze jak najdokta-
dniejszego dla tego robi¢ powinien ninustannie swoje
poprawki, badz stowami, badz wprawng rg¢ka, badz
pochwata lub nagang, gdyz przez to usuwa si¢ nie
tylko szkody, lecz budzi takze pomiedzy wychowan-
cami szlachetna dazno$¢ do doskonato$ci i wspdt ubie-
ganie si¢ o dobre. Bezwatpienia baczy¢ nalezy bardzo,
aby nie czcza chciwo$é stawy i chetpliwo$¢ rozbudzata
si¢ tu i wyrabiata, do czego mtlodziez zawsze nader
jest sktonna, ale aby kazde dobrze wykonane ¢wicze-
nie, szczegdlnie w gimnastyce szkolnej, budzilo zawsze
w uczniu wewngtrzne zadowolenie, tym bowiem sposo-
bem tylko, wyrabiaé si¢ bedzie harmonija migdzy
wewnetrznem usposobieniem ucznia, a jego bez btednem
wykonaniem ruchu ciata na zewnatrz, Mlodziez po-
winna mie¢ ambicyja ipragnienie, zblizania si¢ wcigz
do ideatu i do cnoty, wychowawca przeto powinien
zasiewaé w jej serca wczesnie poezyje, tak by daznosc,
dzialanie i1 odwaga jej
przedstawianiem
na rzeczy,

ksztalcily si¢ od poczatku
idealnego sposobu zapatrywania si¢
ktéry prostactwu 1 prostocie
1 wstretnym jest zawsze.

Jak do$wiadczenie nas uczy, w miodziezy szkol-
nej widzimy wielka rozmaito$¢ ich sktonno$ci i zdol-
nosci, cho¢ wigc wszyscy daza do tegoz samego wy-
ksztatcenia, nie wszyscy jednak fizycznej przynajmniej
doskonatos$ci zarowno dosiggaé¢ moga.

przeciwni

Inaczej rzecz sig
ma jednak w dziedzinie moralno$ci. Tu kazdy cztowiek

z natury kwalifikuje si¢ w rownym stopniu do dobrego,
dlatego tez w religijnem i prawnem znaczeniu sluszna
jest zasada: ,,quisque praesumitur bonus, donec pro-
betur contrariusll tj. ,kazdy czlowiek jesli tylko chce
moze by¢ dobrymll
Ze wzgledu na
cztowieka stania

zdolno$ci i moznosc kazdego
si¢ dobrym, nauka gimnastyki jest
wybornym $rodkiem do dobrego zycia. Chociaz bowiem
ona ¢wiczy 1 usposabia tylko cztonki, aby byly silne
i mocne, tak do dobrych jak i do zlych czynow;
ucza przecie i przyzwyczaja zawsze cialo i jego sity
podporzadkowywacé si¢ stuzbie ducha, tj. poddawacd si¢
silnej jego woli, ktoéra nie rozkazuje $lepo, aby ioz-
kazywa¢, ale ulega zawsze madremu kierownictwu
rozsadku chetnie i konsekwentnie.
ani dzikie powickszenie sily,

na-

Ani tggos$¢ ciata,
tez zreczno$¢, nie
jest bynajmniej celem gtéwnym gimnastyki, kierowane
jednak dobrze i poddane pod panowanie ducha wzfiioc-
niaja moralne przeSwiadczenie, ze wola 1 plynace
z niej czyny, podlegaé¢ powinny zawsze prawom rozumu.
Co znaczy, ze kazde uzdolnienie i dobra wola tyle
sa warte, ile w czyn si¢ zamienia¢ moga, inaczej czto-
wiek najroztropniejszy musialby by¢ i
takze pod wzgledem moralnym,

zawsze tak bywa.

ani

najlepszym
co jak wiadomo me



Gdy wigc jest pewnem, ze nauka gimnastyki bez
wzgledu na stopien duchowego rozwoju czlowieka,
wzmacnia zawsze jego site¢ woli, to nauczyciel gimna-
styki majac w rekach wladz¢ kierowania wol¢ mto-
dziezy na droge prawa, moze wychowancow swych
karnoscig i dobrze nporzadkowanemi ¢wiczeniami ciata,
utrzymywaé w dobrem, dopokad ci z wlasnego popedu
i wewnetrznej odrazy do ztego, tylko w dobrem, szla-
chetnem i pigknem, upodobanie i zaspokojenie zna-
chodzi¢ beds. Takie wyniki otrzymuje si¢ naturalnie
nie za tern lub owem poruszeniem re¢ki lub nogi,
potizeba do tego

ale
starannego przygotowania i dosta-
tecznego czasu, aby dozwolonag ambicyja mtodziezy,
jej poczucie honoru, ijej mito$¢ cnoty, sprowadzi¢ do
wtasciwych granic. Roéwniez potrzeba tu 1 jeszcze
innych okolicznosci, jezeli tak z przymusu moralnego
jak i z catej pracy ma wynika¢ pozadany skutek.
W kazdym razie polozy¢ tu nalezy nacisk, ze ksztal-
cenie gimnastyczne mlodziezy, wtedy si¢ tylko udaje,
jezeli tak nauka jak i wychowanie razem, wplywaja
na wytwarzanie ich harakterow. Wedle
Gothego wyksztatca

stow bowiem
si¢ charakter tylko w $wiecie
zycia, a prawdziwa 1 silna podstawa i istota jego, spo-
czywa w stato$ci i doskonato$ci woli, ktora przed wej-
$ciem jeszcze na twarda droge zycia, karno$ciag C¢wi-
czona by¢ winna, aby si¢ pdzniej rozwijata samoistnie.

Nauke gimnastyki mozemy sobie bardzo upro-
$ci¢, sprowadzajac jg do réoznorodnych dzialdow ¢wiczen,
dla wykonania ktérych potrzebna jest zawsze i technika
takze, dla uchronienia si¢ przy niej od nieszcz¢$liwych
wypadkéw. Mozna ja przecie jednak podnosi¢ takze
i do wysokiej moralnej warto$ci, jezeli nie tylko na
techniczne ksztalcenie gimnastykow zwracaé be¢dziemy
uwage, ale duchowe i moralne zachowanie si¢ tu takze
mtodziezy wcigga¢ zechcemy w obrah obowigzkéw na-
uczania gimnastyki, i korzysta¢ potrafimy dla dobra
jej 1 ludzkosci z tylu nadarzajacych sig tu sposobnosci
wedle najlepszej wiedzy i sumienia.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez

Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy).

¢) Skok w wyz a w dal
z rozbiegu, odbiciem jednondz, polega na tern , ze przy
zwyktym skoku w wyz, oddalamy od sznura miej-
sce do skoku, ktore druga para stojakow oznaczamy.

d) Skok w dal a w wyz
z rozbiegu, odbiciem jednondéz. Przy zwyklym skoku
w dal, zawieszamy, przed miejscem do skoku, stopniowo
co raz wyzej sznur na stojakach.

e) Skok w wyz, w dal a w wyz
z rozbiegu, odbiciem jednon6z. W tym celu uzywamy
dwie pary stojakow, na ktorych w réwnej wysokosci prze-
wieszamy sznury. Trudno$¢ skoku stopniujemy: a) od-
suwajac jedna pare stojakow od drugiej, /?) podnoszac
oba sznury réwnocze$nie,

f) Skok przelotny
z rozbiegu odbiciem jednonoéz. Na jednej parze stojakow

f) jedno i drugie zarazem.
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zawieszamy dwa, jeden nad drugim sznury, jeden nizej
n. p. w wysokos$ci 0'S mtr.,, drugi za§ jak najwyzej
mozna (na 2’45 mtr. wysoko). Skok polega w tem, by
wskro$ tych dwoch sznuréow i stojakow przeleciat ¢wi-
czacy, o nie wcale nie zawadziwszy. Skok utrudniamy
zmniejszajac miejsce przelotu, mianowicie:

a) wznoszac coraz wyzej dolny sznur,

(® opuszczajac coraz nizej goérny sznur,

*j) jedno i drugie zarazem,

S) zblizajac stojaki do siebie.

Szczytem niejako tych skokow jest skok prze-
lotny przez obrgcz okraglta (réznej wielkosSci) trzy-
mang w rg¢ku przez nauczyciela, lub ktoregokolwiek
z ¢wiczacych.

g) Skok dosi¢ zny
z rozbiegu, odbiciem jednonodz. ¢wiczacy ma za zada-
nie podczas skoku, w chwili lotu potraci¢ r¢kami, badz
obiema rownoczesnie, zawieszony w goérze woreczek
skorzany napelniony piaskiem. Woreczek zawieszamy
na sznurze, ktoéry biegnie po bloku, umocowanym, badz
do stupa badz do stropu woreczek mozna
podnosi¢ i opuszczaé, jest jeszcze sznur opatrzony na
drugim koncu w rzad kluczek (lub koteczka zelazne),
ktoremi mozemy zaczepia¢ o haczyk na dole do $ciany
lub slupa wbity, celem utrzymania woreczka w pewnej
wysokosci.

h) Skok w zawody.

Gtoéwnie skok w dal i skok w wyz przeéwiczamy
skok w zawody, przy ktérym o to si¢ rozchodzi,
kto z ¢wiczacych skoczy najdalej lub najwyzej ze wszyst-
kich swych towarzyszy.

Wspotzawodnicy skaczg jeden po drugim w po-
rzadku abecadlowym. Kto z ¢wiczacych straci sznur,
moze jeszcze raz tylko si¢ poprawié¢, gdy przeskoczy
to bierze udzial dalej w zawodach, gdy mu si¢ nie
uda, odstgpuje. Trwa to tak dlugo, az tylko jeden =ze
wspotzawodnikow jako zwycig¢zca pozostanie.

by zas

jako

i) Skok bez uzycia mostku
gtownie skok w dal i skok w wyz, przeC¢wicza nieraz
nauczyciel ze wzgledu na ich praktyczna warto$¢ w zy-
ciu codziennem.

j) Skok w glab
wykonywamy li tylko z miejsca z postawy na mostku
(palce stop wystaja nieco po nad krawedz), zawsze za
pomoca odbicia obundz, zwyczajnie przodem, tez
bokiem i tylem.

W gtab nie nigdy prostopadle
w dol, lecz zawsze w tuku t. z. w dot, a do przodu
w kierunku miejsca do skoku, celem miarkowania chy-
zo$ci spadania ciala.

skaczemy atoli

Przy skakaniu w glab jeszcze
troskliwiej, jak przy innych skokach, baczyé musimy
na prawidtowy i w najdrobniejszych szczegdtach dokta-
dny doskok, by jak najmniejszego doznaé wstrzg$nienia.
Nauczyciel dba o jak najstaranniejsze zachowywanie

wszystkich prawidet doskoku.
Stopnie trudno$ci skoku w gtab:

Stopien 1. z wysokoséci 34 wysokosci ¢wiczgcego.
" II. » 1 » »
9 II1. 9 1¢a
. V- . 2

EE)

V. co po nadto.



zwolna

po-
rzadku ¢wiczen, odsytlamy do poprzednio juz podanych

Stopniowanie trudnos$ci dzieje si¢ nader

i ostroznie Co si¢ tyczy metodyzznego rozwoju i

wskazowek.
Z mostku mozemy tez i z innych potozen skakac
w glab, a mianowicie :
1) ze zwieszenia. Trzymajac
sig,
zwroceni, zupelnie w doét, poczem puszczajac regce na

si¢ rekami za

krawedz mostku, zwieszamy twarza do drabiny

ziemi¢ — doskakujemy. Przy tym skoku zachowujemy si¢

zupetnie biernie, wplywa on jedynie na wycéwiczenie

zgrabnego i nalezytego doskoku.

Wygodniej, anizeli z mostku, skaczemy z zwie-

szenia na szczeblach sko$nie ustawionej drabiny.

2) z podporu. Zwrboceni przodem do mostku,

opieramy si¢ na nim ramionami (trzymajac si¢ rekami
jego bocznych krawedzi), poczem lekkim zamachem nog,

i rownoczesnem odtraceniem si¢ re¢kami od mostku

w dot a wstecz skaczemy, lecz juz nie prostopadle,

lecz opisujac tuk.

3) ze siadu. Siedzac na mostku, twarza zwro-

ceni do miejsca doskoku, odtragcamy si¢ rekami od

krawegdzi mostku i skaczemy w dét a naprzod.

4) z kleczki. Kleczac na obu kolanach na
mostku, za pomoca chyzego nagigcia 1 prostowania
tutowiu, wraz z zamachem ramion podrzucamy si¢

lekko w gore i naprzdod, a prostujac szybko nogi w locie,
na ziemi¢ skaczemy.

Pomienione rodzaje skoku w glab, moze nauczyciel
tez urozmaicaé¢, gltownie dodawaniem obrotéw ciata
w chwili lotu.

W gimnastyce zenskiej skoku w glab wcale si¢
nie uzywa.

h) Skok w gtab a w dal
polega w tern, ze oddalamy od mostku miejsce doskoku,
oznaczajac go sznurem nisko na

I) Skok w wyz

Tu przez pewng wysoko$¢ w gtab skaczemy. W tym

stojakach, ulozonym.

a w gtab.

celu ustawiamy stojaki przed mostkiem, a sznur za-
wieszamy na nie powyzej poziomu mostka. Oddalaniem
miejsca doskoku wyniknie

skok w wyz, w gilab a

w dal. (D. ¢ n)

Gimnastyka na Zjezdzie i wystawie higieniczne]

Dra Antoniego Pawlikowskiego.

W r. 1882 odbyt si¢ kongres
newie od 4—9 Wrzes$nia.

higienistow w Ge-
Na porzadku dziennym bytlo
wiele prac z higieny. Moéwiono o zarazliwo$ci gruzlicy,
dla
to praca

o wptywie gorskiego klimatu, a co najwazniejsza

czytelnikéw ,,Przewodnika gimnastycznego",
Dra Kuborna prof, fizyjologii i higieny w Belgii, ktory
doktadnie

wzglgdu na zdrowie dzieci.

i obszernie omawial programy szkolne ze

Ustepy 14 1 15 poswigcit

on wlasnie niezbgdnej potrzebie nauki gimnastyki.

1#2
godziny swo6j umyst nat¢zaé moga, ze przeto po uply-

Oswiadczyl, ze dzieci starsze nie diuzej jak przez

wie tego czasu powinien nastgpi¢ przestanek, posSwie-
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cony wylacznie ¢éwiczeniom ciata, ktoére najlepiej zmg-
taki

albo na zabawy, albo na nauke¢ gimnastyki.

czony umyst od$wierza Przestanek nalezy uzy¢,
Cwiczenia
uktad

skrzywieniom powstajacym

gimnastyczne nie tylko wzmacniaja mig¢$nie i
kostny, i dziataja przeciw
przez bledne trzymanie ciata podczas nauki, ale wzma-
cniajg takze inerwy, i wyrabiaja odwage i przytomnos$é
umystu. Gimnastyka, dowodzi on jest zar6wno niezbg-
dng dla chlopcoéw jak i dla dziewczat. U tych ostatnich
nalezy tylko $cisle oznaczy¢ i pilnie przestrzegac gra-
nic przyzwoitosci, jakiej ich pte¢ wymaga. Gimnastyka
jest dzielnym

srodkiem przeciw chorobom nerwowym,

przeciw chorobie §w. Vita, blednicy, leczy sklonnosci
do suchot, niszczy zarodki zolzy tworzace, stowem jest
jedynym $rodkiem przeciw tworzacym si¢ juz, lub ukry-
tym w ustroju zarodkom chorobowym, ktoére tak czgsto
spostrzegamy u dzieci.

Dr. Bordstein na posiedzeniu higienistow w Dort-
1882

wszystkich

mundzie w r. o$wiadczyl, ze higiena powinna

uzyé srodkow, jakiemi tylko rozporzadza,

celem wyksztatcenia fizycznego dzieci w szkole. Zada

on dla szkoly nietylko powietrza i1 $wiatta, odpowie-

dnich tawek szkolnych, i sprawiedliwego podzialu pracy,
ale takze i obowiazkowej nauki gimnastyki i zwigkszenia
jej godzin najmniej do 4 godzin tygodniowo dla kazdej
klasy, jakotez sal gimnastycznych w ktéorych by dzieci
¢wiczy¢ si¢ mogly wygodnie, tak podczas wilgotnego

powietrza jak i pogody, tak w zimie jak i w lecie.

Nauka gimnastyki powinna uwzglednia¢ tiie tylko sto-

sunki militarne 1 zwykta fizyczna sitg, lecz i ogdlne

a mwszechstronne wyksztalcenie ciala a mianowicie:

zrgcznos$é, site, $§miatos$¢, postuszenstwo i wprawe do
wspolnych ¢éwiczen.

Dr. Rudolf Leszner dowodzi, ze gimnastyka wzma-
cnia migénie, hartuje takowe,
oddechy,

zwigksza utrat¢ wydzielin przez

zwigksza ich objetosé,

przyspiesza tetno i ciata,

przy-
ze gimna-

podnosi cieplote
skore 1 pluca,
spiesza ruch robaczkowych kiszek, stowem
styke uwazaé nalezy za higieng sily poruszajacej i od-
zywiajacej nasze cialo, ze gimnastyka jest szkola fizy-
cznej gibkosci i zrecznosci.

Emil Du Bois Reymond w dniu rocznicy otwarcia
1881,

w ktorej wykazal wszystkie zalety gimnastyki.

szkoly wojskowo-lekarskiej w r. wyglosit mowe
Zazna-
tkanke

taczng, gruczoty i uktad nerwowy. Cwiczenia ciata mo-

czyl w niej krytycznie wplyw jej na migsénie,

wil on, sa nietylko gimnastyka migs$ni, ale i nerwow.

Mowit dalej o ¢wiczeniach zmystéw i pamigci, a w koncu
nie-

zaznaczyl roznice migdzy gimnastyka szwedzka,

miecka, a angielskim sportem. Znuzylbym opowiada-
niem Szanownych czytelnikéow, gdybym chcial powtarzaé
cata fizyjologi¢ Du Bois Reymond’a,

na jakiej opart

swoje spostrzezenia, tern bardziej, ze
»Ruch

wptyw jego na zdrowie cztownieka* nie roOwnie

redaktor pisma

niniejszego w artykutach: mig$niowy i
obszerniej rozwinal zasady te fizyjologiczne, z tego tez

powodu wszelkie tu powtarzanie stato by si¢ zby-

tecznem.

Panstwo pruskie pojelto gimnastyke w najobszer-
niejszem tego stowa znaczeniu. Tam od razu wskazano
gimnastyce cel:

zdrowie i polityka. Przewodnia myS$la

ustawodawcy pruskiego bylo nietylko fizyczne wyksztat-



cenie ciata, ale i wychowanie przysztego

ojczyzny, by juz od dziecinstwa zaprawié¢ i

obroficy
hartowacé
sity mtodziana do przysztych bojow. Ztad tez poszlo,
ze nauka gimnastyki stata si¢ tu obowiazkowa i po-
wszechng, 1 objeta zostala ustawa. Do tej ustawy rzad
pruski przywigzuje wielkie znaczenie, gdyz nietylko, ze
jej pilnie przestrzega, tak iz dzis kazda szkota ludowa
ma sale gimnastyczng urzadzong z wielkiemi wygodami
i przyborami,

ale 1 pod wzgledem naukowym, czyni

wszelkie starania * ponosi znaczne wydatki pieni¢zne,
aby tylko nauce gimnastyki, zapewni¢ rozwodj i postep.
W Prusiech nauka gimnastyki z goéry zostala nakazana
a my z dotu zaczynamy sami wykazywaé potrzebe gim-
nastyki, a przez liczne memoryjaly prosimy codziennie
o ustawe obowigzujacg nauke gimnastyki. W naszem
spoleczenstwie uwazaja jeszcze gimnastyke jako zabawke,
wtedy gdy w Prusiech biorg ja za przedmiot powazny,
jako rozwijajaca sile fizyczna nietylko pojedynczych
jednostek, ale i catego panstwa.
wodem sg nie tylko cenne

Wymownym tego do-
prace z nauki gimnastyki,

na licznych zjazdach si¢ pojawiajace, ale 1 zeszlo-

roczna wystawa takze higieniczna w Berlinie, ktora
obecnie zamierzam opisac.

Na wystawie higienicznej w Berlinie, gldéwna uwage
znawcoOw gimnastyki zwracal na siebie model placu dla
gimnastyki i igrzysk, wystawiony w dziale zbiorowej
wystawy ministerstw. Historyja powstania tego modelu,
zaro6wno jak i cate urzadzenie zmuszaja mnie do szczegd-
lowego opisu. Dla zamierzonej w r. 1882 higienicznej
wystawy, wypracowal z polecenia ministerstwa pruskiego
o$wiaty, w dziedzinie techniki gimnastycznej zaszczytnie
znany B. 0. Kluge, rysunki dla modelu placu dla gim-
nastyki i igrzysk. Rysunki te na odbytej
ktorej uczestniczyli

konferencyi,
dyrektor zakladu nauczycieli gim-
nastyki, starszy tajny radca Waetzold, kierownik tegoz
zakladu naukowego prof. Dr. Euler, starszy nauczyciel
H. Eckler, budowniczy Klutzmann i H. O. Kluge, ba-
dano $cisle i ostatecznie przyjeto takowe.

Podtug tych rysunkow wykonat pod kierowni-
ctwem Klugego, fabrykant
Buczilowsky model

narzedzi
1: 25 rzeczywistych
rozmiaréw. Figurki przedstawiajace gimnastykow, mo-
delowat rzezbiarz Landsberg. Poniewaz model ten przy
pozarze wystawy w r. 1882 ulegl zniszczeniu, przeto
sporzadzit Buczilowsky z polecenia ministerstwa wediug

gimnastycznych
w stosunku

rysunkow zmarlego juz wowczas Klugego, nowy model

a rzezbizrz Landsberg dostarczyt powtdrnie figury.
Podtug podanych wymiaréw plac gimnastyczny mialby
w rzeczywistej wielkosci 52 metr. szerokos$ci a 26 metr.
dlugosci. Nawiasowo nadmieni¢, ze znany higienista Va-
rentrap zada 3 metry o przestrzeni dla kazdego ucznia
w sali. Otoczony on jest ptotem z tat, w tylnej za$ cze$ci
ma nasyp, w posrodku ktorego jest row do skakania, a w
obydwu zagle¢bieniach sg stupy z glowami oszczepowemi.
W okolo placu i nad nasypem, znajduje
(Laufbhan).

wolnych i

si¢ biegnia
Z przodu potozone miejsce dla ¢wiczen
porzadkowych w rzeczywistosci 16 mtr.
dtugie 13 mtr. szerokie, ma by¢ asfaltowane i okolone
warstwa cegiel w tej samej powierzchni. State narze-
dzia ustawiono w posrodku placu.

wielki

Najprzod widzimy

przyrzad do wspinania, ktory sklada si¢ ze

stupa do wspinania i zwiszacej na doét liny, sam za$
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stup ma szczeble i choragiewke.

z prawej i lewej strony potdrabki
si¢ na dwoch szczeblami (drabiny
skrzydlate), 8 lin przymocowanych.
Dalej na diugim poprzeczniku (poildrabku) umieszczono
8 pionowych okraglych zerdzi do wspinania, oprocz
tych jeszcze 8 ukosnych owalnych zerdzi do wspinania,
a naprzeciw 4 pochyle drabiny. Pochyte zerdzie i dra-
biny spoczywaja kazda z osobna na kobylicy, i sa tak
urzadzone,

Do stupa przytykaja

(Holme), opierajace
stupach ze
do ktorych jest

ze je zdja¢ mozna.
umieszczono 4 drabiny poziome.

Pomigdzy porgczami
Do jednej porgczy
(Holm) przysrubowano kragzydto (Rundlaufkurbel) i 8
hakow dla hustawek, a na korbie wisza 4 liny do kra-
zenia z drabiukowatemi chwytami, na hakach za$ reszta
hustawkowych przyrzadow. Na jednym koncu tego po-
przecznika, widzimy 4 stopnie dla skokéw z gory.

Przed przyrzadem do wspinania,
roOwnowaznia 16 metr. diuga.

Na lewo od miejsca dla ¢wiczen prostych sa
4 mocne wspieradla, (poraczki) a naprzeciw nich 5 przy-
rzadow, drazkowych z 4 zelaznemi drazkami.

Z przyrzadow przenos$nych znajduja si¢ tam:

2 odskocznie,

ustawiona jest

2 konie do skakania z wysokiemi bradtami sko-
rzanemi do zdejmowania,

3 kozly do
jak konie urzadzone.

6 slupkéow osadzonych na krzyzu do skakania,
z wydragzonemi dziurkami i czopem skublowym ; do tego

3 linki ze skdérzanemi woreczkami i ostrzegaczamy.

skakania okute i1 do przestawiania

11 odskoczni.

2 glowy zupelnie okute.

12 oszczepow.

6 zerdzi recznych.

24 cigezarkow.

Na tym placu gimnastycznym wida¢ wiele matych
figurek, z ktéorych wszystkie rozmaite ¢wiczenia gim-
nastyczne systematycznie i we wzorowym porzadku wy-
konywa¢ zamierzaja. Gimnastycy sa w grupy uszyko-
wani pod kierownictwem 7 nauczycieli, i 8 przewodni-
koéw ¢wiczen. Nauczycieli odrézni¢ mozna po ciemnym
ubiorze gimnastykow, zarostych za$

wodnikoéw ¢Ewiczen,

twarzach, prze-

po czerwonej opasce na ramieniu.

Widzimy wigc przed soba 18 grup takich figurek
gimuastykéw. Tu odbywaja si¢ ¢wiczenia na 2 koniach
do skakania; na drazku stalym i wspieradtach ¢wicza
si¢. muskularni chlopcy; 24 wigkszych uczniow ¢Ewiczy
si¢ na miejscu dla ¢wiczen prostych z cigzarkami, by
nada¢ ramionom sity wyprezania; inni zwijaja si¢ koto
krazydla, jeszcze inni skacza przez linke, tameci za$
skacza z gory, a 2 stawnych gimnastykéw odbywa walke
na roéwnowazni.

Tu pokazuje przewodca ¢wiczen swemi rekami
taczacemu si¢ zastepowi, jak si¢ kule najlepiej srodkiem
podeszwy potraca, tam stoja drudzy z oszczepami przed
glowa oszczepowsq, a po prawej i lewej stronie demon-
strujacego potragcanie kuli noga, widzimy odwaznych
chlopcow w zapasach i w walce w kulaniu. Model ten
jest tak w calo$ci jak i w szczegdélach wzorowo urza-
dzony, a o ile dowiedzie¢ si¢ mogltem, panu Buczylow-
skiemu przypisuja gltéwna tu zastuge. Dla gimnastykow

bedzie tez moze rzecza pozadang wiedzie¢, ze Buczy-



lowsky (Berlin Koethenerstrasse Nr. 17.) che¢tnie udziela

swoich rad przy zakladaniu i urzadzeniu sal gimna-
stycznych. Oprocz tego modelu wystawion0 46 pism,
traktujacych o zabawach gimnastycznych i dziecgcych.
Z tych niektére wymieni¢: ,Zabawki gimnastyczne na
wolnem miejscu polaczone z obrazami zywych osob".
Dla szko6l, dla zakladdéw zenskich i rodzin w lecie na
wsi bawigcych, przez C. Laugera. Lipsk 1843.

Zabawki gimnastyczne dla wesotych chtop-
cow przez Dr. Mor. Klossa 1861 Drezno. Ilustrowa-
ne zabawki dla chlopcow przez Hermana Wa-
gnera 1882. Lipisk i Bereio Otto Spamer. W tej samej
ksiggarni.

Ilustrowane zabawki dla dziewczat przez
Maryje¢ Leske, i ilustrowane zabawki dla rodzin 1882.
przez Dra Jana Daniela Georgeura i wiele innych.

Widzimy wigc, ze gimnastyka znalazla za granica
swoich godnych wystawcéw na wystawie, a na zjazdach
higienicznych znakomitych wuczonych i obroncéw. Oby
tez u nas zrozumiano przecie wartos¢ gimnastyki i tg
prawde,

fizyczna ogoélu 1 potega narodu.

ze sita fizyczna jednostki jest zarazem sila

Sprawy Ivowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL"

Przystapili do Towarzystwa jako czlonkowie zwy-
czajni :

Adam Karol, technik.

Kossowski Wtlodzimierz, stuchacz filozofii.

Lonicki Ludwik, urzednik asekuracyi krakowskiej.

Prokopowicz Jan, stuchacz filozofii.

Romer Adam, urzednik Namiestnictwa.

Spozarski Eugeniusz, introligator.

Dr. Sokal Emil, adwokat krajowy.

W miesigcu Grudniu z. r. brato udzial w ¢wicze-
niach 82 cztonkéw, w Styczniu b. r.
w lutym 112.

Cwiczenia odbywaty sie w poniedziatki, $rody
i piatki od 7. do 8. i od 8. do 9. godziny wieczorem,
za§ we wtorki, czwartki i soboty od 6. do 7. i od 7.
do 8. godziny.

Dla ucznidw szkoly gimnastycznej byto tygodniowo

96 czlonkdéw, a

12 godzin przyznaczonych na nauke¢ gimnastyki.

W skutek zezwolenia Wysokiej Rady szkolnej
krajowej z dnia 24. lutego 1884. do 1 1124 dodano, na
nauke¢ gimnastyki dla uczniow IV. gimnazyum jeszcze
dwie godziny tygodniowo. WyznaczyliSmy zatem dla
uczniow IV. gimnazyum jeszcze dwie godziny tygodnio-
czwartki od 11.
do 12. godziny w potudnie, zaczawszy od 1. Marca br.
Na te godziny uczegszcza 100 uczniow.

Wydziat odbyt w ciagu tego czasu 4 posiedzenia,
a komitet budowy sali jedno; na cel budowy sali wy-
dano 145 zir. 50 et

Fundusz budowy sali wynosi z dniem 1.

wo wigcej, a mianowicie we wtorki i

Marca
b. r. kwote 4581 zilr. 24 ct. a. w. bgdaca w posiadaniu
Towarzystwa, 1 3501 zir. 39 ct. znajdujaca si¢ w prze-
chowaniu wysokiego Wydzialu krajowego. Lacznie za-
tem jest 8092 zir. 63 ct. a. w.

Do dnia 1. Marca b. r. wydano na cel budowy
sali kwote 6351 zir. 65 ct. Jezeli do tej cyfry dodamy

obecny stan funduszu, to okazuje si¢, ze Towarzystwo
od czasu swego istnienia, a wzglednie od lat 6, w kto-
rym to czasie wzmogt si¢ wickszy ruch w Towarzystwie,
przysporzyto do funduszu budowy sali kwotg 14444 zt
28 ct
wzgledu na niekorzystne warunki, z jakiemi Towarzy-

Jestto wprawdzie mata cyfra, jednakowoz ze

stwo walczy¢ musialo, jestto najwyzsza kwotg jaka
osiggna¢ bylo w moznosci.

Ogloszenie. W pierwszych dniach miesigca Marca
b. r. odbywaé¢ si¢ bedzie pomiar ZWY-
czajnych czlonkow Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol“.

sity cielesnej

Do licznego w niem udzialu zaprasza si¢ uprzejmie.

Na dniu 2. Marca b. r. zapowiedziane walne zgro-
madzenie cztonkéw Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot"
dla braku statutem przepisanego kompletu nie moglo si¢
odby¢.

W mys$l §. 20. statutu zaprasza Wydziat cztonkow
ponownie na walne zgromadzenie, ktore odbedzie sig
w niedziel¢ dnia 16. Marca b. r. w sali Towarzystwa pod
1. 7. przy ulicy Kurkowej o godzinie 4. po potudniu.

Na porzadku dziennym:

1. Odczytanie protokotu z ostatniego walnego
zgromadzenia.

2. Sprawozdanie z czynnoS$ci Wydziatu.

3. Zmiana statutu.

4. Wybor Wydziatu.

5. Wnioski cztonkow.

Ze wzglgdu na wazno$¢ sprawy, jaka jest zmiana
statutu upraszamy o liczny udzial.

Fundusz biezacy Towarzystwa jest wyczerpany, a
zalegto$ci wktadek u Szanownych Czlonkéw sa znaczno,
dla tego zmuszong jest Dyrekcyja prosi¢ Szanownych
Czlonkow, jezeli juz o nie zupelne, to przynajmniej czg¢-
Sciowe uiszczenie zaleglosci.

Reduta Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol“ we
Lwowie, urzadzona dnia 23. Lutego, pozostawita nieza-
wodnie mite wrazenie w umysle widzow, bo taczyta
w bogatym programie: utile et dolce t.j. data gosciom
obraz gimnastyki towarzyskiej w godowych szatach, iprzed-
stawita w krotkosci rys ¢wiczen migsniowych, na ktorych
spedzaja mtodziency i me¢zowie wolne swe chwile od za-
trudnienia na boisku gimnastycznem Towarzystwa. Zgro-
madzona publicznos$é, a w szczegdlnosci nasze pigkne
panie mialy sposobnos$¢ przekonania si¢, (a nie watpi-
my, zeSmy do przekonania trafili), ze gimnastyka jest
wcale rzecza niewinna, dla wszystkich przystepng, a
dla fizycznego rozwoju ciala z pewnoscia nader ko-
rzystng , patrzac na dzielne, a pelne Zycia i ognia po-
stacie ¢wiczacych si¢ Sokotow.

Obecnie mamy zamiar przypomnie¢ tylko ¢wiczenia,
dokonane na wyz wspomnianej reducie, pominawszy kro-
tochwilne ubrania inazwy, zredutg tylko harmoniujace.

Pochéd marynarzy, wykonany przez 20 cztonkow
Towarzystwa, nie byl niczem innem, jak ozdobnym po-
chodem, uzywanym w lekcyjach gimnastych, przy d¢wi-
czeniach rzedowych, w celu przyuczenia cwiczacych do
pigknego a meskiego pochodu w takcie i
Cwiczenia te odbywaja si¢ w salach gimnastycznych,

W rytmie.



jako ¢éwiczenia wspodlne (zbiorowe), ktorych jedna, czesé
stanowig.

Balet przeprowadzony w pantominie ,Igrzyska
czarodziejskie", dal obraz biegu trwatego, dokonywa-
nego w réznych kierunkach boiska, w potaczeniu z éwi-
czeniami wolnemi. Bieg trwaty, ktory nieposlednio roz-
wija pluca, i wzmacnia mig¢énie noég i dolnego tulowia,
odbywajg czlonkowie zwyczajnie raz w tygodniu. Powyzszy
bieg trwaly wykonalo 16 czlonkéw, w takcie szybkiej
polki, opisujac kierunki czg¢scia posobne, cz¢écia rowno-
czesne, badz proste, badz tukowe, kreslac tym sposo-
bem r6zne pigckne harmonijne figury geometryczne.
Bieg zakonczono stosowna grupa.

Nastgpity ¢wiczenia na koniu wszersz ustawionym,

mianowicie woltyze, ktdére sa wyborna

umystu,

szkola zgra-

bnosci, przytomnosci w ruchach,

elegancyji
Rozpoczgto woltyze

rodzajami wsiadow na konia,

odwagi 1 pewnosci. rozmaitymi
poczem przeskakiwano
go zawrotnie, odbocznie, odwrotnie, kucznie, wolno, a
w koncu przerzutnie. Cwiczenia byty metodycznie sto-
pniowane i podaty w krdétko$ci sposoéb nauczania, jak
poczynajac od ¢wiczen lekkich, elementarnych, zwolna
wprawiajac si¢, przy bacznej asekuracyi ¢wiczacy si¢
dochodza do ¢éwiczen stopni wyzszych, wymagajacych
juz sity i zrecznos$ci w niemalej mierze.

Pod nazwa ,figielki" kryty si¢ ¢wiczenia: wolne
towarzyskie, mocowania, podnoszenie i dzwiganie dru-
gich wspoétéwiczacych i grupy, zakoficzone przez dwdch
najsilniejszych z czlonkdéw rzucaniem kamienia 19 klg.
wazacego, z rak do rak na odlegtos¢ czterometrowa.

Poczem przystapili czlonkowie do budowania
piramid, bad9 okragtych, badz ptaskich, i to dwu i
trzy pietrowych. Jest to moze jeden z najtrudniejszych
dziatow ¢éwiczen gimnastycznych, wymagajacy z jednej
strony niepo$ledniej sity i wytrwato$ci, z drugiej za$
strony, lekko$ci, zgrabno$ci, pewno$ci w utrzymywaniu
rownowagi i $miato§ci. Widzowie wigc mieli sposobnosé
podziwiania tu sily dzwigajacych, a zr¢cznos$ci wspinaja-
cych si¢. Cwiczenia te, jak i w ogble wszystkie ¢wi-
czenia wspodlne (zbiorowe), sa znakomita szkota pod
wzgledem etycznym , gdyz ucza kolezenstwa, wzajemne;j
bratniej pomocy, zaparcia swej indywidualno$ci, pod-
porzadkowania swego ,ja" pod potrzeby ogodlu i prze-
konania, ze ,viribus unitis" dopiero dziela dokona¢
mozna.

Program zakonczono ¢wiczeniami na stalym drazku

poziomym, ktore odznaczaly si¢ lekkos$cig, elegancyja
i swoboda w ruchach. Czlonkowie wykonali wedlug
,suktadu sokolskiego", wymyki, przemyki, spierania

w koncu kolowroty, a zakonczyli pigckng grupa na
drazku.

Zgromadzona publiczno$é przekonata si¢, jak przy
pilnosci i wytrwatodci ze strony ¢Ewiczacych sie czton-
kéw Towarzystwa, mozna doj$¢, do znakomitych rezul-
tatow, pomimo ze cztonkowie bioracy udzial w ¢wicze-
niach nie byli i nie beda nigdy zawodowymi gimnasty-
kami, a ¢wiczenia gimnastyczne w Towarzystwie, nigdy
nie byly, nie sg i nie beda celem, lecz zawsze li tylko
srodkiem do dopigcia wyzszych szlachetniejszych celow.
Tern tylko jedynie powodowani cztonkowie Towarzy-

stwa naszego, zajmujacy powazne stanowiska w spole-
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czenstwie, wzigli udzial w publicznych ¢wiczeniach,

dajac dowod jednej z cnot sokolskich, ofiarnosci i za-
parcia si¢ siebie, dla dobra idei.

KRONIKA.

Filija Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot* w Tar-
nowie. Dnia 11. Stycznia br. zebrali si¢ w sali gimna-
stycznej tutejszego gimnazyum panowie, ktorzy odbywaja
zimowy knrs gimnastyki towarzyskiej w liczbie 20, by si¢
zawigzaé w stowarzyszenie, ktoreby mialo na celu krze-
wienie nauki gimnastyki w mie$cie, a nawet i po za obre-
bem miasta wedle potrzeby.

Po krotkiej przemowie kierownika d¢wiczen gimna-
stycznych p. J. Przybylkiewicza, poniewaz juz stauuta
byly omowione i obrobione, przystagpiono do glosowania
kartkami.

Na prezesa wybrano P. Br. Trzaskowskiego, dyre-
ktora gimnazyjalnego, na zastgpc¢ tegoz P. J6z. Nedoka,
profesora gimnazyjalnego, ktérych wydelegowani cztonko-
wie juz przedtem uprosili, aby zechcieli wzia¢ udzial w sto-
warzyszeniu. Do Wydziatu weszli panowie: J. Kornicki
jako sekretarz, Wilhelm Milldner kupiec — jako skarbnik,
dalej p. Lopatynier, sekretarz starostwa i Treppel oficyjat
poczty; na zastgpcoOw Dr. praw p. Glazer i Wisniewski ze
sadu.

Tak wigc miasto nasze posiada o jedno stowarzysze-
nie wiecej, ktorego godtem ,,Sokol" w locie. Jp.

Do powyzszych stow korespondenta, dolaczamy kole-
gom w Tarnowie serdeczne: ,,Szczes¢ Boze". Nie watpimy
ze pod kierunkiem i prezesostwem takiego dzielnego peda-
goga, towarzystwo to szybko i energicznie rozwijaé si¢
bedzie.

Plywalnia W Tarnowie. Stowarzyszenie gimnastyczne
»Sokot“ Swiezo zawiazane w Tarnowie, czekajac tylko jak
pisze ,,Pogon" potwierdzenia statutdéw, polozylo sobie za
zadanie przeprowadzi¢ my$l urzadzenia ptywalni.

Ladny pomyst lecz jak trudny do wykonania. Przeciez
Tarnéw potozony od Dunajca 7 Km., od Biatej 3 Km.
jakzez t¢ mys$l zrealizowaé? Byli juz tacy ktorzy te mysl
podnosili, majac dobro pokolen na wzgledzie, a nawet o ile
ta rzecz w miedcie wiadoma =zbieral na ten cel pieniadze
$. p. Jasinski, nadinzynier i ulokowat je, ale gdzie? Jesli
tak bylo to my$l wraz z pieniedzmi zagingta. Powodowany
tag sama mysla jeden z radcoéw miasta, na posiedzeniu ma-
gistratu podnidst byt my$l urzadzenia plywalni, i ofiarowat
nawet pienigdze na wydzierzawienie stawu, a reszt¢ chcial
sam urzadzi¢. Lecz niestety powstano na niego, a przyci-
$niety w kat zaniechal wszystkiego. Dzi§ znowu po raz
trzeci taz sama mys$l powstaje w Tarnowie, lecz czy nie
na prozno?... Miejscem wygodnem na urzadzenie ptywalni
jest staw w ogrodzie strzeleckim... Oparkaniwszy od strony
ogrodu, i postawiwszy budynek tadny, ogréd by nic nie stracit
na swem wejrzeniu i piecknosci, owszem zyskat by tylko..."

(Pogon Nr. 5.).

Filija Stanistawowska Towarzystwa Gimnastycznego
Sokot odbywszy w dniu 2. Marca r. b. pierwsze swe walne
zebranie wybrata: przewodniczacym Dr. Zygmunta Mrocz-
kowskiego, zast¢gpca: Tadeusza Artychowskiego, Wydzialo-
wemi pp. Franciszka Miazgg, Jozefa Dawida, Jagermana,
Michata Stgpka, Antoniego Wysockiego i Dr. Mieczystawa
Lazowskiego. Zastgpcami za$ pp.: Antoniego Libera', Bata-
bana i Bertoniego.

Gimnastyke dla dziewczgt niedawno jak wiadomo,
ankieta szkolna wiedenska me uznata za obowigzujacy
przedmiot nauczania, pomimo iz tak chetnie lubi i§¢ $la-
dem berlinskich me¢zéow stanu. Otéz zwracamy uwage, ze
na posiedzeniu parlamentu w Berlinie d. 5. Lutego r. b.

minister o$wiaty G-osslaer méwiac o nauczaniu szkolnem



powiedzial miedzy innemi te stowa: ,Ze nie
0 to nam i§¢ winno glownie czego si¢ ucza dziewczgta
nasze w szkole, ale oto jakie zajma w przysztosci stano-
wisko. Jesli bowiem od me¢zczyzn zadamy, aby sity swe od-
dawali na ustuge ojczyznie, to réwnie zwrdci¢ si¢ powin-
niSmy i do tych takze, z ktéorych si¢ pokolenie nowe roz-
wija tj. do kobiet. Gimnastyka tylko dla nich musi uwzgled-
nia¢ zawsze wlasciwosci kobiece, tj. by¢ mnieco rdézng od
gimnastyki dla Chlopcow.

»Zyczy¢ sobie nalezy aby naréd wszedt na te droge,
ktora mu przysparzac¢ bedzie silnych i zdrowych obywateli
Lepiej jest zawsze. — nawet przeciwnika w dobrem nasla-
dowa¢ jak w ztem, lub sili¢ si¢ na oryginalne ale nie fortunne
nader pomysty i rozumowania.

gimnastyki

oKlub zdrowia" czytelni akademickiej we Lwowie
jak donosi jej ostatnie Sprawozdanie z r. 1882/3 i 84.
,»W mysl regulaminu uchwalonego dla Kotka“ a przez Wy-
dziat czytelni potwierdzonego, zajal si¢ utatwieniem dla
cztonkéw klubu nauki gimnastyki, szermierki i §lizgawki.
W drugim za$§ kursie ma si¢ zaja¢ urzadzeniem odczytow
z dziedziny fizyjologu i higieny, nauka plywania, wycie-
czkami za miasto a wreszcie i wspdlng akademicka kuchnia.

,»Dotychczas wpisalo si¢ do Kotka cztonkow 80“. Za-
znaczajgc ten pocieszajacy objaw czynnosSci i usilowan Wy-
dziatu Czytelni Akademickiej zyczymy jej aby w rozpoczgtej
w tym kierunku pracy, nie ustawata tylko — ale na coraz
szersze, zakre§lala ja rozmiary. Klub zdrowia bowiem
powinien obejmowaé nie czastke czlonkow Czytelni, ale
wszystkich bez wyjatku. Zdrowie bowiem nie jest i nie
moze by¢ niczyjal specyjalnoscia,, ale jest dla wszystkich
pozadane i potrzebne, bedac niezbednym warunkiem ka-
zdej pracy, tak fizycznej jak umystowej. Moga tez by¢
1 zawiazywac si¢ Kotka: historykéw, filologow, literatow,
prawnikéw 1 przyrodnikéw do specyjalnej pracy, ale klub
zdrowia powinien laczyé zawsze wszystkich bez wyjatku
akademikow na wszechnicy, aby ich naukowe, umystowe
prace i zycie siedzeniowe rownowazyly si¢ wciaz troska
0 zdrowie i ruchem, tj. ¢wiczeniami mig¢$niowemi. Dobra
jest szermierka i wyborne plywanie; ale systematycznie
prowadzona gimnastyka, ktoéra si¢ zawsze tak pora letnia
jak zimowa, tak w czas ladny jak i brzydki odbywaé daje,
zaleca si¢ dla miodziezy akademickiej przedewszystkiem
1 najwigcej, z wielu bardzo wzglgdow. Gimnastyka bowiem
ktora daje si¢ przeprowadzac racyjonalnie do potrzeb i wyma-
gan zdrowia i zawodu przysztego, obejmuje wszelkiego rodzaju
ruchy i ¢wiczenia, i najwigcej stuzy zdrowiu i rozwija sity.

Towarzystwa gimnastyczne wszedzie tez w catej Euro-
pie licza mtodziez akademicka do swoich cztonkow W zbio-
rowych ¢wiczeniach, wyrabia ona tu nie tylko sity i hartuje
zdrowie swoje, ale budzi i rozwija kolezenstwo, t¢ dobra
i pozadang wrdzb¢ zgodnego zycia i pracy przyszitych oby-
wateli kraju. Klub zdrowia akademicki powinien posta-
wi¢ tez sobie za godlo, stowa te angielskiego me¢za stanu
niedawno wypowiedziane : ,,ze wszystko co si¢ dziata w celu
poprawienia zdrowia narodu, sluzy razem za podstawe jego
wielkosci i stawy". Od mlodu wigc i poki czas, gotujmy
nie tylko moralne i umystowe, ale i fizyczne takze sity
dla przyszlej pracy i szczgScia ojczyzny.

Fizyczne wychowanie dziewczat. W pisSmie angiel-
skim ,,The Lancet“ 1883 II. Nr. 23 czytamy nast¢pujace
uwagi w tym przedmiocie.

Pocieszajacym jest objawem coraz wigksze zwracanie
uwagi, na fizyczne wychowywanie dorastajacych dziewczat.
Szwedzka gimnastyka znajduje przyjecie ogodlne a boja-
zliwe matki i przesadne ochmistrzynie dopuszczaja wiele
gier i zapaséw obecnie, ktére dawniej byly proskrybowa-

Tres¢é:

nemi. Nie wulega watpliwosci, iz obecny kierunek jest
na dobrej drodze, o ile trzymany bedzie w rozsadnych
granicach, bo rozciagniecie atletycznych zapaséw do szkot
zenskich, byloby wielkim btgdem. Lecz krotko mowiac, co-

dzienne wykonywanie systematycznych ¢wiczen, odda naj-
wigksze ustugi w pdzniejszem zyciu, przez rozwdj calej
budowy i przez zapobiezenie tym zboczeniom, ktore tak

czesto wystepuja tuz po zamaz poédjsciu. Zboczenia pojawia-
jace si¢ w tym okresie, wypada w ogble odnies¢ do niedo-
ktadnego rozwoju 1 nieodpowiedniego odzywiania. Gdy
dziewcze jest zdrowe potrzeba, tylko stabej zachety lub po-
wiedzmy przypilnowania, aby odbywato si¢ codzienne syste-
matyczne ¢wiczenie. Powinno ono sktada¢ si¢ z pewnych
¢wiczen gimnastycznych, ktéore powinny by¢ wykonywane
jako czg¢$¢ nauki, a uzupelnione odpowiedniemi na wolnem
powietrzu (np. gra w pitkg). Plywanie jest ¢wiczeniem
ktére powinna umie¢ kazda dziewczyna, i winno by¢ syste-
matycznie nauczane w kazdej szkole zenskiej. Wiostowanie
jest takze ¢wiczeniem wzmacniajacem migénie tutowia i brzu-
cha, jest wigc z tego powodu cennem, uzywane bowiem roz-
waznie nadaje gracyje¢ i elegancyj¢ postawie. Szkolty nad
morzem 1 rzekami polozone, nie powinny tych okolicz-
nosci spuszcza¢ z oka, i postara¢ si¢ o pewnego wioslarza
ktoryby nauczal wiostowania. Jazda konna zawsze cieszyla
si¢ uznaniem ze strony lekarzy, lecz wydatek jakiego wy-
maga przeszkadza w wielu przypadkach wykonywaniu jej.
Dla delikatnych i szybko wzrastajacych dziewczat, niektore
z wymienionych ¢wiczen sa nieodpowiedniemi, w tych razach
najlepiej z poczatku ograniczy¢ si¢ li do gimnastyki, az
poki nie wzmocni si¢ ustrdj. Az dotad ubidr stanowit
wielka przeszkode, nie dozwalajaca wolnych ruchow czton-
kom i ciatu, lecz nalezy si¢ spodziewac, iz wprowadzenie wigcej
rozsadnego ubioru usunie w przysztosci te niedogodnosci.
Dzi$ uzywany ubiér jest zupelnie odpowiedni dla
dziewczat nizej 15 roku zycia, a kobiety do niego przy-
zwyczajone nie chetnie jak sadzimy, porzuca go zwtaszcza,
ze uzywa¢ moga dluzszych bluz. (K. Gr.).

W/ Zyciem" galop na fortepian kompozycyj pani
Maryi Luczkiewicz, ofiarowany zostal komitetowi Reduty
Towarzystwa ,,Sokot“ we Lwowie, na dochdéd budowy sali
gimnastycznej. — Cena 40 ct. — Naby¢ mozna w sali
»Sokota" ulica Kurkowa 1 7.

Trzy par ciezarkéw Zelaznych jedne wazace 50 kl.,
drugie 25 kl., a trzecie 13 kl., ofiarowane zostaly naszemu
Towarzystwu Gimnastycznemu, przez p. Augusta Schumanna,
fabrykanta machin we Lwowie. (Ul Lyczakowska 1. 99).

Za dar ten Wydziat ,Sokota" sklada Szanownemu
ofiarodawcy uprzejme podzickowanie.

Taniec i gimnastyka pod tym tytutem p. Ludwik
Erappart czlonek baletu opery paryskiej wydal broszurke,
w ktorej migdzy innemi zdaniami czytamy: ,Wiele dzi$
i czesto bardzo mowi si¢ o gimnastyce i o wielkich z niej
korzySciach w wychowywaniu, a bardzo malo a nawet
prawie zupelnie tu nic, nie wspomina si¢ o tancu. Nie od-
rzucamy jednak gimnastyki, ktora stuzy ciatu i jest za-
wsze uzyteczna, a dla dzieci nawet niezbedna, jednakze
stanowczo oswiadczamy si¢ za tem, azeby w wychowywa-
niu dziewczat, gimnastyke zastgpowano tancem®.

Stusznie tez jedno z pism pedagogicznych czeskich,
robi z tego powodu uwage, iz pokazuje si¢, ,iz czlonek
baletu nie koniecznie bywa zarazem i dobrym pedagogiemlI]
cho¢ z konkluzyja broszurki p. Erappart zgodzi¢ si¢ musi-
my, pragna¢ wraz z nim, ,aby dziewczeta dorastajac, czuly
w sobie nie tylko moralne i umystowe sity, ale i fizyczne
takze obok dzwigku i czulosci".

Etyczne zadanie nauki gimnastyki. (Dokonczenie), — Zarys ¢wiczen na skoczni. (Ciag dalszy). — Gimnastyka na Zjezdzie

i wystawie higienicznej. — Sprawy Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol". — Kronika.
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