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Medycyna i gimnastyka®)
spolszczyt

Dr. Wenanty Piasecki.

Przechodzac po kolei dzieje ¢wiczen gimnasty-
cznych , jak takowe uwydatniaty si¢ u ré6znych narodow,
w roznych okresach o$wiaty, widzimy, ze gimnastyki
W najobszerniejszem znaczeniu tego wyrazu, uzywano
jako $rodka do dopigcia trzech oto celow.

Najpierw urzadzano rozmaite ¢wiczenia cielesne,
celem przyjemnosci i zabawy, jaka odnosili uczg¢stnicy
z poczucia sily i zrgczno$ci swego ciata. U nich wy-
konywane sztuki gimnastyczne juz same przez si¢ sta-
Atletyka Grekow
i Rzymian, turnieje i or¢zne zabawy $redniego stulecia

nowity cel, ktory osiagnaé chciano.

nowoczesny sport, sa najwazniejszemi objawami pier-
wotnej gimnastyki, jaka znajdujemy tak u narodow
dzikich.  Bedac
kiem nadmiaru cielesnej sity, swawolny ten i namigtny

cywilizowanych jak 1 u wyni-
rodzaj rozrywek i zabaw, nie zwraca wcale uwagi na
to, czy takowe ucz¢stnikom rado$é, czy bolesé¢ spia-
wiaja; to tez 1 sprzeczne sa zapatrywania, o ile
takie ¢wiczenia pozytek lub szkod¢ przynosza.
Bezsprzecznie wyzej stoja dwa nastgpne rodzaje
gimnastyki, do ktorych zaliczamy tez ¢wiczenia cie-
lesne na obecnym

gimnastyka

stopniu
wychowawcza

rozwoju wykonywane.
(szkolna, pedagogiczna)
obejmujaca szczegodly czysto wychowawcze, i1 lekarska
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czyli lecznicza, majaca zadanie wzmocni¢ ciatotwor

zdrowy a uzdrowi¢ chory. W samem wykonywaniu,
obydwa te rodzaje gimnastyki jest prawie niemoze-
bnem odlaczyé od siebie; gdyz gimnastyka wycho-
wawcza powinna si¢ wykonywaé¢ wedle przepisow
higieny, a tylko gimnastyka lecznicza bywa zwykle
niezawi$le przeprowadzang z dokladng $wiadomoscia
szczegbdlowego celu.

W Niemczech od dawien dawna uwydatniata si¢
szczegblnie gimnastyka wychowawcza, i z wielka zrg-
cznos$cig umiano tu wyzyskaé pedagogicznag strong tej
nauki. Dopiero poczeto  sie
pozbywaé tego zbyt jednostronnego kierunku, stara-
jac si¢ poniekad pogodzié
pedagogiki

W najnowszym czasie,

godne uznania wymogi
z mniej waznemi wymogami
(medycyny).

tego nowego

sztuki lecz-
Zbytecznem byloby udowadniad,

kierunku

niczej

ze do reformy  nalezy
przysztos$¢.

W tych warunkach jest rzecza najwigkszej do-
niostosci, azeby w wyjasnieniu kwestyi urzadzen
gimnastycznych, brali jak najwigkszy udziat lekarze;
i oto z wysokiem zadowoleniem mozemy dzi§ wskazaé
dzieto, ktére wprawdzie jest napisane dla lekarzy,
ale zawiera tez wiele i takich wiadomos$ci, ktére na-
szym czytelnikom bardzo si¢ przyda¢ moga. Dzielem

tym jest: ,Allgemeine Ortopiidie, Gymnastik und

Massagell prof. Dra Fryderyka Busch’a w Berlinie
(Lipsk F. C. W. Yogel).

Po raz pierwszy znajdujemy tu w formie podre-
cznika naukowego wyS$wiecone szczegoty

majgce zwigzek z zastosowaniem gimnastyki do celow

wszelkie

leczniczych, i1 juz ten jeden fakt kaze nam to dzieto



powita¢, jako pozadany mnabytek w piSmiennictwie

zawodowem.

Ze ksigzka
wyrobow kompilatorskich na targu ksiggarskim, lecz
owszem zawiera wiele zupelnie nowych i oryginalnych
obowigzku zapoznaé

za$ ta nie nalezy do zwyklych

pogladéw, poczuwamy si¢ do

czytelnikow naszych przynajmniej z tre§cia najwibi-

tniejszych jej rozdziatow.

I. Jaki uzytek moze robi¢ medycyna z rozmai-
tych rodzajow gimnastyki w tej lub owej postaci?
Wedtug starodawnego przystowia, zycie jest

ruchem a bezruch $miercig. Wychodzac z tej zasady,
ktora w calo$ci nie wszgdzie si¢ sprawdza, jednakze
w ustrojach wyzej organizowanych zawsze dopisuje,
profesor Busch w swojej rozprawie uwydatnia najpierw
fakt, ze u cztowieka za ruchy w pierwszej linii do zycia
uwazaé¢ nalezy: ruchy serca i
tudziez ruchy rozsze-

klatke piersiowa,

niezbe¢dnie potrzebne

tychze skutek krazenie krwi,

rzajace, S$cie$niajace 1 zwezajace

i ich nastgpstwo wymian¢ gazéw krwi naszej t. j.
oddechanie. Tylko u nizszych zwierzat krggowych oby-
dwa te ruchy moga przez jakis czas by¢ zastanowiong
bez koniecznej utraty zycia. Wiadomo, ze ryby i ptazy
mogg kilka dni a nawet tygonie leze¢ zamarznigte
w lodzie, przyczem ich krew i blonki ciata sa lodowato
stezone. Po stopniowem roztajaniu oddech i krazenie

krwi u nich wracaja. Przeciwnie u najwickszej czg$ci

ssawcow 1 u czlowieka, juz samo zupelne zniesienie
dowolnego ruchu, i wynikajace z tad obnizenie cieploty
po niedtugim czasie niechybng $mieré sprowadza.
Przerwane za$ u nich oddechanie i krazenie krwi,
wywotuje — jak wiemy, S$mieré¢ juz po kilku mi-
nutach.

Obydwa te tak wazne ruchy, bardzo mato podle-

gaja naszej woli. Najsilniejsza wola nie moze wply-

waé na przy$pieszenie lub zwolnienie uderzen serca,
bije ono wedle wtasnego popg¢du, a czltowiek nie moze
go zniewoli¢ do wykonywania zadnych ¢wiczen gimna-
sie tyczy ruchéw oddechowych,
wprawdzie liczbe
ich gleboko§¢ samowolnie zmieniaé, lecz regularny
tok sprawy oddechania stosuje si¢, do okoliczno$ci,
w jakich ciatotwoér si¢ znajduje, i przez to usuwa si¢
z pod naszej samowiedzy a zatem i woli. Pomimo to
zapomoca samodzielnych

stycznych. Co zas

to mozemy oddechow tudziez

jestesmy przeciez w stanie,
ruchow migéniowych wplywaé nie
krwi, lecz tez i na oddechanie.

tylko na krazenie

Spotegowane samodzielne ruchy, méwi profesor
Busch, wywotlujg wkrotce przyspieszenie uderzen serca,
i wzmaganie si¢ oddechow co do liczby i gtebokosci.
Bezpos$redniem nastepstwem tego jest szybszy obieg
krwi w naczyniach wielkiego i matego krazenia, zwig-
kszone wydzielanie si¢ wody na powierzchni skory i
z phluc, podniesione pragnienie itaknienie. a po zaspo-
kojeniu tegoz, przemiana spozytych

pokarmow w soki ciatotworu.

przyspieszona
Procz tego wiemy, ze cz¢sto poruszany migsien
nabywa barwy 2zywo czerwonej,

stowem pod-

znacznie
a witokienka jego staja si¢ jedrniejsze,
wyzsza swa dzielno$¢. Za pomocg regularnych ¢wiczen

grubieje,
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twardsza a ruchliwo$é¢ stawdéw w wysokim stopniu si¢
wzmaga.

Takie spostrzezenia w roznych czasach nakta-

niaty ludzi do wykonywania ¢wiczen cielesnych, choé
czesto niewidziano, ze wszystkie te ich dodatnie
skutki  wystepuja dopiero po wypetnieniu pewnych
warunkow.

Przedewszystkiem powinien wustrdj natgzany ru-
chami cielesnemi, mie¢ zapewniong odpowiednig ilo$§¢
azeby chyzo na miejsce zuzytych tkanek
ciatotworu W braku

tego, ruchy nie tylko nie wzmacniaja ciala, lecz prze-

zywnosci,
nastgpowato Swieze tworzywo.

ciwnie ostabiaja je. Uwzgledni¢ tez nalezy jakos$¢ pozy-
wienia, ktorg to okoliczno$¢ umieli dobrze ocenia¢ Grecy
wysokiego powazania atletycznych przy
$wietych igrzyskach, =zalecajac atletom osobna dyete,
tak zwang ,,anamkofagie®.

wobec sit

Drugim wymogiem jest, azeby wykonywane ruchy
gimnastyczne, nie dochodzity az doostatnich kre-
sOw zme¢czenia. Bardzo mocne natgzenia cielesne
wymagaja bowiem tak wysokich wysilen, nietylko od na-
rzadow bezposrednio pracujacych, lecz tez od ptuc i
serca, iz ztego powodu moga powstawaé ci¢zkie i trwate
uszkodzenia. Na podstawie wielu do$§wiadczen, zebra-
nych podczas wojny i w czasie pokoju, §mialo mozemy
twierdzi¢, iz ruchy wykonywane zbyt dtugo i dopro-
wadzane az do bezdechu i wysitku, bywaja czynnikiem
ktéry zycie predzej skraca niz przediluza.

Opierajac si¢ na tych danych, profesor Busch
dochodzi do nastepujacych wnioskéw, odno$nie do wy-
tyczenia dozwolonych granic dla ¢wiczen gimnasty-
,Gimnastyka tak

wawcza, stawia sobie zadanie wplywaé badz to w du-

cznych: lecznicza jak 1 wycho-

chu leczniczym gojaco na cierpienia i przywary cie-
lesne, badz tez tez wyrabia¢ wlasciwe kazdemu ustro-
jowi zdolno$ci cielesne w sposob jak najbardziej od-
powiedni zdrowiu i dzielno$ci. Stawiane wymagania
nigdy nie powinny wychodzi¢ ponad zdolnos¢ w wy-
konywaniu pojedynczych osobnikéw. Nie jestem wpraw-
mianowicie w gimnastyce

dzie pod tym wzgledem ,

wychowawczej, tak pedantycznym, azebym za kazdy
przy wykonywaniu ¢wiczen zdarzajacy si¢ nieszczegsliwy
wypadek sktadal win¢ na sama nauke¢; owszem pilnie
a nawet z przymusem powinna by¢ przeprowadzana
mianowicie u chtopcow,

i powsciagliwosé zu-

gimnastyka wychowawcza,
u ktorych zbytnia bojazliwos$é
miejscu: jednakze i tutaj nie
indywidualizowania,

petnie bylaby nie na
moze si¢ obej§¢ bez stanowczego
azeby od danych osobkikéw nie wymagaé wigcej, niz
takowi wykona¢ sg zdolni, a zarazem z wszelka sta-
nowczo$cig opieraé si¢ wszelkim wybrykom wkracza-
jacym akrobatyki atletyki. Tej granicy
nie przestrzegal Jahn w zaprowadzanych ¢wiczeniach
mi¢$niowych. Nie robi¢ mu z tego wyrzutu, mial on bo-

wobec ktorego niknag

na pole i

wiem przed oczyma cel wyzszy,
podobne wzgledy, a mianowicie odrodzenie swego narodu
i uzdolnienie go do walki celem pokonania najazdu
francuskiego; jednakze na czasy spokojniejsze taka wy-
chowawcza gimnastyka fachowa, potaczona z niebezpie-
czenstwami byltaby zbyt utrudzajaca i wigcej niz potrze-

bna. Dopiero Spiess wprowadziwszy odpowiednie ztago-

gimnastycznych istota kostna staje si¢ wigcej zbita i I dzenia usungt te wadliwo$é



Z tych samych powoddéw powstaje profesor Busch

przeciw sportowi angielskiemu, odzywajac si¢ w te

stowa:

»Glowna cecha sportu jest wlasciwie to, zZe

w pewnym rodzaju ruchéw kilku ludzi z wytezeniem
wszystkich sit swoich dobija si¢ zwyci¢gztwa. Cheé
stawy pobudza walczacych do wysilen, ktore
rzadko pozostawiajg po sobie trwate uszkodzenia, nie

si¢ usprawiedliwi¢ ostatecznym celem walkill

nie

dajace

Busch przytacza, Ze
umart w skutek zbytniego nat¢zenia przy wiostowaniu,
i ze takie wypadki wcale nie sg rzadkos$cia. Wystarczy
tych kilka uwag, azeby obznajmi¢ czytelnika ze sta-
nowiskiem, jakie zajmuje terazniejsza nauka lekarska
wobec gimnastyki. Pragnacy pod tym wzgledem grun-
towniejszego pouczenia, niech przeczyta odnos$ne roz-

stawny chirurg Liston,

dziaty powyzszego dzietla.
II.
medycynie.
Wszystkie
wychowawczej, jeszcze w wyzszym stopniu musza by¢

t. j.
od gimnastyki

warunki wymagane

uwzgledniane w gimnastyce leczniczej; poniewaz ta
zwraca si¢ wprost przeciw istniejacym pewnym cho-
robom i ma do czynienia z cialotworem juz ostabio-

nym. Starodawne ostrzezenie: ,Nieszkodzié¢!“, ktorem
juz Hippokrates napomina praktykow lekarzy, winno
by¢ uwzgledniane tu z najsumienniejsza starannoscia.

W najogdlniejszej postaci przedstawia si¢ nam
gimnastyka lecznicza jako dyetetyczna, ktorej zada-
niem jest wzmocni¢ ciatotwor w ogdlnosci, za pomoca
odpowiednich ruchéw. Przechadzanie si¢ po $wiezem
powietrzu 1 jazda konna, naleza do niej w piewszym
rzgdzie, a prof. Busch dodaje jeszcze do tych od naj-
dawniejszych czaso6w uzywanych s$rodkow jazde na
skoropedzie (velocidede), ktory to przyrzad dla wielu
z tego wzgledu bylby odpowiednim, Ze skoroped mniej
kosztuje, niz kon, nie potrzebuje ani obroku ani pie-
legnacyi, i Zze jadacy nim nie podlega niebezpieczen-
stwu spadnigcia i znacznego pokaleczenia si¢. W Anglii
i Francyi ten rodzaj gimnastyki juz od dawna w wy-
sokim stopniu jest uprawiany, a obecnie zaczyna si¢
przyjmywacé tez i w Niemczech, mianowicie w Berlinie.
Jako znane rodzaje gimnastyki dyetetycznej wymienimy
tu jeszcze uzywanie cigzarkow (cigzek), ¢wiczenia woj-
skowe (mustra) i ptywanie.

Zakres gimnastyki leczniczej zastosowywanej do
leczenia pewnych wybitnych choréb rozszerzyt sig¢ tak
dalece w ostatnich czasach, Ze doktadne tegoz przed-
stawienie przekroczylyby =za nadto ramy naszego
pisma. Z natury rzeczy nie wchodzi ten odlam gimna-

styki w obreb dzialalnosci naszych stowarzyszen gimna-

stycznych, poniewaz przy niej sa niezbgdne rady i
przepisy lekarza. Przedewszystkiem ortopedyja, t. j.
nauka o leczeniu skrzywien i utomnos$ci ludzkiego

ciata, znalazla w gimnastyce swa najglowniejsza pod-
pore. Nadmienione dzieto zajmuje si¢ tez gimnastyka
szczegdtowo, jednak wtadnie ten
si¢ dla nielekarza jako ksigga

ortopedyczng bardzo
rozdziat przedstawia
opieczentowana pigcioma pieczg¢ciami.

Rownie tez zastosowanie gimnastyki i mi¢sienia po
za obrebem ortopedyi, jest daleko obszerniejsze, niz si¢ to
zwykle przypuszcza. Mianowicie w chorobach oddzielnych
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gromad migs$ni, wytrwale ¢wiczenia gimnastyczne cze-
stokro¢ wydaja zadziwiajace wyniki; przypominamy tu
tylko, ze leczenia tak zwanego kurczu pisarskiego i
jakania si¢ w wielu wypadkach dokonano, jedynie
takiemi ¢wiczeniami,
Poprzestajemy na tych pobieznych uwagach
o tern dziele jedynem w swoim rodzaju. Przyczyni si¢
ono cho¢ posrednio dorozszerzenia gimnastyki; poniewaz
mianowicie lekarze, dla ktérych ono jest przeznaczone,
wyniosa z jego czytania niezbite przeSwiadczenie o
wazno$ci ¢wiczen cielesnych, i beda sie poczuwaé do
obowigzku wspierania dosadnego daznos$ci towarzystw
gimnastycznych. Z tego tez wzgledu i my witamy to
to dzieto z radoscia.

Zastosowanie gimnastyki w sztuce leczniczej Zarys ¢wiczen na skoczni

przez
Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy).

III. wprost naprzéd, po nad goérna krawedz
pomostu.

a) odbiciem trzyrazowem. Nauczyciel dzieli
pomost trzema linijami wierzch pomostu na cztery réwne
cze$ci (odstepy miedzy linijami wynosza 0'75 mtr.) i
poucza, ze ¢wiczacy ma si¢ na tych linijach stopa od-
bija¢, a mianowicie, poczynajac od dotu:

a) lewa na pierwszej linii — prawa na drugiej —
lewa na trzeciej i skok wprzéd po nad krawedz.
(i) prawg na pierwszej linii — lewg na drugiej —

prawa na trzeciej i skok w przdéd po nad krawedz,
lub tez co trudniejsze:

a) lewa na pierwszej linii — prawa na drugiej —
obiema na trzeciej i skok w przéd po nad krawedz.
(@ prawa na pierwszej linii — lewa na drugiej —

obiema na trzeciej i skok w przéd po nad krawedz.
b) odbiciem dwurazowem. Nauczyciel w tym
linijami.

trzy cze$ci dwiema

I mtr.

razie dzieli pomost na
Odstepy migdzy linijami =
Linije te oznaczaja miejsca odbicia, a mianowicie:
a) lewa na pierwszej liniji — prawa na drugiej i skok,
0) prawa ,, lewa
lub co trudniej:
a) lewa na pierwszej liniji — obiema na drugiej i skok,
B
zwyczajnie

EL) ER) EE) ER)

k) prawa ,, »
¢) odbiciem jednorazowem od
$rodka pomostu. Skok ten jest ¢wiczeniem Szczytnem
na pomoscie i wykonywamy go odbiciem jednej nogi
Skok odbiciem obundéz jest nader

kL) kL) EE)

lewej lub prawe;j.
trudnym.

Zarowno i skoki wprost naprzéd urozmaicamy-,
w chwili poskoku na ziemi, w chwili lotu dodaniem
réoznych ruchdéw ramion, ndég, ramion i nég roéwnocze-
$nie, obrotéow i t. p.

IV. Skok gdy
miejsce doskoku co raz bardziej od pomostu oddalamy.

V. Skok z pomostu w wyz po nad sznur na
stojakach zawieszony. Przy skokach w bok ustawiamy
stojaki z boku pomostu, za§ przy skokach wprost na-

z pomostu w dal powstaje

przod, przed gorna krawedzia.

*



O dwéjskokach: ¢«) w dal i z pomostu w bok
fij w wyz i z w bok, uzywajac do
pierwszego skoku zwyklego mostku, przed dolnym kon-

cem pomostu polozonego, tylko wspominamy.
Stopnie

pomostu

trudnosci wynikaja gléwnie z usta-
wienia pomostu samego. Im stromiej pomost jest usta-
wiony (t. z. im wyzej wznosi si¢ gorna krawedZ po nad
ziemie, ; tem i trudniejsze s3 na nim ¢éwiczenia.

Stopien I = goérna krawedz w wysokosci do po-
lowy uda ¢wiczacego.

Stopien II = gérna krawedz w wysoko$ci bioder
éwiczacego.

Stopien III = goérna krawedz w wysokos$ci piersi
¢wiczgcego.

Stopien IV = gérna krawedz w wysokosci szczytu
glowy ¢wiczacego.

Stopien V = co nad to.

W gimnastyce zZenskiej gérna krawedz pomostu
nie powinna si¢ wyzej nad 0°‘S mtr. wznosi¢ po nad
ziemie, a ¢wiczymy tylko c¢) pochody, biegi i poskoki
w gore i w dél, /?) chody, biegi i poskoki
zeskoki w dél z goérnej krawedzi,

w goére, a
y) skoki z pomostu
tylko w bok. To samo ¢wiczymy z dziatwa, z doroslej-
sza za$ mlodzieza przewaznie skoki.

Co si¢ tyczy racyjonalnej metodyki
sluza i tu te same prawidla.

W nauczaniu

p) Skok przez dlugie wywijadlo.

Nauczyciel umocowawszy na jednym Kkoncu wywi-
jadlo ujmuje drugi koniec lewa, a w oddaleniu dlugosci
ramienia prawa re¢ka, przy zgi¢tem ku piersi ramieniu
poczem cofa si¢ tak daleko wstecz, by wywijadlo li
tylko $rodkiem swego kablgka, (wynikajacego z przy-
czyny cigzenia) lekko si¢ dotykalo ziemi.

Cwiczacy ustawiaja sie w szeregu po lewej rece

nauczyciela, na linii biegnacej przez Srodek wywijadla;
kazdorazowy na czele stojacy jest w oddaleniu poél
kroku od luku okregu opisanego przez wywijadlo przy
mwirowaniu.
Za pomoca obracania w kolo ramieniem poczyna-
jac od zwislego polozenia tegoz, wprawia nauczy-
ciel wywijadlo w ruch wirowy, baczac na to by opisy-
wal Srodkiem kablaka jak najwieksze kolo, w Kktérym
to razie wywijadlo zawsze po dokonanym obrocie uderza
lekko o ziemig.

Wirowanie to musi byé¢ zawsze jednostajnem, a
w poczatkach nauczania, o ile moznos$ci powolne.

Nim nauczyciel do nauczania wlasci-

przystapi
wego skoku, przerabia z éwiczacymi si¢ inne éwiczenia
niejako przygotowawcze.

1. Przebieg.
prawej ku

lewej stronie t. z. opisuje niem wpierw

prawa, poczem lewg polowe okregu, uderzajac w Kkoncu
lekko kablakiem o ziemie, ktéory pada wiecej po stronie
éwiczacych. Nastepnie objasnia, kiedy przebieg wykonaé
mozna, ktéry na tem polega, by éwiczacy, pomimo
wirowania wywijadla, przebiegl przez Srodek jego, nie
zaczepiwszy go bynajmniej,
gdy éwiczacy
szybko, prosto naprzéod przebiega i takowe mija. Prze-
bieg w ogéle moze byé:

a) dowolny

mianowicie: w chwili,

wywijadlo o ziemi¢ uderza,

t. j. Zze nauczyciel pozostawia do woli

Nauczyciel wiruje wywijadlem

éwiczacemu sig¢, za ktérym obrotem wywijadla

ma przebiegnaé.
B) oznaczony, t. j. zZe nauczyciel wyraznie
wiada, ze za

zapo-
lub pierwszym
obrotem (wzglednie uderzeniem wywijadla o ziemie)
ma ¢éwiczacy wykonaé przebieg.

Przebieg uskuteczniamy

trzecim, drugim

zwyczajnie przodem,
lecz mozemy tez i bokiem do wywijadla, w drugim
wypadku badz twarza, badz tylem do nauczyciela zwré-
ceni, w najrozmaitszych plasach (zwyklym biegiem,
cwalem i t. p.), tez w polgczeniu z ruchami lub wy-
trzymaniem ramion.

2. Poskok. Cwiczacy staje tuz obok $rodka spo-

kojnie trzymanego wywijadla, zwracajac si¢ do nauczy-
ciela przodem, bokiem lub tylem. Nauczyciel
okraza wywijadlo po nad glowa éwiczacego, ktory lekko
musi poskoczyé w miejscu w gore, by linewke wruchu
wirowym nogami nie powstrzymal.

Liczbe poskokéw zapowiada nauczyciel n. p. 2,
3, 4 poskoki.
Poskok moze byé:
a) prosty, gdy podczas jednego okrazenia wywi-

jadlem raz poskoczymy i

/) podwéjny, jesSli podczas jednego okrazenia wy-
wijadlem dwa razy poskoczymy, raz przy poczatku,
drugi raz przy koncu.
Urozmaicenia uzyskujemy przez:

a) poskoki w réznych postawach (zasadnej, wy-
krocznej, skrzyznej i t. p.).

/7) poskoki ze zmiana postaw (ze
wykrocznej, do skrzyznej it. p).

7) poskoki ramion (z
rzutem, Kkrazeniem i t. p.).

zasadnej do

z ruchami podnoszeniem,

0) poskoki z ruchami nég w locie (wykrok, roz-
krok, skrzyzowanie n6g w locie i t. p.).

s) poskoki z obrotami (%, i %
W prawo).

obrotu, w lewo,
Do poskokow mozemy tez dodaé¢ tak zwany umyk.
Po poskoku szybko, idac w kierunku krazacego wywi-
jadla, umykamy po za jego obreb.
3. Podbieg Nauczyciel wiruje wy-
wijadlem jak do przebiegu, éwiczacy podbiega pod nie,
staje naprzeciw nauczyciela i

i poskok.

poskoczy na miejscu.

4. Skok. W tym celu wiruje nauczyciel od lewej

ku prawej, stronie t. z. rozpoczyna ruch wirowy

w kierunku do ¢éwiczacych sie. éwiczacy przeskakuje wy-
wijadlo w tej chwili, odbijajac si¢ jedna noga, gdy
je ujrzy w gérze (w najwyzszem jego polozeniu), i
szybko wprost przed siebie umyka.
przebieg, moze by¢

Skok zaréwno jak
a) dowolny i /?) ozmnaczony.
Wdchwili lotu mozemy wykonywa¢é rozmaite ruchy ramion,

lub je tez wytrzymywaé¢ w pewnem danem polozeniu.

5. Skok i poskok. Cwiczacy wykonawszy skok,
nie umyka, lecz raznie zwraca si¢ przodem do nauczy-
ciela i na miejscu poskoczy.

6. Podbieg i skok. sWywijadlo wiruje jak do
przebiegu, ¢wiczacy podbiega, wykonywa pél obrotu
w lewo (w prawo), rownoczes$nie je przeskakuje i umyka.

7. Skok i przebieg. Wywijadlo wiruje jak do
skoku, ¢éwiczacy je przeskakuje, a po chyzem polobrocie
przebiega przodem wprost przed

siebie. Nie wykony-



wujac p6t obrotu moze tez tylem odbiegnaé, wstecz
umykajac. y o ;

wiczenia z wywijadlem maja najszersze zastoso-
wanie w gimnastyce zenskiej, jakotez 1 u dziatwy p ci
meskiej, mniejsze o wiele, u donos$lejszej mio zie y
u megzezyzn.

r) Skok przez linke poziomo krazacg.

Nauczyciel przypina do wywijadla maty woreczek

skorzany (wypelniony piaskiem),

a stanagwszy na zu
pelnie wolnem miejscu,

krazy nim w okolo siebie,
opisujac nisko nad ziemia poziomy okrag, przyczem
albo si¢ sam ciagle obraca, lub w okolo swych bioder
linke z reki do reki podaje. Cwiczacy ustawiajg sie
w okoto, w oddaleniu jednego kroku od poziomo krazacej
linki, poczem na rozkaz nauczyciela, post¢puja o jeden
krok naprzod do $rodka, baczac na to by w stosownej
chwili poskakujac w gorg, ... po pod stopy prze-
pusci¢ , by takowy w swym ruchu okr¢znym me zos a
wstrzymanym. s . s
1. Poskok na miejscu. Cwiczacy si¢ staja zwroce

przodem, bokiem a w koficu tylem do nauczyciela m a
miejscu poskakujg, skoro si¢ do nich zblizy linka. Po-

skok moze by¢ rozmaity.
2. Poskok z miejsca.

«) Cwiczacy posthpuje
w koto w kierunku przeciwnym zamachowi linki a
w chwili, gdy si¢ don linka zbliza, przeskakuje ja, lub
() ¢wiczacy postepuje w koto w kierunku zamachu
linki a przeskakuje ja w chwili, gdy go ta dopedza.

Postepowa¢ moze ¢wiczacy réznemi sposo y, mia
nowicie chodem, biegiem, cwalem i t. d. i to bez lub
tacznie z ruchami nodég i ramion.

Sprawy Iwowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL.

W miesigcu marcu b. r. przystapili do Towarzy-
stwa pp. Kiselka Karol, wlasciciel dobr, Mardyrosie-
wicz Jan, Paulo Alojzy, akademik, i Mandyczewski,
urzednik podatkowy.

Towarzystwo liczy z dniem 1. kwietnia b. r. 332
czlonkow. )

W  zesztym tygodniu przeznaczonych bj o
¢wiczen 12 godzin tygodniowo, na ktére uczgszcza o

i

86 czlonkow. ) ) )
Uczniowie szkoly gimnastycznej Towarzystwa, od-

bywali ¢éwiczenia w 14 godzinach tygodniowo.
Godziny do ¢wiczen byly przeznaczone te same
w miesigcu lutym, z tg tylko roznica, zemd 1.
marca b. r.. powigkszono liczb¢ godzin dla uczniow IV.
gimnazyum o 2 godziny tygodniowo, a mianowicie we
wtorki i czwartki od 11. do 12. godziny w po u nie.
Wydziat odbyl w miesigcu marcu b. r. dwa po-
siedzenia.
Z powodu znacznych zaleglosci wktadek Czlon-
kéw Towarzystwa, polecit Wydzial na posiedzeniu dnia

co 1

11. marca b. r. Dyrekcyi, aby z odwolaniem si¢ na
powyzsza uchwah; Wydzialu, przypomniala Czlonkom
zalegajacym z wktadkami, obowigzek jaki 8 1 i

statutu na nich wktadaja.
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W mysl tej uchwaty uprasza Dyrekcyja i na tern
miejscu Szanownych Czlonkow, by zalegltosci jak naj-
rychlej uisci¢ zechcieli, albowiem fundusz biezacy To-
warzystwa jest prawie wyczerpany. Zwraca si¢ przy-
tem uwag¢ Szanownych Czlonkow na §. 13. statutu,
wedle ktorego kazdy czlonek obowigzany jest do
uiszczania wkladek tak dlugo, dokad wystapienia swego
z Towarzystwa pisemnie nie zglosi.

Rowniez zawiadamia Dyrekcyja Zatozycieli i
Cztonkow wspierajacych, ze Walne zgromadzenie dnia
16. marca b. r. podniosto roczna wkladke Zalozycieli
z 5 zt. na 6 zl.,, za§ Czlonkéw wspierajacych z 3 zt.
na 4 zh rocznie, za to udzielanem bedzie Zalozy-
cielom i Czlonkom wspierajacym czasopismo Towarzy-
stwa ,,Przewodnik gimn asty czny“ bezplatnie.

Kurs teoretyczno-praktyczny dla kandydatow na
nauczycieli gimnastyki, odbywa si¢ dwa razy w ty-
godniu, a mianowicie w poniedziatki i w piatki, od
godziny 8. do 9. wieczorem.

Optata za rzeczony kurs wynosi rocznie tylko
3 zhr.

Wydziat otwierajac wspomniany
kurs chciat tern przewaznie utatwi¢ nauczycielom nauke
gimnastyki, a przynajmniej tym, ktéorzy we Lwowie
stale zamieszkujg, tymczasem ze smutkiem podniesé
musi, ze bardzo maty zastgp nauczycieli z tego kursu
korzysta.

Towarzystwa

Wybrany na Walnem zgromadzeniu dnia 9. Marca
nowy Wydzial Towarzystwa naszego odbyl w ubieglym
miesigcu dwa posiedzenia, z ktorych pierwsze poswie-
cono obiorowi funkcyjonaryuszéw Towarzystwa. Na rok
tedy biezacy wybrano:

1. Dyrektorem: Wgo Karola
Dyr. Dra Kazimierza Luczkiewicza ;

2. Sekretarzami: Wgo Wtadystawa Sanockiego i
Dra Antoniego Dzigdzielewicza;

3. Gospodarzami: Wgo Paulina Targonskiego i

Kiselke, zastepce

Justyna Langa.

4. Skarbnikiem: Wgo Aleksandra Lewakowskiego
a zast. Wgo Feliksa Lewandowskiego.

5. Bibliotekarzem: Wgo Palmsteina Romana.

Obok spraw biezacych, uchwalono urzadzi¢ uro-
czysto§¢ zatozenia kamienia wegielnego pod budowe
wilasnej sali gimnastycznej, okolo ktdérej roboty wroku
biezacym juz wczes$nie rozpoczgto.

Na uroczysto$¢ t¢ postanowiono zaprosi¢ dygnita-
rzy kraju i miasta, instytucyje publiczne, towarzystwa
miejscowe 1 zagraniczne, wybitne osobisto$ci it d.
Stowem nada¢ tej uroczysto$ci jak najszerszego roz-
gltosu. Redakcyja dokumentu pamiatkowego, v; ktérym
naszkicowang begdzie historyja Towarzystwa naszego, a
ktorego tres¢ podamy w przyszlym numerze ,Przewo-
dnika", objat wiceprezes Towarzystwa Dr. Tadeusz
Zulinski, prezez za$§ Towarzystwa Wny Jan Dobrzan-
ski przyjat cigzar osobistego zapraszania wybitnych
osobistosci.

Program uroczystosci w zasadzie juz uchwalony,
oddano do wykonania komitetowi zabawowemu To-
warzystwa.

Uchwalono wtedy takze urzadzi¢ na gorze zamko-
wej festyn potaczony z loteryja fantowa d. 1. Czerwca.



Ulozeniem programu festynu zajal si¢ komitet
zabawowy, ktory na ten cel zamoéwil juz dwie komple-
tne muzyki wojskowe putkow Packeny i Holstein.

Oba te obchody, winny jak najszerzej zaintere-
sowaé soba publiczno$¢ i1 kraj caty, a przy
checiach do pracy moga si¢ uda¢ — byleby tylko nam

postuzyta pigkna pogoda.

szczerych

Kierujacy nauczyciel Antoni Durski przedlozyt

Wydziatowi wnioski, co do urzadzenia, kursu wakacyj-
nego dla plci pigkngj.

Mysl ta bardzo zywotna, napotyka jednak wobe-
cnej jeszcze chwili na nieprzetamang trudnos$é: braku
to jest gldéwna przyczyng, ktora

odpowiedniej sali. I

sprawe t¢, zmusita nas na pdzniej nieco odroczyé.

Na ostatniem Walnem zgromadzeniu Kasy Oszczg-
dnos$ci, uchwalono udzieli¢ Towarzystwu naszemu, kwotg
1800 zt. na pomnozenie funduszu budowy sali.

Hojny ten a nie pierwszy datek, pobudza
drodze wyrazié

nas

Instytucyi tej, przynajmniej na tej
uczucia wdzigcznos$ci 1 serdecznej podzigki.

Rowniez Przeswietny Wydziat krajowy, uchwalit

w mysl postanowien Sejmu, wyptaci¢ na cel budowy
sali 3000 zt., za co niemniej sktadamy Mu serdeczne
podzickowanie.

Tak tedy z ziarnka do ziarnka, rosng nasze fun-
dusze budowy, a z niemiicoraz mniej plonne nadzieje

iz maluczko a ujrzymy si¢ we wlasnem gniezdzie.

SPRAW! TOWARZYSTW  GIMNASTYCZNYCH ZAGRANICZNYCH.

Prusy. Igrzyska gimn asty czne wpruskiej

szkole ludowej w prowincyi Nadrenskiej.
Wskutek rozporzadzenia pruskiego Ministerstwa oswie-
cenia — polecajacego, aby w szkotach wigcej klasowych

urzadzano boiska gimnastyczne, do odbywania ¢wiczen
i igrzysk gimnastycznych pod golem niebem, wezwat
Rzad prowincyjonalny w ubieglym roku inspektorow
szkolnych obwodowych i miejskich, aby rozporzadzenie
to Ministeryjalne nietylko podali do wiadomosci nau-
na najblizszej konferencyi, ale co wazniejsza,
tak meskiej

czycieli
aby znaczenie igrzysk i zabaw mlodziezy,
jak ,i zenskiej, dla fizycznego i duchowego rozboju tejze,
jakotez unormowana upraweg tych igrzysk w szkole
ludowej wzigto za przedmiot rozpraw konferencyjnych.

Wtadze pruskie podnosza z naciskiem, ze towa-
rzyskie igrzyska nietylko na chlopcow, lecz i na dzie-
wczeta blogi wpltyw wywieraja. Polecono réwniez, aby
i z najmtodsza dziatwa szkolng, odbywano takie igrzy-
ska. Na inspektor6w wlozono obowigzek, aby w razie
wizytacyi szkol pilng zwracali uwage na uprawe gimna-
styki, a w szczegdlnosci na igrzyska gimnastyczne.
Gdzieby za$§ nie bylo nalezycie
gimnastycznych, i miejsc do igrzysk,
zaraz postara¢. Na konferencyjach nauczycielskich odby-
tych w Dusseldorfie wr. 1883. omawiano spraw¢ gimna-
styki i igrzysk bardzo gruntownie, — i podawano pra-
ktyczne wskazéwki, jakby szczegdlnie na wsi rozpo-
wszechni¢ ¢wiczenia te i igrzyska gimnastyczne, ijakby
te do rdéznego wieku stosowaé. Po

urzadzonych boisk
powinni si¢ oto

nalezato igrzyska

konferencyjach tych nastgpowaty praktyczne proby
z mtodziezg szkdét miejscowych. Przy takiem zaopieko-
waniu si¢ Rzadu, nauka gimnastyki w szkotach ludowych,
mozna si¢ spodziewacd skutku. Wtadze
szkolne pruskie spetniaja iScie patryjotyczny obowigzek
przez szczego6lna baczno$¢ na rozwoj fizyczny mlodziezy,
gdyz zdrowie 1 sita fizyczna narodu, jest takze nieoce-
nionym skarbem jego. jy jy

najlepszego

Francyja. Chat on. Towarzystwo Unija i Ojczy-
zna (Union et Patrie) w sprawozdaniu swem za rok
1881., 1882., 1883. migdzy innemi pisze:

Ze brato udziatl:
14. Lipca wChalon, w uroczysto$ci odstoni¢gcia pomnika
dla Carnota w Nolay; w trzech uroczysto$ciach szkol-
nych miejskich; w dwoch festynach na cele dobroczynne
w Chalon; w dwoch uroczysto$ciach w Chalon i w Baune;
towarzystw

W uroczysto$ci narodowej dnia

otwarcia
i w Creuzot; siedm

trzy razy w uroczysto$ciach

gimnastycznych w Tours, Autun
razy urzadzato uroczysto$ci dla propagandy gimnasty-
cznej w glownych miejscowosciach kantonu; i odbyto

pi¢tnascie posiedzen cztonkéw honorowych.

Nagrod i odznaczen otrzymato: 1 medal srebrny

poztacany; 1 medal bronzowy; 2 nagrody osobiste;

trzeciag nagrode
udziat w konkursie Lyonskim; cztery medale srebrne

na pigtnascie towarzystw bioracych

pozlacane, $§wiadectwa uznauia dane towarzystwu a
zdobigce drzewce jego sztandaru.
Sktadki dobroczynne zebrane przez towarzystwo

przyniosty: dla biednych 310 fr. 70 ct.; na nauke

gimnastykii wojskowosci w szkotach ludowych 207 fr. 50 c,

Francyja. Postep gimnastyki w szkotach
we Francy i. Z artykulu umieszczonego w angielskim
pis$mie lekarskim ,The lancet®“ o nadzorze szkot
francuskich pod wzgledem higienicznym, wyjmujemy
kilka nastepnych dat: W 1872 pobieralo w Paryzu
zaledwo 13.692 dzieci nauk¢ gimnastyki u 117 nau-
czycieli. W dwa lat po6zniej, bylo juz 6 nauczycielek i
200 W r. 1881 bylo 283
nauczycielek 1 354 nauczycieli, — 41.041 chtopcow
a 28.335 dziewczat pobierato nauke gimnastyki. Uwzgle-
u dziewczat, uwazacé

przeszto samych uczennic.

dnienie wychowania fizycznego
nalezy za nowszy postep, 1 zanotowania godny rys
w administracyi szkoét fancuskich. Nauka
doznaje takze obecnie w szkotach paryzkich wielkiej
zachety i nauczyciele baczng zwracaja uwage na sposédb

w jaki dzieci w tawkach siedza.

ptywania

Paryi. ,Zwiazek Towarzystw gimnastycznych Se-
kwany“ (L’Association des Societes de gymnastique de
la Seine) odby! niedawno publicznie 6ésme zgromadze-
nie delegatow, w sali Grand Orient de France w Paryzu.

Trzydzie$ci dziewig¢ Towarzystw reprezentowato
124 delegatow.

Posiedzenie otworzyt p. J. Sansboeuf prezydent

Zwiazku, oddaniem czci pamigci zmartego Henryka

Martina prezesa Ligi Patryjotow.
Na wniosek przewodniczacego zgromadzenie uchwa-
lito zlozy¢ wieniec na grobie znakomitego historyka

w imieniu 42 towarzystw gimnastycznych Zwiazku.



Po czem ogloszono przystapienie do zwiazku dzie-
wigciu nowych towarzystw gimnastycznych.

Czechy. Wycieczka do Krakowa i Wie-
liczki. Wydzial Sokota Kolinskiego wydat nastepujaca

odezwe:

Do bratnich towarzystw Sokolskich.

Drodzy bracia!

Zapewne tkwi jeszcze w pamigci waszej owa wspa-
niata wycieczka, ktéorg towarzystwa czeskie ,,Sokota"
w r. 1882. odbyly do Morawy. Byla to uroczystos¢
bratania Czechow z Morawianami. Wtedy to juz po-
wziglismy mys$l odbycia podobnej wycieczki, ale licz-
niejszej jeszcze 1 §wietniejszej nieréwnie do Krakowa
i do Wieliczki, ktora teraz w dniach 15, 16 17
Sierpnia, uskuteczni¢ postanowiliSmy. Stawny 6w Krakow
to ,Macierz Praga" naszych braci Polakéw, a pobliska
mu Wieliczka, stynna jest kopalnig soli. Czyz my$l wy-
cieczki tej potrzebuje jeszcze zachety wigkszej i silniej-
szego uroku, by czeskie Sokoty odwazyly si¢ puszczaé
w tak dalekg droge, by da¢ nowa sposobnos¢ do bra-
terskiego zblizenia si¢ i odnowienia dawnych przyjaciel-
skich weztow, jakie taczyty Polakéow z Czechami?

Bracia Sokoty! Sadzimy
w Czechach trzeba tylko wystapi¢ publicznie z myS$la
taka odbycia wycieczki do Krakowa i Wieliczki, a caty
naréd otoczy nas swem goracem ijednomys$lnem wspot-
czuciem. Niechze wigc hastem naszem bedzie: ,,Naprzod
do Krakowal!®

Ko lin d. 26. Marca 1884.
Z Wydzialu ,,Sokota Kolinskiego®.

i

i jesteSmy pewni, zZe

Sekretarz: Prezes:
A. V. Prager. Jos. Tumlif.
Szczesliwe] mysli braciom Sokotom z Kolina win-
szujemy! a czekajac na jej ziszczenie si¢, szlemy
serdeczne ,,Na zdar!“
KRONIKA.
Swigcone jajko. W Wielka Sobote t. j. dnia 12.

Kwietnia wieczorem w sali Towarzystwa, odbylo si¢ ze-
branie cztonkéw ,,Sokota“, by staropolskim zwyczajem po-
dzieli¢ si¢ Swigconem jajem, i wzajemne wynurzy¢é zycze-
nia. A wszystkich migdzy innemi jedno bylo zyczenie, by
na rok przyszty, w nowym a juz we wlasnym gmachu
»Sokota" dzien ten obchodzono, a now6 filije Towarzystwa,
mnozyly si¢ i obejmowaly kraj caly, by wciaz co raz wigcej
przybywalo nam ciat zdrowych, dla zdrowego
ducha, do wspolnej dla niego pracy.

Zwyczaj ten zawsze taczy ludzi i budzi kolezenstwo,
dla tego tez tradycyjnie $wigci go 1 nasze Towarzystwo
gimnastyczne, ktorego zadaniem jest nie tylko pielggnowac
zdrowie 1 sity, ale i budzi¢ 1 utrzymywa¢ migdzy czton-
kami swemi przyjazne kolezenstwo. Dobry chor mezki jaki
Towarzystwo nasze posiada uprzyjemnit niemalo chwile
te zebrania.

Statystyka ,Sokolskichll Towarzystw gimnastycznych
z koncem roku 1883.

I. Galicy ja: Towarzystwo gimnastyczne
we Lwowie liczy 304 czlonkéow, z tych 112 ¢éwiczacych
W 9 zastgpach. Majatek: 1) grunt (900 kw. mtr.) wraz
z czescig fundamentow pod budowe wlasnego gmachu,

&9

warto$ci 12.000 zir., 2) w gotowce 7.000 zir., 3) w in-
wentarzu okoto 800 zir.

Z nowym rokiem 1884 zawigzuja si¢ oddziaty Sokol-
skie w mieécie Kotomyji, Stanistawowie, Tarnowie i Tar-
nopolu.¥)

Organem polskich Towarzystw gimnastycznych jest
czasopismo: ,,Przewodnik gimnastyczny" wychodzacy we
Lwowie raz na miesigc.

II. Morawa liczy 19 towarzystw, czlonkow 1314,
majatek wynosi 7830 95 zir. Ubiér sokolski posiada 408
cztonkow.

ITII. Czechy: licza towarzystw sokolskich 85, czton-
kow 9772, z ktorych 2858 posiada ubior sokolski. Wiasne
gmachy gimnastyczne posiada 5 towarzystw. Wtasne boiska
(letnie) posiadaja 4 towarzystwa. W dwoch miasteczkach
buduja obecnie gminy miejskie, dla towarzystw sokolskich
gimnastyczne gmachy. Pietnadcie towarzystw posiada zlo-

zony fundusz, na budowe¢ gmachow w gotdwce okoto
13.113 zir.
Organem czesko-morawskich towarzystw sokolskich

jest czasopismo ,,Sokol", wychodzace raz na miesigc w Pradze.

IV. Eakusy dolne: Towarzystwo gimnastyczne
»S0kot" w Wiedniu (telocviena jednota ,,Sokol") liczy 111
czlonkow, posiada majatek 1676 41 zir.

Y. Kraina: Tow. gimn. ,Sokol" w Lublanie (Lju-
bljanko telovadno drustvo ,Sokol" v Lubljani) z 206
cztonkami.

YI. Sty ryj a: Tow. gimn. ,Sokol" w Mozirji
[Prassberg] (Savinjski ,,Sokol" v Mozirji) liczy 150
czlonkow.

YII. Kroacyja: Tow. gimn. ,Sokol" w Zagrze-

biu (Hrvatski ,,Sokol" w Zagrebu) liczy 643 czlonkow.

VIII. Is try ja: Tow. gimn. ,Sokot" w Tryjescie
(Telovadno drustvo ,,Trzaski Sokol" v Terstu) liczy 170
cztonkow.

IX. Butgaryja:
(v Sred¢i).

X. Ameryka (Zjednoczone Stany) liczy 21 sokol-
skich towarzystw, z tych 16 towarzystw liczy 903 czton-
kéw i tworzy ,,zwigzek narodowy sokolski".

Organem zwiazku powyzszego jest czasopismo ,,Ame-
ricky Sokol" wychodzace co miesiac w Chicago.

Z kofcem przeto roku 1883. liczymy sokolskich to-
warzystw 132 a 13.557 Sokotow.

Nie mozemy tu poming¢ takze, itowarzystwa gimna-
stycznego pan i dziewczat istniejacego mianowicie:

1. W Pradze (Telocviena jednota pan a divek praz-
skych) i

1. W Nowym-Yorku (éesky telocvicny
liczacego 25 czlonkow.

Obecnie zawiazuja
w Czeszech i na Morawii.

Tow. gimn, ,Sokol" w Sofiji

sbor divci)

si¢ konne banderyje Sokolskie
Zestawit Adur.

Migdzynarodowa wystawa zdrowotna tego roku od-
bedzie si¢ w Czerwcu i Lipcu w Londynie. Przy czem obra-
dowa¢ tam bedzie i Zjazd higieniczny, na porzadku ktorego,
postawione sg takze i sprawy higieniczno - wychowawcze i
szkolne. Sekcyja druga wystawy obejmowaé bedzie wszelkie
urzadzenia szkolne.

Co do urzadzenia plywalni w Tarnowie. ,,Pogon"
prostuje swe poprzednie doniesienie, ze §. p Jasinski
ztozyt d. 5. marca 1871: r. pod tytultem ply-
walni w Rzedzinie do §wietnej Rady powia-
towej w kwocie 168 zir. 65 ct,, ktora to kwota zlo-
zona w kasie zaliczkowej, od owego czasu procentowana

wzrosta do wysokosci 354 zt. 72 ct. po dzien 31. gru-
dnia 1883. r.

Najwicksi i najmniejsi ludzie na §wiecie. U Pata-

»Sokgdiczykow przecietna wysoko$¢ ciata wynosi 1.80 m.; po

*) W Stanislawowie i w Tarnowie jak donosiliSmy juz sa
zawigzane (P. IL).



nich maja Anglicy 1.73 m., Szwedzi 1.70 m. Niemcy po6i-
nocni 1.68 m., Niemcy poludniowi i Chinczycy 1.62, La-
ponczycy, ktorych uwazano =za najmniejszych. 1.52 m,,
Buszmani w Afryce potudniowej i mieszkancy wysp Oceanu
Wielkiego 1.37 m. U wszystkich ludow i narodow jest
kobieta o ’/te mniejsza od mezczyzny.

Sprawozdanie Towarz. gimnast. ,Sokol“ w Pradze
czeskiej za rok 1883., wykazuje ze z koncem Lutego i.
1884. mialo Tow. czlonkéw czynnych 302, zatozycieli 89,
a wspierajacych 483, czyli razem 874. — Przychéd wy-
nosit 10.092 zt i 50 ct. Wydatki zas 8107 zi. 83 Ct
Prezesem ,,Sokola” po ustapieniu Dr. T. Cerneho, ktory
dla braku czasu obowigzkéw tych dalej peilni¢ nie mogt,
wybrany zostat jednoglo$nie Dr. praw Karol Linka, a za-
stepca Dr. Franciszek Cizek.

Rozwdj i czynno$¢ towarzystwa
i zachecajace niemato do nasladowania.

sa bardzo wybitne

Ze sportu. Na tegorocznych konkursach strzeleckich
w Monte Carlo, przodujacy zawsze w tej sztuce Anglicy
zostali pobici, a pierwsza nagrod¢ medal zloty, zdobyl pan
Henryk Skarzynski.

Lesseps stawny inzynier francuski obecnie wybrany
akademikiem, jest jak si¢ teraz rozpisuja dzienniki fran-
cuskie mistrzem wszelkiego rodzaju ¢wiczen fizycznych.
Dzielny z niego jezdziec, fechmistrz, gimnastyk, bokser
i strzelec. Nieustraszono$§¢ z jaka dosiadal najdzikszych
rumakow zdumiewala nieraz arabow.

»30kol Kralohradecky" w Czechach przyszediszy po
15 latach staran swych i zabiegow do wtlasnej sali gimna-
stycznej , przystat i do naszego Towarzystwa gimnastycz-
nego zaproszenie na uroczysto$¢ otwarcia jej, ktora si¢
odbedzie dnia 3. Sierpnia r. b.

Sokotom Kralohradeckim winszujemy i szlemy ,,Szczg$¢

Boze”.

Pierwsze czeskie towarzystwo gimnastyczne ,Sokol"
na Szlasku zawiazalo si¢ teraz w Opawie, jak donosi cza-
sopismo czeskie ,,Sokot”.

Ban chorwacki bedac obecnym na ¢éwiczeniach ,.So-
kota“ zagrzebskiego, przestat mu piSmienne swe gorace
uznanie i wpisal si¢ w poczet czlonkéow tegoz Towarzystwa
gimnastycznego jako cztonek Zalozyciel.

Przyktad godny nasladowania. Uznanie niegoloslowne.

Nowa sala. Jak donosi ,,Sokol* d. 1. i 2. Czerwca
r. b. odbedzie si¢ uroczystos¢ polozenia kamienia wegiel-
nego pod budowe¢ sali gimnastycznej w Iczynie, a 2.
Czerwca poswiccenie sztandaru ,,Sokola" przerowskiego na
Morawie.

Niemieckie

Centralne Towarzystwo gimnastyczne
podato do sejmu niemieckiego petycyje, domagajaca sig,
1) aby popisowi brani do wojska, ktorzy si¢ wykaza

odpowiedniag znajomo$cia gimnastyki, dwa lata a nie trzy
byli tylko w shluzbie trzymani, — albo na rok trzeci pu-
szczano ich na urlop; 2) aby przy egzaminach do ochotni-
czej stuzby jednorocznej i egzamin z wyksztatcenia gimna-
stycznego, takze zostal zaprowadzony.

»Pamietnik Sokola Pragskiegoll Z wydrukowanych
dotad 1400 egzemplarzy rozeszla si¢ juz wigksza potowa,

rre$¢:  Medycyna i gimnastyka. -

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulifiski.

Zarys ¢wiczen na skoczni. (Ciag dalszy) -
Sprawy towarzystw gimnastycznych zagranicznych. — Kronika.

1. Zwiazkowa Drukarnia.

40

a ,,Czeski Sokot amerykanski" wychodzacy w Chicago, za-
moéwit sam dla czlonkéow 500 egzemplarzy. Kiedyz to u nas
tak bedzie z podobnymi wydawnictwami ?
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4. Pamatnik Sokola prazskoho, vydany na
oslavu 20-tiletolio trwani telocvicne jednoty. Praci Josefa
Mullera a Ferdinanda Tallowitza.

Na dzielo to powazne i bardzo zajmujace zwracamy
szczegbdlnie uwage naszych czytelnikow. Pamigtnik ten bo-
wiem sumiennie opracowany i ozdobiony licznemi rycinami
i planami, obejmuje oprécz obrazu usitowan i prac podejmowa-
nych w celu rozpowszechnienia i spopularyzowania znaczenia
Towarzystw gimnastycznych w ogole, w szczegdlnosci dzieje
Pragskiego Sokota. Opisuje tu wigc on jego powsta-
nie i koleje przez jakie az do dzi$ dnia przechodzitl.

Artykul ,,Dzieje Sokota Pragskiego" sta-
nowi glowna Czgs¢ pamigtnika Kto jednak zwroci uwage,
ze ,,Sokol" pragski nalezy dzi§ do najlepszych i najlicz-
niejszych Towarzystw gimnastycznych w calem panstwie
Austyjackim, bo liczy 874 cztonkow, dziwi¢ si¢ temu nie
bedzie. Smiato on bowiem moze wszystkim innym Towarzy-
stwom gimnastycznym, a wigc i naszemu lwowskiemu ,,S o-
kotowi, takze stuzy¢ za wzor, jak si¢ w tej sprawie na-
lezy i trzeba bra¢ do rzeczy gdy si¢ na sztandarze prac
swoich wypisato raz to hasto: ,zdrowa dusza w zdrowem
ciele”. Dobre przyktady nasladowaé¢ musi kazdy, kto chce
i pragnie i$¢ ku lepszemu.

Cena pamigtnika tego bardzo przystgpna wynosi 2 zi.

5. Archivo di ortopedia. Penzeri e Margari.
pierwsze to czasopismo naukowe poswiccone ortopedyi za-
czeto teraz wychodzi¢ we Wtloszech. Zajmowacé si¢ ono ma:
przyrzadami ortopedycznemi, operacyjami majacemi na celu
leczenie i poprawienie wad stawow 1 koS$ci, migsieniem
(massage), gimnastyka, kapielami i t. d, a szczegdlnie
zwraca¢ uwage na $rodki zapobiegajace rozwijaniu si¢ wad
kos¢ca. Gimnastyka lecznicza 1 higieniczna bedzie wige
miala teraz specyjalny swoj powazny organ.

6. Comptes rendue et memoires du quatrieme congres
international d’hygiene et de demographie de Geneve,
Geneve 1883. 2. vol. Tutaj znajduje si¢ miedzy innemi
ciekawa bardzo praca p. Daily: ,,O skrzywieniach ciata
w okresie szkolnym".

7. Yerordnungen und amtliche Bekanntmachung des
Turnwesen in Bayern betr. von Rudolf. Lion 1884.

8. Handbuchlei turnerischer
und Stabubungen. Hof P.

Ordnung. Frei
1884. Rud. Lion.
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Sprawy Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol”. -
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Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL”.



