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Kamien wegielny

pod gmach sali Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol“ we Lwowie.

Dnia 1. Czerwca b. r.

ktéora wdziejach naszego Towarzystwa pozostanie na

odbyta si¢ uroczystos¢, —

zawsze pamigtng i 1 wazng. Polozenie i poswigcenie
bowiem kamienia weggielnego pod gmach Sali gimna-
stycznej, jestto niejako stwierdzenie czynem, dotych-
usitowmi Towarzystwa mnaszego:
zdrowy duch w zdrowym ciele. Gmach widomy
i staly ,,Sokota*“ to jego ciato, to $§wiadectwo dotych-
czasowej wytrwalo$ci jego pracownikow, to zache¢ta na

czasowych dazen i

przyszto$¢ i otucha do dalszej w tym kierunku pracy.

Ilez to zacnych i pozytecznych przedsigwie¢ —
prac i usitowaé pojedynczych ludzi i stowarzyszen na-
wet, ginie i przepada czgsto bez wieéci, po pewnym
czasie wysiltkow i zabiegow dla tego, ze bytu i istnie-
nia swego niepotrafitly jeszcze sobie wyrobi¢ i zdoby¢,

ze w widomym spoteczenstwie, nie zdotaly jeszcze

przyoblec si¢ w widome cialo t. j. utrwali¢.

Jesli bowiem mito$¢ i nawet najgorgtsza, bez

czyndw niema znaczenia, ijest jako miedZ brzg-
c6z dopiero mowi¢ o rzeczach nie idealnych,
ale widomych, dotykalnych 1 takich,

ze si¢ nam wszystkie czu¢ daja jak np. zdrowie, czer-

czaca,
nieoderwanych,
stwo$¢, sity fizyczne czlowieka, ktore ze si¢ tak wy-
s3 zawsze W zyciu naszem ziemskiem warun-
a wiec
i dobra dla narodu, spoteczenstwa i samego siebie.

razimy,
kiem i narzedziami do wszelkiego dzialania,

Mito$¢ i z niej ptynaca dobroczynno$é, poswig-
cenie, patryjotypn i wszelka che¢ sluzenia i czynienia
dobrze ludziom i ojczyznie, cialem, zdrowiem i sitami
jego fizycznemi postuguje si¢ zawsze i postugiwaé musi
W urzeczywistnianiu si¢, t. j. wcielaniu swem w zycie
i widome czyny.

Nie
spraw C¢wiczenia i pielegnowania ciala i sit jego, az do

idealizujmy i nie podnosmy jak poganie,
najwyzszego, najwazniejszego i jedynego celu naszych
prac i usitlowan na ziemi, bo nie cialem samem je-
steSmy, mamy bowiem sobie co$ jeszcze od niego po-
tezniejszego, wznioSlejszego i nieSmiertelnego, ale nie
zapominajmy tez i o tem, ze cialo nasze, jego zdrowie
i jego sity, dla tego wtasnie zastuguje zawsze na taka
piecze¢ 1 staranno$é, ze jest powtoka i skorupa nie-
jako ducha naszego, ze jest niezbednem na ziemi
narz¢dziem do zycia i czynéow wszelkich.

lub nie pielegnuje jak nalezy

ciata, odbiera tem i mozno$¢ duchowi, do wszelkiego

Kto wigc zabija,

doskonalenia si¢ przez zycie na ziemi, i czynienia do-
brze drugim, a na swoj wilasny pozytek. Dla tego tez
i Bog w przykazaniach swych kazal nam mie¢ zawsze
piecz¢ o zyciu i zdrowiu. Zabija¢ bowiem mozna nie

koniecznie od razu morderczym narze¢dziem, ale i za-
bija¢ powoli i dlugo, zaniedbywaniem tego, co do zdro-
wia i sil naszych jest niezbg¢dnie potrzebnem.
Niechajze wigc skromne usitlowania towarzystw
gimnastycznych, podejmowane w celu krzepienia zdro-
wia, rozwijania sil, wytrzymato$ci i m¢ztwa w narodzie,
ich
i pozytku, dla ktéorego powstaja i istnieja, a nie wedle

cenione i sadzone beda wedle wlasciwego celu

fantazyi, przywidzenia lub nie§wiadomosci tych, ktérzy



sobie bezpodstawne wyrobiwszy raz o nich jak najfal-
szywsze pojecia i przekonania wygtaszaja je 1 roznosza
na szkode¢ obopdlna, bo tak towarzystw i ich usitowan,
jak 1 ich samych, zdrowie bowiem i sity wszystkim sa
zarOwno potrzebne i1 pozadane.

Jeste§ mezem stanu, w prawdziwem tego stowa
znaczeniu, musisz pragngé¢ zdrowia i sit obywateli swego
kraju.

Pragniesz bogactwa i dobrobytu narodu, musisz
pragna¢ tez sit i zdrowia jego synow.

Domagasz si¢ postgpu przemystlu handlu i sa-
w tym wzgledzie w kraju, musisz dbac
koniecznie o zdrowie i sity jego pracownikow.

Ubolewasz na ne¢dze i ubdstwo kraju, musisz prze-
dewszystkiem zyczy¢ zdrowia i sil ludnos$ci jego, bo
ono jest najpierwszym warunkiem pracy, ktora jedynie
tylko skutecznie niszczy wszelkie ubostwo i nedze.

Smuci ci¢ watlo$¢ i chorowito$¢, oraz zly rozwdj
fizyczny mlodego pokolenia, to hartuj
jego od mtodu, i dbaj o zdrowie
bo ze stabych i watlych

modzielnoS$ci

zdrowie 1 sily
starszych, rodzicow,
rodzicow, stabe 1 watle tez
rodzi¢ si¢ musza zawsze pokolenia.

Pragniesz dla kraju, ojczyzny, dzielnych, silnych,
wytrwalych i me¢znych pracownikéw i obrofncow, wyra-
biaj ich i hartuj zawczasu od mtodu.

Patryjota jeste§ i kochasz kraj swoj, pamigtaj
wiec 1 niezapominaj nigdy, ze na ziemi a wigc i W 0j-
czyznie twej zyja i sg ludzie z cialami, a nie duchy,
ktorzy ciatem, zdrowiem i fizycznemi sitami pracowac
muszg tak na szczeScie swe wieczne, jakotez pomys$lnosé
i dobrobyt ziemski 1 ze kazdej
pracy,
bylo, jest i bedzie zawsze zdrowie i sily jego.

W obec tego, w obec prawd tych jasnych i nie-
zbitych, wszystko co zmierza do polepszenia i piele-
gnowania zdrowia naszego, do wyrobienia i hartowania
sit ciata, co budzi w nas wytrzymato$¢, odwage i mg-

tutaj, bez wzgledu

najpierwszym 1 najkonieczniejszym warunkiem

ztwo, musi i powinno zastugiwaé na uznanie i poparcie
kraju, i tych wszystkich przynajmniej, ktérzy nie na
wargach, ale w sercu noszg prawdziwag dla niego zy-
czliwo§¢ 1 synowskie przywiazanie; ktdérzy na seryjo
chcg i pragng jego pomys$lnosci i dobrobytu.

Tak pojmujac potrzeby kraju i znaczenie towa-
rzystw pielegnowaniem zdrowa i sit naszych si¢ zaj-
mujacych, sadzimy, ze kazda chociazby najskromniejsza
praca na tem polu podjeta, a wigc i skromne usilo-
wania i zabiegi naszego Towarzystwa gimnastycznego
»Sokol“takze, przyczyniajac si¢ cho¢ w czesci do ogoélnego
dobra kraju, zaslugujg przy pochlebnej a mitej dla nas
zawsze uroczystosci zalozenia kamienia wegielnego,
pod pierwszy na ziemi polskiej gmach gimnastyczny,
na zyczliwe od kazdego polskiego serca: szczg¢$¢ Boze,
i szczere nadal poparcie kraju i tych, ktoérzy nas sku-
tecznie popiera¢ moga.

Pragnac tez uroczysto$¢ t¢ pamigtng, odby¢ wjak
najliczniejszem gronie zyczliwych $wiadkow,
i obywateli, Wydzial Towarzystwa naszego rozestat na
dni kilka przed jej odbyciem si¢ nastepujacag odezwg :

»W dniu 1. Czerwca b. r. ogodzinie 12. w potu-
dnie przy rogu ulic Zimorowicza i Slusarskiej odbe-
dzie

rodakow

si¢ uroczyste poswigcenie kamienia wegielnego
pod gmach Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot“.

Blisko dwudziestoletnia skromna praca i usito-
wania cztonkéw stowarzyszenia tego, walczacego wciaz
pod hastem ,silny duch w zdrowem ciele”, zaczynajg
wreszcie zdobywaé sobie coraz to szersza i trwalsza
podstawe do dziatan i wptywu; — budujacy si¢ za$
obecnie gmach dla zaktadu gimnastycznego, jest pocie-
szajagcym dowodem, iz poprawg fizycznego wychowania,
niestety tak dotad zaniedbywanego, spoleczenstwo nasze
poczyna si¢ przeciez powaznie zajmowacl 1 troszczyc.

Wszelka wiedza i

cztowieka,

wszelkie duchowe

zdobycze
wymagaja zawsze sit i
wciela¢ mogly w czyn i w zycie,

Sliwie byly w stanie.

zdrowia, aby si¢

i rozmnazaé szczg-
Sity i.zdrowie czlowieka byly,
sa 1 bedag zawsze niezbednym warunkiem kazdej pracy,
i kazdej pomyslnosci, tak pojedynczego cztowieka, jak
i calego narodu.

Aby usitowaniom naszym w tym duchu podejmo-
wanym, nada¢ wigkszej sily i znaczenia, postanowili-
smy ten kamien wegielny, pierwszej statej naszej in-
stytucyi gimnastycznej, poswigci¢ uroczyscie, w licznem
gronie zyczliwych nam rodakéw, i pracownikdéw na ni-
wie ojczystej. Pragniemy bowiem, azeby praca nasza,
rozpoczeta w imi¢ Boze, jednata nam coraz to wigcej
przyjaciél i zwolennikéw, ktorych troskliwa opieka
i poparcie, niedozwalatlyby nigdy instytucyi tej nietylko
podupas¢, ale przeciwnie, rozwijaly ja wciaz na wigksza
korzy$¢ kraju, i wspolny nam wszystkim pozytek.

Towarzystwo gimnastyczne ,,Soko6t” zakreslito so-
bie statutem szerokie pole pracy xHa kraju. A\ imi¢
wigc tego, upraszamy nietylko cztonkow naszego Towa-
rzystwa, ale i wszystkich jego celom zyczliwych, aby
zaszczycajac obecno$ciag swoja uroczysto$¢ powyzsza,
zechceli taskawie nie odmawiaé mu swego skutecznego
poparcia w dalszych jego usilowaniach i pracy.

Z Wydziatu Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol“.

We Lwowie dnia 27. Maja 1884.

Jan Dobrzanski, prezes; Dr. Duczkiewicz, zastgpca

dyrektora.

Uroczystos¢ poswiecenia kamienia wegielnego
pod gmach ,,SokolaH

W niedziele, w pierwszy dzien Zielonych Swiat,
odbyt si¢ uroczysty akt poswiecenia kamienia wegiel-
nego, pod gmach Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot”,
ktory niebawem, moze juz za cztery miesigce stanie
przy ulicy Zimorowicza.

Uroczystos¢ odbyta si¢ w potludnie.
stotna, — mimo to

Pora byta
na miejscu zebrato si¢
mnostwo publicznosci, ktora rozmiescita si¢ w obrgbie
wyprowadzonych do pierwszego pigtra muréw nowej
sali gimnastycznej. Na przygotowanych trybunach za-
jety miejsca panie, chér Lutni, i orkiestra Harmonii.
Przy oftarzu ustawionym nad kamieniem wegielnym,
zebrato si¢ grono wybitnych, oséb, ktére podpisaty akt
pamiagtkowy. Byt dr. Franciszek Smolka, wiceprezy-
dent namiestnictwa p. Lobl, prezydent miasta Waclaw
Dabrowski, hr. Wladystaw Badeni, Zygmunt Sawczyn-
ski, — dalej profesorowie uniwersytetu, szkol §rednich
i ludowych, wreszcie reprezentanci prasy. Ceremoni¢

nieco
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koscielng odprawili ks. kanonik Zabtocki i ks. Wasi-
lewski gr. kat. proboszcz kos$ciota $w. Piotra i Pawtla,
w asystencyi kilku ksi¢zy, poczem ks. kan. Zabtlocki,
podnidst glownie tradycyjne u nas poswigcanie podo-
bnych zaktadoéw i instytucyj przeznaczanych na uzytek
publiczny. Zacnym tez i pozytecznym usitlowaniom To-
warzystwa gimnastycznego — niech Boég blogostawi,
i dopomaga dalej pracom jego dla kraju. Nastgpnie
chor Lutni od$piewal hymn Beethovena, poczem od-
czytano akt pamiatkowy; p. Sanocki*) odczytat tekst
polski, a p. insp. Baranowski tekst ruski. Tre$§cig aktu
jest historyja Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot ‘e
Zawiazane w lutym 1867 r. z inicyjatywy pp. Jana Do-
Millereta 1 Hotmana,
miedcito si¢ pierwotnie w sali niegdy$ patacu 1renela,
sejmowy). Na drugiem walnem

zgromadzeniu w listopadzie 1867 r. uchwalono wybu-.

brzanskiego, Jozefa Kornela

(gdzie dzi§ gmach
dowa¢ wtasny gmach, — ale dopiero teraz po latach

siedmnastu, zdotano mozolnemi zabiegami uzbieraé

kilku tysigczny fundusz. Towarzystwo zawigzalo w r.
1868 straz ochotnicza ogniowa (dzi§ odrgbne stowa-
rzyszenie), liczy obecnie 380 czlonkow, i

udziela nauki blisko 900 uczniom,

samo za$
nadto, ma cztery
filije: Stanistawow, Tarnéw, Kotomyja i Tarnopol i wy-
wydaje wlasny organ ,,Przewodnik gimnastyczny.

Po odczytanin tego aktu, zlozono go do walca

szklannego, zakitowano i w puszce blaszanej wlozono
w wydrazenie kamienia wegielnego, ktory zaprawiono
cementem. Ceremonii tej dokonali po kolei ksi¢za i
reprezentanci wladz, a w koncu p. Albin Zagérski (kie-
rujacy budowa, wedtug planéw architekta Halickiego)
i inzynier p. Kulakowski. Potem nastgpita ceremonija
uderzania mtotkiem, w ktorej wzieli takze udziat dwaj
chtopaczki 7-letni: Andrzej Sierpinski i Julian Do-
brzanski, wnuk redaktora ,,Gazety Narodowej'l a syn
tego

aktu przygrywala kapela Harmonii pie$Sni narodowe.

$. p. Stanistawa dyrektora teatru. — Podczas

Na mownice wstapit potem p. Jan Dobrzanski

prezes Tow. ,,Soko6t," w stroju polskim, i1 przemoéwit
do zgromadzonych jak nastepuje:

Wiek dziewigtnasty jest wiekiem olbrzymiego
w kazdym kierunku postgpu. Ale ten postep, jak
z jednej strony podnosi o$wiate 1 dobrobyt naroddéw,

tak z drugiej strony, wymaga tak od calego spote-
czenstwa, jak i od kazdego z osobna, wigkszej pracy
umystowej i fizycznej. Praca zad zuzywa sily i umy-
stowe i fizyczne.

Ztad coraz silniej czué si¢ daje potrzeba prze-
ciwdziatania temu zuzyciu sil, prowadzacemu do utraty
zdrowia, uniemozliwiajacej wszelka prace.

Zajmuja si¢ tem ustawodawstwa wszystkich cy-
wilizowanych narodéw. Uchwalaja parlamenty ograni-
czenie godzin pracy fizycznej dla fabryk i warstatow,
wychodza ustawy,

przecigzaniu podkopujacemu jej

instrukcyje i majace zapobiegac

zdrowie, zajma si¢
niezawodnie i ograniczeniem pracy biurowej w urzg¢dach.

Ale te wszystkie usilowania nie odniosa skutku,
jezeli my sami, przymuszeni stosunkami do wyt¢zonej

pracy, nie begdziemy si¢ stara¢ przeciwdziata¢ zuzyciu

*) Patrz nizej.

sit umystowych i fizycznych $rodkami jakie wiekowe
doswiadczenia i nauka wskazuja.

Mens sana in corpore sano, zdrowy umyst w zdro-
wem ciele, oto pewnik niezbity, powszechnie dzi$§ juz
stwierdzony i uznany. Wiegc przedewszystkiem trzeba
rozwija¢ sity fizyczne od pierwszej mtodosci, trzeba je
krzepi¢ 1 utrwala¢ w podzniejszym wieku, a krzepic
i utrwala¢ tem wigcej, im wigcej pracowaé nam przy-
chodzi. Wtedy bowiem staniemy si¢ zdolniejszymi do
pracy tak umystowej jak i fizycznej, bez uszczerbku
naszemu zdrowiu.

Znaly juz te prawdy i t¢ potrzebg starozytne
narody. U Grekoéw rozwijanie sit fizycznych mtodziezy
bylo prawie gléwnem =zadaniem wychowania. Tam
obszerne i wspaniate stawiano przybytki dla ¢wiczen
gimnastycznych. Tam kazdy nawet rodzaj c¢wiczen
gimnastycznych miewal przybytek osobny, a slawne
igrzyska olimpijskie, byly popisami publicznemi przed
z postepu

cznych mtodziezy i narodu.

zgromadzonym narodem, rozwoju sit fizy-

Rzymianie zawojowanie calego wowczas znanego
$wiata, zawdzigczaja dzielno$ci zolnierza rzymskiego,
ciggle
Gdy zaniechano pozniej

wyrobionej nadzwyczajnie gorliwemi i pilnemi
¢wiczeniami giinnastycznemi.
¢wiczen gimnastycznych zoinierza, nastapito i pokona-
nie Rzymu przez barbarzyncow.

W pézniejszych czasach zagingta tradycyja ¢wiczen
gimnastycznych w wielkich masach narodowych. Jeszcze
Jaka to
mtodzieniec ¢wiczeniami sit¢ fizyczna rozwingé, jakiej

tylko zachowywatla si¢ w stanie rycerskim.
wprawy 1 zrecznos$ci naby¢ musial, aby mogl wystapié
w szranki do turnieju, i by¢ pasowanym na rycerza!l

Z przeminigciem czasé6w rycerskich i upadkiem
rycerstwa, zaginety 1 ostatnie $lady tradycyi ¢wiczen
gimnastycznych. U nas w Polsce jeszcze si¢ dluzej
utrzymywata, niz na Zachodzie, bo 1 rycerstwo u nas
dtuzej przetrwato z powodu, iz Polacy musieli ciagle
broni¢ swej ojczyzny, przeciw nawatom od wschodu i
si¢ walagcym. Wigc i w naszych
szkotach i konwiktach jeszcze w przesztym wieku mto-

potnocy na Europe
dziez szlachecka musiata odbywaé¢ ¢wiczenia gimna-
styczne. Nawet Pijarzy i 00. Jezuici, zakasawszy su-
tanny, przewodniczyli sami tym ¢éwiczeniom.

Ale juz na poczatku XIX. wieku na Zachodzie i
u nas udzial ucznia czy na $lizgawce czy w grze
w pitke itp.
obyczajom, ktéry surowo nawet karcono.

uwazano jako wybryk przeciw dobrym

A dopiero w pierwszych dziesiatkach biezacego
stulecia pedagogowie i lekarze zaczynajg podnosi¢ po-
i dla
starszych. Najpierwej w Szwecyji Ling, pozniej w Niem-

trzebe ¢wiczen gimnastycznych dla mtodziezy

czech John, a w Szwecyi Spiess, oddali si¢ cata dusza
wznowieniu tradycyi Grekow i Rzymian, i rozpowsze-

chnieniu ¢wiczen gimnastycznych. 1’ozawigzywano sto-

warzyszenia gimnastyczne, majace na celu wspolne

¢wiczenia gimnastyczne. Szwecyi 1 Szwajcaryi usi-
towania te nie doznaty zadnej przeszkody, szkolty tez i
sale gimnastyczne rozwijaty si¢ tam bardzo pomyslinie,
ale w Niemczech zamkni¢to wkrotce wszystkie sale
gimnastyczne, porozwigzywano wszystkie stowarzysze-

nia gimnastyczne, a glowny tworca gimnastyki nie-

mieckiej J<jlm, przesiedzie¢ musiat kilka lat w $led-

ZL.



czem wigzieniu, gdyz rzucono na sale i towarzystwa
gimnastyczne podejrzenie, iz sg ogniskiem demokra-
tycznej propagandy. Dopiero w r. 1842. pozwolono
napowr6t otworzy¢ sale gimnastyczne, i odnowi¢ towa-
rzystwa. 1 odtad nauka gimnastyki w Niemczech a mia-
nowicie w Prusiech, bardzo szybko si¢ rozwijata. Zato-
zono tam osobne seminaryja dla nauczycieli gimna-
styki. W kazdej szkole nauke¢ t¢ zrobiono obowiazkowa.
Towarzystw gimnastycznych w kilkunastu latach po-
wstalo przeszto 2000, a liczba cztonkéw wynosita
przeszto 300.000 a doszta pozniej do podt miliona!

A inne panstwa oS$cienne oboj¢tnie si¢ przypatry-
waty tej mrowczej pracy, popieranej gorliwie przez
rzad, jak obojetnie przypatrywaly si¢ i zaprowadzeniu
iglicowek. A jednak tej pracy zawdzigczaja Prusy swe
zwyciestwo nad Austryja w roku 1866, i zwycigztwo
nad Francyja w r. 18701

Dopiero po gorzkich doswiadczeniach obcych i
swoich, wzigto si¢ we wszystkich prawie panstwach do
uprawy gimnastyki w szkotach i w wojsku! W Austryji
jeszcze ta sprawa szla leniwo, a najgorzej w Galicyi.

Aby poprze¢ rozwdj sit fizycznych u naszej mto-
dziezy 1 krzepienie ich u starszyeh, zebralo si¢ w r.
1867. kotko zwolennikow gimnastyki we Lwowie i za-
wigzato Towarzystwo gimnastyczne Sokoét, pierwsze
stowarzyszenie tego rodzaju w Galicyji i pierwsze na
calym obszarze ziem polskich. Lecz trzeba bylo
szczegolnej wytrwatosci 1 wiary, w pozytecznos¢ 1 wielka
doniosto$¢ celu, azeby przy tylu napotykanych trud-
no$ciach i obojetnosci ogdtu, niezwatpic w powo-
dzenie. Wielu uwazato gimnastyke jako zabawke, inni
jako rzecz szkodliwa nawet dla mtodziezy, a niepo-
trzebna wcale dla starszych. Komornem chodzimy do-
tad po salach, nie bardzo odpowiednich do ¢wiczen, co
niedozwalalo rozwingé si¢ Towarzystwu na szersza
skale.

Dalej skreslit mowca dzieje ,,Sokota" a zakon-
czyl goracem wezwaniem publicznosci do popierania
tego Stowarzyszenia, tak potrzebnego, i okrzykiem na
jego powodzenie. Zgromadzeni powtdrzyli ten okrzyk
z zapalem, — poczem na trybung¢ wstapit p. Platon
Kostecki, 1 wyglosit z uniesieniem 1 ogromng silta
wiersz wlasny, ktory tutaj przytaczamy:

Z Bogiem, z Ojczyzna jak ziarno kladziemy,
Dziatwa pokutna, ten kamien wegielny:
Niech pracy naszej $wiadczy pomnik niemy
U tych, co wzniosg kiedy$§ chor weselny!

*

A w tym kamieniu pamigtnik sktadamy,
Spisany mowg i ruska i tasza,

Bo w jednej burzy, w jednej tgczy ramy
Bog ujat spolem cata przysztos¢ nasza.

*

Kazda tu cegta, tych dwoéch ludéw praca;
I grosz to wdowi, wiec tez skromne blaski;
Lecz gmachu tego szczyt duma oztaca —
Nie ci¢za na nim zadne obcych taski.

*

Krew nasza czysta, i ko$¢ tutaj nasza...
Niech w gor¢ gmach ten i w boki si¢ szerzy,
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Niechaj do zdrowia krynicy zaprasza,
I zbroi w dzielno$¢ ramiona mtodziezy!

*

Do bojow ducha i do pracy recznej
Zaprawiaj, przyszto§¢ wspoltoruj Sokole!
Kiedy$ Archaniol zagra sygnal dzwigczny
I dzielnie pomkna Sokoleta w pole!

Na zakonczenie zagrata znowu Harmonija — po-
czem zgromadzeni rozeszli si¢. Wsrod uroczystosci na-
deszty dwa telegramy: z Cieszyna, od dr. Fischera
naczelnika tamtejszego czeskiego Tow. gimnastycznego
— 1 ze Stanistawowa.

Osnowa dokumentu

odczytanego dnia 1. Czerwca 1884. przy uro-

czystos$ci zalozenia kamienia wegielnego pod

gmach sali gimnastycznej Towarzystwa gimna-
stycznego ,,Sokol“ we Lwowie.

Przystepujac do zalozenia kamienia wegielnego
pod budowe sali gimnastycznej, my nizej podpisani po-
dajemy tu ku wiecznej pamigci bistoryje fundacyi i
czynnosci poprzedzajacych wykonczenie tego dzieta.

Gdy w kraju naszym budzi¢ si¢ pocze¢to wigksze
zycie narodowe, a troska o przyszto$¢ Ojczyzny nie
pozwolita zapomina¢, ze tarcza trwalego szczescia i
pomys$lnosci panstw 1 narodéow, obok cndét i wiedzy
stanowi sita, dzielno$¢ i meztwo ich synow,
,»W zdrowem
ciele duch zdrowy," zaja¢ si¢ tez w wychowaniu i tro-
skliwszem pielggnowaniem ciata, t. j. jego sit fizy-
cznych i czerstwosci. W tym celu zawigzany komitet
z pp. Jana Dobrzanskiego, Dr. Kornela Hoffmana i Dr.
Jozefa Millereta powzigl mys$l zatozenia we Lwowie
Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol," a uzyskawszy
na nie pozwolenie i zatwierdzenie statutow przez Na-
miestnictwo d. 7. Lutego 1867 r., zwotat na dzien 25.
Lutego t. r. do sali Ratuszowej zgromadzenie milo$ni-

zawsze
postanowiono w imi¢ starej zasady, ze

kéw gimnastyki, gdzie uchwalono droga subskrypcyi
wezwaé chetnych do przystgpowania do zawiazujacego
si¢ Towarzystwa.

Dnia 25. Marca 1867. roku odbylo si¢ pierwsze
walne zebranie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot".
Zgromadzonych 125 cztonkow wybralo prezesem Dr.
Jozefa Millereta zastgpca: Aleksandra hr. Fredr¢ (syna),
a na cztonkéw Wydzialu: pp. Elig. Biatoskorskiego,
Jana Dobrzanskiego, Dr. Hermana Frenkla, Ludwika
Goltenhala, Kar. Mikulego, Jana Milikowskiego, Pawtla
Prauna, Zygmunta Sawczynskiego, Stan. Sobieskiego,
Dr. Zyg. Riegera, Teisseyra Henryka, Jana Zalplachta
i Dr. Klemensa Zukotynskiego.

Pierwsza siedziba Towarzystwa Gimnastycznego
we Lwowie, byt tak zwany palac przy ogrodzie pojezu-
ickim, gdzie obecnie znajduje si¢ front gmachu sejmo-
wego. Urzadzono tam sal¢ do gimnastyki, a na nauczy-
ciela glownego jej, powotano Dr. Wenantego Piase-
ckiego, na nauczyciela za$ szermierki — p. Achilesa
Marie.



Uczniow zgtosito
nic dwadzie$cia kilka,

si¢ zaraz okolo 100, a uczen-
cztonkow za$§ C¢wiczacych sie
byto przeszto 200.

Pierwsze walne zebranie po ukonstytuowaniu si¢
Towarzystwa, odbyte d. 10. Listopada 1867, na wnio
sek wydziatu uchwalito:
upowazniajac

wybudowanie wtasnej sali,
i upelnomacniajac kazdorazowy wjdziat,
do odbywania w tym celu wszelkich czynno$ci w imie-
niu Towarzystwa. ,

Stosownie wigc do tej uchwaly, wszystkie na-
stepne Wydziaty Towarzystwa pracujac wcigz nad roz-

wojem jego, zbieraly stopniowo i wedle moznosci po-

trzebne fundusze na urzeczywistnienie powyzszej
uchwaty.

Na walnem zgromadzeniu cztonkéw d. 15. Listo-
pada 1868 r., uchwalono =zatozenie ,Strazy pozarnej

Ochotniczej Sokot, “ ktora poczatkowo jako czesé skta-
dowa Towarzystwa, a pdzniej jako odrebne, samoistne
stowarzyszenie dato przyktad do zaktadania podobnych,
a tak bardzo pozytecznych instytucyj po kraju.

Pierwszym zawigzkiem funduszu budowy, byt dar
Kuratoryi fundacyi stypendyjnej §. p. Towarnickiego
w kwocie 800 zt., udzielony Towarzystwu za zezwole-
niem Wydziatu krajowego. — Od tego czasu ciagle
urzadzane festyny, wycieczki, przedstawienia teatralne,
reduty, koncerta, odczyty, loteryja fantowa, dalej sub-
wencyje Sejmu krajowego i kilkakrotne datki galicyj-
skiej" Kasy Oszczednosci, jakotez bezptatne ofiarowanie
Towarzystwu gruntu pod L 876 *4przez Swietng Rade
miejskag pod przyszty gmach Sokota, na rogu ulicy Zi-
morowicza i Slusarskiej, umozliwity 6wczesnemu Wy-
dziatowi, przystapienie do urzeczywistnienia tyloletnich
zyczen i zabiegdw Towarzystwa.

Wybrany i zatwierdzony przez Walne zgroma-
dzenie r. 1881. Komitet budowy, przystapit do wtasci-
wych swoich czynnosci.

Dla powigckszenia 1 zaokraglenia ofiarowanego
przez Rade¢ miejska gruntu, dokupiono jeszcze w dro-
dze publicznej licytacyi dnia 10. Sierpnia 1882. roku,
sasiedni grunt realnos$ci pod 1. 409 '/4, za ceng¢ ->(>9%
zt.; a na posiedzeniu Wydziatu dnia 15. Czerwca 1888,
przyjeto ostatecznie na wniosek Komitetu budowy, plan
sali wypracowany przez architekte p. W. Halickiego.

Przedsigbiorstwo budowy gmachu oddano p. Albi-
nowi Zagoérskiemu, a kierunek
objat p. K. Kutakowski.

Tak wigc juz w jesieni roku 1883 rozpoczeta sig
budowa sali przez zatozenie pod nig fundamentow.

Dzi§ Towarzystwo gimnastyczne

i przeprowadzenie jej

»So0kot« liczace
320 cztonkéw, utrzymujace Szkole gimnastycznag dla

mtodziezy, w ktoérej pobiera nauke gimnastyki 812
uczniow, urzadzajace kurs wakacyjny dla nauczycieli
krajowych, — wzmaga si¢ nieustannie i coraz wigcej
rozwija, — dowodem czego, sa zawigzane 1 zawiazu-

jace si¢ wcigz filije jego po prowincyji, jak w Tarno-
wie, Stanislawowie, Tarnopolu i Kotomyi.

Posiadajagc nadto juz rok czwarty wlasny swoj
organ: ,Przewodnik Gimnastyczny", stara si¢ i pismem
popiera¢ pozyteczne 1 patryjotyczne usitlowania te i
prace Towarzystwa, krzewiac i rozpowszechniajac po
kraju, pojecia i przekonania,
czerstwos$¢

ze zdrowie, sily i

ciata, nietylko sg konieczng czegscig

kazdego prawidtowego i dobrego wychowania, ale za-
razem 1 niezbednym warunkiem wszelkiej pracy czlo-
wieka na siemi, a wigc i wszelkiej takze pomys$lnosci
i dobrobytu narodu.

Niech wigc usitowaniom tym i pracy Bo6g i nadal
udziela blogoslawienstwa swego!

Dzialo si¢ w miescie
Czerwca, tysiac

stolecznem Lwowie dnia

pierwszego o$mset

os$nulziesigtego
czwartego roku".

Tu nastepujg podpisy, prezesa,

wice prezesa i icszystkich czlonkow

Wydzialu,jakotei nauczycieli ,Sokola*.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez
Antoniego Durskiego.

(Ci%g dalszy).
II. Skoki

Do skokéw miegszanych, jako najwazniejsze zali-
czamy: skok o tyczce, woltyze na koniu, i woltyze na
kozle.

mig¢szane.

. Przyrzady.

a) Do skoku o tyczce uzywamy tyczki 2'25—320
dlugiej, 3—4 ctm. w S$rednicy grubej =z klutego
drzewa, lub samorostej (bez s¢kdéw), na jednym koncu
zaostrzonej 1 okutej grubg blachg zelazng,
koniec zowiemy tez grotem tyczki.

Na boisku osadzamy grot tyczki,
w chwili skoku w ziemig¢; za$ na boisku krytem (t. j.
w sali) w pomost, zbity ze silnych migkkich desek,
1-20 mtr. szeroki, a LSO mtr. dlugi, utozony na po-
dtodze miedzy mostkiem a miejscem doskoku, w celu
chronienia tejze od uszkodzen.

mtr.

ktory to

otwartem

») Do woltyzowania uzywamy przyrzadu, nazwa-
nego z powodu swego podobienstwa do konia ,,koniem",
ktory gltownie sktada si¢ z tutowia i czterech nog.

Tutéw konia 1'80 mtr. dlugi, jest ze wszech stron
starannie obmateracowany i skdéra obszyty, a rozpada
si¢ na trzy cze¢$ci: na grzbiet, siodito 1 kark.
Tutéw konia w grzbiecie i siodle, jest 40 ctm. wysoki
i gruby, w karku za§ 30 ctm. Grzbiet konia jest 55
Ctm. dtugi, siodto, lezace w posrodku i oddzielone od
i karku, dwoma wystajagcymi po nad tulow
lgkami, jest wraz z t¢gkami 50 ctm. dlugie, kark za$
najdtuzszy, wynosi bowiem 75 ctm. Leki poéikoliste,
5 ctm. grube a 8 ctm. wysokie
mocowane

grzbietu

sg do tulowia przy-
zapomocag zelaznych pretow, wetknigtych
wskro$ tutowia, a u dotu $ruba $ciagnigtych, dadza
si¢ zdejmywac. Nogi skos$nie na zewnatrz rozstawione,
sktadaja si¢ z detych kwadratowych pudet (ze zewng-
trznej strony tez obmateracowanych), w ktorych mie-
szcza si¢ wysuwalne nogi, zakonczone u dotu w ksztatcie
kopyta. Nogi wysuwalne stuzg do ustawiania konia
w dowolnej wysokosci.

c¢) ,Koziol" wuzywany tez do rozmaitych wolty-
76w, jest do konia bardzo podobny, z ta tylko rdznica,
ze begdac o wiele krotszym, bo najwyzej 60 ctm. dlugim,
nie posiada zadnych Ickoéw, zresztg jest tak samo jak
kon zbudowanym.



2. Rodzaje skoku.
a) Skok o tyczce.

Wiasciwos¢ tego skoku polega w tem, ze ¢wiczacy
procz odbicia si¢ nogami od mostku, osadzajac grot
tyczki w ziemi¢, w chwili lotu na niej si¢ opierajac
r¢kami, wzncsi si¢ w gor¢ i doniosto$¢ skoku zwigksza.

O tyczce skaczemy:

1) na prawa strong¢: tyczk¢ ujmujemy obiema
rekami podchwytem (pigsci palcami ku
sobie zwrdcone), lewa reka blizej grotu tyczki, a we
wysokosci piersi, prawa r¢ka powyzej, w oddaleniu
podwdjnej szerokosci plecéw, poczem grot tyczki kieru-
jemy wprost do linii skoku, wznosimy go =zarazem
skosnie do gory, kurczac lewe rami¢ ku piersi, a opu-
szczajac prawe w dot a wstecz, przybierajac réwno-
cze$nie postawe wykrocznag w lewo.

Po krotkim rozbiegu odb jamy si¢ lewa noga od
mostku, wsadzamy rownoczes$nie grot tyczki pionowo
w ziemi¢ wprost przed soba, obie nogi spojone i wWy-
prostowane wyrzucamy do prawej strony, a podczas
lotu dolnem ramieniem, prostujac je, silnie si¢ wspie-
ramy, a gornem, kurczac takowe, podnosimy sieg,
rownoczes$nie tez wykonywamy w locie ¢wieréobrotu
w lewo i1 doskakujemy na ziemi¢, lewym bokiem do
mostku zwroceni, na palce stop do postawy zasadne;j.
Tyczke na ziemi¢ doskakujac, ze ziemi wyrywamy i na

maltemi

lewe rami¢ kladziemy.

Powyzszy skok zowiemy tez: skokiem o tyczce
odbocznym. Zaréwno jednakze w chwili lotu pot-
obrotu tez w lewo wykona¢ mozemy, wyginajac si¢
silnie w krzyzach i unoszac cate ciato poziomo po nad
ziemi¢. Doskok twarza do mostku, tyczke za$ odtracamy,
Skok taki nazywamy: skokiem o tyczce zawrotowym.
2) na lewa strong: tak

Prawa reka ujmujemy blizej grot, odbijamy
si¢ prawa noga, a w locie obracamy si¢ w prawo.

O tyczce skaczemy: a) w wyz, /?) wdal, ‘() w dal,
i wwyz 3) wwyz i w dal. Im donio§lejszy ma by¢
skok, tem tez i wyzej tyczke rekami uja¢ musimy.

b) Woltyze na koniu.

Woltyzowanie na sztucznym koniu nalezy do dzialu
najpozyteczniejszych i najpigkniejszych ¢wiczen gimna-
stycznych, jest bowiem znakomita szkola elegancyi
w ruchach i utozeniu, zrgcznosci, sity, odwagi i przy-
tomnosci umyshu. Z tej przyczyny woltyze na koniu
powinny by¢ troskliwie pielggnowane we wszystkich
zaktadach gimnastycznych, a gléwnie w szkotach $re-
dnich i towarzystwach. W szkotach ludowych i zenskich
nawet, wolelibySmy raczej widzie¢ ¢wiczenia wykony-

zupelnie analogicznie
samo.

wane na koniu, niz na poraczkach.

Zasob ¢wiczebny, niezmiernie obfity, zawierajacy
cate szeregi ¢wiczen od najlzejszych do najtrudniejszych,
wymaga, — by go mogt nauczyciel zrozumie¢ i opano-
waé, — jasnego, wyczerpujacego i na podstawie swych
odrgbnych cech nawzajem si¢ wylaczajacego podziatu
¢wiczen na gromady, czego jedynie dokazal stawny
pracownik na polu gimnastyki Dr. Mirostaw Tyrsz,
kierujacy nauczyciel Towarz. gimnast. ,,Sokot“ w Pra-
dze czeskiej, On to pierwszy podzielit ¢wiczenia na
¢wiczenia proste (elementa) i na zlozone (kombi-
nacyje). Cwiczenia proste rozgatunkowal, wedle cechu-
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jacego podobienstwa swego na gromady,
gromadzie rozwingt C¢wiczenia na zasadzie logicznej
metodyki, co nadzwyczajnie ultatwia przeprowadzenie
racyjonalnego nauczania w praktyce. Cwiczenia ztozone
na podstawie zasad kombinacyjnych, kazdy z tatwoscia
sam wyprowadzi¢ moze.

a w kazdej

Wszystkie woltyze dzielimy na siedm gromad, a
mianowicie:

A) Woltyze okroczne: wykonywamy podnie-
sieniem li tylko jednej nogi w bok po nad konia,
przyczem druga noga pozostaje zwieszona.

B) Woltyze zawrotne: wykonywamy podnie-
sieniem obu spojonych ndég wstecz po nad konia —
wyginajac si¢ silnie w krzyzach i zwracajac przodem
do wierzchu konia.

O Woltyze odboczne: wykonywamy podnie-
sieniem catego ciala w bok po nad konia, tak ze
bokiem zwracamy si¢ do wierzchu konia.

D) Woltyze odwrotne: wykonywamy podnie-
sieniem obu ndég poziomo wprzdd po nad konia,
i odwracajac si¢ tytem do wierzchu konia.

E) Woltyze kuczne: wykonywamy podniesie-
niem kolan ku piersi.
F) Woltyze rozkroczne: wykonywamy roz-

kraczajac obie nogi w bok od siebie.

G) Woltyze przerzutne i przewrotne — wy-
konywamy zapomoca calego obrotu ciala okolo osi
wszersz ramion idacej.

Zasadniczem ¢wiczeniem wszystkich woltyzow na
koniu jest: skok do podporu, bowiem wprzéd mu-
simy skoczy¢ na konia do podporu na regce, zanim
woltyz jaki wykona¢ chcemy. Jest on przeto wszystkim
gromadom woltyzow wspdlny i nie rozniacy sie.

Rozwijajac logicznie ¢wiczenia rozrdézniamy w kazdej
gromadzie: przedmach: jesli tylko woltyz zazna-
czymy i1 wstecz na mostek zeskoczymy; wsiad: jesli
na konia wsiadamy, czemu odpowiada zesiad; nozyce:
jesli na koniu siedzac zmieniamy siad: wyskok: jesli
na konia stopami wyskoczymy — czemu odpowiada
zeskok; potkole i koto jesli je nogami po nad ko-
niem opiszemy; odmach je$li z przedmachu w kie-
runku przez stopy wskazanym, od konia si¢ odmach-
niemy do zeskoku na ziemig¢; w koncu przeskok,
jesli nie zatrzymujac si¢ na koniu, przez niego prze-
skakujemy.

Wszystkie woltyze w ogdle mozemy wykonywaé
z rozbiegu (co najlatwiej), lub z postawy na
mostku przed koniem (co trudniej), lub w konen z pod-
poru na koniu (co najtrudniej).

Co si¢ tyczy rozbiegu, odbicia i doskoku, wazne
sa te same prawidla, jakieSmy przy skokach wolnych
podali.

Nim przystapimy do szczegotowego opisu ¢wiczen,
musimy jeszcze pozna¢ niektore dane.

Siedzac na twarza do karku
zwrdceni, rozréozniamy po lewej rece lewy, po prawej
prawy bok konia. L¢k blizej karku lezacy, zowiemy
przednim, blizej za§ grzbietu tylnym. Wzglednie
do konca zajmujemy polozenie (podpor, siad, postawa)
po bok, jesli 0§ ramion naszych biezy roéwnolegle do
dtugosci konia, lub w poprzek, gdy prostopadle.
Woltyzem w prawo zowiemy woltyz, przy ktorym

koniu okrakiem,



prawa noga w kierunku catego ruchu dazy naprzéd,
w lewo gdy lewa.

Przy szczegdélowym opisie cwiczen, ograniczymy
si¢ tylko na woltyze w prawo wykonane, z czego tatwo
na podstawie analogii wysnué¢ woltyze w lewo. Dalej
przyjmujemy zaltozenie, ze wszelkie woltyze wjkonywa
my z rozbiegu, odbiciem obunoz i podporem
oburacz na koniu, je§li w opisie wyraznie inaczej
nie podamy, zardwno ze ramiona i nogi, maja by¢ za-
wsze statecznie wyprostowane, tutdw nie zgarbiony,
krzyze wygiete, a pigty zlaczone, o ile na to samo
¢wiczenie zezwala.

Stopien trudnos$ci ¢wiczen oznaczamy w klamrze
ciframi rzymskiemi, (I), (II), (HI), (IV) i (V).

J ! (D. ¢ n).

Gimnastyka na IV, Zjezdzie
lekarzy i1 przyrodnikéw polskich w Poznaniu.

W sekcyi higienicznej Zjazdu — odbyt si¢ odczyt
Dr. Tadeusza Zuliaskiego o sprawie dzi§ ze wszech
miar waznej i dotkliwie dla mlodego szczegdlnie po-
kolenia czué¢ si¢ dajacej, a mianowicie: ,,O przecig-
zaniu naukowem w szkolell

Prelegent wychodzac z udowodnionego faktu, ,ze
przecigzanie

naukowe zawsze

wywoluje nadmierng
czynnos$¢ mozgu, jako organu zycia umystowego, a mozg
jest srodkiem catego uktadu nerwowego, ktory prze-

wodniczy wszystkim czynnoS$ciom czto-

iizyjolicznym
wieka :

Poniewaz wszystkie czynnosci fizyjologiczne ustroju
naszego, jak trawienie, krazenie, oddeclianie itd. wpty-
waja zawsze na odzywianie moézgu 1 warunkuja jego
prawidtowag czynno$é, ktéora zndéw z kolei stanowi nie-
zbedny warunek nalezytego rozwoju i dzielno$¢ umystu:

Przeto za szkodliwe wplywy przecigzenia nauko-
wego na zdrowie, uwazac¢ nalezy, nie tylko to, co wprost
bezposSrednio dziala na nasz umyst, ale i to wszystko
takze, co wplywajac bezposrednio na moézg, utrudnia
rowniez umystowa czynnos$¢ cztowieka.

Bo je$§li czynno$¢ umyshlu naszego mozna oder-
wanie t. j. niezaleznie od innych czynnosci fizyjologi-
cznych wustroju, rozbiera¢ i sadzié, to niemozna jej
nigdy, ze wzgledow higienicznych, t. j.
odrywa¢ od nich, bo takowe

praktycznych
sag zawsze niezbgdnemi
warunkami objawiania si¢ jej w nas i na zewnatrz.

I tu prelegent wylicza pigtnascie punktow, a mia-
nowici zarzadzen, wprowadzaniem ktéorych do szkot i
Scistem przestrzeganiem, znakomicie mozna zmniejszy¢
szkodliwe skutki przecigzania — t. j. sprowadzi¢ go do
minimum.

Nie wdajac si¢ tu w szczegdlowy rozbior tej
sprawy, zaznaczymy tylko, Zze na 6smem z kolei miej-
scu potrzebnych i korzystnych dla zmniejszenia szko-
dliwego wplywu przecigzania zarzadzen, postawiona
jest tu. Gimnastyka, ale uwazana i prakty-
kowana nietylko jako przedmiot nauki obo-
wigzkowej, ale jako codzienna
przeciwwaga przeciwko pracy

i wytezeniu umystu.

i skuteczna
siedzeniowe]

To znaczy, ze w szkotach gdzie mtodziez tyle
godzin spedza na siedzeniu 1 pracy umyslowej, — nie
oto nam i§¢ powinno ze wzgledu na ich zdrowie ciata
i umystu, aby gimnastyka w planie szkolnym figuro-
wata jako przedmiot nauki z jedna godzinag
raz na tydzien, jak si¢ to niestety powszechnie
dzis ale byla praktykowang,
chociazby po p6t godziny lub dwadzie$cia minut nawet,
ale coddziennie, jako wyborny S$rodek przeciwko co-
dziennemu przecigzaniu naukowemu.

Raz na tydzien odbywane ¢wiczenia gimnastyczne,
chociazby nawet przez godzing,

u nas dzieje,

mogg obznajmiaé¢ do-
brze mtodziez z temi lub owemi ruchami, ale nie moga
nigdy skutecznie oddziatywaé przeciwko przecigza-
niu naukowemu i zbytniemu siedzeniu. Bo jak godzina
na tydzien oddechania $wiezem powietrzem, lub jedze-
nia i najedzenia si¢ nawet, raz na dni siedm, chociaz
jest zawsze lepsze jak zupelny brak $wiezego powie-
trza i gldod, nie moze przecie nigdy by¢ dla czltowieka
ani skutecznie przeciwdzialajacem prze-
si¢ w zaduchu, i glodzeniu catotygod-
ruch gimnastyczny takze, wtedy tylko
moze przynosi¢ prawdziwie skuteczny i pomyslny sku-
tek, dla zdrowia mtodziezy szkolnej, jezeli

wystarczajacem,
ciwko duszeniu
niowemu, tak i

chociazby
po 15 a nawet po 10 minuf, byt wykonywany ale co-
dziennie.

Wymaganie to bowiem opiera si¢ na niczem nie-
zbitych faktach

higieny.

fizyjologiczny¢h 1 dos$wiadczeniach

Sprawa gimnastyki w ten sposdb postawiona, nie
tylko jako czynnik pedagogiczny i higieniczny, ale jako
dzielna przeciwwaga na przecigzanie naukowe po szko-
tach, wywotala zywe rozprawy w sekcyi, i gorace po-
parcie wszystkich tamze obecnych.

Zachgcajac tez prelegent do wplywania w imig
hi geny do zawiazywania Towarzystw gimnastycznych
po kraju, zwrécit uwage, ze to bedzie jedna
dopiero czastka dodatnia przeciwwagi,
przecigazanie naukowe
tach,
W zZycie juz

na
mtodziezy po szko-

ale latwe 1 mozebne do

przeprowadzenia
teraz, t. j. zanim stanowcza reforma
szkol ze wzgledow higienicznych przyjdzie do skutku.
Zawigzywanie Towarzystw gimnastycznych po kraju,
wedle prelegenta, wazne i potrzebne jest takze nietylko
ze wzgledow na zdrowie dla mtodziezy, ale i dla ludzi
starszych dojrzatych, ktorych bidrowe, lub warsztatowe,
siedzeniowe zajecia catodzienne, wymagaja ruchu —
catego ustroju, jako higienicznego, a czg¢sto i leczniczego
srodka dla niszczenia i usuwania ztych skutkow bez-
ruchu cigglego.
salami 1
boiskami do ¢éwiczen mig$niowych, lepiej stuza zdrowiu
sedentariuszom,

Towarzystwa gimnastyczne ze swemi

i od$wiezaja ich umyst predzej do
pracy, jak wysiadywanie po pracy przymusowej, bio-
rowej np. w kasynach; a kolezenskie i wspdlne w sali
gimnastycznej dobrze przewietrzanej ¢wiczenia i poga-
wedki, — niemnej rozrywaja i od§wiezaja zngkany umyst,
jak — gra w karty w zadymionych
kasyna lub innych miejsc schadzek.

Zdrowie przecie przedewszystkiem, na pierwszem
miejscu zawsze kla§¢ nam potrzeba.

tytoniem salach
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KRONIKA.

Dobra uchwala Czytelni akademickiej we Lwowie.
Par¢ miesigcy temu z racyi Sprawozdania rocznego
Czytelni Akademickiej we Lwowie, a mianowicie
jej Klubu Zdrowia pisalismy: ,Ze klub Zdrowia po-
winien taczy¢ zawsze wszystkich bez wyjatku akademi-
kow na wszechnicy, aby ich naukowe, umystowe prace
i zycie siedzeniowe, réwnowazyly si¢ wciaz troska o zdro-
wie— ruchem t.j. ¢wiczeniami mig$niowemi... Systema-
tycznie prowadzona gimnastyka... zaleca si¢ dla
mtodziezy akademickiej przedewszystkiem 1 naj-
wigcej, z wielu bardzo wzgledow... najlepiej stuzy ona
zdrowiu i rozwija sity. Towarzystwa gimnastyczne wszg-
dzie tez w calej Europie, licza mtodziez akademicka
do swoich cztonkdéw. W zbiorowych ¢wiczeniach wy-
rabia ona tu nie tylko sity i hartuje zdrowie, ale budzi
i rozwija kolezenstwo, t¢e dobrg i pozadana wrdézbe zgo-
dnego zycia i pracy przysztych obywatali kraju".

Dzi§ czujemy si¢ w milym obowiazku zaznaczy¢,
ze z dnia 17. Maja b. r. Zgromadzenie Akademikéw Ilwow-
skich, w ktéorem wzieto udzial przeszto 300 cztonkdw,
radzagc nad reforma dotychczasowej Czytelni, uchwalito
nastgpujacy wniosek: ,Walne Zgromadzenie wszystkich
Akademikoéw uchwala, Zze poczytuje sobie za oby-
wateski obowiazek, nalezenia do jedynego w naszym
kraju kraju Towarzystwa gimnastycznego. ,,Sokol" we
Lwowie, iuchwal¢ t¢ Towarzystwu temu, z okazyi zapo-
wiedzianego przez jego Wydziat na dniu 1. Czerwca br.
obchodu zalozenia kamienia wegielnego pod budowe wta-
snego gmachu ,,zakomunikuje".

Uchwata ta Czytelni akademickiej jest zaiste go-
dnem uczczeniem 1 poparciem prac i1 usitlowan naszego
Towarzystwa gimnastycznego, w dniu w ktéorym poswig-
ceniem kamienia wegielnego pod gmach ,,Sokola , chce
i usituje ono utrwali¢ dotychczasowe swoje zabiegi i trudy
podejmowane okoto krzewienia gimnastyki w kraju naszym.

Daj Boze, by uchwata ta w czyn co rychlej zamie-
niong zostala. Pozytecznos$ci jej tu dowodzi¢ nie widzimy
potrzeby.

0 stanie zdrowotnem Galicyi pisze krakowska ,Re-
forma" co nastgpuje:

»Smiertelno$§¢ jest najwierniejszem odbiciem loséw
pewnego kraju lub narodu... Otéz w ostatniej puplikacyi
Rady zdrowia we Lwowie, bardzo smutnych dowiadujemy
si¢ rzeczy. Cyfra S$miertelnos$ci Galicyi stale wzrasta
z kazdym rokiem, umarto bowiem w r. 1877, na rok i 1000
mieszkancow 31*1, w nastgpnym 32-2, dalej 33'6, 34-6,
35-0, a w r. 1882 az 36’8 czyli w ciggu lat szesciu
cyfra $miertelno$ci wzrosta o 5'7 na rok i 1000 mieszkan-
cow. Czego$ podobnego nie spotykamy w zadnym kraju
koronnym. Tymczasem w prawidlowych stosunkach rocznie
umiera zaledwie 18 oséb z 1000 mieszkancow, w Anglii
np., z czego wynika, iz $miertelnos¢ w Galicyi dwa razy
jest wigksza niz by¢ powinna. Inaczej moéwiac w r. 1882
umarto 11P695 o0s6b wigce] niz umrzeé¢ bylo powinno,
a jesli tak dalej pojdzie, to po dziewieciu latach Ga-
licyja straci miljon ludzi, ktérzy przy zyciu zostaé
winni. Skutkiem tej wygoérowanej $miertelno$ci, przyrost
ludno$ci w Galicyi jest bardzo maly. W catym kraju w r.
1882 wynosit on zaledwie 1'03°/0. W Krakowie w ciagu
tego roku przybylo 60 oséb, a we Lwowie ubyto (sic)
232 glow.

Wszystko to upowaznia nas
a nawet przerazajacych wnioskow...

do bardzo smutnych
Upadek zdrowia po-

I wszechnego, skazuje kraj na niedolestwo

rujnujace go pod wzglgdem ekonomicznym, moral-
nym i umystowym, gdyz wobec wspodiczesnej cywili-
zacyi, niepodobna i§¢ naprzod bez krzepkiego zdrowia,
bedacego rdzeniem, podstawa i warunkiem kazdej pracy
cztowieka".

Na tego rodzaju jednak przerazajace
i przestrogi, nasi me¢zowie stanu zamykaja
i nie zwracaja zadnej wcale na to uwagi.

Czyz w obec tego, skromne usilowania Towarzystwa
naszego walczacego pod hastem ,zdrowy duch w zdrowem
ciele", nie ma racyi bytu i nie zasluguje na gorace po-
parcie kazdego Polaka?

i karlowacenie

fakta
sobie oczy

Z racyi uroczystoSci PoSwiecenia kamienia wegiel-
nego pod gmach ,.Sokola“. ,Kurjer Lwowski" z dnia
3. Czerwca pisze co nastepuje: ,Jestto nad wszelki wy-
raz nie pochlebnym, dla catego ogoétu faktem, ze Towa-
rzystwo gimnastyczne liczy tylko 380 czlonkéw. Wszak
wktadka roczna, wynosi tylko 3 zl. r. w ratach miesigcz-
nych po 25 ct. Tysigce ojcow, ktorych dzieci korzystaja
z ¢wiczen, sa w tern polozeniu, aby taka kwot¢ bodaj
przez kilka lat ofiarowaé, a zbierze si¢ fundusz, ktory
dozwoli towarzystwu bez robienia dlugéw, dokonczy¢ pie-
knej budowli, ktoéra si¢ stanie prawdziwa okrasa grodu
naszego. Koszta gmachu s3 obliczone na blisko 50.000 zt.
a kapitalu na to zebralo towarzystwo dotad zaledwie

12.000 zt., i niemogloby nawet rozpocza¢ dzieta, gdyby
Rada miasta, nie byla bezptatnie odstapita gruntu,
a p. Jan Dobrzanski osobistym kredytem niezapewnit

kwoty 20.000 zi., o czem nikt nawet z szerszej publi-
czno$ci nie wie, a to podnosimy jako niestety rzadki fakt
ofiarno$ci obywatelskiej, godnej nasladowania. Reszte
przyrzekta dostarczy¢é galicyjska Kasa oszczedno$ci, na
hipotek¢ , skoro mury dojda pod dach. -

Budowla cala staje z doborowego materyjatu. W sali
23'5S metrow dlugiej, a 16 metrow wysokiej, cata kon-
strukcyja bedzie zelazna, a naroznik pigknego i stylowego
budynku, ozdobi stosowna koputa. Cieszy¢ si¢ bedziemy,
jezeli ..stowa nasze rozgrzeja serca obywatelskie i posy-
pia na ofiary, tudziez zapisy z miasta i kraju, wzorem
brali Czechow".

Daj Boze, aby te serdeczne zyczenia, ziscily si¢ jak
najpredzej!

ysPrawdziwie rozrzewniajacy widok pisze ,Dziennik
Polski"opréocz uroczysto$ci poswigcenia kamienia wegiel-
nego pod sale ,,Sokola" robilo dwoéch chtopaczkéow, jeden
z nich wnuk prezesa Towarzystwa, drugi Jedrzej Sier-
pinski, uczen szkoty Konarskiego, ktory przez nikogo
wcale nie sprowadzony, przybyl na uroczystos¢ dla ude-
rzenia mtlotkiem o kamien wegielny. Przypomniato to hi-
storyczne obrazy Matejki, na ktéorych w waznych chwilach
dziejowych, w osobie chtopczyka lub pacholecia, bierze
udzial w wielkim akcie niejako przyszto$¢ narodu, przyj-
mujac na siebie wten sposob odpowiedzialno$¢, za wierne
dochowanie mysli ojcow".

0 pomySinych skutkach gimnastyki na jakanie sig
i betkotanie u dzieci, ktore jak powiada p. Albert Gutz-
man w §wiezo wyszlem dziele sweni: ,Ueber Sprachsto-
rungen und ihre Bekiimpfnng durch die Schule" 1884,
pochodzi z niedbalstwa i gnu$nosci w domu, jakotez z braku
¢wiczen gimnastycznych, jakie od siédmego roku zycia
racyjonalnie prowadzone, wzmacniajac zawsze ustroj, sku-
tecznie wplywaja i na popraw¢ mowy.

Warto o tern pamigtac.

Tres¢: Kamien wegielny pod gmach sali Towarz. gimnastycznego ,Sokol" we Lwowie. — Uroczysto$¢ poswigcenia kamienia
wegielnego pod gmach ,,Sokota". — Osnowa dokumentu odczytanego przy uroczysto$ci zalozenia kamienia wegielnego. —
Zarys ¢wiczen na skoczni. (C. d.). — Gimnastyka na IV. Zjezdzie lekarzy i przyrodnikow polskich w Poznaniu. - Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulinski.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



