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Gorace stowa te Kolinskiego Sokota,

Wycieczka Czeskich Sokolow
do Krakowa i Wieliczki.

Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokol Kolinsky*“
w Czechach, postanowito jak wiadomo, w dniach 15,
16. i 17. Sierpnia r. b. odby¢ wycieczke do naszego
Krakowa i Wieliczki.

,Glownym celem wycieczki tej, jak donosi Wy-
dziatl Kolinski do naszego Towarzystwa, jest po-
znaé lepiej braterski nardéd polski i wzmocni¢ o ile
tylko sit starczy, braterskie zwiazki obu naszych na-
rodow. Popatrzymy si¢ tam, na ten stary wasz slawny
Krakéw, na t¢ skamieniata niejako historyje narodu
Polskiego, zajrzymy do kopaln Waielickich, by podzi-
wia¢ pigknos¢, bogactwo i przemyst polski, i powitamy
wreszcie ten lud polski, ktory tak kocha swa ojczyzng,
by sami zaczerpngé tu nowych sit dla siebie®.

»Wycieczka ta ma by¢ jednym dowodem wigcej,
ze w Sokotach czeskich, bija zawsze gorace patryjo-
tyczne serca............. Prosim y wigc Was bardzo drodzy
bracia, sercem pelnem prawdziwego braterstwa i szczerej
przyjazni, abyscie jako pierwsi przedstawiciele Sokotow
w ukochanej Polsce przylaczyli si¢ tu, do naszych
szeregow w Krakowie i tern nie tylko uswietnili naszg
wycieczke, ale i1 dali zarazem dowod, waszej przyjazni
dla nas, i naszych usitowan; przyjazni, w ktorg tak
wierzymy, i ktorej tak od Was si¢ domagamy'l

Odezwa ta konczy si¢ zyczeniem Szcze$¢é Boze!

Na zdar!

wszystkie Towarzystwa gimnastyczne czeskie, zrozu-
miaty i odczuly dobrze, postanowily bowiem po kilku-
nastu swych cztonkéw wystaé¢ dla potaczenia si¢ z wy-
cieczka ta do Krakowa.

Wydziat tez Kolinski w ostatniej swej odezwie,
pisze z tego powodu:

»Ze myél odbycia wycieczki w tak dalekie strony,
by powita¢ braterski nardéd polski na brzegach Wistly,
w stawnem gniezdzie krolow polskich, czcigodnym
Krakowie, i obejrzy¢ gtosne kopalnie Wieliczki, zda-
wata si¢ by¢ zbyt $mialg i przechodzgca moznos$é na-
szego Towarzystwa. Widzimy jednak juz teraz, ze spo-
tyka si¢ ona z niezwyklem zewszad uznaniem i powo-
dzeniem, wszystkich naszych towarzystw gimnasty-
cznych i obywatelstwa czeskiego.

»Hasto par¢ tygodni temu przez nas podniesione
»dalej do Krakowa"

nie przebrzmiato daremnie, lecz urzeczywistnia si¢
wspaniale 1 szcze$liwie.

Juz do dzi§ dnia bowiem zglosilo si¢ na wy-
cieczke t¢ do Krakowa i do Wieliczki kilka set czlon-
kéw, przyczem z kazdego Towarzystwa czeskich Soko-
tow, wezmie udziat 10 do 20 cztonkow.*)

Wydziat lwowskiego Towarzystwa gimnastycznego
»Sokol" na serdeczne te i braterskie slowa Sokolow

*) Dnia 15. Sierpnia wyjezdza osobny pociag do Pragi
o godz. 9., z Kolina o godz. 11., z Pardubic przed godz.
12. w potudnie, z Chocnie o godz. 1., z Czeskiej Trzebini
o godz. ¥42 po pol, O godz. 10. wieczér z Otomunca wy-
jezdza pociag do Krakowa, gdzie przybywa o godz. 8. rano.



czeskich przestal nastepujaca”odpowiedz da Wydziatu
Kolinskiego.
Drodzy Bracia!

»Wielce radosna byla dla kazdego polskiego serca
wiadomosé, Sokoty
swe skrzydta, by wysoki lot swoj skierowac nad brzegi
matki rzek polskich, Wisty.

Droga bowiem jest

ze dzielne czeskie rozposScierajg

dla nas, kazda sposobno$¢
utwierdzenia przymierza z tymi, z ktéorymi lacza nas
nie tylko krew i dzieje, ale podobna dola i jedne
pragnienia na przyszto$¢.

My wszakze cztonkowie Iwowskiego stowarzysze-
nia gimnastycznego, jedynego w kraju naszym, po-
dwojng wage przyktadamy do Waszego tu przybycia.
Bez udanej bowiem skromnosci i falszywego pochleb-
stwa, szczerze i gto$no wyzna¢é mozemy, ze W pracy,
na polu stowarzyszen, majgcych na celu mianowicie
skupianie i podnoszenie sil narodu, widzimy w Was
wzor, do ktorego zblizy¢ si¢ pragniemy. Mamy tez
nieptonng nadziej¢, ze widok zwartych szeregow Wa-
szych, przedstawicieli tak licznych u Was stowarzy-
szen gimnastycznych, magicznie oddziala na podnie-
sienie 1 ozywienie ktoro

tych waznych instytucyj,

dotad jeszcze w naszem spoteczenstwie niedostatecznie
zostaty odczute i zrozumiane.

Z bijagcem tez sercem u wrot starozytnego Wa-
welu. w grodzie Wandy i KoS$ciuszki, oczekiwaé Mas
bedziemy! A choé¢ liczba i powierzchownos$cia, Sokoty
nasze dorowna¢ Wam niepotrafig, to staraé si¢ pizecie
beda wraz z naszymi Krakusami dowiesé, ze w jednem
Wam jednak nie ustapia, a mianowicie w serdecznem
dla Was uczuciu."

Z Wydzialu lwowskiego Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol“.
Dr. K. Duczkiewicz,
Dyrektor.

Jan Dobrzanski,
Prezes.

Lwoéw dnia 14. Lipca 1884.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez

Antoniego Durskiego.

(Ciag dalszy).

Stosownie do ustawienia konia, mozemy ¢wiczyé
si¢ na koniu wszersz ustawionym, w ktérym to razie
do lewego boku, prostopadle do dtugosci konia roz-
biegamy si¢, lub na koniu wzdtuz ustawianym, w kto-
rym to wypadku, kierunek rozbiegu lezy w przediluze-
niu dlugosci konia, a grzbiet jego ku nam juz zwrocony.
Na koniu wzdluz ¢éwiczymy si¢ zatrzymujac teki na nim,
lub tez zdjawszy je z niego.
Woltyze na koniu wszerz.

Przy wszystkich ¢wiczeniach musimy wpierw do
podporu na rece na konia wyskoczy¢, jest przeto skok
do podporu (I), podstawa wszystkich woltyzéow. Z roz-
biegu, odbiwszy si¢ obun6éz od mostku, wyskakujemy
tak wysoko, by$Smy si¢ na koniu prostemi ramionami
podparli, chwytajac r¢kami za szczyt obu tek wiel-
kimi palcami ku sobie zwrdéconemi, przyczem krzyze
wyginamy, glowe w gor¢ wznosimy, cate ciato nieco do
przodu nachylamy, nogi wyprostowane laczymy, stopy

w doét kierujemy. Mozemy tez skoczy¢' do podporu;,
chwytajac rekami za kark. i przedni i¢k-. (I) lub-
za tylny t¢k i grzbiet (1),. w koncu tez opierajac sig;
obiema re¢kami li tylko na karku (I) lub na grzbie-
cie ().

Skok do podporu tytem (I) z chwytem za oba<
teki, wykonywamy, uskuteczniajgc przy odbiciu si¢ pot
obrotu w lewo, chwytajac prawag reka za przedni I¢k,.
a wyskoczywszy tytem do lewego boku konia, lewa reka
za tylny t¢k dochwytujac. Zarowno skaczemy do pod*-
poru tylem, z chwytem za kark i przedni i¢k (I), lub*
za tylny tek i1 grzbiet (I).

Przy opisywaniu ¢wiczen dalszych, przyjmujemy
zatozenie, ze wszelkie woltyze wykonywamy z pod-
poru na obu tgkach,, chyba ze wyrazni©O inaozej
nadmienimy. Woltyze z innych podporéw zupelnie tak
samo przeprowadzamy, a- nauczyciel tatwo je saim wy-
snuje.

A) Woltyze okro-czne.
a) wprzocL

1. Przedmach ().
obun6éz od mostka,

Po rozbiegu odbiwszy si¢
skaczemy do podporu, a réwno-
cze$nie podnosimy prawa nog¢ w bok a po.nad grzbiet,
lewa noge pozostawiamy zwieszong, poczem wracamy
tag sama droga, taczac obie nogi, lub do. postawy ze-
skakujac na mostek, lub do podporu.

2. Wsiad (zawsze okrakiem t* z. ze siedzac,
jedna noga po lewym, druga po prawym boku konia
si¢ znajduje).

a) po pod zadng r¢ke (I), uskuteczniajac prawa
noga przedmach, nie wracamy nig, lecz na grzbiet
konia wsiadamy.

P) po pod jedng r¢ke (II) z przedmuchu prawg
noga, puszczajac prawa reke, do siodla wsiadamy*

y) po pod obie rece (III) z przedmuchu prawa
noga, puszczajac obie rgce (jedua po drugiej)
wsiadamy na kark.

Przy powyzszych trzech sposobach wsiadéw, mo-
zemy uskuteczni¢ albo wsiad po bok, tylem do mostku
zwroceni, lub wsiad w poprzek bokiem do mostku
zwroceni, lub wreszcie, wsiad pobok z pdlobrotem
zwracajac si¢ przodem do mostku.

Przy wszystkich wsiadach okrakiem, glownie za$
przy wsiadach w poprzek, musimy lekko i ostroznie
wsiadaé, $ciskajgc konia udami by nie wstrzgsaé stosu
pacierzowego. Po uskutecznionym wsigdzie r¢ce puszcza-
my, a w krzyzach si¢ wyginamy, prostujac kolana*

3. Wsiad szermierczy, zawsze okrakiem do
siadu w poprzek. (Wszystkie woltyze w ogole wykony-
wane za pomocg podporu jednej a odbi-
ciem si¢ od mostku jednej zowiemy
szermierczemi, rece

a ktora zaste-

tylko reki,

tylko nogi,

w drugiej bowiem wolnej

latwo mozna bron sieczng dzierzyc,

puje u ¢éwiczacych sie laska).

zaden tek (II). Odbiwszy si¢ lewa
noga, chwytamy lewa reka za tylny lek, a prawa
noga wsiadamy na grzbiet.

® po nad jeden te¢k (IID), sic lewa
noga, chwytamy lewa reka za przedni tek, a do
siodta wsiadamy prawg noga.

y) po nad oba teki (III) po odbiciu si¢ lewa noga,

a) po nad

odbiwszy
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.opieramy lewa rcka na karku, a przerzuci-
wszy prawa.nog¢ nad oba leki wsiadamy na kark.
dla

mianowicie do

Poczatkowo utatwienia uzywamy skos$nego

rrozbiegu, a woltyzow szermierczych
iprawo, od lewej strony mostka.
4. Wsiad wolny, zawsze okrakiem do

poprzek. (Wszystkie woltyze W oeoic.

siadu
wykonywane bez
opierania si¢ rgkami na koniu, nazywamy wolnemi,
przyczem rgce na biodra sktadamy, lub na piersi krzy-
zujemy).

,a) po nad zaden tg¢k (11) lewa noga si¢ odbijamy,

prawana grzbiet wsiadamy.

$) po nad jeden te¢k (IV) do siodla.

w) po nad oba teki (IV) ;prawa nogana kark

wsiadamy.

5. Zesiad (D).
«)/ze siadu po bok tylem de mostka: lewag noge
(podnoszac w lewo tpoczem wprzoéd przenosimy na
prawy bok konia, obie nogi .taczymy i w przod

/zeskakujemy. Doskok tytem do konia,

g) ze siadu poprzek, obracamy si¢ w lewo przo-
dem do mostka, przenosimy lewa noge¢ w bok na
lewo po nad konia do podporu na prawym boku
od-

zie-

konia twarza do mostka, poczem re¢kami si¢

tragcamy, udami od konia si¢ odbijamy 1ina

mi¢ doskakujemy przodem do konia zwrdceni.

*y) ze siadu pob,ok, twarza do mostku, zesiadamy
jak ,z poprzedniego.

Wszystkie zesiady w ogdle mozemy taczyc z obro-
tami tuz przed doskokiem na ziemig.

S. Potkole:
dzie pobok po pod jedna reke, z ta tylko rdéznica, ze
zamiast wsig$é, prawa re¢ka szybko za tek pochwytu-
jemy, prawa noge silnie w kolanie ku piersi
przekuczamy wstecz po nad

ruch nogi ten sam jak przy

uginajac,
siodto, pomigedzy ramio-
nami, nie dotykajac si¢ etopa konia,
mostek (II), lub do podporu (III).

7. Koto: poczatek ..cw. jak przy poétkolu, prawa

do zeskoku na

noga jednakze nie przekuczamy, lecz opisujemy nia
nie zatrzymujac si¢ wcale — druga potowe kota, prze-
puszczajac ja po pod lewa reke, a bedac zawsze przo-
dem do konia zwrdéceni, badz na mostek zeskoczymy
(IIT), badz w podporze si¢ utrzymamy (IV).

Tez koto prawa

w lewo, do zeskoku na mostek,

noga z poltobrotem
tylem do konia (IV),
lub do podporu tytem (III) wykonaé¢ mozemy.
8. Przeskok (okroczka):
a) odbicie obundéz — chwyt oburacz (III) za
kark. Po silnem odbiciu si¢, opieramy si¢ obiema
r¢ckami na

koficu karku, prawa noge wzno-

simy po nad konia, jak do wsiadu w poprzek,
zamiast atoli wsig$é, odtracamy si¢ mocno r¢kami
naprzod, a przeskoczywszy przez kark doskakuje-

my na ziemi¢, zwrodceni tylem do konca karku.

To samo z chwytem rak za kark i przedni I¢k
(IV), w koncu z chwytem za oba teki (V).

P) odbicie obundéz — chwyt jednoracz. Prze-
skok taki sam, jak powyzszy, tylko ze jedna

reka, lewa, na karku (III), lub na przednim t¢ku
(V) przy przeskoku si¢ opieramy.
(3 wolny — odbicie jednonoz (III).
raznie lewa noga, prawa po nad konia wznosimy

Odbiwszy si¢

wsig-

i nie opierajac si¢ wcale rekami, po nad kark
przeskakujemy. Doskok jak powyzej.
Wszystkie tez z ¥ 1 '2 obrotem

(w prawo lub w lewo) tuz przed chwila doskoku doko-

przeskoki

nanem urozmaicaé mozemy.

b) wstecz.

. Przedmach. Skoczywszy do podporu, zwra-

camy tulow w prawo, réwnoczesnie prawa noge wy-
prostowana wznosimy silnie wstecz,
nad kark,

przodem do konia — zeskakujemy (I), lub do podporu

az prawie po

poczem spojonemi nogami na mostek —
wracamy ().

2. Wsiad (zawsze okrakiem). Z przedmachu

prawa noga, jeszcze wigcej w prawo si¢ obracamy,
prawa r¢ke¢ puszczamy i wsiadamy prawa noga wstecz
po nad konia na kark t. j. po pod zadna reke (II),
lub do siodta t. j. po pod jedna re¢ke (II), lub wre-
szcie na grzbie t. j. po pod obie re¢ce (IV), przy-

czem albo pobok, przodem do mostka, albo poprzek

twarzg do karku, lub pobok z pdélobrotem, tylem
do mostka wsig$¢ mozemy.

3. Wsiad szermierczy (zawsze okrakiem
w poprzek).

a) po nad zaden te¢k (III), odbiwszy si¢ lewa noga,

opieramy si¢ lewa r¢ka na przednim I¢ku, a

prawa noga wstecz wzniostszy na kark wsiadamy.
@ po nad jeden t¢k (IV), lewa noga odbija, lewa
reka na tylnym teku si¢ opiera, prawa noga
wsiada wstecz do siodla.
f) po nad oba te¢eki (IV),

na grzbiecie si¢ opiera, prawa noga dosiada wstecz

lewa odbija, lewa re¢ka

na grzbiet.
4. Wsiad wolny (V), tak

jak szermierczy, jednak r¢kami nie opieramy si¢ wcale

samo wykonywamy

na koniu.
5. Zesiady juz znane.
6. Przeskok.
a) odbicie obunoz, chwyt

oburgcz (III). Po

odbiciu opieramy si¢ obiema rekami na koncu

grzbietu, rownocze$nie obracajac si¢ w prawo,
prawa noge¢ przerzucamy wstecz po nad konia
(jak do wsiadu wstecz po pod obie regce), a pu-
szczajac obie rgce, przeskakujemy grzbiet. Doskok
na ziemi¢ przodem do konca grzbietu,

chwyt jednoracz (IV), tak

samo, jak poprzednio, opieramy

g) odbicie obunoz,

si¢ jednak lewa
reka tylko na koncu grzbietu,

y) wolny (V), lewa noga odbija, prawa noga wstecz
po nad konia przenoszac przeskakujemy, bez opie-

rania r¢kami na koniu. (D. c. n).

Gimnastyka w Iwowskiat szkotach ludowych,

Nauka gimnastyki w szkotach ludowych Iwowskich

jak 1 urzadzenie sal i boisk gimnastycznych przy

tychze szkotach, pozostawia wiele do zyczenia. Szkoly

Ilwowskie, ktore winne by¢ wzorem dla innych szkoét

ludowych, tak pod wzgledem nauczania gimnastyki,

jak i pod wzgledem urzadzenia sal i boisk, niestety

tem nie s3g. Wtadze szkolne doktadajg wszelkich sta-



ran, by ¢wiczenia gimnastyczne po szkolach Iwowskich
jak najpilniej uprawiano, miasto zaklada przy kazdej
nowo budujacej si¢ szkole, sale lub boiska gimnasty-
czne, coOz jednak z tego, kiedy boiska te nie maja
przyrzadow, a choc¢by je i miaty, nie ma komu przed-
miotu tego umiej¢tnie udzielaé.

Konieczng jest przeto rzecza sale i boiska gimnar
styczne, zaopatrzy¢ w przyrzady iprzybory, a do nauki
ustanowi¢ osobnych nauczycieli fachowych.*) Dotychcza-
sowe ¢wiczenia gimnastyczne ograniczaja si¢ (z braku
przyrzadow) do samych tylko ¢éwiczen wolnych, rz¢do-
wych i gier gimnastycznych, i to przy niektorych tylko
szkotach...

Cwiczenia rzedowe i wolne, sa wprawdzie podwa-
ling gimnastyki, jednakie ograniczy¢ si¢ na nich zna-
czyloby minaé si¢ z celem wychowania fizycznego.
Kazdy bowiem wie dobrze, jakiego znaczenia sg zawsze
¢wiczenia rzedowe i wolne, a jakiego ¢wiczenia na
przyrzadach. Tylko te ostatnie zdolne sa wytworzy¢
w ¢wiczacych si¢ przymioty, z jakimi nie kazdy na
$wiat przychodzi, t. j. odwage, przytomnos¢ umystu
i inne t. p.

Azeby wigc nauka gimnastyki, w szkotach ludo-
wych lwowskich weszta na wlasciwe sobie tory, i azeby
z nauki tej rzeczywiste otrzymywaé mozna korzysci,
nalezy:

1. Przy kazdej szkole bez wyjatku czy ta posiada
sale gimnastyczng lub nie, zalozy¢ letnie boisko gimna-
styczne z odpowiedniemi przyrzadami, ktoreby z zimie
mogly by¢ i w sali uzywane, jesli szkola ta salg
posiada.

2. Zamianowa¢ odpowiednig liczb¢ kwalifikowa-
nych nauczycieli gimnastyki, ktorymby powierzono
przedmiot ten tak wazny, a niestety tak bardzo lekce-
wazony i do trzeciego rzedu przedmiotéw zepchnigty.

Zaprowadzi¢ doroczne popisy gimnastyczne, kto-
reby si¢ odbywaly wedlug osobnego w tym celu wy-
pracowanego planu.

Wzorowo urzadzona sala lub boisko gimnastyczne,
powinno posiada¢ co najmniej : oSm zerdzi pionowych,
cztery drabiny, dajace si¢ ustawia¢ w trzech potoze-
niach (pionowym, sko$nym i poziomym), jedne skocznige,
rownowaznie¢, kraznik, kotka, wywijadta, laski do ¢éwi-
czen wspolnych i materac. Wszystkie przyrzady i przy-
bory dla jednego boiska lub sali, moga kosztowacé (we-
dtug obliczenia) do 200 zir. Poniewaz Lwoéw posiada
8 szkol etatowych, przy ktorych datyby sie zalozyé
juzto sale juzto boiska gimnastyczne, przeto potrzebaby
1.400 zt., aby wszystkie boiska i sale zaopatrzy¢é w po-
trzebne przyrzady i przybory gimnastyczne. Kwota to
nader mata w poréownaniu do kwot, ktére miasto cze-
sto tozy na inne mniej moze potrzebne cele.

Na os$m tylko szkol etatowych wystarczy dwoch
nauczycieli fachowych, (egzaminowanych) w randze
stalych, ktorzyby tylko do wudzielania nauki gimna-
styki przeznaczeni byli.

*) Trudno bowiem jest zadaé, by nauczyciel kazdy byt
w gimnastyce na tyle biegly, azeby przedmiot ten ze skut-
kiem mogt udzielaé¢, tembardziej ze do nauczenia si¢ tego
przedmiotu, potrzeba osobnych przygotowan, dlugoletniej
praktyki i pewnych zdolnosci fizycznych.
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Jak widzimy wszystkie te ulepszenia, datyby sig,
uskuteczni¢ matym stosunkowo kosztem do ich wagi,
a o ileby na tern zdrowie, sity i inne przymioty na-
szych dzieci zyskaly, moga da¢ tylko odpowiedz kraje,
ktoérych szkoty podobnie sa urzadzone jak tu przed-
stawiono.

Sprawy Iwowskiego towarzystwa gimnastycmego ,SOKOL®,

Odezwa do czlonkéow Towarzystwa gimnastycznego
»d0kol“ we Lwowie. Z powodu zapowiedzianej wy-
cieczki Sokotdéw czeskich do Krakowa 1 Waieliczki,
ktora si¢ ma odby¢ w dniach 15. 16. i 17. Sierpnia
r. b. Wydzial naszego Towarzystwa gimnastycznego
»Sokot“ we Lwowie, postanowil mitych Goséci z nad
Wettawy powita¢ osobng deputacyja w Krakowie.
Aby to powitanie jednak Czeskich Sokolow, przez
nasze jedyne w kraju towarzystwo gimnastyczne,
mogto sta¢ si¢ niejako ogoélnem i1 powszechnem wy-
razem uczué, jakie zywimy dla braci naszych
z nad Weltawy, dzielnych, czeskich Sokotéow, upra-
szamy jak najgorecej wszystkich cztonkow Towarzystwa
naszego; tak czynnych, jak 1 wspierajacych, azeby
w deputacyi tej wziaé =zechcieli jak najliczniejszy
udzial, i zawiadomili o tem Dyrekcyj¢ Towarzystwa
naszego, najp6zniej do dnia 5. Sierpnia r. b. (Ulica
Kurkowa 1. 7. we Lwowie).

Dyrekcyja stara¢ si¢ bedzie o wszelkie utatwie-
nia w doprowadzeniu do skutku tej deputacyi, i go-
towa jest udziela¢ pragnagcym w niej bra¢ udzial,
wszelkich poszczegdlnych wyjasnien.

Do Krakowa na powitanie Czeskich Sokotéw oto
hasto nasze!

Z Wydziatu Iwow. Towarzystwa gimnastycznego eodoleotu.
Lwow dnia 14. Lipca 1884.

Pierwszym czlonkiem honorowym Iwowskiego To-
warzystwa gimnastycznego ,,Sokot“ zostat teraz na
walnem zebraniu odbytem w dniu 21. Czerwca r. b.
obrany pan Jan Dobrzanski, dotychczasowy jego prezes.

Towarzystwo wychodzac z racyi, iz pan Jan Do-
brzanski, byl pierwszym inicvjatorem przed sze-
snastu laty zawigzania si¢ u nas towarzystwa gimna-
stycznego, i od tego czasu nie tylko, ze ani na chwile
nie opuszczal szeregéw jego pracownikow, ale szla-
chetng 1 wtasng swa ofiarnoscia i gotowoscia, umozli-
wit juz dzi§ wznoszeniu si¢ wlasnego, a pierwszego
na ziemi polskiej, przybytku dla ¢éwiczen gimnasty-
cznych, postanowil jednogtosnie w dowod uznania
i wdzigcznosci, uczci¢ go tez pierwszego tytulem swego
cztonka honorowego.

Dnia 23. Czerwca Wydzial wraz z nauczycielami
szkoty naszej, imieniem Towarzystwa wreczyl preze-
sowi swemu tez dyplom honorowego cztonka.

Pan J. Dobrzanski dzigkujac serdecznie za ten
mity dowdd uznania, o$wiadczyl, ze chociaz si¢ juz dla
nawatu pracy i zaje¢, musial powycofywaé z wielu
innych Towarzystw, zosta¢ jednak przecie przy Sokole,
postanowil dotad, dopokad si¢ byt jego nie utrwali.
Dzi§ atoli, kiedy juz stawiamy sobie wtasny gmach



gimnastyczny, pozwolcie panowie, bym jako pa-
miatke po sobie, w sali jego gimnastycznej, zostawit
narzady i przybory tam potrzebne. Na ten cel dawno
juz przeznaczytem 1000 zi, dzi§ jednak, gdy poka-
zalo si¢, ze wydatki te wyniosg wiecej jak 1200 zi.
pozwolcie, ze i t¢ reszte pokryje takze". Dzigkujac
raz jeszcze Szanownemu Prezesowi, za ten dar bojny
dla towarzystwa naszego, mozemy go najuroczys$ciej
zapewni¢, ze pamig¢é prac jego i usitlowan okoto pod-
jecia, krzewienia i utrwalenia gimnastyki u nas, i tak
nie zaginie, bo ja wdzigczne juz uznanie ziomkOow na

dtugo zachowa.

W miesigcu Czerwcu odbyt Wydziat Towarzystwa
dwa posiedzenia, na ktoérych, précz spraw biezacych,
zatwierdzit wnioski komisyi wydelegowanej do rozpatrze-
nia kwestyi urzadzenia wewngtrznego sali gimnastycznej,
Pod wzgledem przyrzadéw i t. d. rdwniez uchwalil za-
moéwi¢ przyrzady, wedlug przedlozonego kosztoiysu
z fabryki Kellera w Bielsku, na kwote 1294 zi. 70 ct.
oraz dwa tragarze zelazne, dla umieszczenia przyrza-
dow, wedle kosztorysu z fabryki Griola w cenie 1030
zt. 62 ct. z dostawg i montowaniem. Sprawe urzadze-
nia szatni w przysztej sali, odstapiono do poczynienia
Whnioskoéw osobnej komisyi.

Dnia 21. odbyto si¢ nadzwyczajne
Walne zgromadzenie czlonkdéw Towarzystwa naszego,
ktoremu Wydziat Towarzystwa przedlozyl nastepujaca
sprawe¢: Poniewaz zaciagnigcie pozyczki 30.000 zt. na

czerwca b. r.

koszta budowy sali, zaleznem jest od pozwolenia na
fo gminy miasta Lwowa, a ta zgdala, by prawa i za-
strzezenia przyjete przez Towarzystwo, co do gruntow
darowanych przez gming, byly tez zastosowane i przy-
jete co do dokupionego gruntu (409 /4y przeto
Walne zebranie Towarzystwa na wniosek wydziatu,

i
uchwalito tez jednogtos$nie: ,azeby wszystkie prawa
Stycznia 1882.
aktem notaryjalnym co do realno$ci 876'/4 we Lwowie
zawartego, gminie miasta Lwowa przystugujace, przy-
stugiwaly jej takze i co do realnos$ci 409%4 we Lwo-

i kontrakta darowizny z dnia 31. r.,

wie potozonejll

Walne zgromadzenie jednak, zatatwiajac rzecz
te w mys$l wnioskow tych wydzialu, dodato na wniosek
cztonka tow. Dra Antoniego Dzigdzielewicza, iz wy-
dziat przyjmuje

na przyszto§¢ obowiazek dzialania

w tym duchu, izby grunta nasze, na ktoérych stanie
sala gimnastyczna, uwolnione zostaly w zupeinos$ci od

°bowigzkoéw, cigzacych na rzecz gminy miasta Lwowa.

Protoko6l zgromadzenia spisatl obecny przy niem
c. k. notaryjusz Wny Franciszek Wolski, poczem oso-
bno wygotowany w powyzszym duchu akt notaryjalny,
Podpisany zostal z naszej strony przez prezesa i za-
stgpce dyrektora, ze strony za§ gminy miasta Lwowa,
Przez Prezydenta i trzech radnych.

Na powyzszem walnem zgromadzeniu uchwalono
mianowaé
p.
Dobrzanskiego, w uznaniu ciaglej, niestrudzonej i zna-
pracy, okolo dobra towarzystwa
cztonkiem honorowym towarzystwa,

rowniez jednoglo$nie na wniosek wydziatu,
czcigodnego Prezesa Towarzystwa naszego, Jana
komitej naszego,

zaczem osobna
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deputacyja, wreczyta p. Janowi Dobrzanskiemu
wnie wypracowany dyplom.

stoso-

Jak w roku ubiegtym, tak i obecnie otwiera To-
warzystwo nasze kurs wakacyjny, praktyczno -teore-
tycznej nauki gimnastyki dla nauczycieli. W tym celu
wydal Wydzial nastgpujace ogloszenie:

Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokol* we Lwowie,
otwiera w czasie od polowy Lipca do konca Sierpnia
b. kurs wakacyjny nauki gimnastyki, praktyczno-
teoretyezny dla nauczycieli.

r.

Kandydaci winni zglosi¢ si¢ pisemnie do Dy-
rekcyi Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot*“ we Lwo-
wie (ulica Kurkowa 1. 7.) z dodaniem §wiadectwa
lekarskiego, co do stanu zdrowia uzdalniajacego ich do
do 10.

¢wiczen gimnastycznych, a to najpoézniej

Lipca b. r.
Na zadanie wydawaé¢ bedzie Dyrekcyja Towarzy-
stwa poswiadczenie, iz kandydat odbywa podréz na

kurs powyzszy, ktéore to poswiadczenie moze stuzyé
na poparcie prosby kandydata, o znizenie karty jazdy
na kolejach. Dyrekcyja Towarzystwa poczyni starania
celem mozebnego umieszczenia kandydatow we Lwo-
wie. Blizsze warunki kursu tego sa nastgpujace:

1. Kurs powyzszy zostanie otwarty, je§li w prze-
ciggu terminu do 10. Lipca 1884. zglosi si¢ przynaj-
mniej dwudziestu kandydatow, i1 trwac¢ bedzie od
15. Lipca do konca Sierpnia b. r. Gdyby si¢ mniejsza

liczba w powyzszym terminie zglosila, obowiazkiem
bedzie Dyrekcji Towarzystwa, zawiadomi¢ bezzwtocznie
po 10. Lipca, kazdego zgtaszajacego si¢ kandydata,
(przy zwrocie dolaczonych przez tegoz allegatow), iz
kurs powyzszy z powodu szczuplej

w roku biezacym nieodbegdzie

ilosci kandydatow
sig.

2. Kazdy kandydat winien zlozy¢é przed rozpo-
czgciem si¢ kursu na rece Dyrekeyi
jako czesne, kwote 10 zi. w. a.

3. Kandydaci poleceni przez Wys. Rade szkolng

krajowa, uwolnieni sa od czesnego.

Towarzystwa,

4. Gdyby kandydat egzaminu wstgpnego z po-
myS$lnym przyjetym na
temuz ztozone czesne

skutkiem zlozy¢
powyzszy nie bedzie

zwrocone zostanie.

nie moglt,
kurs i
To-
bedzie odpowiednie $wiadectwa.
musza si¢ zglosi¢ do egzaminu
pisemnie, stosownie do wskazéwek, zawartych w roz-
porzadzeniu

5. Bo odbytym kursie i ztozeniu egzaminu,
warzystwo wydawac
Kandydaci krajowi
i

austryjackiego Ministerstwa

o$wiaty, z dnia 10. Wrze$nia 1870. r.

wyznan
do panstwowej
komisyi egzaminacyjnej we Lwowie, obcokrajowi zas,
do Dyrekcyi Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot®.
W obu razach przypada termin egzamindéw z koficem
Sierpnia, ewentualnie z koncem Grudnia b. r.

Z Dyrekcyi Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokot®.

We Lwowie dnia 24. Czerwca 1884.

Do Towarzystwa naszego, od 24. Maja do 3.
Lipca 1884. wstapili i przyjeci zostali przez Wydziat
pp.: 1. Rewakowicz Henryk. 2. Herbert Gustaw.
3. Dr. Gajewski Ksawery. 4. Leszéw Jozef. 5. Sta-
rzecki Franciszek. 6. Walichiewicz Mieczystaw. 7. Wolski



Franciszek. 8. Baurowicz Wincenty. 9. Scliayer Karol.
10. Bardasz Karol.

Stan kasy zamiesigcCzerwiec r. 1884. byt:
Dochody wynosity ypeeeeeeenneeneenneenes 376 zk. 60 ct.
Wydatki s e e 226, 04
Pozostaje w kasie z d. 1.Lipca 150 zt. 56 ct.

SPRAWY TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ZAGRANICZNYCH,

Z Drezna. Igrzyska gimnastyczne w szkole ludo-
wej. Dorastajacy chlopcy zapominaja juz prawie jak
to si§ bawi gromadnie, a to z wielu wzgledow jest
rzecza pozalowania godna. Zabawa staje si¢ bowiem
dla dzieci najczesciej dopiero wtedy prawdziwie zaj-
mujaca, gdy si¢ odbywa w liczniejszem gronie. Towa-
rzysko$¢ mig¢dzy mtodzieza wywoluje emulacyja w osia-
gnigciu wigkszej zregcznosci, przez towarzyskose tagodzi
si¢ u dzieci ostro$¢ i narowy, i obudza si¢ tez potrzebe
wspolnosci, zastosowania si¢ do ogotu. Dziata nakoniec
skutecznie przeciw bezmys$lnemu watesaniu si¢ i pro-
zniactwu. Winy jednak, iz nasi chtopcy nie bawig si¢ dzi$
tak jak dawniej, u starszych tj. u rodzicéw i w szkole
szuka¢ nalezy. Chtopcy by si¢ bawili, gdyby im t¢
rzecz ulatwiono, tj. gdyby im nastr¢gczano sposobnosc
i miejsce do zabawy. W duzych miastach mianowicie
urzadzenia policyjne i nadzdér strazy bezpieczenstwa
udaremnia¢ beda z koniecznosci zabawy gromadne
chlopcéw, dopoki si¢ nie wyznaczy na ten cel pewnych
miejsc, gdzieby si¢ dziatwa gromadnie bez przeszkody
bawi¢ mogta. A tu o stosowne miejsca tak trudno
w duzych miastach. Grunt stat si¢ tak cennym, ze ani
prywatni, ani gmina nie maja tak latwo do rozporza-
dzenia wigkszych obszaréw w dogodnem miejscu. Do-
rzuci¢ trzeba, iz korzy$ci z wspdlnych zabaw u chlopcow,
nie mozna wykazywaé cyframi, a do tego takich rzeczy
powaga urzedu si¢ nie nakazuje, wigec tez i publi-
czno$ci nie wydaja si¢ by¢ rzecza pozyteczng te
czeste gromadne zabawy chlopcow.

W takim stanie rzeczy, przyzna¢ nalezy wielka
zastuge pruskiemu ministrowi o§wiecenia Gosslerowi,
ze igrzyska i zabawy chlopcow, zakladom szkolnym
przypomnial, powaga swego urzedu je otoczyl, i na
ich znakomity wpltyw wychowawczy wielki nacisk po-
tozyt. Powszechnie tez spostrzezono
brakowato, co by¢ moglo a nawet i powinno. Za-
czeto tez sprawa ta zywo si¢ zajmowacé w sferach
przedewszystkiem pedagogicznych. Dobry poczatek
zrobito grono nauczycielskie V. szkoly ludowej w Dre-
znie, w Lutym r. 1883. uchwalajac na probe urzadzenie
igrzysk wieczornych dla dwoch wyzszych klas z nadej-
$ciem wiosny. Co wtorek od godz. 6'/2 do 8. moga si¢
chtopcy zgromadza¢ na zabawg¢ w obszernem dogo-
dnem podwoérzu. Nie zniewala si¢ zadnego ucznia do
brania udziatu, zachowano sobie jedynie prawo uchy-
lenia od zabawy leniwych i niesfornych. Tak si¢ za$
utozono w gronie nauczycielskiem, iz na kazda zabawe
wieczorna, przybywa trzech nauczycieli. Z tych dwoch
obejmuje po jednym oddziale, trzeci za$§ zostaje w re-

si¢, ze czegos$
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zerwie 1 kieruje zabawa, wyznaczajac rodzaj i zmiang
gry, przestanki i t. d.

Aby za$ prowadzi¢ te igrzyska z pozytkiem, po-
rozumiano si¢ z miejscowem towarzystwem gimnasty-
cznem nauczycieli, w celu ustanowienia ktore gry naj-
bardziej si¢ zalecaja do zaprowadzenia i rozpowsze-
chnienia tak, aby si¢ z czasem staly igrzyskami po-
spolitemi. Do takich gier zaliczono: 1. Drei Mann
hoch. 2. Kotka i myszke. 3. Bar kommt. 4. Barrlauf.
5. Grenzball. 6. Deutscher Fussball. 7. Schlagball.
8. Ziehkampf.

Tak wigc rozpoczgto wieczorki igrzyskowe dnia
3. maja, ktorych urzadzono do konca wrzesnia 14.,
a przy nadzwyczaj sprzyjajacej porze jesiennej odbyto
po $w. Michale jeszcze sze$¢ wieczorkow w pazdzier-
niku i listopadzie.

Dziatwa brata udzial bardzo zywo i wytrwale.
Wydarzato sig,
czonym,

iz w razie niepogody w dniu wyzna-
odbywano zabawe¢ na usilne prosby dziatwy
w inne dni. Najwigksza liczba bawiagcych si¢ wynosita
72, w dni za$ nie wrdézace statej pogody najmniejsza 33.

Lubo szkota posiada obszerne boisko gimnastyczne
zamknigte, odbywaty si¢ igrzyska tylko na wolnem po-
wietrzu. Sala gimnatyczna stuzyla jedynie na
nienie si¢ podczas deszczu.

Praktycznem okazato si¢ takie zarzadzenie, iz
zawczasu wyznaczono kolej, w ktorej po trzech nau-
czycieli przybywa¢ miato do prowadzenia zabawy, a
dlajednostajnego prowadzenia gier i harmonijnego kiero-
wnictwa, nieodzowna jest nawet rzeczg, aby miedzy trze-
ma, jeden przynajmniej stale przebywat. Tak tez prakty-
kowano w powyzej wymienionej szkole, a dyrektor tejze
zapewnia, iz wlasnie tej okoliczno$ci przypisac nalezy,
pozadane powodzenie igrzyskom, iz jeden z nauczy-
cieli, przybywat zawsze z wlasnego popedu na t¢ zabawe
i jemu tez przypadta naturalnym biegiem rzeczy, rola
kierowania zabawa.

Jezeliby chodzito jeszcze o wydanie opinii, jakie
sg skutki tych wspoélnych zabaw chlopiecych, moéwi
dalej dyrektor tego zakladu, mog¢ tem bardziej wy-
razi¢ me zdanie, iz prawie bez wyjatku bylem obecnym
na wszystkich zabawach i1 obserwowalem usposobie-
nie dziatek. Moge wigc powiedzie¢, iz wieczorki takie,
wskazuja widoczne korzysci. Chlopecy przybywaja na
miejsce zabawy punktualnie i z okiem rozpromienio-
nem z rados$ci, ustawiaja si¢ chetnie i raczo, ubiegaja si¢
0 lepsze w zrgcznosci, a walcza o zwycigztwo w grze,
jakby o co$§ waznego chodzitlo. Natury niesforne
uczuly si¢ wnet odosobnionymi, a chcac by¢ nadal
cierpianemi, musialy pokonywa¢ swoje narowy.

Zajmujacym byl moment, gdy w tej lub owej
grze, kilku chlopcow opanowal namigtny szat, a w tem
nagle ,,do$¢“ si¢ rozleglo. Nie bez wewngtrznego
oporu, poddawali si¢ jednak komendzie chlopcy starsi
1 rozumniejsi, a za nimi uczyly si¢ stucha¢ nawet
najzywszego usposobienia dzieci. Rozumie si¢ tez samo
przez sig, iz si¢ uczniowie wigcej tem zblizyli do swych
nauczycieli i wigcej szczerosci i zaufania w obec nich
okazywali.

schro-

Gléwnym jednak warunkiem, do nalezytego roz-
woju zabaw chlopiecych jest to, aby nauczyciele, od-
dawali si¢ rzeczy tej nie potowicznie, lecz cata duszg.—



Taki duch ozywial t¢ pierwsza, probe i dlatego si¢ tez
udata wySmienicie. (Jahrb. d. Deut. Turnkunst).
W. Kowaloicka.

Sprawa gimnastyki w Belgii. Donosiliémy swojego

ze krol belgijski wyznaczyV. 20.000 frankow
nagrody, za napisanie najlepszego dzieta: ,,O sposobie
wprowadzenia do szkot publicznych ¢wiczen gimnasty-
cznych, z ktéoremi
obywatel

czasu,

si¢ zapoznawac
kraju wolnego®.

powinien kazdy
Ot6z czas konkursu juz
uptynat, i komisyja konkursowa za najlepsze dzieto
uznata prac¢ p. O- Docx p. t.: ,La Gymnastique
rationelle aplique au developpement des forces virilles
et de l’education civique des populations®. (Gimna-
styka racyjonalna, zastosowana do rozwijania
mezkich 1 wychowywania obywatelskiego narodu .

Pan G Docx, zostal mianowany inspektorem
gimnastyki, wszystkich zakladow naukowych panstwa.
Konkurs ten i nominacyja ta, nagrodzonego autora,
inspektorem gimnastyki, we wszystkich zakladach
kraju, dowodem jest niezbitym, jaka wage i jakie
znaczenie przyklada Belgija do tej gatezi publicznego
nauczania.

,Nominacyje¢ t3, pisze z tego powodu ,La gymna-
stique scolairell Belgija nadata gimnastyce pewnego
uroku, bez ktoérego marnieja zawsze wszelkie wysile-
nia iej propagatoréw. Do niedawna bowiem gimnastyka
byla lekcewazona u nas (w Belgii), i pogardzana
w szkotach $rednich. Dzi§ ona jednak kwitnie: dwa-
dziescia siedm tysigcy ucznidw tych szkol, oddaje sig
chetnie pozytecznym tym c¢wiczeniom ciata.... P. Docx
to rozbudzil gorliwo§¢ nauczycieli i nauczycielek do
gimnastyki. On zrobil wigcej niz wskazat sposob
zaprowadzenia do szko6t ¢éwiczen gimnastycznych, bo
juz ie sam wprowadzil. On to jest wlasciwie organi-
zatorem gimnastyki w szkotach belgijskich. Bez mego
tez, bez jego niezmordowanej czynnos$ci, bez jego wy-
trwalosci, pokonywajacej wszelkie trudnosci i bez jego
abnegacyi, pos$wigcajacej zdrowie swe i1 sity dla tego
dzieta szlachetnego i patryjotycznego, watpi¢ przycho-
dzi czy by gimnastyka tak predko przyszta do takiego
uznania u wladz naszych, i u wszystkich obywateli.
Wszyscy tez uznajemy i czcimy, prawdziwe zaslugi na
tern polu p. G. Docx’a, i wszyscy tez, ktéorym drogie
jest wychowanie fizyczne mlodziezy,' cieszy¢ si¢ musza
z terazniejszej jego nominacyill

Na te kilka stow o p. Docx’ie, dla tego zwra-
camy uwage czytelnikow, ze on praktycznie i teoie-
tycznie dowiddl, ze rozumie znaczenie i zakres gimna-
styki, 1 pozostanie zawsze W nauczaniu 1 przeprowa-
dzeniu jej powaga. Komisyja tez konkursowa tak
streszcza nagrodzone jego dzieto:

Po wykazaniu wplywu edukacyi fizycznej na
zdrowie, koniecznos$ci jej w szkole, pozytku obywatel-
skiego 1 skutkow jej spotecznych 1 humanitarnych,
p- Docx kresli nastgpnie zajmujaco historyje gimna-
styki w réznych krajach $wiata.

Rozbierajac za§ i porownywajac z sobg rozne
systemata gimnastyczne obce, wykazuje jasno i szcze-
gotowo czem si¢ rézni i na czem zasadza,
system gimnastyki belgijskiej”.

sit

wlasciwy

KRONIKA.

Dr. Mieczystaw Tyrsz naczelnik ,Sokota" w Pradze
czeskiej, zatozyciel i naczelny redaktor wybornego czaso-
pisma gimnastycznego czeskiego ,Sokol", zlozyt te obie
naraz godnos$ci i stanowiska, by po dwudziestokilkuletniej
pracy swej ucigzliwej i plodnej w nastgpstwa — nie
ustawa¢ w niej, ale pracowa¢ na innem polu — Strata
to wielka i niepowetowana dla ,Sokota" pragskiego, p.
Tyrsz bowiem, byl gimnastykiem dzielnym i szeroko wy-
ksztatlconym. Rozumiatl i pojmowat dobrze, znaczenie (¢wi-
czen migéniowych 1 wyksztalcenie gimnastyczne cztowicka
i obywatela. On gimnastyce czeskiej, nadal wilasciwy kie-
runek, i nie byl nigdy S$lepym nasladowca ani szwedzkich
ani niemieckich wzorow.

Gimnastykom 1 pedagogom naszym, polecamy bardzo
prace p. Tyrsza. Zastuguja one bowiem z wielu wzgledow,
by si¢ z niemi blizej zapoznad.

Towarzystwo wioSlarskie w Krakowie. Dnia 26.
Czerwca odbylo si¢ poswigcenie flagi Towarzystwa w obec
licznie zebranej publicznoéci i zaproszonych gosci. Po prze-
moéwieniu prezesa Sobiestawa hr. Mieroszewskiego, ks. kan.
Polkowski odprawil modlitwy, poswigcil flage i todzie
i przemowil do zebranych, rokujac jak najlepsze powodze-
nie Towarzystwu. Rodzice chrzestni sztandaru dr. Weigel
z ks. Zuzanna Czartoryska i delegat hr. Badeni z pania
Szlachtowska, odbyli ceremonij¢ wbicia gwozdzi, poczem flaga
wciggnigta na maszt wesoto zabujala w powietrzu. Obecni
zapisali swe nazwiska w ksiedze pamiatkowej, a kilku
czlonkow Towarzystwa, w pigknych lodziach jego, puscilo
si¢ na bystre jeszcze nurty Wisty. Podczas uroczystosci
przygrywata muzyka.

Ma wigc Krakéw juz Towarzystwo tyzwiarskie i To-
warzystwo wioslarskie, szkoda jednak, ze dotad niema
jeszcze gimnastycznego choc¢by jako filii naszego ; cztonko-
wie jego bowiem tak zimg jak i latem ¢wiczy¢ si¢ tu moga
zawsze 1 uzdalnia¢ tak na dobrych pltywakéw i wioSlarzy
bo tak tu jak i tam przedewszystkiem potrzeba sily, zre-
cznosci i odwagi, a te najlepiej zawsze wyrabia i ksztalci
gimnastyka.

Plywalnia, ujezdzalnia, sala gimnastyki i szermierki
W Krakowie. Poniewaz urzadzenie ptywalni na WiSle na-
itrafia tu na rozne przeszkody, dla tego wtadze miejskie
jak si¢ dowiadujemy, wchodza w uktady z wladzami woj-
skowemi, o wydzierzawienie przez sze$¢ godzin dziennie
plywalni wojskowej, budujacej si¢ przy ujsciu ulicy Kar-
melickiej i walow obronnych, wylacznie dla publicznosci
cywilnej. Podobny stosunek istnieje od dawna u nas we
Lwowie. Na plac do urzadzenia ujezdzalni jakotez sale
gimnastyczng proponuja plac miejski, obok
zarnej, lacznie z graniczgca tamze realnoscia
wem" zwang. Place

strazy po-
,ha Kotlo-
te sa bardzo blisko $réodmiescia po-
lozone, obszerne.

By tylko projekta te jak najpredzej si¢ urzeczywi-
stnily zyczymy serdecznie Krakowowi.

Nowe przyrzady gimnastyczne, zostaly teraz urza-
dzone na boisku letniem w Zaktadzie

sierot miej-
skich. Zastuga to troskliwego o zdrowie i sity dziatek
swoich dyrektora zaktadu p. Z. Zolkiewskiego. I rzeczy-

wiscie zamknigte w zakladzie sieroty, w gimnastyce na
$wiezem powietrzu, znajduja nie tylko doskonaty i wypro-
bowany $rodek dla rozwoju i wzmocnienia sit swoich, ale
i $rodek takze uprzedzajacy, a w czegsSci nawet i leczacy,
tak czesto u nich przytrafiajace si¢ skrofuly, niedokre-
wno$ci 1 inne choroby. Warto by przeto dobry ten przy-
ktad dyrektora zaktadu sierot nasladowa¢ i w innych takze
instytucyjach 1 szkolach dzieci. Zastuga
i Rady miejskiej, utrzymujacej ten zaktad.

to jest takze



Kolonije wakacyjne u nas dzigki Towarzystwu peda-
gogicznemu, a szczegodlnie gorliwosci jego wiceprezesa Dra
Gerstmana, szcze¢s$liwie si¢ jako$ rozwijaja i przychodza do
skutku. Cel ich jest i powinien by¢ jak wiadomo zawsze
i przedewszystkiem glownie higieniczny t. j. dazacy do po-
prawy nadwatlonego zdrowia i sit mlodziezy szkolne;j.
tez pobyt na $wiezem powietrzu,
oderwanie si¢ od wszelkich prac

szkolnych, a nadto pozywna

rodzaju ruchy w formie spacerow,
wycieczek, gimnastyki, zabaw ruchowych, S$piewow i t. p.
¢wiczen migsniowych, budza zawsze ustroj mlodzienczy
przy innych jeszcze dobrych warunkach higienicznych, do
lepszego odzywiania i odnowy, a wigc i do lepszego zdro-
wia. Ruch mig$niowy, systematycznie, umiej¢tnie 1 stale
przeprowadzany, jest bowiem zawsze jednym z dzielnych
srodkéw higienicznych, dla dzieci szczegélnie szkolnych,
pedzacych rok caly przewaznie zycie siedzeniowe.

Daj Boze by te kolonije wakacyjne byly szcze§liwym
poczatkiem lepszego zwrotu w fizycznem wychowaniu naszej
szkolnej mtodziezy.

Parotygodniowy
zupelny wypoczynek i
umystowych i fizycznych
dyeta i najrozmaitszego

Wystawa higieniczna w Londynie urzadzona teraz
w South-Kensengton na wzoéor wystawy berlinskiej, trwaé
ma pol roku. Protektorka jej jest krolowa Wiktoryja a pre-
zesem komitetu ksigz¢ Wali.

Jeden oddzial w niej poswigcony be¢dzie gimnastyce,
szczegolnie szkolnej.

Wychowanie dzieci w Szkocyi pisze ,,Szkota* ma
na celu wyrobienie meskiej dzielnos$ci i wytrwalo$ci pola-
czonej z delikatnoscia towarzyska. Swiadek naoczny piszac
0 tern: He is a brick, on jest zuchem, tj. najwyzsza
pochwata jakiej pragnie chlopiec szkocki, a rodzicom pro-
mienig si¢ twarze, gdy o ich synach réwiesnicy tak sig
wyrazajg. Nasi synowie moéwiag oni — muszg i$¢ w $wiat:
,»kolonije (angielskie) i obce kraje potrzebujg naszych in-
zynierOw, marynarzy, kupcow i przemystowcow. W kra-
jach na pét ucywilizowanych, nie daliby oni sobie rady,
gdyby nie mieli wyrobionej odwagi, gdyby ich ciato nie
bylo systematycznem ¢wiczeniem zahartowane do znosze-
nia niewygod, i wszelkich przemian klimatycznych®. Wia-
domo, ze w catem panstwie wyspiarskiem, nawet zabawy
mlodziezy — krokiet, wyscigi tyzwiarskie, i wioS$larskie
1t. d stuza do wyrabiania zrgczno$ci, a udzial jaki
cata ludno$¢ w tych wyscigacli bierze, podobnie jak u da-
wniejszych Grekow, dziata jako silny bodziec.

Vyletni Nowiny 1 Vyletni Listy Sokola Prazskeho
czyli ,Wiadomosci Wycieczkowe“i Gazeta ,Wy-
cieczkowa". Pod tym tytulem odebraliSmy z Pragi kilka
numerdw wzmiankowanego czasopisma czeskiego, ktore
wychodzi nieregularnie, ale tylko wtedy, kiedy Towarzy-
stwo Gimnastyczne Sokol w Pradze, (Prazky
Sokol) odbywaé¢ ma jaka wycieczkg.

W gazetce takiej kilko arkuszowej znajduje si¢ nie
tylko doktadna mapa obranej do wycieczki miejscowosci,
jej okolic i drég do niej prowadzacych, dalej czas wyja-
zdu i przyjazdu tu pociagéw kolejowych, ale co najwa-

zniejsza, 1 bardzo szczegdélowy opis historyczny i arche-
ologiczny zwiedza¢ si¢ majacych miejscowosci jak to np.
z przystanych numeréw widzimy miasta: Pilzna, Kutne

Hory, Karl$tejau i t. p.

Ryciny, mapy i w ogole wszystkie ilustracyje sa
tez wykonane bardzo starannie, tak, ze moga by¢ dla
podréznika doskonalym przewodnikiem. W jednym np.
numerze z dn. 5. Sierpnia r. 1883, znajdujemy 13 rycin
(kosciotéw, doméw, pomnikoéw, herbow itd.) i dwie mapy.

Tresé:
szkotach ludowych. -

zagranicznych. — Kronika. — Bibliografija.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulinski.
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Mys$l podobnego wydawnictwa prowadzonego bardzo
umiejetnie przez p. Ferd. Tallowitz’a, jest nader szczg-
$liwag 1 godna nasladowania przez tych, ktorzy jak
Sokoty zbiorowe urzadzajac wycieczki dla zdrowia, moga
i chcag przy tej sposobnosci, nadawaé¢ im powazniejsze
nieco znaczenie niz tylko prosta przyjemnos$¢ i rozrywke,
bo stopniowe zapoznawanie si¢ z rodzinnym krajem, i oj-
ezystemi w nim pamiagtkami, zabytkami i dziejami.

Takie wycieczki bywaja nie tylko dla ciata, ale

i dla ducha podréznikéw wielce pozytecznemi, bo jezeli
dobrze jest zna¢ obce kraje i obce pamiatki, to obowig-
zkiem jest kazdego patryjoty, zwiedza¢ i znaé swoj kraj

rodzinny, jego dzieje i pamigtki, na ktoére ciagle patrzac
t. j* majac je przed oczyma, uczemy si¢ niezapominaé —
a wigc pamigta¢ otern, czem byliSmy w przeszto$ci i czem
by¢ mozemy.

Laczmy zawsze kazda zabawe¢ z pozytkiem.

BIBLIOGRAFIJA
dziel tresci gimnastycznej.

Zarys nauki gimnastyki szkolnej 1 towarzyskiej.

Dzial pieiwszy. Cwiczenie bez przyrzadoéw, bez przy-
boréw, bez pomocy lub oporu wspotéwiczacych sie. I. Cwi-
czenia wolne® II. Cwiczenia rzedowe. Skreélit Antoni
Duiski, kierujacy nauczyciel Towarzystwa gimnasty-
cznego ,.Sokol" we Lwowie, cztonek panstwowej komisyi
egzaminacyjnej dla gimnastyki i t. d. Z pigcioma litogra-
fowanemi tablicami. Lwow, nakladem autora.

Do matej bardzo liczby dziet tresci gimnastycznej,
u nas szczeg6lnie oryginalnych, powyzsze dzieto p. A. Dur-
skiego, sadzimy, ze mile przyjete bedzie przez pedagogdw
naszych i1 zwolennikéw systematycznych ¢wiczen migénio-
wych, Czytelnicy nasi mieli sposobno$¢ juz si¢ z niem
blizej zapoznaé, i oceni¢ warto$¢ jego.

Dzieto to obejmujac gléwnie ¢wiczenia wolne i
rz¢dowe, nie wymagajace zadnych przyborow i przyrza-
doéw, moze by¢ dla kazdego doskonalym przewodnikiem
w praktykowaniu i nauczaniu gimnastyki, tak szkolnej jak
tez i towarzyskiej, bo ¢wiczenia tego rodzaju, sa i musza
by¢ zawsze podstawa do gimnastyki z przyborami i na
przyrzadach, jakotez do wszelkiego fachowo-gimnastycznego
wyksztalcenia.

»W roznych okresach rozwoju nauk gimnastyki, piszo
na wstepie autor, tworzono najrozmaitsze naukowe systemy
dla ujecia w pewien lad i w pewne formy calego matery-
jalu ¢wiczen gimnastycznych. Kazdy z tych systemow, ma
swe dobre i zte strony, zalezy jednak gtéwnie na tem,
aby obraz taki, byl przedewszystkiem dokladnym, tatwym
do przegladu, jasnym i zrozumiatym".

,»Obieramy tu przeto system, ktoéry najbardziej odpo-
wiada powyzszym warunkom, a ktoéry zasadza si¢ na tem,
jakich 1 w jaki sposéb uzywaé, lub nienzywac nalezy
srodkéw pomocniczych w celu wykonywania ¢wiczen gimna-
stycznych".

Otéz w ten sposob okresla tu autor pobudki, ktéoremi
si¢ kierowal w wyborze systemu, t. j. porzadku, jakiego si¢
w dziele swem trzymaé postanowit.

Do dzieta tego dolaczonych jest 5 litografowanych
tablic, objasniajacych niektére ustgepy wyktadu, a miano-
wicie: I. Postawy, ruchy tutowia, rozstgpy. II. Ruchy
ramion réwnostronne. III. Cwiczenia rzedu. IV. Cwiczenia

oddziatu. V. Boisko do ¢wiczen, jego znaki i kierunki.

Cena dziela tego, ktéorego dosta¢ mozna w ksiggarni
p. Milikowskiego we Lwowie, wynosi 1 zt. 50 ct.

Wycieczka Czeskich Sokotéw do Krakowa i Wieliczki. — Zarys ¢wiczen na skoczni. (C. d.). — Gimnastyka w lwowskich
Sprawy lwowskiego Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol". -

Sprawy towarzystw gimnastycznych

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



