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Po czeskiej do Krakowa wycieczce.

»Wielka to jest zaiste zastuga naszego dzielnego
»Sokota*1 ze podjawszy pierwszy mys$l wycieczki do
Krakowa, przyczynit sigtem do nowego zbratania Czechow
z Polakami... Tylko ten, co widziat to wszystko na wtasne
oczy, co si¢ dzialo wtedy w Krakowie, moze prawdzi-
kto-

To bowiem, nieda si¢ nigdy

wie poja¢ i nalezycie oceni¢, owe wielkie chwile,
reSmy tam teraz przezyli.
opisa¢ ani opowiedzie¢, trzeba koniecznie samemu to
widzie¢ “.

Tak odezwaty si¢ ,,Kotinske Noviny“ nazajutrz
po zjezdzie w Krakowie. Ziscity si¢ wigc 1 spelnity na-
dzieje i oczekiwania Czeskich Sokotow, — dla tego tez,
starosta Kolinskiego Sokota, dzigkujac imieniem towa-
rzyszy swych, na wyjezdnem z Krakowa, prezydentowi
miasta, komitetowi i ludnosci calej, za goscinnos$¢, przy-
chylnos$¢ i mito§¢ jaka ich otaczali, powiedzial wyra-
znie ze: ,,Wynosimy ztad najprzyjemniejsze wspomnienia,
a co wazniejsza, odnosimy niemata zdobycz, bo pozna-
wszy si¢ blizej i zaprzysigeglszy sobie przyjazn bratnia,
wracamy do domu z otucha, w lepsza wspélna przy-
sztos¢. Wasze
przyjecie
mniejszych chwil w historyi swojej*L

Narod czeski policzy odwiedziny te i
serdeczne, do najwazniejszych 1 najprzyje-

Takie tez byly nasze, cho¢ skromne usilowania
i zabiegi, i takie pragnienia. Przyjmijciez wigc raz leszcze,
jak Was zegnajac prosit juz o to prezydent podwawel-
skiego grodu, ,serdeczne braterskie podzigkowanie od

mieszkancéw Krakowa i ojczyzny naszej**, bo si¢ i na-

.nam to mowi**,

. » innych, podlug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

,0Odkad bowiem
silniejszym**.

sze tez ziscily oczekiwania i checi.
przybyliscie tu — kazdy z nas uczutl si¢
»Stat sie  fakt

chwilowo zapomnianego.

wazny — bo wznowienie braterstwa,
.., ktore ze jest dobre — serce

Dzigki Wam, bos$cie szeregami swych

dzielnych 1 karnych Sokolow, zelektryzowali mtoédz
nasza, i zachgcili do sokolej dla kraju pracy. I my
takze chwile te policzymy do drogich i pamigtnych

chwil dziejow naszych, bo w zyciu narodéw, podobnie
jak w religijnem zyciu kazdego spoleczenstwa, bywaja
i $§wigta, w ktorych cztek wolny
pracy,

rozpamigtywa prze-

takze niedziele
od codziennej na chleb powszedni wznosi si¢
duchem, mys$la i uczuciem wyzej,
szto$§¢, by si¢ ozywic¢ i pokrzepi¢ sity do lepszej ipto-
dniejszej nadal pracy na przysztosc.

Chwile takie, o ktorych powiedzieliScie, ze trzeba
koniecznie samemu widzie¢, aby je modds odczué¢ i pra-
wdziwie oceni¢, sa tez zawsze niezbgdne w kazdem
ludzkiem zyciu, ktore jak wiemy, w pracy w bolesnych
z przeciwno$ciami walce

zawodach, i w niecustajgcej

nieraz stabnie, zuzywa si¢ 1 stygnie; potrzebuje wigc
czesto jakiego$ bodzca i pokrzepienia, aby nieustawato,
ale utrwalato si¢ 1 wzmagalo na sitach, bo cztowiek
nie samem zyje tylko chlebem.

Chwile takiego podniesienia ducha, i nastroju wyz-
szego, bywaja takze nieraz i §wiatlem w zyciu naszem,
ktore oswieciwszy lepiej ciemnos$ci jego, wskazuje nam
lepsze i pewniejsze, cho¢ czg¢sto i trudniejsze drogi,
ktéoremi mozemy i powinniémy zdaza¢ do zamierzonego
celu.

Ot6z i teraz si¢ tak stalo z przybyciem Czeskich

Sokoléw na ziemig¢ nasza. Zelektryzowali oni jakesmy



to przewidzieli mlodziez nasza, i stali si¢ nowym bodz-
cem w zyciu naszem.

Lwowskie bowiem Towarzystwo Gimnastyczne

»Sokot", ktore idac za wyprobowanym i doS§wiadczonym
przyktadem wszystkich panstw i narodow europejskich,
i pozaeuropejskich, wzigto si¢ i na tem polu do pracy,
,»Dy wyrabia¢ w sobie meztwo, czerstwos$¢ i sily ciata,
bo zdrowy duch potrzebuje zawsze zdrowego ciata, aby
mogt dziata¢ skutecznie na ziemi*, znalazto teraz wia-
$nie w przybyciu Czeskich Sokotéw do nas, gorace po-
parcie i ozywienie swoich usilowan i zabiegow. Ci bo-
wiem z rodakow naszych, ktorych kilkonastoletnie
prace naszego Towarzystwa gimnastycznego, tamigcego
pierwsze trudnos$ci i lody natem polu, i walczacego wciaz
z nieswiadomoscia i przesadami w tym wzgledzie za-
korzenionemi, nie zdotaty ani zachgci¢, ani rozbudzié
kogo$ z obojetnosci dla niego, ani tez wywota¢ chocby
jednego slowa poparcia, lub zyczliwej zachety,— zaczeli
przecie teraz odzywaé si¢ o gimnastyce i
nieco Sokotami.

zajmowac
A takie poruszanie i budzenie mas
jest zawsze potrzebne, bez zajgcia si¢ bowiem i zainte-
resowania ogotu jaka$ sprawg, jak bez uprawy i po-
przedniego przygotowania gruntu, zadna siejba pred-
kiego i bogatego plonu wyda¢ nie zdota, i nie moze,
przeto wigc stusznie dzigkowaliSmy juz z gory czeskim
Sokotom, za t¢ pobudke¢ do goretszego, skrze¢tniejszego
i powszechniejszego wsrdod nas zycia sokolego, aby$Smy
i my jak oni ,prac¢ swa moralng i umystowa dla du-
cha, taczy¢ umieli zawsze z troska i usitlowaniem wy-
robienia w sobie sit fizycznych i zdrowia".

Pracujac jako Towarzystwo, wedle sit i okolicznosci
na tem polu, nie przecenialiémy bynajmniej nigdy sit
swoich, w odpowiedzi tez na serdeczne zaprosiny Ko-
linskich Sokotéw, by$my jako pierwsi przedsta-
wiciele Sokolow w Polsce, przytaczyli si¢ do ich
szeregow w Krakowie, odpowiedzieliSmy wyraznie. ,ze
stawimy si¢ na zadanie Wasze, lecz ani liczbg ani po-
wierzchowno$ciag Sokoly nasze doréwna¢ Wam nie
potrafia.... bo w pracy, na polu stowarzyszen w ogole,
(a wigc nie tylko gimnastycznych), szczerze i glosno
wyzna¢ mozemy, iz widzimy w Was wzor, do ktoérego
tylko zblizy¢ si¢ pragniemy". J

W obec takiego z goéry wyznania naszego, uwa-
zamy za zupelnie niestuszne, niesprawiedliwe i wecale
nie na miejscu, wszelkie uwagi i krytyki, ze lepiej braé
sobie za wzor dzielny Sokotl czeski, niz Iwowski; bo
my dopiero zmierzamy i dazymy do tej doskonalo$ci,
albowiem nikt si¢ od razu doskonalym nie robi, — a
kto dotad nie potrafit zrobi¢ ani jednego na tem polu
kroku, niech si¢ nie tudzi bynajmniej, ze to od razu
uczyni¢ zdota.

Umiejmy przeto uznawaé, cho¢ powolne i stabe
jeszcze kroki drugich, ale zmierzajace zawsze w dobrym
kierunku ido dobrego celu. Bo wszelka robota cho¢ po-
wolna, lepsza jest przecie zawsze od prézniactwa, ospa-
tosci i wiecznej gotowosci krytykowania wszystkich
i wszystkiego, co tylko bedac nam wyrzutem sumienia,
kompromituje nas. Bo zta to metoda, lekcewazy¢ innych
dla podniesienia siebie.

Towarzystwo nasze krytyk i uwag wszelkich si¢
nie boi, ale ich chce i pragnie, — bo uznajac i widzac

zawsse swe stabe strony, usituje tez wszelkiemi sitami
podnosi¢ si¢, rozwija¢ i zbliza¢ do wzoru.

Ale rozwija¢ si¢ i podnosi¢, moze szybko i sku-
tecznie kazda publiczna praca, a wiec takze i towa-
rzystw wszelkich, jak naszego, tylko tam, gdzie do-
znaje skutecznego poparcia i1 wuznania ogo6tu, gdzie
wszelkie zabiegi, wysilenia i pos$wigcenia jednostek na
tem polu dokonywane, nie zostaja zapoznawane i od-
osabniane zupetnie, ani tez, jak si¢ to niestety z na-
szem Towarzystwem dzieje, doznaja ale tylko wyjatko-
wej 1 nader skromnej stosunkowo pomocy i poparcia
ogotu. Bo tu jak n. p. w Towarzystwie gimnastycznem,
potrzeba wspotudziatu mas, ktoérych zdrowie, czerstwosc,
sity fizyczne i dzielno$¢, wszystkich nas zar6wno obcho-
dzi¢ winny. Ludzie si¢ bowiem zawsze, wszedzie, i przez
wszystkie wieki stowarzyszali, taczyli i1 tacza i1 teraz
wszedzie w towarzystwa, aby wspdlnemi sitami, unitis
viribus, lepiej i tatwiej dokonywa¢ mogli, wspolnego im
wszystkim dobra. Kto wiec nie tylko, ze nie popierat
nigdy usitowan i daznos$ci u nas towarzystw gimnasty-
cznych, tyle w kraju naszym dla zdrowia potrzebnych,
ale prawiac wciaz i wszedzie o pracy organicznej, glosi¢
si¢ o$miela, ,ze wszelkie usitowania w tym
wzgledzie w kraju, uwaza stanowczo za bez-
celowe 1 bezuzyteczne,
zywania u

bo potrzeby zawig-
Sokotéw nie widzi i nie
uznaje wcale", ten niema zadnego prawa, imieniem
dobra kraju wystgpowa¢ z krytyka usilowan w tej mie-
rze podejmowanych, bo sam propaganda swa dziata
wprost przeciwnie.

Nic tu bowiem nie pomoga obludne zapewnienia
»2z¢ gimnastyka jest rzeczg dobrg dla zdro-
wia 1 ksztalcenia sil fizycznych", jesli si¢ ta-
czenie prac zbiorowych w tym celu jednostek, t.j. za-
wigzywanie towarzystw gimnastycznych, propaguj.” 'h
wszelkiego rodzaju ¢wiczenia mig¢$niowe, i utrzymuja-
cych odpowiednie do tego zaktady gimnastyczne, jak to
n. p. nasz ,,Sokot" lwowski czyni, glosi¢ si¢ bedzie za
bezuzyteczne i bezcelowe (sic) i uznawac ich
nie chce. Idac bowiem za tg logika, nalezatoby réwnem
prawem, uznajac n. p. potrzeb¢ i pozyteczno$¢ jatmu-
zny 1 innych dobrych uczynkéw milosiernych, dokony-
wanych przez jednostki, — porozpedza¢ i porozwigzy-
wacé zaraz wszelkie w tym celu potworzone towarzystwa
i stowarzyszenia, t.j. zbiorowe usilowania jako niepo-
trzebne wcale. A przeciez nie tylko na polu milosierdzia
i dobroczynnosci, ale wszedzie, bo takze na polu nauk,
sztuki, przemystu, handlu, higieny, rolnictwa i tylu in-
nych jeszcze spotecznych potrzeb, zawiazywaly si¢ i za-
wiazuja wcigz, najrozmaitszego rodzaju stowarzyszenia,
dla skuteczniejszego, tatwiejszego 1 szybszego dziatania.
A jezeli gdzie przecie, i na jakim polu naszych spole-
cznyth wymogoéw, potrzebna jest koniecznie propaganda,
ciggta czujnos$¢ i zachgcanie, to niezawodnie na polu
rzeczy, tyczacych si¢ sit naszych i zdrowia, ktore wtedy
dopiero ceni¢ zwykle poczynamy, gdy go juz tracimy !
po czasie!

Troszczymy si¢ bowiem czgsto z ,,gospodarskiego
punktu widzenia" o poprawe rasy koni i owiec, i r6znego
rodzaju bydta, i zawigzujemy w tym celu osobne towa-
rzystwa, ale dla poprawy sil i zdrowia ludzkiego za-
wigzujace si¢ towarzystwa, glosimy ,,za bezcelowe i bez-

nas



uzyteczne. Bo koniom potrzebna jest zrgczno$¢ i sita
do wyscigbw, — a ludziom na co?.... To sa fakta.
Rowniez ptytki takze i $mieszny jest argument,
przeciwnikOw zawiazywania si¢ u nas towarzystw gimna-
stycznych, ze dla tego u nas niema ich zadnej potrzeby,
»ze jak Czesi nie mamy u siebie niemieckiego Turn-
mamy dos$é¢ instytucy]j
szkotl polskich (sic)“,jak-

Hiszpa-

vereinu, a narodo-

wych poczawszy od
Wiochy,'Belgija, Szwajcaryja,
d. dla niemieckich

zeby Francyja,
nija, Szwecyja, Ameryka 1 t.
Turnvereinow u siebie zaktadaly i utrzymywaty
towarzystwa gimnastyczne, i nie posiadaly w krajach
swych zadnych instytucyj narodowych. W obec tego, co
si¢ dzi§ dzieje z gimnastyka i z towarzystwami gimna-
stycznemi w calej Europie, i we wszystkich narodach
i panstwach, jak parlamenty i rzady wciaz je propa-
guja 1 popieraja; jakie wydaja w tym celu polecenia,
instrukcyje i nakazy, — nie widzimy potrzeby zadnej,
dowodzi¢ i uzasadnia¢, ze my nie bedac jakiem$§ spote-
czenstwem nowem, z ksi¢zyca spadlem, ale tu na ziemi
powstalem i wzrostem, musimy takze tez jak i wszystkie
inne narody i spoleezenstwa europejskie, do tych samych
co 1 oni uciekaé¢ si¢ seodkow, ktore im skutecznie stu-
zyly 1 stuza w danym wypadku.

Niedorzeczne sa takie ubolewania przeciwnikow
usilowanie zawiagzywania Towa-

naszych i na to, ze

rzystw gimnastycznych ,plynie u nas z natogu nasla-
downictwa obcych", — ale nie z istotnej rzeczy potrzeby,
w takim bowiem razie, wszelki postep, czy to w dzie-
dzinie sztuki, nauki, przemystu, handlu, rolnictwa, czy
tez ekonomii, rozszerzajacy si¢ natychmiast po wszyst-
kich krajach, zaliczywszy takze do nalogéw naslado-
musieliby$Smy si¢ go wyrzec dla oryginal-
no$ci, a przeciez tego ani my, zaden z narodow
europejskich nie robi. Bo je$li bywaja w narodach pe-
wne oryginalnos$ci, t. j. wtasciwie charakterystyczne ich

wnictwa, —
ani

cechy, ktérych si¢ nie godzi ani zmieniaé, ani zacierad,
ani tez topi¢ nigdy w kosmopolityzmie, — ale owszem
nalezy je skrzetnie pielggnowaé¢ i uwydatniaé zawsze,
bo nie leza one bynajmniej w tern, aby ten n. p. nardd
jadt, a drugi nie jadl, ten sypial, a 6w nie sypial, ten
uczyt si¢ a 6w nie uczyl, lub ten gimnastykowal si¢, a
60w nie gimnastykowal. Bo je$§li rodzaj $piewu i taniec
n. p. moze mie¢ swoje pewne cechy narodowe', — to
nigdy samo §$piewanie t. j. glos i samo tancowanie t.j.
ruch, te bowiem sa i pozostang zawsze wspolne wszyst-
kim ludziom. — A wigc i o naSladowaniu tu zadnem,
mowy by¢ nawet nie moze.

Chec¢ i si¢ dzisiejsze u nas gimna-

styki, — nie z nasladownictwa, ale raczej

domaganie
Z poczucia
i z poznania lepszego naszych potrzeb ptyng. Z natu-
ralnego rozwoju spoteczenstwa ida, i z nabytego do-
swiadczenia wynikaja, a nie z natogu nasladownictwa,
jak nie z nasSladownictwa i natogu przecie jemy i pije-
my, §$piemy i poruszamy sig.

zyciu narodow

Nasladownictwo w cztowieka i1

bywa albo potrzeba, dobrem lub cnota, albo tez bez-
mys$lnoscia, prozniactwem lub préznoscia.

Nasladowa¢ kogo$§ w dobrem i cnocie, jest zawsze
i wszedzie rzecza chwalebna i pozyteczna, bra¢ za wzor
rzeczy dobre cho¢ obce, albo wybiera¢ do nasladowania

przyktady, lepsze obce niz gorsze swoje, nie czyni takze

zadnej ujmy i najgorgtszemu patryjocie; ale czyni ujme
i brzydka jest rzecza zawsze, gdy w zyciu spolecznem
i narodowem, ludzie dla tego tylko ignoruja i pomijaja
zupelnie, najzacniejsze i najpozyteczniejsze prace i przed-
swoich, aby wszystko od

siewzigcia rodakoéw 1 braci

siebic na nowo =zaczynaé, to jest mie¢ na uwadze

pozytek wigkszy rodakow i
Stabos¢

niestety czegsto nas nawiedza i zawsze prawie niepoza-

i wzgledzie, nie dobro i
kraju, ale przedewszystkiem siebie. ta u nas
dane przynosi nam nastgpstwa i klgski. Nie rozbudzaj-

my wigc jej w umystach, i niepokrywajmy zadnemi
picknemi celami jej egoistycznych usitlowan, ale miejmy
zawsze w pamigci, ze wszelkie prace dla dobra kraju
przedsigbrane, nie przez dzielenie i rozdrabnianie, ale
przez laczenie i skupianie wzrastaja i utrwalaja si¢, bo
wspolna praca zawsze najlatwiej usuwa wszelkie prze-
szkody, naprawia zboczenia, i doskonali. Bo chcie¢
i pragnaé¢ doskonalo$ci, powinny wszyscy zawsze 1 we
wszystkiem, — ale si¢ do niej tylko stopniowo i roz-
tropnie praca zbliza¢ mozemy, wybierajac t¢ mianowi-
cie droge i te S$rodki, ktére w danych okolicznosciach,
najpewniejszemi i najskuteczniejszemi si¢ nam okazuja,
zadne

majac przedewszystkiem zawsze nie siebie ani

osoby na wzgledzie, ale jedynie dobro i pozytek kraju.

W jakiej mierze szkola powinna sie zajmowac wychowywaniem
obywatelskiem i w jaki sposoh ma to zadanie spelniat.

Ze zjazdu gimnastycznego w Liege r. 1883.)
(Dokonczenie).

Na wiesniaka brzemi¢ to spadnie calym cigzarem;
lecz w kazdym razie, z zastepstwami czy bez nich, stuzba
wojskowa bedzie tern krotsza, im nauczanie gimnastyki
bedzie lepiej urzadzone. Trzech lat potrzeba, zeby urobié
zolnierza w Prusiech; ale Prusy sa krajem zdobywczym,
a my nie pragniemy -wstgpowa¢ w ich $lady.

W  Szwajcaryi stuzby kilka
Ale pomigdzy jednym a drugim systemem

milicja ma tygodni.
To za mato.
wybra¢ mozna posredni; i jestem przekonany, ze mogli-
by$Smy bardzo znacznie skrocie czas stuzby wojskowej,
gdyby$Smy naszym oficerom instruktorom, oddawali rekru-
tow juz wyrobionych i wzmocnionych przez gimnastyke,
przywyklych do porzadku, karnosci i higieny, jakiej
gimnastyka wymaga, zamiast im dostarcza¢ mlodziencow
oderwanych od

niezgrabnych lub ozdrowiencow, ludzi

ptuga lub gdy
majac sobie lub rodzicom chleba dostarczad.
Potrzeba dzi§ w Belgii dwudziestu siedmiu miesi¢cy

rzemiosta w chwili, s3 najpotrzebniejsi,

na urobienie zno$nego piechura. Nauka gimnastyki nale-
zycie zorganizowana, pozwoli wam osiagnac lepsze rezul-

taty przy ograniczeniu czasu stuzby do dwunastu miesigcy.

Dokonane studyja, nabyte doswiadczenie, S$rodki
przedsigwzigte przez inne panstwa przekonywaja nas dzis,
ze p. Couvreur dat dowédd rzadkiego przewidywania,

i pewni jeste§my, ze gdyby zastosowano powaznie reforme

zalecong przez niego, w tej chwili juz osiagngliby$Smy

rezultaty zdumiewajace.
lecz

Pojecia p. Couvreur spotkaly przeciwnikow;

ktérez innowacyje, choéby najszczesliwsze, nie doznaty

tego losu? W kazdym razie innowacyje ktorym usilowat
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droge torowaé p. Couvreur, zyskaly uznanie generatow
majacych powage w naszej armii , migdzy innymi gene-
rala B. Van der Smissen,

nie

dobrze znanego stad, ze si¢

zadowala rekrutacya,

ktoraby pozostawiata co$

do zyczenia pod wzgledem umystowym, moralnym Ilub
fizycznym.

W broszurze: ,Les forces nationales“, bedacej wy-
mowng obrona $rodkow ochrony drogiej naszej ojczyzny,
wezwaniem otwierajagcem oczy kraju na nauki, jakie daje
historyja, wspomniany general uznaje nieuchronng ko-
nieczno$¢ zaprowadzenia stuzby wojskowej osobistej.
Stosujac metod¢ sprawiedliwg i wolna od faworyzowania,
przychodzi do takiego wniosku: ,,Podlug tych zapatrywan
i utrzymujac si¢ same mniej wigcej wytaczenia, jakie sa
dzi§ udzielane, nalezatloby kontyngens milicyi powotany
przez losowanie wcieli¢ bez wyrdznien i zadnych z gory
powzietych wzgledow do wszelkich
trzy lata".

rodzajéw broni na

Corocznie, i to poczynajac od pierwszego roku

ludzie dobrze si¢ sprawujacy, obeznani ze swymi obo-

wigzkami i wykazujacy na egzaminie przy-

dostateczne
gotowanie, otrzymywaliby urlop nieograniczony.
Egzamin, czysto wojskowy dotyczylby czesci regu-
laminéw potrzebnej dla podoficera.
Begulamina te s3 bardzo proste, i aby si¢ ich
wyuczyé, trzeba tylko chcie¢ je umiec.

Po dwunastu miesigcach

zatem, ludzie wszelkich

klas spoteczenstwa, posiadajacy wychowanie poczatkowe,
pilni i dobrze si¢ prowadzacy, mogliby wréci¢ do swych
ognisk 1 do przerwanych zajgé.

Czyliz potrzeba dtugo ttdémaczyé korzys$ci podobnego

rekrutowania?

Powiemy z generalem : Nie, to zbyteczne. Od czte-
rech lat mieliSmy sposobno$é widzie¢ zblizka wszystkich
mtlodziencow ucze¢szczajacych do S$rednich zakladéw nau-
kowych krajowych, i zauwazy¢

zapal i zamilowanie,

z jakiem oddaja si¢ tej galezi gimnastyki, ktora nazy-

wamy wychowaniem obywatela t. j. ¢wiczeniem zotnierza,
kompanii i batalionu.

Dowdd to niewatpliwy, ze stuzba osobista, potaczona
z dobrodziejstwem egzaminu, o ktorym mowiliSmy przed
chwila, bardzo przypadiaby do smaku naszej mtodziezy
i przyjetaby si¢ w kraju, nie przywdziewajac tego cha-
rakteru przesladowczego, jaki jej dzi§ bywa przyznawany.

Azeby dojs¢ do tego, trzeba wszystkim sluzacym
w milicyi da¢ mozno$¢ przygotowania si¢ do egzaminu,
co bedzie niemozliwem, jezeli umiejetno$¢ gimnazyum
nabyta przez tych, ktérzy ukonczyli szkoly poczatkowe,
nie bedzie

starannie pielegnowana w razie zaniechania

dalszych nauk szkolnych, jak to ma miejsce odnos$nie
ulubiencow fortuny, uczeszczajacych do szkoét Srednich,
lub do liceum. Z takimi nauke¢ prowadzi¢ nalezy w szko-
tach dla dorostych, w stowarzyszeniach, a szczegolniej
w towarzystwach gimnastycznych.

Co

uksztatcenia

zrobiono w innych panstwach dla

wojskowego. Kilka panstw europej-
skich wprowadzito obowigzkowe ¢wiczenia fizyczne w szko-
tach, publicznych;

niektére dodaty do programow ¢Ewi-

czenia Wtochy,

wojskowe; w tej liczbie sa: Belgija,
Szwajcaryja, Francyja i Prusy.
Wtochy. Program nauczania wojskowego w szko-

tach poczatkowych obejmuje niektére pochody: szeregiem,

boczne i t. p. Program szkoét nizszych i normalnych

zawiera bardzo szczegdlowa czg¢Sc teoretyczng i praktyczng.
Azeby
i wyksztalcenia wojskowego w

rozszerzy¢ zakres wyksztalcenia ogdlnego,

szkotach poczatkowych,
minister wychowania publicznego wnidst
poselskiej

Swiezo w izbie
projekt prawa, o utworzeniu szkél ludowych
uzupetniajacych.

Podlug tego projektu szkota ludowa powinna obej-
mowa¢ dwa kursa rownolegte, trzyletnie: jeden codzienny,
odbywajacy si¢ wieczorem, drugi co niedziele i $wicta
odbywajacy si¢ wsrod dnia.

Przedmiotem kursu wieczornego jest rozwinaé pro-
gram nauczania poczatkowego; kurs dzienny ma na oku
rozwinigcie programu gimnastyki
cego

wojskowej, obejmuja-

nauke teoretyczng 1 praktyczna przepisang dla

zoniorza.

Wszyscy mtlodziency od lat 16 do 19
ludowej uzupeiniajacej;
15 do

sag obowig-
dla
16 lat wieku,

zani uczgszcza¢ do szkoly
nieumiejacych czytaé, a majacych
dodana jest klasa przygotowawcza.

Mtodziency, ktéorzy wypelnia warunki programu,

nabeda praw nastepujacych :

Prawa zwolnienia zupetnego od ¢wiczen, do ktérych
mogliby by¢ wezwani, gdyby nalezeli do trzeciej kate-
goryi; prawa zwolnienia cz¢$ciowego od ¢wiczen, gdy by
nalezeli do drugiej kategoryi.

Uczgstnictwo w dozwolonem przez prawo zmniej-
szeniu czesciowo czasu trwania stuzby, jezeliby nalezeli
do pierwszej kategoryi.

Uwzgledniania przy nominacyjach na kapralow, jezeli
przez pierwsze sze$¢ miesigcy przebywania w wojsku
ztoza dowody, ze posiadaja inne kwalifikacyje wymagane
do tego awansu.

Obejscie  obowiazku zaskarza

szkolnego, syndyk

do pretora krolewskiego,
do 10 fr.
Szwajcaryja.

ktory wymierza kary od 50 ct.

Zamitlowanie w ¢wiczeniach fizy-
cznych bardzo jest w tym kraiku wybitne: $wiadczy
0 niem ogromna ilo$¢ towarzystw gimnastycznych, strze-
leckich i innych, wspolubiegajacych si¢ z soba podczas
Skutkiem gorliwego sie
¢wiczeniom, latwo przyszto zaprowadzi¢ powszechny obo-
wigzek stuzby wojskowej,
nie

$wiat publicznych. oddawania

a chociaz Szwajcarzy wecale

sg ludem

zdobywczym, jednakze bardzo im o to

idzie, azeby od wczesnej mlodosci sposobi¢ si¢ mogli
na zotnierzy.

Artykul 81 prawa o organizacyi wojskowej stanowi:
,kantory beda dawaty baczno$¢, aby mtodziency, od 10 lat
wieku az do wyjscia ze szkoly poczatkowej, czy to ucze-
szczaja do tej szkoty, czy tez nie, otrzymywali nauke
gimnastyki przygotowujaca do sluzby wojskowej".

W wykonaniu tego artykutu prawa, rada zwiazkowa
szwajcarska, uchwalila dnia 13. grudnia 1878., Ze naucza-
nie gimnastyki we wszystkich szkotach poczatkowych
1 rtownowaznych, im ma by¢ obowiazkowe.
od 10 do 15 lat.
Przez prawo z d. 17. stycznia 1880r.
nauczanie gimnastyki stato si¢ obowiazujacem we wszystkich

szkotach dla mtodziezy mezkiej we Francyi.

Nauczanie to trwa lat sze$¢:

Francyja.

Prawo to

I udzielalo ministrowi wychowania publicznego, przeciag

| czasu dwuletni na przygotowanie organizacyi tego nau-



czania. Wkrotce rozestano wszystkim szkotom gminnym

podrgczniki; oto ich tres¢ :

Tytut I.:

pochody, biegi, skoki, ¢wiczenia rownowagi,
Tytut II.

rozsypany (¢wiczenie

Czese 1. gimnastyka, ¢wiczenia wolne,
ptywanie.
zolnierza,

Cwiczenia wojskowe : szkota

porzadek dla wprawy w bitwg),
przeglady, defilady, wiadomos$ci o rekonesansach, oryjen-
towanie si¢ strzelanie, wiadomos$ci poczatkowe o roéznych
liniach, strzelanie z karabinu na krotka odlegtos¢ (strze-
lanie w pokoju).

Czegs¢ 1II. Tytut I.:
borami: cigzki, laski, kulo-laski i maczugi.

¢wiczenia gimnastyczne z przy-

Na przyrzadach statych: drazki stale i ru-

chome, drabina sznurowa, sznur we¢zlowy, gtadki, prosty,

podwdjny, pionowy, poziomy albo pochyty, drabiny:
pionowa, poprzeczna, pozioma albo nachylona, orczyki,
poraczki, pier§cienie, trapezy i pomosty.

Tytut II.: ¢wiczenia wojskowe: Wiado-
mo$ci wojskowe, ktore maja by¢ udzielane uczniom,
obejmuja odpowiednio do wieku przedmioty zawarte
w pierwszej i drugiej cz¢sci podrgcznika szkolnego.

Uczniowie obeznawszy si¢ z obiema cz¢$ciami podrgcznika,

i skonczywszy lat pigtnascie, otrzymuja bron wojenna
piechoty narodowej.
II1.

w tytule II. dla szkét poczatkowych.

Czgd¢ Powtorzenie programu wskazanego
Po tych rozporzadzeniach nastapi zapewne niebawem

organizacyja szkot uzupeiniajacych, na podobienstwo
wtoskich.

Minister wychowania publicznego, przemawiajac do
komisyi wyksztatcenia wojskowego, oznajmil istotnie przed
niedawnym czasem, iz chce przedstawi¢ izbie poselskiej
projekt prawa, o organizowaniu szeregu ¢wiczen dla wieku,
w ktorym si¢ konczy nauczanie poczatkowe, a jeszcze
nie nadszeld czas wejscia do stluzby wojskowej.

Tymczasem w zaktadach naukowych poczatkowych
i drugorzednych, tworza si¢ bataliony szkolne, ktére jednak
nie osiaggne¢ly dotad powaznych rezultatow.

Prusy. W tym kraju, zawdzigczajacym armii swa
potege, wychowanie wojskowe zaczyna si¢ rowniez w szko-
tach , jego

franc uzki.

ale program nie jest tak rozwinigty, jak

Odtad gimnastyka stala si¢ instytucyja narodowa
w Niemczech, niezdolno$¢ do stuzby wojskowej, pojawia
si¢ bardzo rzadko, a Zotlnierz niemiecki odznacza si¢ roz-
winigciem sit fizycznych.
Czas stuzby wojskowej nie przekracza trzech lat;
jednakze popisowi, biegli w ¢wiczeniach gimnastycznych,
juz przy wejsciu do wojska, maja wyzszo$¢ nad niejednym
jednorocznym zolnierzem.
Przewodnik do ¢wiczen gimnastycznych, zatwier-
dzony przez ministra von Muklera, wspomina o ruchach
taktycznych zasadniczych, jak zwroty, pochody szeregiem
i boczne, rozwijanie si¢ w szeregi i kolumny i t. p.
¢wiczen taktycznych ucza jeszcze w kilku krajach,
np. w Danii, gdzie one maja cech¢ zupelnie wojskowa,
poniewaz instruktorami sa podoficerowie wojskowi.
Sszczegodly dotyczace innych krajéow nie budza za-
jecia i1 dla tego ich nie podajemy.
Co nalezy zrobi¢ w Belgii. Czy trzeba nada¢d
szkotom naszym organizacy¢ wojskowa? Naksztatt tego,

co minister francuzki proponowatl dla lycedéw, kollegiow,
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i szkél zawodowych, czy wypada uczy¢ w naszych za-
ktadach $rednich, obchodzenia si¢ z bronia, zaznajamiaé
z rozmaitg doniosto$cig broni, z umundurowaniem zot-
nierza, teoryja rozkltadu bitwy; — z wiadomoS$ciami o ro-
znych broniach: piechocie, konnicy, artyleryi, inzenieryi;
uczy¢ o przedmiocie i roli ich w czasie wojny, waznos$ci

i przewadze piechoty; regulaminach wojskowych, stuzbie

wewngtrznej, wojennej, rachunkowos$ci kompanii, wiado-
mos$ciach o obwarowaniach statych i t. d.? Czy taka
nauka specyjalna jest potrzebna w naszych szkotach?

Nie sadzimy tak, bo pewni jeste§my, ze osiagniemy za-

dany rezultat nie uciekajac si¢ do $rodkow radykalnych,
nie przeksztatcajac szkot naszych w koszary.

Wprowadzi¢ do programu nauczania publicznego

wyktad umiejgtnosci i teoryi wojskowej, jest to zdaniem

naszem poj$¢ zadaleko. Celem szkoly jest obudzié¢, roz-

wingé, wzmocni¢ w wychowancach uczucie patryjotyzmu.
bedace sila panstwa.
Z punktu widzenia praktycznego, pierwszym warun-

kiem jest wyksztalcenie w przysztym zoilnierzu zalety

fizyczne: zregcznos$é, gietkosé, zwinnosé, wytrzymatosé

na trudy, ktérych do zalet kiedy$ stuzba wymagaé¢ od
niego be¢dzie, gdy mu nakaze odbywaé dalekie pochody,
dlugie biegi z cig¢zarami lub bez cig¢zaréw, czg¢sto na

gruncie nierdwnym, urwistym , pocigtym rowami i stru-
mieniami, ktore trzeba przeskakiwaé lub przeplywad.
Po przebyciu tych wszystkich przeszkod, zotnierz

powinien zachowaé jeszcze tyle spokoju, zeby mogt

strzela¢ celnie i sit tyle, aby mogt naciera¢ skutecznie.

Do tego przygotowania, ktéore nazwiemy przygoto-
waniem dalszem, i dla ktérego <¢wiczenia gimnastyczne
wystarczaja, nalezy doda¢ przygotowanie blizsze za pomoca
(szkota

kompanii i batalionu i za pomoca robienia bronig drewnia-

¢wiczen poczatkowych faktycznych, zolnierza
na, ktérej noszenie nadaje ¢wiczeniom wojowniczy widok,

powazny i imponujacy charakter, przez co nadaje im
warto$ci moralnej.
Na tem poprzesta¢ winna szkola publiczna.
Wyjatek zrobiliSmy tylko co do szkotl dla dorostych,
gdzie moznaby, jak w stowarzyszeniach, przygotowywac

do
z pewnych czg¢sdci

uczniow egzaminu teorytycznego i praktycznego,
sztuki wojskowej, aby utatwi¢ szybkie
posuwanie si¢ na wyzsze stopnie wojskowe, otrzymywanie
urlopow 1 skrocenie czasu stuzby.

w

nych, moznaby wprowadzi¢ jako ¢wiczenia uzupelniajace

szkotach $rednich, lyceach i szkotach normal-

1 od$§wiezajace: palcaty, fechtunek na szpady i bagnety,
i strzelanie z flobertowek. Sadzimy nawet, ze w pensyjo-
natach ten rodzaj rozrywki, zajalby najuzyteczniej i naj-

przyjemniej godziny rekreacyj, podczas ktoérych czegsto
widujemy starszych, zwlaszcza wyehowancow bezczynnych,
znudzonych i oddajacych si¢ my$lom, zaréwno niebezpie-
cznym dla karnos$ci jak zgubnym dla dobrych obyczajow.

Zaprzeczono, azeby mozna bylo ta droga dojs¢ do
skrocenia stuzby wojskowej. A przeciez gdy gimnastyka
bedzie wyktadana powszechnie i powaznie, gdy nauczy-
ciele, przejeci jej waznoscia, beda umieli jej uzywac, aby
obywateli urabia¢, gdy dzieci od chwili wejscia do szkoty,
az do lat pig¢tnastu lub szesnastu, otrzymywaé¢ beda wy-
chowanie rozwijajace w nich zdrowie i krzepko$¢, zrgcznosé,
sit¢ 1 energija niezbg¢dna do pokonywania przeszkéd mo-

gacych si¢ nastrgczy¢é na polu walki; gdy wreszcie mto-



70

dziency ci, wyszedlszy ze szkot stowarzysza si¢ azeby az 1 kuczamy nogg wstecz (pomigdzy ramionami) do zeskoku

do dnia poboru ¢éwiczy¢ si¢ w robieniu bronig, w réznych
zapasach, w strzelaniu z karabina, a nawet w wiadomo-
$ciach wojskowych, aby, zaciaggnawszy si¢ do putku, zdaé
egzamin podoficerski; gdy cata ta przygotowawcza robota,
bedzie wykonana a wykonana dobrze, céz, pytamy, bra-
kowaé¢ bedzie naszym gimnastom, azeby w krotkim czasie
nie mieli z nich by¢ Zzolnierze bez zarzutu?

Mtodziency, ktorzy nie zdaliby tego egzaminu na-
lezycie wstepujac do wojska, sposobiliby si¢ dalej w putku,
i jak mowi generatl b-on von der Smissen, przygotowaliby
si¢ przez rok shtuzby.

*

* *

Jak widzieliSmy, gimnastyka nie wszystko jeszcze
zrobita, gdy dzieciom data sily i zdrowie, gdy je zahar-
wplywy
umystowych, gdy je omoralnita zwracajac ku sobie zapedy

towala na szkodliwe

nadmiernych wysitkow
mtodzienczego temperamentu, gdy nareszcie w ich serca

wlata obo-

najzacniejsze, najszlachetniejsze uczucia;
wiazkiem jej jeszcze daé¢ gwardyi obywatelskiej i wojsku
zolnierzy krzepkich, energicznych, mtodziencéw majacych
glebokie poczucie obowiazkéw obywatelskich , nieztomna
ch¢é pracy nad pomys$lnoscig ukochanej ojczyzny, i go-
towych zycie poswigci¢ dla jej obrony.

Potrzeba zeby szkola najpierw, a nastgpnie stowa-

rzyszenia dorostych rozwinglty u mtodzienca poczucie
porzadku; aby si¢ przejal ta silng karnoscia, jakiej wymaga
wychowanie obywatelskie i moralne, prawdziwie narodowe.
Tym kosztem pozyskamy przyszios¢ dla kraju: ze stowa-
rzyszen ludzi dorostych, jakie zorganizowal trzeba, wyjda
nie bataliony szkolne, ale bataliony porzaku, to jest
bataliony ztozone z mlodziencow uksztateonych, wycho-
wanych, a nadewszystko przejetych ta prawda, ze kto
nie umie broni¢ swej wlasnosci, rodziny i ojczyzny — ten
nie jest godzien by¢ obywatelem wolnego kraju.

G- Docx.

Zarys ¢wiczen na skoczni

przez
Antoniego Durskiego.
(Ci%g dalszy).

6. Nozyce (III) wykonywamy ze siadu okrakiem
poprzek. Obiema r¢kami opieramy si¢ z tylu na t¢ku
(podchwytem), nachylamy si¢ lekko wprzod, podnoszac
nogi wstecz, poczem, nachylajac si¢ wstecz, zamachem
po
(by si¢ go nogami nie dotyka¢), rychlo nogi przekrzy-
zujemy,

obie nogi wprzdéd poziomo, nad konia wznosimy,

a uskuteczniajac odpowiedni potobrot, rgce
puszczamy, i dosiadamy na konia okrakiem a poprzek
ze zmiang frontu.

Nozyce w lewo, gdy lewa noge po pod prawa
przekrzyzujemy, i w lewo polobrotem wykonamy, za$
w prawo, gdy przeciwnie.

7. Zesiad (I); ze siadu okrakiem, przodem do
karku, przenosimy lewa nog¢ na prawy bok, lewa reke
z tytu, prawa przed soba na koniu opierajac, odtra-
camy si¢ od konia, zeskakujac na ziemi¢. Doskok lewym
bokiem do konia.

8. Potkole

wsigdzie po pod jedng reke, lecz zamiast usig§é, prze-

jednono6z: Poczatek jak przy

na mostek (II), lub do podporu (III).

9. Koto jednonodz: Poczatek jak wu potkola,
zamiast jednak noga przekucznaé, opisujemy nig drugie
potkole, przerzucajac ja po pod druga r¢ke do zeskoku
na mostek (III), lub do podporu (IV).;

10. Przeskok (odwrotka) (III): Z przedmachu
w prawo po nad kark obie nogi spojone przenosimy
na prawa stron¢ konia, puszczajac wpierw lewa, poczem
puszczajac prawa, a dochwytujac lewa za t¢k, na ziemig
doskakujemy, lewym bokiem do konia zwrdceni.

Przeskok mozemy taczy¢ tez z obrotami przed
doskokiem na ziemig.

Odwrotka mozemy si¢, za pomoca rychtego obrotu
i zmiany chwytu rak, dostaé
boku konia (IV).

si¢ w lewo, chwytajac lewa re¢ka za tylny, prawa za$

do podporu na prawym
Przy odwrotce w prawo, obracamy
za przedni lgk.

11. Przeskok szermierzy (IV), zupelnie tak
samo, jak wsiad szermierczy, tylko ze nie wsiadamy,
noge,
przenosimy tez na druga stron¢ konia. Doskok jak przy
zwyczajnym przeskoku.

lecz druga ktora si¢ odbita, taczac do wolnej

J?)Woltyze kuczne.

a) wprzod:

. Przedmach a) jednonéz (I). Skaczac do-

podporu, réwnocze$nie jedna noge skurczamy, podnoszac

kolano ku piersi, a nie dotknawszy si¢ konia, zeska-
kujemy na mostek.

P) obunoéz, jesli obie nogi ku piersi skurczymy.

2. Wsiad

czamy 1 przekuczamy nia pomigdzy ramionami wprzdd,

pobok, lub do lub do

twarza do mostku (z poélobrotem w lewo),

a) jednono6z (I): prawa noge¢ skur-

siadu poprzek, siadu pobok,
zmieniajac
chwyt rak.

(3 obundéz (II): obiema
wprzéod do siadu spojonego pobok.
(III) : ze
wznosimy tutdéw do géry na rgkach i réwnoczesdnie

nogami przekuczamy

3. Nozyce siadu okrakiem pobok,

przednia noga wstecz, a tylng noga wprzdd po-
miedzy ramionami po nad siodto przekuczamy, i okra-
kiem dosiadamy.

4. Zesiad (I): ze siadu okrakiem, przekuczamy
druga noge do zeskoku na ziemig, ze siadu spojonego

wprost przed siebie zeskakujemy. W obu razach tez
z obrotami (I, II) przed doskokiem na ziemig.

5. Wyskok stopami na konia, badz do postawy
przysiadnej, badz zasadnej, a pobok:

a) odbicie

obundéz, chwyt oburacz: po
odbiciu kurczymy oba kolana tak silnie ku piersi, by
stopami do siodta wyskoczy¢. Wyskok obunoz (I),

jesli obiema, jednonodz (I), je$li jedna stopa na konia
wyskoczymy.

|7) odbicie
odbijajac si¢, podpieramy si¢ tylko jedna re¢ka na l¢ku
i wysakujemy obunoéz (III), lub jednonoéz (III) do siodta.

obundéz, chwyt jednoracz:

y) wyskok wolny: odbiciem jednonoéz (III). Z roz-
biegu, i bez

badz

lewa noga si¢ odbijamy

stopy,

pomocy rak

na konia badz na obie

na prawga tylko
wyskakujemy.



8 wyskok wolny: odbiciem obunéz (IV): z roz-
biegu, obiema nogami si¢ odbijamy i bez pomocy rak
obiema stopami na konia wyskakujemy.

6. Zeskok zupelnie jak skok wglab : naprzéd
lub wbok, tez z ruchami raamion i nég w locie, lub
z obrotami.

7. Potkole :

a)jednondéz okrocznie: jak wsiad kuczny
prawa noga, jednak nie siadamy, tylko prawa noge
wyprostowang przerzucamy, po pod prawa reke na
lewag strong¢ konia, do zeskoku na mostek (II) lub do
podporu (III).

/?)jednondéz odwrotnie:
prawa noge jednak przerzucamy po pod lewa reke (III).

Y) obuné6z: jak wsiad obundz, nie wsiadamy,
tylko obie nogi spokojne i wyprezone przerzucamy po
pod prawa reke na lewy bok konia, do zeskoku, lub
do podporu (III).

8 Przeskok (Kuczka):

a) odbicie obundéz — podpoér oburacz: z przed-
machu obiema nogami pomigdzy ramionami po nad
siodto przekuczamy, nie dotykajac si¢ go wcale stopami
i doskakujemy na ziemi¢ po prawym boku konia, tytem
do niego (III). Kuczka: z obrotami przed doskokiem
na ziemi¢ (II, III), do podporu tytem (II), tez za pomoca
podobrotu i zmiany chwytu rak do podporu przodem
na prawym boku konia (III—IV).

/7) odbicie obundéz —podporjednoracz (III),
tak samo, jak powyzszy, opieramy si¢ tylko na prawej
rece.

Y) wolny:

aa) za pomocg dochwytu:
skaczemy tak samo, jak przy skoku

zupetnie tak samo,

odbicie jednonodz:
z rozbiegu, odbiwszy
si¢ jedna noga
w wyz po nad sznur, w chwili za§, gdy obie nogi juz
spojone znajduja si¢ po drugiej stronie konia, odtracamy
si¢ obiema r¢kami, dochwytujac niemi za t¢ki, wprzdd,
do zeskoku tytem do konia (III). Tez z obrotami (III).
{5y bez dochwytu: jak skok wolny w wyz.
TY) wolny:
chwytu (IV), bez dochwytu,
poprzedni, zta r6znica, ze nie jedng, ale obiema nogami

odbicie obunodz, za pomoca do-

zupetnie tak samo, jak

rownocze$nie od mostka si¢ odbijamy i konia przeska-

kujemy. (D. c. n.).

Sprawy Ivowskiego towarzystwa gimnastyeznego ,SOKOL",

Z pobytu Sokoléow Czeskich w Krakowie. Nie my-
slimy tu wcale opisywacé szczegdétowo przyjazdu ipobytu,
dzielnych czeskich Sokotow w Krakowie, w dniach 17,
18. 1 19. Sierpnia r. b. albowiem obszerne i dokladne
podaty nam o niemal
dzienniki nasze. Pobyt ten niezatarte na dlugo pozo-
stawil wrazenie w umystach Czechéow i naszych Dwa
bratnie narody serdeczng sobie podaty tu dlon, — i po-
przysiegly wzajemna i szczera przyjazn. ZaznaczyliSmy
to na wstepie dzisiejszego numeru.

tern sprawozdania wszystkie

Na zadanie i zaprosiny ,KolinskiegoSokota*,
deputacyja naszych Sokotéw z 30 cztonkéw ztozona,
Ilwowskiego ,,Sokotall p. Janem Dobrzan-
skim na czele, i ze swym sztandarem, stawita si¢ w Kra-

Z prezesem
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kowie w d. 16. Sierpnia, i na krakowskim dworcu kolei
wraz z komitetem i z ogromnemi tlumami ludnosci cze-
kala przybywajacych Czechow.

Po wzejemnych serdecznych powitaniach i przejsciu
gosci na obiad do ogrodu strzeleckiego, — miedzy in-
nemi zabrat glos i p. Jan Dobrzanski, prezes Sokota
Ilwowskiego i przemowit w te stowa: ,,W obcym domu
trzymaj si¢ porzadku, jaki gospodarz zaprowadzil, od
tej reguly nie odstgpujac, lwowskie,
nie mogliSmy powita¢ Sokotow Czeskich przy ich przy-
Korzystam wigc ze sposobno$ci, azeby przy

my Sokoty

jezdzie.
toascie powita¢ Sokolow Czeskich, w imieniu Sokotow
polskich ¥

»,Wy blizej zachodu, predzej przyje¢liscie t¢ zba-
wienng dla narodu dazno$é, ¢wiczeniami wspdlnemi wy-
rabiac¢ sity fizyczne, a rozwojem zycia towarzyskiego,
My$my si¢ w tym kierunku zaniedbali.
si¢ do rozwi-

sity duchowe.
Ale wiedzac jak wy skrzetnie wzigliscie
jania Towarzystw gimnastycznych, i jakie olbrzymie po-
stepy robicie,
Wprawdzie rzecz u nas idzie trudniej, jak u Was, ale
mamy nadziej¢, iz przy usilnej pracy, dordéwnamy roz-
wojowi towarzystw Waszych. U nas jest przekonanie
powszechne, ze kazdy patryjota powinien gotow by¢
w kazdej chwili do obrony ojczyzny, gdy go ojczyzna
powota. Kilka pokolen mlodziezy rosto i
hastem. Dzi§ wytwarza si¢ przekonanie, iz nie tylko
gotow powinien by¢ kazdy, ale ze ma obowigzek usil-
nie stara¢ si¢ o to, aby byt i zdolny do obrony ojczy-
zny. 1 to przekonanie sprawi, ze tak jak u Was w ka-
zdem mieScie miasteczku, istnie¢ bedzie ,,Sokot*
naturalnie, ze tylko w tej cze$ci naszej rozdartej ojczy-
zny, ktora nie jgczy pod srogiem jarzmem. Tam bowiem

poszliSmy za Waszym przyktadem. —

szlo za tern

i

istnienie Towarzystw gimnastycznych jest niemozliwemI.

»Wigc Was, coscie nam byli przyktadem i zacheta,
Was dzielnych Sokotdéw czeskich, witam w imieniu So-
kotéw polskich. Wytrwale zdolno$¢ do
obrony ojczyzny, ale przytem pamigtajmy zawsze, ze
ta zdolno$¢ bez gotowosci poswiegcenia si¢ kazdej chwili,
gdy ojczyzna zawota, byta by jak drzewo, ktore rosnie,

wyrabiajmy

rozwija si¢, kwitnie, ale nie wydaje owocu. Niech zyje
Sokot czeski, niech pomni, ze istnieje na polskiej ziemi
zbratany z nim Sokot polski, ktéry stanie z Wami ra-
mi¢ do ramienia, gdyby nadeszta chwila potrzeby. —
Niech zyje Sokot czeskil Na zdar Wam Sokoty!“
Wszedzie Czeskim Sokolom towarzyszyta deputa-
cyja nasza. W sali radnej ratusza, w ogrodzie strze-

leckim, na Wawelu, na mogile Kosciuszki, w Kole
artystyczno-literackim i na Bielanach. Bratanie si¢ byto
wszedzie, a gorace 1 podnioste nawzajem przemowy,
budzity ducha i ogrzewaly serca.

Chwile jednak przysigegi i na mogile Kosciuszki
nalezaty do chwil najrzewniejszych i najuroczystszych,

w starym naszym grodzie Krakusa.

0 ,Sokole" Iwowskim w odpowiedzi ,,Czasowi",
ktoéry pisat ,ze niepotrzebne jest w Krakowie Towa-
rzystwo gimnastyczne", ,,Gazeta Narodowa* odpowie-
dziata jak nastgpuje: ,,Sokot" we Lwowie wychowat
cate pokolenie, uczniowie szkoél §rednich, tam otrzymuja
swoje wyksztatcenie fizyczne (jedno bowiem tylko gi-
mnazyjum polskie posiada swe przyrzady). ,,Sokot" wy-



chowatl znaczna liczh¢ dobrych nauczycieli gimnastyki,

ktoérzy roznie§li nauk¢ tego waznego przedmiotu po
catej Galicyi. W Sokole mozna widzie¢ ludzi powaznych,
réznych urzednikéw, ktérzy po catodziennej pracy bio-
rowej, gimnastykujg si¢, aby zesztywnialym od pracy

cztonkom nadaé¢ elastycznosci.

,,Sokotl Iwowski ujal
nauke gimnastyki w pewien systemat, i ulozyl polska
terminologija, wydaje tez organ, majacy na celurozbu-
dzi¢ zamilowanie gimnastyki w kraju. ,,Sokol“ nakoniec
ztozyt najlepszy dowdd swej zywotnosci,
si¢ na budowe¢ wtlasnej
sztuje.

skoro zdobyt
sali, ktéra sporo grosza ko-

instytucyi

Pozyteczno$¢ te

uznal wreszcie
corocznie bowiem, kosztem Ministerstwa
oswiaty, uczy si¢ w ,,Sokole" gimnastyki, pewna liczba
nauczycieli szkoét s$rednich i ludowych".

»Reforma" za$ krakowska w te zndéw odpowiada
stowa ,,Czasowi":

i sam rzad,

»z¢ Towarzystwo gimnastyczne Iwo-

wskie wybornie i bardzo pomyS$lnie si¢ rozwija,

ze teraz wlasnie buduje sobie gmach osobny,
sobie od Rady poruczona nauke¢ gimnastyki

dla mtodziezy, i wydato juz wielu wybornych nauczy-

ze ma
szkolnej

cieli gimnastyki. Odpowiada wigc dobrze potrzebie
i obowigzkom".
Do stow tych dodamy od siebie, ze czynnoS$ci

Sokota naszego sa przecie zawsze jawne, a corocznie
ogtaszane sprawozdania i od lat juz. kilku wychodzacy

sPrzewodnik", dla chcacych si¢ z zakresem jego

dziatalno$ci dla kraju doktadnie zapoznaé, daja bogaty

materyjat, do wuzasadnionych i sprawiedliwych sadow.

KRONIKA.

Dr. Mirostaw Tyf, profesor uniwersytetu czeskiego
W Pradze, rozstal si¢ ztym $wiatem w 52.
w Oetzliale w Tyrolu, wSierpniu r. b.

$. p. Mirostaw byt synem lekarza. R. 1860. otrzy-
mat stopien dra filozofii. Poswigcatl on si¢ szczegdlnie stu-
dyjom estetyki i historyi sztuki, lingwistyce, a przez
dluzszy czas takze i nauce gimnastyki. Postowaljaki$ czas
w Radzie Panstwa i w sejmie. Byl dlugo naczelnikiem
»Sokota" pragskiego, i zalozyl! czasopismo gimnastyczne
Sokot, ktorego byl gléwnym redaktorem przez lat przeszito
dwadzie$cia kilka.

W pismie tern wybornie redagowanem, nadal on wta-
sciwy kierunek gimnastyce czeskiej, i niebyl nigdy S$lepym
nasladéow, ani niemcéw, ani tez szwedow.

Wyzsze wyksztalcenie a szczegoélniej estetyczne, jakie
posiadal, nadawato wszystkim pracom i pomystom jego gi-
mnastycznym, pewna zawsze nadobng form¢. Rozumial on
dobrze 1 cenit nalezycie w gimnastyce, nie tylko samo
wyrabianie mig$éniowej w cztowieku sily, ale i pigkne formy
ciala, jakotez lekko$¢ =zgrabnos$¢ i uktadno$¢ ruchow.

Dzielny w teoryi i w praktyce gimnastyk, szerokie
miatl o niej pojgcie i nalezycie ja rozumial. Napracowawszy
si¢ dobrze i z pozytkiem w pragskim ,Sokole", jako jego
naczelnik i gltowny redaktor jego organu, powotany na ka-
tedr¢ uniwersytecka, porzucil swe tu przewodnictwo, przy-
rzekajac i nadal prace Sokotow czeskich po-
pierac.

Niespodziewana jednak, a przypadkowa $mier¢ w Al-

roku zycia

skutecznie
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pejskich goérach, przerwata pasmo
zycia.

tego tyle uzytecznego

Czes¢ jego pamigci!

Jakanie Sie i gimnastyka. Odczyt miany w Towa-
rzystwie Pedagogicznem w Berlinie, przez Roberta Ernesta
wtasciciela zaktadu leczniczego dla uposledzonych w mowie,
zastanawial si¢ gtoéwnie nad przyroda tego przewaznie
umystowego cierpienia, oraz najbardziej uzywanych
metod leczenia. Swoja wtasng metode, opiera autor na me-
todzie Chervin’ow ojca i syna. Przewaznie w sposobie tym
leczenia przewaza na$ladownictwo. Wyjasnia si¢ pacyjen-
towi w jaki sposob si¢ jaka i z jakiemi wtasnie czynno-
§ciami mi¢éSniowemi nie umie sobie da¢ rady. Naste-
pnie pokazuje mu si¢ na przyktadzie, w jaki sposob
otrzymaé¢ mozna, harmonijne wspoétdziatanie wszystkich
grup mi¢éniowych mowy,
potrzebne s3 ¢wiczenia t.
jest na sze$¢ tygodni.

i jakie w tym wzgledzie

i p. Leczenie to obliczone

Sprawa zawiazywania si¢ Sokota w Krakowie, pisza
akademicy krakowscy, postapita o krok naprzod. Statuty
kolinskie sa juz w Krakowie i tlémacza si¢ na jezyk pol-
ski. Grono wybitnych obywateli naszego grodu zajg¢lo sig
nig teraz.

Kamien wc;gielny pod wtasng sal¢ gimnastyczna po-
lozyto w dniu 15. Czerwca b. r. czeskie Towarzystwo gi-
mnastyczne Czeskobrodzkie ,,Sokot".

Pierwsza mys$l postawienia sali takiej, powzig¢to ono
dopiero dnia 11. Lutego 1884. r. a jednak Wydziat i czton-
kowie jego wzigli si¢ do tego tak goraco, ze w kilka te
miesigcy, zdotano przecie potozy¢ juz kamien wegielny pod
t¢ budowg.

Zakupiono gruntu 291Q mtr. od gminy, ktéra za
pozwolenie odbywania w sali tej przedstawien teatralnych,
i uzywania jej na gimnastyke szkolna, ofiarowata zaraz

Towarzystwu 2000 zi. na koszta budowy. Do gruntu tego
jednak Towarzystwo dokupilo jeszcze 1440 0
wickszenia placu.

Plan budowy wypracowat architekt p.I. Kouly. G16-
wny budynek wraz z  przedsionkiem,
mtr., szeroki na 12 mtr.

W uroczysto$ci tej, ktoéra si¢ bardzo pigknie odbyla,
brat udzial burmistrz  miasta, poset p. prof.
jeszcze innych dygnitarzy obok licznego grona Sokotow i
ttumow publicznosci.

Winszujemy Sokotom Czeskobi’odzkim, ze powzigte
projekta i wnioski swoje, umieja tak predko w czyn prze-
prowadza¢. Cokolwiek predzej jak my we Lwowie!"

mtr. dla po-

dtugi

W nowem rozporzgdzeniu Ministra Wyznan i O$wiaty
w sprawie reorganizacyi szko6t gimnazyjalnych w Austryi,
czytamy migdzy innemi: ze w historyi naturalnej nie za-
rzadzono zmian znaczniejszych,
na wiadomoS$ci

ale potozono tylko nacisk
z geognozyi i geologii. Ale o hi-
gienie przy wszystkich tych reformach i zmianach zawsze
si¢ zapomina, a przeciez dla kazdego bez wyjatku czto-
wieka, lepiej i korzystniej jest zawsze, zna¢ wlasne swe
cialo, jego ustroj i jego sktad, anizeli formacyje i poktady
ziemi. Mniej bowiem wstydu robi, nie wiedzie¢, gdzie si¢
ta lub owa ruda znajduje, lub na co si¢ uzywa, niz nie
mie¢ pojgcia nawet o tern, co jest ciemiagczko, nerki, tcha-
wica lub $ciggno, i nie wiedzie¢ od czego =zalezy krazenie
krwi, na co stuzy oddechanie, lub co to jest mlecz pacie,
rzowy? O tern nas bowiem dopiero choroba uczy i lekarz
pojasnia.

Tres$é¢: Po czeskiej do Krakowa wycieczce. —W jakiej mierze szkota powinna si¢ zajmowa¢ wychowywaniem obywatelskiem i w jaki

spoBOb ma to zadanie spelniaé. — Zarys ¢wiczen na skoczni. (Ciag dalszy).

cznego ,,Sokol". — Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Znlifiski.
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