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Nalezyta dbalos¢ o narzad oddechowy

przez
H_ 1liieToreatita
spolszczyt

Dr. Wenanty Piasecki.

(Dokoficzenie).

O korzystnym w pltywie gimnastyki na sprawe
oddechania, mowi prof. dr. Bichter, udowodniwszy
w przody, ze najobfitszem zrodtem rozlicznych chordb
ptuc, bywa wadliwy rozwoj tego narzadu, wskutek
niedoktadnego oddechania: ,Naturalny sposéb zapo-
biezenia wszelkiej tej nedzy, jest staranie si¢ zawczasu
o rozwodj ptuc i klatki piersiowej, zapomocg ruchow
mig¢sniowych, wywolujacych glebokie oddechanie, ja-
kiemi sa mianowicie ¢wiczenia ramion i goérnej cze¢sci
tutowia; te bowiem rozszerzaja znakomicie klatke
piersiowa, z powodu iz wtladnie na niej osadzajg si¢
najsilniejsze migénie barkowe, co si¢ szczegbdlnie
spostrzega¢ daje u oséb z wazka klatkg piersiows.
Tysigce naszych suchotnikéw pomigdzy uczonymi,
pisarzami, i niektérymi rzemie§lnikami, mogtoby si¢
uratowac¢ prostemi ¢wiczeniami cigzkami, po ktorych
z koleji mogtyby nastgpowaé ¢wiczenia na poraczkach
i drazku*) Podobniez wyraza si¢ dr. Meding: ,,Gimna-
styka ulatwia prawidlowe wytwarzanie si¢ krwi, t¢
gtowna dzwigni¢ nalezytej odnowy tkanek, a prze-

) Richter : ,,Ueber des Turnen vnm physiologisch-

artzlichen Stand punkte®.

innych,

dewszystkiem doktadnego oddechania. Im silniej roz-
winigte sa”tuca, tymtez i trudniej ulegaja one szkodli-
wosciom zawodowym, ktéorym silny stawiaja opor.
Niejeden suchotnik, ktéry zawcze$nie rozstat si¢ z swa
rodzing, albo nedzny jeszcze prowadzi dzi§ zywot,
zylby w pelnym kwiecie migdzy rowiesnikami, gdyby
od lat dzieci®ych stata na dziennym jego zaj¢¢ po-
rzadku, odpowiednia i regularna gimnastyka. Bez-
watpienia zapobiega gimnastyka, juz w dziecigcym
wieku do pewnego stopnia ztowrogim suchotom"*).
Skuteczny wptyw gimnastyki na narzad odde-
chowy, udowodniony jest dosadnie statystyka. Bobiono
wymiary ciat w celu uwydatnienia, jak dalece gimna-
styka wplywa w pierwszym rzedzie, na zewngtrzne
stosunki cielesne, i zaznaczono przytem wyniki prawie
wyltacznie korzystne. Dla wieku chlopigcego, znajduja
si¢ tego rodzaju zapiski statystyczne np. w wojskowym
zaktadzie sierot w Pocztamie **), gdzie od r. 1869.
wszyscy wychowancy, w liczbie przeszto 600, raz na
rok, przez lekarzy zakladowych bywaja mierzeni, co
do wielkosci ciata i objetosci klatki piersiowej, nie-
mniej tez wazeni na wadze. Przy wzorowych stosun-
kach gimnastycznych tego zakladu, sa tez i wyniki
tych dochodzen nadzwyczaj dobre. Jakkolwiek 20 do
30 /0 ogblnej liczby, przy oznaczaniu objetosci klatki
piersiowej wykazuje, iz takowe s3 ,,niepowickszone",
to przeciez reszty, rozszerzenie jest po wigkszej czesci

*) P. Zettler: ,,Methodik des Turnunterrichts". Berlin
1881 r.
_**) ,Bericht uber die dritte Versammlung des Turn-

vereins der Mark Brandenburg'l Potsdam 1874.



bardzo znaczne, a u niektorych nawet do podziwiema,
tak Zze zauwazano rozszerzenie si¢ klatki az do 12 cen-
tymetrow w jednym roku. Ci, ktorzy w jednym roku
nie osiagneli rozszerzenie objetosci klatki piersiowej,
wykazujg zato w poprzednich albo nast¢gpnych latach,
tym wigkszy jej rozrost.

Przecig¢tna liczba przyrostu
objetosci

klatki piersiowej, wynosi na rok zawsze
wigcej nad 2 cent, a w jednym roku 3% cent.

Mogltby kto mniemaé, ze te przyrosty sa wyni-
kiem jedynie i tak predkiego wzrostu w latach chto-
piecych w ogolnosci. Gdy jednak zaraz wykazemy, ze
i u ludzi juz dorostych, zapomoca gimnastyki osiaga
si¢ takze znaczne rozszerzenie klatek piersiowych, tedy
fatwo pojmiemy, ze wyz wymienione dane,
w $cistym zwiazku z ¢wiczeniami cielesnemi.

Mamy pod r¢ka z kilku stron nadestane nam
zapiski, o odbytych do§wiadczeniach tego rodzaju, takze
i u dorostych. Juz w r. 1855. pisze dr. Schreber:
»Dla tych, ktorzyby powatpiewali o mozliwosci, iz
ma tej drodze (za pomocg ¢wiczen mig$niowych) w ogdl-
nos$ci, da si¢ osiggnagé zmiana wymiarow kostnych
scian klatki, niech stuza moje doSwiadczenia, ze po
wtlasnorgcznych mierzeniach u dorostych, czgsto juz
w kilka miesigcy po regularnie odbywanych” ruchach
mig¢$niowych, zauwazylem przybytek objetosci klatki
1Y, do 2 cali (jako to 3—5 cent.). Wynikajaca z tego
niemata korzy$é, co do wewngetrznej pojemnosci klatki
piersiowej tatwo si¢ da obliczy¢ .

W zakladzie wychowawczym dla nauczycieli
gimnastyki w Berlinie, juz od wielu lat odbywaja si¢
z rozpoczg¢ciem 1 z kofnicem poélrocza kurséw, mierzenia
i wazenia w pomienionym celu.

stoja

Juz nieraz tu oglo-
szone byty doktadne sprawozdania o tym przedmiocie m).
W tych jest uwidocznione, ze u me¢zczyzn w wieku
20—35 lat, po najwigkszej czg¢sSci mozliwe jest jeszcze
powigkszenie si¢klatki piersiowej, i zwigkszania si¢ zdol-
nosci rozszerzania si¢ ptuc zapomocga ¢wiczen gimnasty-
cznych. Podtug tych sprawozdan przydarzyto si¢ tou75 /,
uczg¢szezajacych na te kursa gimnastyczne. Zaznacza
ono przyrost objetosci pluc, nie tylko w stanie wydechu,
ale tez i podczas wdechu, az do 6 cent., a “zarazem
zwigkszanie w rozszerzaniu si¢ ptuc az do 2°/0 cent.,
a nawet w jednym wypadku az do przeszto 8 cent.
Przy przecigtnem obliczaniu wynikéw pokazuje sig,
ze u osobnikow mtodszych (od 20-23 lat) przyrost
objetosci klatki bywa znacznie wigkszy (2—3 cent)
niz u starszych (1-2 cent.), za§ przyrost rozszerzal-
nosci pluc,bywau tych i tamtych jednaki (okotol cm.).
Zapisane wyniki osiagnigto w przeciggu pigciu mie-
sigcznej czynnosci gimnastycznej, w ktorym to czasie,
dziennie przez 2 do 3 godzin cialotwor przy miernem
zwykle natezeniu bywat w ruchu.

W  podobny sposoéb donosza, ,,po diugoletnich
i licznych doswiadczeniachll, ze szkoly gimnastyki
w Janville we Francyi**), gdzie tozsamo po pig¢ciu mie-
sigcznych éwiczeniach gimnastycznych, u 76 /0 gimna-
stykujacych si¢ ludzi, wynosit
objetosci ich klatki 2 V2 cm.

przecigtny przyrost

*) ,Deutsche

str. 287.
**) ,Deutsche TurnzeitunglL

Turnzeitungll 1874., str. 149. i 1875.,

1881., str. 518.

Co sig¢ tyczy rozszerzenia si¢ pojemnosci klatki
w ogoélnosci, zauwazano, ze objctosé klatki piersiowe;j
w stanie prawidlowym, zachowuje zawsze pewny stosunek
do dlugosci ciata. W stosunku proporcyjonalnie prawidlo-
wym, powinna objetos¢ klatki wynosi¢ troche wigcej
niz potowe¢ dlugosci ciata. ,Na podstawie bardzo prze-
konywajacego materyjatull matematyk ,,ogolnego za-
bezpieczenia na zyciell w Lipsku, p. Tratschold, spo-
rzadzil tabele, w ktorej uwydatniono prawidtowy
stosunek migdzy cigzkoscia i dtugosci ciala a objetoscia
pluc. Znajdujemy tu nastgpujace liczby*):
I. Dlugo$¢ ciata

U. Srednia ciezko$¢ HI. Srednia objeto$é

stop—cali metrow klatki w centymetrach

1-565

w kilogramach

5 57-500 88-93
5 1 1-595 60 90-41
5 2 1622 62-500 91-80
5 3 1-648 65 93-37
5 4 1674 67-500 9484
5 5 1-700 70 96-33
5 6 1726 71-500 9782
5 7 1752 72500 99-30
5 8 1778 74 100-78
5 9 1805 77-500 102-27
5 10 1-831 80 103-45
5 11 1-857 82-500 105-24
6 _ 1-883 85 106-71

Objetos¢ klatki podana tu jest w chwili po wy-
dechu, rozumie si¢ samo przez si¢, ze wymiary usku-
teczniano na ciele nagiem.

Za pomoca tej tabeli kazdy moze si¢ latwo prze-
konaé, czy objetos¢ jego klatki jest prawidtowa. Gdy
klatka nie posiada dostatecznej obje¢tosci, wtedy nalezy
bra¢ si¢ na dobre do ¢wiczen migsniowych celem jej
rozszerzenia. Ale tez i ci, ktorzy maja prawidtowa
klatke, powinni koniecznie w mtodym wieku az do
lat dojrzatej mezkosci, stara¢ si¢ za pomocg ¢wiczen
cielesnych, o rozwoj takowej. Bo ,przy braku ruchu,
oddechanie staje si¢ zawsze stabszem i niedostatecznem;
sprezysty kosciec klatki albo wcale nie dosi¢gnie
zupelnego rozwoju i rozszerzenia si¢, albo tez piersi
powoli si¢ zapadajg. Z czasem tez powstajg ztad zarody
$miertelnych chorobll (Dr. Schreber). Powstaja tez
u ludzi majacych mato ruchu zaflegmiema i nadmierne
sttuszczenia, przez co nietylko bicie serca staje si¢
leniwszem, poruszania jelit i oddawanie stolca upos e
dzone, ale tez i oddechanie robi si¢ stabszem, a wigc
i niedostatecznem nawet wtedy, gdy klatka piersiowa
jest dobrze i silnie rozwini¢ta. Ze pilne gimna-
stykowanie nawet w takich razach, bywa ochrona
i pomocg, udowodniono takze odpowiedniemi wyciagami
statystycznemi, a mianowicie w jednym szczegdlnym
wypadku bardzo namacalnie**).

Radca zdrowotny, dr. Hoffmann, ktéremu zawdzig-
czamy powyzsze wykazy z Berlinskiego zakladu wy-
chowawczego dla nauczycieli gimnastyki, mowi tak
w swojej przedmowie do wykazu z r. 1874. ,Poniewaz
przy gimnastyce, jak przy wszystkich nat¢zeniach ciala,
oddech bywa silniejszy 1 gtebszy, anizeli w stanie
spoczynku, przeto przy tem i ptuca w kierunku gimna-

*) Dr. Otto Zachrias. ,Posner Zeitungll

**) ,Deutsche Turnzeitung". 1875., str. 287.



stycznym (¢wiczg si¢ i usposabiaja do przyjmowania
jak najwigkszej ilosci powietrza; t. j. ptuca zdrowe,
ale stabo zbudowane i niedostatecznie oddychajace,
moga si¢ wzmacnia¢ i ochrania¢ od chorob, ktoérym
podpadaja tak czesto ptuca stabowite. Latwe i zupelne
zaopatrywanie krwi w tlen, wplywa tez stanowczo na
fizyjologiczny rozwo6j skladowych czgsci ciata, a zatem
i na ogblng site i wytrwatos¢ ciatotworu.

Zdawatoby si¢ moze, ze w naszym czasie, gdy
gimnastyka cieszy si¢ prawie ogdélnem uznaniem, zbyte-
cznem jest takow g— osobno jeszcze poleca¢, wskazywacé
jej uzytecznos$¢, i udowadnia¢ jej potrzebg dla dora-
stajacego pokolenia. A przeciez wykazuje nam ko-
nieczng potrzebe tych przypomnien niemite spostrze-
zenie, ze rokrocznie mtodziez po ukonczeniu szkol,
stroni juz od gimnastyki, i ze niektoérzy cztonkowie
towarzystw gimnastycznych przybywaja na éwiczenia
bardzo opieszale. Bardzo jeszcze rozpowszechnione
jest to mniemanie, ze natezajace roboty zawodowe,
zastapi¢ moga gimnastyke, i ze dla ludzi, ktorych
zajecie pozostawia ciato ich w nieczynnos$ci, wystarcza
zupetnie przechadzka, dla zréwnowazenia tej niepra-
widtowosci.

,Pruska gazeta nauczycielska" umies$cita niedawno
referat o wykladzie radcy zdrowotnego dr. Winklera
(wLukan), w ktorym tenze zaleca goraco przechadzki
ludziom, ktérych zawdd przykuwa do zycia siedze-
niowego. Liczbami tam udowadnia, jak przez cho-
dzenie mimowolnie wywoluje si¢ natezenie sity (po-
mnozenie oddechow, zwigkszenie pracy serca), niemniej
tez podwyzszenie cieploty; tak iz tym sposobem
istotnie zyskuje cielesne zdrowie. Zapewne, ze prze-
chadzki s3 bardzo godne polecenia. Czyste powietrze,
ktorem tamze wdechamy, i korzystny dla trawienia
ruch, sa dla zdrowia arcy pozyteczne. Jednak nat¢zenie
sity wywolane przechadzka, naszem zdaniem, nie jest

wcale wielkie, nie moze tez by¢ dla ludzi bedacych

w rozwoju ciata wystarczajacem, zwtlaszcza gdy
,pordwnamy go z sumg codziennego ruchu, jaki
nawet niebardzo silni ludzie, np. w podrézach

gorskich, przy miernem nawet tylko wspinaniu si¢
i schodzeniu, cztero lub sze$ciogodzinnem, w ciagu
catych tygodni z latwoscia wykonywajg, a ktory to
ruch, sadzac po skutkach, uznaé¢ nalezy tylko za do-
stateczny, zdrowiu ze wszech miar odpowiedni i wcale
nie nadmierny". (Dr. Schreber). Jest wigc zatem rzecza
jasna, ze podnieta dla zycia oddechowego, jaka nastrecza
przechadzka, jest za mata. Dla wieku podeszlego, moze
ona wystarczy¢, jako odpowiedni ruch cielesny; dla
cztowieka za§ w sile wieku, ten rodzaj ruchu w celu
utrzymania rzezkosci ciata, uwazamy za niedostateczny,
a tern ci bardziej nie dostateczny, dla mtodego wieku az
do lat BO "W tym okresie bowiem wtasnie nalezy
dziala¢ na rozwdj ciatotworu, i na niezbgdny rozwoj
narzadu oddechowego, za pomoca dzielnego nat¢zania
sity 1 wydatnego ruchu migéniowego.

Jo ma miejsce wprawdzie, w wielkiej czg¢sci przy
wszystkich niemal pracach cielesnych,i dlatego polecamy
jak najusilniej, aby dzieci z stabemi plucami przezna-
czano do takiego zawodu, ktéory wymaga natg¢zenia
ciala i ruchu, i dozwala ile moznosci dlugiego prze-
bywania na $wiezem powietrzu. Z gruntu falszywe
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jest to mniemanie, ze dzieci o ptlucach slabowitych

musza koniecznie wie$¢ zycie spokojne, siedzgce, aby si¢
oszczgdzaly w cielesnem nat¢zaniu. Stabe bowiem na-
rzady witasnie, przez uzytek ich i ¢wiczenia wzmacnia-
ja si¢. (Dla tego tez $§piewanie, gtos$ne czytanie, i bie-
ganie przyczyniajg si¢ bardzo do wzmocnienia narzgdu
oddechowego).

Lecz wyksztalcenia cielesnego, jakiego si¢ nabiera
za pomoca gimnastyki, nie mozna naby¢ przez nateg-
zajaca nawet prac¢ zawodowg, poniewaz roboty zawo-
dowe, wptywaja zawsze na ciatotwér zanadto jedno-
stronnie. Przy wykonywaniu roboét rzemie$lniczych,
wprawiaja sie¢ w ruch niektore tylko czesci ciala wy-
lacznie, podczas gdy inne pozostaja prawie w bez
ruchu, tak ze czgstokro¢ przydarza si¢ u rzemieslnikow
ociezato$¢ 1 niepodajno§¢ ciata, albo niemiarowe wy-
robienie pojedynczych cztonkéw, ba nawet kalectwa,
jako naturalne nastgpstwa tej jednostronnos$ci. Takie
zbezksztaltnienia cielesne, wymagaja juz same przez
si¢ wyroéwnania, jakiego czgstokro¢ zadaja koniecznie
okolicznos$ci zdrowiu arcyszkodliwe. A wyréownanie to da
sic wtasnie najlepiej uskuteczni¢ regularng i meto-
dyczna gimnastyka, ktéra wyrabia ciatotwor nie jedno,
lecz wszechstronnie i harmonijnie. Jezeli zas wytuszczy¢
mamy, ktére mianowicie rodzaje ¢wiczen gimnasty-
cznych szczegdlnie korzystnie dziataja na narzad odde-
chowy, i w jaki sposoéb ¢wiczenia te odbywaé nalezy,
aby przyniosty pozadany skutek, to wystarcza do tego
ogolne, krotkie te prawidta. Najprzydatniejsze ku temu
sg z ¢wiczen wolnych, ruchy barkéow i tutowia, szcze-
golnie gdy si¢ odbywaja z obcigzeniem rak ci¢zarkami,
za pomoca cigzek, zelaznych drazkow i t. p. przyborow,
za§ z ¢wiczen na przyrzadach, sa to najwigcej ¢wiczenia
wykonywane w zawieszenia lub tez w podporze; te
bowiem wzmacniaja przewaznie mig¢$nie barkowe
i piersiowe. Procz tego, przypominamy tu plywanie
i wspinanie si¢ na gory, ktore to czynnosci wywo-
hujac silne oddechanie, i mig$niom piersiowym nadaja
jedrnos¢ i sile.

Cosig za$ tyczy sposobu gimnastykowania, trzeba
najpierw miec na uwadze, aby majace si¢ wykonywacé
¢wiczenia, odpowiadaty silom gimnastykujacego sig.
Nie powinno sig, jak stusznie powiada Zettler, z wiel-
kiem natgzeniem uczy¢ si¢ przy gimnastyce niektorych
efektownych sztuczek, bez wzglgdu na sity ¢éwiczacych
sie, lecz uczniowie maja sobie przyswajaé najréznoro-
dniejsze mozliwosci ruchow tylko w granicach sit obe-
cnych. Gimnastykajednak bez nat¢zenia, bylaby bez celu,
trzeba si¢ tylko wystrzegaé wytezenia ponad miare i sity,
gdyz przez to tatwo zdrowiu zaszkodzi¢by mozna. Bie-
glo$¢ nauczyciela w swym zawodzie lub przodownika,
powinna dobiera¢ ¢wiczenia odpowiednie. Co za$ do
trwania czasu ¢wiczen, niech sluzy prawidto nabyte do-
$wiadczeniem, ze gimnastyka czgstsza po krotkich sto-
sunkowo odstepach, korzystniejsza jest dla ustroju, niz
¢wiczenia rzadziej a dtuzej wykonywane. (Zettler). Nie
powinno si¢ nigdy gimnastykowa¢ az do znuzenia. Dla
uczniéw godzina jest wystarczajaca; u dorostych moga
si¢ ¢wiczenia i przez 2 godziny przeciagnaé. W koncu
nadmieni¢ wypada, ze cielesnemi ruchami nat¢zony
ustroj, powinien otrzymywac dostateczng ilo$¢ posilnego
pozywienia, celem odtworzenia materyj zuzytych przez



nat¢zenie. W braku tego, nat¢zenie latwo moze ciato-
tw Or ostabi¢. Chcagc temat tenw koncu cho¢ w streszczeniu
wyczerpa¢, nie mozemy nie wspomnacé
niedogodnosci,

tu o jednej

jeszcze ktora czegstokro¢ natrafiamy

w naszych stosunkach gimnastycznych, a ktdra czgsto
bardzo uposledza dobroczynny wplyw gimnastyki na
zarzad oddechowy, mam tu na mysli zte,
szczone powietrze w salach gimnastycznych.

zanieczy-

Zanieczyszczanie powietrza sprowadzaja glownie
dwie okoliczno$ci: najpierw nattok wielu ludzi w miej-
scu stosunkowo matem (zamknigtem), przy czem wy-
ziewy zptuc, i skory wprowadzaja do czystego powietrza
rozmaite ilo§ci kwasu weglowego, siarkowodowego i tp.
gazO6w, nastgpnie powstajacy kurz,
z powietrzem.

ktory si¢ migsza
Wdechanie to ztego powietrza, szcze-
gblnie kurzem zanieczyszczonego, moze bardzo szkodzié¢
zdrowiu. Moga z tego powstaé, nie tylko pospolite
katary, ale nawet suchoty. U ludzi sklonnych do choréb
drog oddechowych (w skutek dziedzicznosci, nieko-
rzystnych stosunkéw zewngtrznych, ztego pomieszkania
i odzywiania, nieuregulowanego sposobu zycia, “wadli-
wego rozwoju klatki piersiowej t. p.) wdechanie
powietrza zmieszanego z czastkami pytu, tatwo staje

si¢ pomocniczg przyczyna do ci¢zkich chorob ).

i

Nie da si¢ przecie zaprzeczy¢, ze w naszych salach
gimnastycznych, musimy ponosi¢ rozliczne niedogo-
dnosci; radzimy wigc w ogdlnosci, jesli to tylko jest
mozliwe, odbywaé ¢wiczenia na wolnem powietrzu. Prof,
dr. Euler, polecajac boiskana wolnem powietrzu, powiada:
»Jestto pocieszajacym znakiem czasu, ze we wszystkich
panstwach niemieckich, wubiegaja si¢ oto, aby <ta
mtlodziezy budowaé wysokie, jasne,

przewietrzalne,
obszerne i

urzadzone gmachy gimnastyczne.
Dotad jednak nie zapobiezono, pod wzgledem higie-

dobrze

nicznym jednemu wielkiemu zlemu, a mianowicie tak

szkodliwemu dla zdrowia kurzowi**)“. Tej przykrej

niedogodnosci, zawdzigcza tez swe pochodzenie reskryp
pruskiego ministerstwa o$wiaty z 27. pazdziernika 1882.
dotyczacy urzadzen boisk gimnastycznych. I w tern tez
czasopismie juz

nieraz w tej sprawie pisano,

Nie mogac pod tym
wzgledem powiedzie¢ jeszcze co§ o tern nowego, po-
wtarzamy w krotkosci

celem

usuni¢cia tej niedogodnoSci.

to, co juz dawniej polecano

dla zapobiezenia temu zlemu.

Do oczyszczania powietrza z wyziewow stuzy
dobre przewietrzanie, do tego za$, rozumi si¢, potrzebny
jest dobry przyrzad wentulacyjny. Nie wystarcza ku
temu kilka kanaléw powietrznych na powale i $cia-
nach, ale powinny by¢ sporzadzone okna dajace si¢ tatwo
otwiera¢ (np. okna przesuwalne), azeby w przestankach
predko moglo si¢ przedsigwziaé gruntowne przewie-
trzenie. O urzadzeniu sztucznej wentylacyi (za pomoca

transpiratoro6w, exhaustorow i t.p.), ktoreby ustawi-

cznie powietrze oczyszczaty, i najbardziej odpowiadaty
celowi, w salach gimnastycznych nie da si¢ nawet ma-
rzy¢, juz z tej przyczyny, ze do tego potrzebne jest
ustawiczne opalanie lub tez sita pary.

*) ,,Oeffentliche
1874.
**) ,Monatschrift fur das Turnwesenll

Gesundheitspflegell. Prof. dr. Geigel.
Leipzig

str.

1882., 43.
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Przy przewietrzaniu oddala si¢ tez i czg$¢ zawie-
szonego w powietrzu pylu, jednak do gruntownego
usunigcia tej nieczysto$ci, potrzebne s3a inne jeszcze
zabiegi. Koniecznem jest staranne mycie podtogi: gdy
takowa dwa razy, albo moze tylko raz na tydzien sig
zamiata, do trzy do 4
wcale nie wystarcza. Zamknigta
w ktorej dziennie kika klas

kuje sig, musi

a roku

razy si¢ myje, to
sala gimnastyczna,
lub oddzialéw gimnasty-
by¢ zamiatana przynajmniej raz na
dzien, a co4 tygodnie najmniej mytag. Do gruntownego
za§ 1 predkiego oczyszczenia podlogi zaleca si¢przyrzad
do zamiatania Reutera*), z ktéorego pomoca mozna
po kazdej godzinie przestrzen niezaj¢ta przyrzadami
w przeciagu 8—4 minut bez wzniecania kurzu wymies¢
z najdoktadniejsza czystoscia. Nalezy tez trzepad czg¢sto
materace (sienniki), ktore od podlogi nie zawsze czystej
nabierajag z czasem sporo brudu, a z ktérych w czas.e
¢wiczen kurz si¢ wydziela i rozlatuje w powietrze.
Pomimo tych zarzadzen jednak jeszcze niemozna
zapobiedz, azeby przy gimnastyce nie wznosil si¢ kurz
w powietrze, powstajacy skutkiem tego, iz po kazdym
skoku 1 silniejszem stapieniu na deski z pod nich si¢
on wydobywa, po cz¢sci za§ z blota z obuwiem wniesio-
nego wytwarza si¢ on podczas godzin gimnastyki.
Azeby stanowczo zapobiedz,
patentowany przyrzad usuwajacy kurz (Winklera),
ktory w 1881. opisat polecit p. dyrektor Bier
(Deutsche Turnzeintung 1881., str. 134). Sam autor
tej rozprawki przez caly rok doswiadczat zbawiennego
wplywu tego przyrzadu, i z codziennego jego prawie
uzytku uznat tegoz praktycnosc.

temu ztemu polecamy

r. i

Z zamieszczonego

woda w drobniutkich
W postaci

w tym przyrzadzie
czasteczkach, prawie

zbiornika,
mglty wytryskuje
wzglednie z 20 matych otworkow -
Przyrzad wyrabia si¢ w dwoch réznych wielko-
$ciach - szerokim obtokiem w gorze, kropelki wody
mig¢szajg si¢ z kurzem,
a spadajac w postaci

z dziewigciu,

unoszacym si¢ w powietrzu,
drobniutkiego deszczu z wyso-
kosci 4 do 6 metrow, S$ciagaja z sobag i1 pyt *

goe
tniony na podloge. Powstajaca ztad wilgo¢ na podlodze
jest bardzo nieznaczna, tak ze poniewaz me ma tu
lasciwychw miejsc zwilgoconych, me masz wigc i nie-
bezpieczenstwa posliznigcia si¢ i upadku z tej przyczyny.
Skutek za$ jest bardzo dobry, dajacy si¢ zaraz uczuc.
oddechanie bowiem odbywa si¢ znacznie tatwiej, a to
oczyszczenie powietrza sprawia arcy-mile wrazenie,
skutek ten nie jest tak predko przemijajacy, poniewaz
rozpylona woda w drobnych czasteczkach, czas pewien
pozostaje zawieszona w powietrzu, i takowe wilgotnem
utrzymuje. Postgpowanie z przyrzadem, toczacym si¢
na trzech kétkach, jest proste i tatwe. Dwoch wigkszych
uczniow, moga w kilku minutach oczys$ci¢ z kurzu
dos$¢ duza salg. Dobrze to robi¢ nie tylko na poczatku

lecz tez i w ciagu godziny gimnastyki, po wolnych

*) Takowy zaopatrzony w praktyczne ulepszenia, spo-
rzadza si¢ ohocnie w fahryce narze¢dzi gimnastycznych Dietricha
i Hannaka w Chaumien. Patentowany ten przyrzad do zamia-

tania (Kehrmaschine) Leidla, 30. czerwca 1883. w przy
tomnos$ci wielkiej liczhy wyzszych urzednikéw techmcznyc i
i szkolnych, tudziez nauczycieli gimnastyki poddany byl

probie, ktora wedle sprawozdania miejscowego dziennika,

wypadta bardzo dobrze.



¢wiczeniach albo przy zmianie przyrzadu. Przeszkody
w porzadku gimnastyki nie robisi¢ przez to zadnej.

Cena przyrzadu, po dokonaniu znacznych ulepszen
i starannem wykonczeniu roboty“ wynosi 45 marek *).

Pogrzeb prof. Dr. Mirostawa Tyrsza

w Pradze czeskiej.

Dnia 9. Listopada odbyt si¢ w Pradze czeskiej
uroczysty pogrzeb gorliwego patryjoty czeskiego dr.
Mirostawa Tyrsza, profesora Uniwersytetu czeskiego
i naczelnika prazkiego ,,Sokota".

Dzienniki czeskie, bez
odcienia, goragce wspomnienia poswigcaja pamigci
zmartego, a ,Narodni Listy“ i ,tkolinske Nowiny
wyszly nawet w czarnych obwodkach. Tak wspania-
lego pogrzebu w Pradze czeskiej, nikt jeszcze nie
pamicta. Byl to prawdziwy hotd narodu, slusznie
pisze krakowska ,Reforma" dla swego wiernego i na
polu nauki ducha i ciata, t.j. gimnastyki zastuzonego
meza.

W dniu 9. Listopada przed poludniem od godz.
8—11 wystawione byty zwloki Tyrsza w wielkiej
sali ,,Sokota" (gmach wtasny) na olbrzymim katafalku,
otoczonym gajem ro$lin. U ndg stat biust Tyrsza
a przd nim cztery pyszne wience, przystane ze Lwowa,
z Zagrzebia, z Lubiany i z Tryestu, dalej na aksa-
mitnej poduszce srebrny wieniec, ofiarowany zmartemu
w czasie jubehuszu ,,Sokota" czeskiego.

Nad wiencem lezala czapka sokolska i szarfa
naczelnika. Liczba wiencow z Czech i Moraw.y byla
ogromna. Stzaz honorowa obok katafalku, tworzyli
cztonkowie ,,Sokota" i wyzszych zakladéw szkolnych.
Natlok publicznosci byt ogromny. Po popotudniu, po
odbyciu obrzedow religijnych, od$piewato Towarzystwo
$piewackie ,,Hlahol", trzy pies$ni, po czem dr. Edward
Gregr, jako czlonek Wydzialu ,,Sokota", miat mowe,
w ktorej opisat prace i zaslugi zmarlego ,,brata Sokota"
i wzywat Sokoldéw, aby poniesli ciato brata i oddali
go wiecznym potggom , w ktoérych tajemnej ,,pracowni
$mieré tworzy nowe zycie®.

Nastgpnie wyruszyt nowy pochod. Na czele
jechalo czterech Sokotéw , poczem szto w szeregach
wigcej jak 4000 ucznidéw wyzszych i $rednich zakta-
dow naukowych, nareszcie rézne Towarzystwa i besedy,
potem 120 Towarzystw sokolskich z Czech i Morawy,
(okoto 1200 Sokotéow z 72 sztandarami). Przed kara-
wanem kroczyto duchowienstwo obok karawanu sze-
$ciokonnego, tworzyto straz 16 Sokolow, z koncerzami
i 16 akademikoéw z pochdniami.
wdowa z matka

réznicy politycznego

Za karawanem szla
i rodzina, nareszcie profesorowie
szkot wyzszych i $rednich, czlonkowie Towarzystw
naukowych, redaktorowie i literaci. Kondukt konczyty
liczne Towarzystwa ochotniczych strazy ogniowych,
strazy pozarnych i1 weteranéw. Kondukt toczyt si¢
przez gtowne ulice na ktérych si¢ pality lampy gazowe,
az na cmentarz Olszanski, gdzie zast¢pca naczelnika
»Sokota" dr. Cizek, miat nad grobem krotka, lecz
poruszajaca mowe i pozegnal brata Sokota i Czecha,

*) Dostaé mozna u
Dresden - Neustadt,

meclianika Edwina

W inklera.
Luisenstrasse 82.

0 ktorym nar6d nigdy niezapomi. Po odbyciu obrz¢dow,
spuscili Sokolowie trumne¢ do grobu, juz prawie wypet-
nionego kwiatami, a ,,Hlahol" od$piewal piesni. Tyrsz
spoczywa obok Henryka Fiignera, z ktérym potozyt
podwaliny Sokolstwa w Czechach i na Morawie".
Wspaniaty ten pogrzeb Tyrsza i publiczna czeéé
catego narodu, oddana jego zastlugom, najlepszym jest
dowodem, jak Czesi pojmuja i umiejg ceni¢ prace,
ktorych hastem jest ,,zdrowy duch w zdrowem ciele".

Uroczystos¢ otwarcia nowej sali gimnastycznej
»o0kola“.

Dnia 2. Grudnia we wtorek, odbylto si¢ we wlasnym
budynku ,,Sokota" Iwowskiego rég ulicy Zimorowicza
1 Slusarskiej, ktory$my w zeszlym numerze ,,Przewo-
dnika,, szczegdétowo opisali, uroczyste otwarcie Sali
¢wicz en gimnatycznych.

Budynek sam nie jest jeszcze wykonczony, nie
zdjeto bowiem z niego ani rusztowan zewgtrznych ani
tez zewnetrznych szalowan. Wykonczono i otynkowano
tylko gtowng salg, i dano tymczasowa w niej podtoge,
jakotez oswietlono ja gazem i postawiono w niej cztery
wielkie zelazne piece, aby ¢wiczenia juz teraz rozpo-
czaé si¢ mogly. Obecnie nie jest wigc nawet sala
glowna jeszcze zupelnie ubrang i wykonczona.

Na gtownej arenie sali umieszczono wielki portret
prezesa w ozdobnych ramach, ktory dla Towarzystwa
naszego ofiarowat p. Max Bergtram.

Wieczorem o godz. 7 zebralo si¢ na sali okolo
800 osob, a glownie cztonkowie i najblizsi przyjacieli
usitowan i dazen ,,Sokota".

Ksiadz Mandorosiewicz, cztonek Towarzystwa,
dokonal poswiecenia sali, poczem ,,Sokoly" uszykowali
sic pod komenda swego naczelnika p. A. Durskiego
i oczekiwali wraz z Wydziatem, przybycia prezesa
Towarzystwa.

Na galeryi przygrywala kapela Harmonii. Okoto
w pol do 6smej, prezes ,,Sokota" p. Jan Dobrzanski,
jakkolwiek chory, przyjechat na uroczystos¢ t¢ otwarcia
sali. Kapela powitala go marszem Dabrowskiego.

Szanowny prezes, w krotkiem przemowieniu, za-
gajajac t¢ uroczystosc: ,,Skreslit dzieje Towarzystwa
i usitowan jego okoto zdobycia sobie wtlasnej sali
gimnastycznej. I oto dzigki wytrwalej 17 letniej pracy
i ofiarnosci dopigliSmy tego celu. Stanagl gmach oka-
zaly, kosztem 60.000 zt. Mato ktoére z towarzystw
naszych, potrafi si¢ poszczyci¢ podobna zdobycza.—
Gmach ten ulatwi teraz Towarzystwu spetnienie gto-
wnego swego zadania, to jest obudzenia zycia towa-
rzyskiego, i rozwinigcia w mlodszej generacyi sily
bez ktorej spoleczenstwa nalezycie rozwijac
si¢ nigdy nie moga".

W odpowiedzi prezesowi ,,Sokota" zabrat glos
zastepca jego dr. Tadeusz Zulifiski i przeméwit w te
stowa:

»Zbierajac

fizycznej,

sic po raz pierwszy we wlasnym
gmachu gimnastycznym, w gronie na teraz tylko domo-
wem, t. j.: zlozonem z cztonkéw i najblizszych przy-
jaciot usitowan naszych, czujemy si¢ w obowiazku,
imieniem wszystkich tu kolegow i czlonkéw naszego
| Towarzystwa, zlozy¢é Ci czcigodny Panie Prezesie,



serdeczne podzigkowanie, za gorliwe, wytrwale i oby-
watelskie prace Twe, okolo naszego ,,SokotaTwemu
to bowiem gtownie kierownictwu, Twej gorliwej zapo-
biegliwo$ci, Twej przewaznie skutecznej pomocy
i ofiarno$ci, zawdzi¢gczamy, ze tyloletnie nasze skromne
prace, zabiegi 1 gorace pragnienia, zdobycia dla
Towarzystwa naszego wlasnego gniazda, staly si¢ dzi$
rzeczywistos$cia.

»WszyscySmy wprawdzie wedle sit swoich i mo-
zno$ci pracowali na to, ale§ Ty czcigodny Panie, gléwnie
jako inicyjator i prezes naszego ,,Sokotla", najwigcej
umiat usitowania te w czyn przeprowadzié.

»,Od dzi§ rozpoczynamy nowy okres w zyciu na-
Stata ta siedziba bowiem praco-

i

szego Towarzystwa.
wnikéw i propagatorow my$li, dla urzeczywistnienia
ktoérej wsrdd naszego spoleczefistwa, stowarzyszyliSmy
si¢ pod godtem ,Sokotall, nie tylko ze teraz, za dni
naszych, bedzie nowym bodzcem i zacheta dla braci
naszych do wspomagania nas w przedsigwzigtej pracy,
1 pomnazania naszych szeregbéw, ale stanie si¢ stalym
drogoskazem, t. j. przypomina¢ bedzie ciagle naszym
nastepcom, ze wszelka prace dla kraju, moralng i umy-
stowa , potrzeba koniecznie zawsze i1 wszg¢dzie taczyd,
praca, okoto zdrowia i sit fizycznych
przysztych obywateli kraju, bo bez tego czlowiek
w zyciu nie tylko , ze ani z moralnych ani z umystowych
nabytkow nie jest w stanie nigdy, jak by chciat i jak by
nalezato korzystaé, ale i dobrobytu nawet zadnego nie
bo zdrowie i sity, byty,
czasy W zyciu naszem

z dbatoscia i

jest w mozno$ci osiggnac,
sag 1 beda po wszystkie
ziemskiem, niezb¢dnym warunkiem, kazdej bez wyjatku
pracy czlowieka. Zyczy¢ by wiec nalezato, aby ten
pierwszy gmach gimnastyczny na ziemi Polskiej , stal
si¢ szczeSliwym poczatkiem zwrotu w dziele poprawy
i reformy naszego fizycznego wychowania mtlodziezy,
tak niestety dzi§ zaniedbanego, i najcze$ciej pozostawia-
nego, jedynie nieSwiadomej rzeczy i niedo$wiadczonej
dowolnos$ci rodzicow i przewodnikoéw miodziezy, jakzeby
tylko w tym dziale nie potrzeba bylo
zadnego postgpu, i zapoznawania si¢ wciaz, ze zdoby-
czarni w tym wzgledzie nauki i do$wiadczenia.
,Swiecac dzis uroczysto$¢ otwarcia wlasnej sali,
Swigcimy tem skuteczno$¢ i pomys$lno§¢ dotychczaso-
wych swych prac i zabiegéw, jako Towarzystwa Gimna-
stycznego. Nieustawajmy tylko w dalszej pracy naszej
i zabiegach swych, okolo jego dobra, bo to dopiero
skromny, cho¢ nader pocieszajacy poczatek.
si¢ do wspolnej pracy,
starajmy si¢

wychowania,

»ZSZeregowawszy pod
hastem: zdrowy duch w zdrowem ciele,
wsrod  braci
szczepia

Dopokad bowiem

wszedzie w ojczyznie naszej, naszych,
budzi¢ sokole, prostujac
1 prawdziwe pojecia o gimnastyce.
w opinii ogdétu naszego, a szczegdlnie w opinii rodzi-
i przewodnikéw naszej

zycie i zdrowe

opiekundéw, nauczycieli
i nieugruntuje si¢ to przeko-

coOw,
mlodziezy, nie utrwali
nanie, ze poniewaz cel gimnastyki jest zawsze glownie
1 przewaznie higieniczny, przeto jest ona potrzebnag
kazdemu cztowiekowi, tak mtodemu dla rozwoju sit
i czerstwosci, jak 1 starszemu, dla utrzymywania go
przy zdrowiu, i niweczenia zlych skutkéw dtugiej,
zawodowej pracy siedzeniowej, lub umystowej — dopoty

gimnastyka traktowana bedzie zawsze jako rzecz gustu
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i upodobania, jako zabawa, lub tylko sposdb popisy-
wania si¢ sitg, zrgcznoscig lub odwaga, co chociaz
moze w widzach niekiedy wywolywaé podziw i zado-
wolenie, nie uzasadnia przeciez jeszcze wcale potrzeby
i koniecznos$ci jej niezbednej, jako jedynego z dziel-
nych dla cztowieka czynnikéw wychowawczych i higie-
nicznych.

»Przekonania te szczepi¢ winniSmy wszyscy, jesli
cel usitlowan Towarzystwa naszego, bioragc na serio,
pragniemy rzeczywiscie, zycie sokole, szerzy¢ po catym
kraju, a przybytek ten zrobi¢ niejako jego ogniskiem
zachgcajacem innych braci w szerokiej ojczyznie naszej,
do gromadzenia si¢ podobnego jak my tutaj — w wolnych
od pracy chwilach dla krzepienia ciata i ducha swego,
t.j. nabierania nowych sil i ochoty, do coraz to nowych
zapasow 1 trudoéw zycia

,Konczac zyczeniem, by sala nasza stuzyta zawsze
dzielnie temu celowi, pozw6l Czcigodny Panie Prezesie,
ze Ci raz jeszcze zloz¢ imieniem nas tu wszystkich,
serdeczne ze$ dzielu temu zyczliwg
i skuteczng podat reke".

Zgromadzenie grzmigcemi oklaskami i glo$nymi
okrzykami na cze$¢ Prezesa, przywtorzylo temu po-
dzigkowaniu w uznaniu potozonych przez niego zashlug
dla ,,Sokota".

Nastepnie przemowil p. Raciborski,
Wydziatu krajowego, a zwracajac si¢ prze-
waznie do ,Sokotow", wskazywal im gléowny cel To-
warzystwa i wzywal do karno$ci, pragnac w szeregach
ich widzie¢ zawsze tak Polakow jak i1 Rusinow, to tez
i stanu.

podzigkowanie,

naczelny

inzynier

nie ma rdéznicy narodowos$ci , wyznania
Cze$¢ Sokotom!

Po tej skromnej uroczysto$ci, ktéraby mozna
nazwaé raczej wstepna, albowiem wlasciwa uroczy-
stos¢ odbedzie si¢ dopiero po zupelnem wykonczeniu
budowli; nastapity bardzo interesujace, pierwsze ¢wi-
czenia gimnastyczne cztonkéw w nowej sali, pod kie-
rownictwem naczelnika p. A. Durskiego.

Odbywano
wsrod dzwigkow muzyki.

¢wiczenia wolne 1 na przyrzadach

Z zajeciem 1 przyjemno$cia przypatrywali sie
zebrani widzowie i goscie, przeszto godzing ¢wiczeniom
tym dziarskich naszych Sokotow.

A shlusznie jeden ze sprawozdawcOw pisze o tem,
»z¢ nie w jednym widzu obudzila si¢ szczera chegé
nalezenia do Towarzystwa, ktoére za pomoca racyjo-

nalnej gimnastyki, rozbudza na nowo sity fizyczne,
nadwatlone praca umyslowal
Po skonczonym popisie, sto kilkadziesiat 0s6b

z sali gimnastycznej udalo si¢ do Kasyna miejskiego,
gdzie z powodu otwarcia nowej sali ,Sokota", odbyt
si¢ bankiet.

W sali gdzie si¢ odbyta ta skromna, ale serdeczna
uczta, po $rodku $ciany gltownej ustawiony byt wsrdod
zieleni biust prezesa ,,Sokota" p. Jana Dobrzanskiego,
dluta p. Blotnickiego. Ze sceny sali kasynowej przy-

grywata wsérod biesiady Harmonija.
Gléwne miejsce przy stole zajal prezes.
Pierwszy toast wniost delegat Rady miejskiej
p. dr. Semilski, na cze§¢ prezesa p. J. Dobrzanskiego,
prace i zastugi

podnoszac jego ciagle i nieustanne



obywatelskie, okoto spraw ojczystych, a zwtaszcza okoto
»Sokota

Na toast ten, grzmigcymi wiwatami przyjety,
chor gimnastyczny od$piewat: ,Niech zyje!*
W odpowiedzi p. prezes Dobrzanski, dzigkujac

moéwcy za te gorace wyrazy uznania, z ktéremi sig

cztowiek rzadko kiedy za zycia spotyka, o$wiadcza,
ze w zyciu swem dla kraju robit tylko swoj obowiazek —
bo spetnianie swych obowiazkow jest i byé powinno
kazdego czlowieka gltownym zadaniem w zyciu.

Dr.

»3o0kolall w rgece p. Dobrzanskiego,

Luczkiewicz wnoszac toast na pomys$lnosé

podnidst, ze on
nie tylko byt inicyjatorem, ale jako prezes Towarzystwa
przewodniczyt wciaz naszym pracom ku jego wzrostowi
i pomy$lnosci zmierzajacym.

P. Platon Kostecki mowit, iz nie dosyé¢ cztowie-
kowi i obywatelowi kraju, wypetniaé swdj obowiazek,
ale w kazdej pracy i w kazdem przedsigwzigciu, trzeba
mie¢ koniecznie, przedewszyskiem wiar¢ w to co si¢
robi, i nad czem cztowiek pracuje. Taka wiar¢ wtasnie
mial zawsze p. Dobrzanski w swoich przedsi¢gwzigciach
i z taka tez pracowatl i dla ,,Sokotall Niech zyje!

Z kolei

na podziekowanie Swietnej Reprezentacyi miasta i ga-

wnidst prezes p. Jan Dobrzanski toast,

licyjskiej Kasie Oszczgdnos$ci, ktore
do

chor

ofiarno$cia swa
przyczynily si¢ tyle rozwinigcia naszego gmachu
»Sokotall, poczem »So0kotall odé$piewal: ,Niech
zyje!ll

Oprécz tych toastdow wniesiono jeszcze zdrowie
pp.: Dr. Zuliéskiego, Langa, Ryclitmana, Durskiego,
dr.

tetu budowy.

Luczkiewicza 1 architektow sali jakotez i komi-
Odczytano tez i nadeszle na uczte powitalne tele-

gramy ze Stanistawowa i Kotomyi.

W $réd serdecznego usposobienia zgromadzonych,
uczta ta lwowskich Sokotéw, przeciggnegta si¢ do pot-
nocy, zostawiajac mite w uczestnikach jej wspomnienie.

Sprawy Iwowskiego towarzystwa gimnastycznego ,SOKOL®,

Z powodu przeprowadzenia si¢ do nowej sali,

nastgpita przerwa w ¢wiczeniach i takowe rozpoczegty
si¢: dla czlonkéw 5. grudnia, a ucznidéw szko6t gimn.
10. grudnia.

Wydziat Towarz. zaprowadza od 1. stycznia 1885
osobne godziny przedpotudniowe dla dzieci wieku od
6—12, lat za optata miesigczna 3 zir. (jesli odpowie-
dnia liczba udzial bioracych zgtosi sig).

Z wprowadzeniem nauki gimnastyki dla dziewczat,

wstrzymujemy si¢ na razie, oddawszy rozpatrzenie
wszechstronne sprawy tej, nader waznej — osobnej ko-
misyi, ktéra wkrotce wnioski swe wydzialowi Towarz.
przedtozy¢ ma.

Tak samo, zajmuje si¢ wydzial sprawa zaprowa-
dzenia gimnastyki dla dziewczat wieku 8 do 14 lat,
jednak nic jeszcze w tej mierze stanowczo nieposta-
nowit, z powodu, ze tylko najniezbg¢dniejsze ubikacyje
i dzieci,

dotad sa wykonczone, a garderoba dla pan

osobnych lokalow i nakladoéw wymaga.
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OtrzymaliSmy z Pragi jeszcze zeszlego miesiaca
zaproszenie na pogrzeb $p. Mierostawa Tyrsza, ktory
odbyt si¢ 9. listopada t. r. Jednak z braku funduszéw
zaniechali§my wystanie osobnej deputacyi, z tona To-
warzystwa naszego, i ograniczyli si¢ do wystania wienca
z napisem: ,Nie§m ertelnemu Tyrszowi— Sokot
Polski

tres$ci:

we Lwowie. Tudziez telegram nast¢pujacej

,Duchem zlaczeni z wami przy smutnym obcho-
dzie pogrzebu Tyrsza, przesytamy w ten sposob, gdy

inaczej tego uczyni¢ nie mozemy, gleboki zal z po-

wodu straty, jaka ponidést naréd wasz przez S$mieré

tworcy Waszych Sokotow. Czesé¢ pamigci megza, co tak

wysoko podniést sztandar sokolstwa, a stawe jego

szeroko rozniést po S$wiecie. Cze§¢ narodowi, ktory
ich chlubnie czcié¢

Dr.

takich mezow wydaje, a pamigé
Duczkiewicz.

Dyrektor.

Dobrzanski.
Prezes.

potrafi.

W ostatnich dwoéch miesigcach wstapili do To-
warzystwa naszego nastgpujacy panowie:
1) Koller

Franciszek, urz¢dnik kolei Karola Ludwika.

Gustaw, stuchacz praw. 2) Lederer

3) Szwaj-
4) Sozanski Michat
Adam, artysta-malarz i asystent politechniki. 5) Kul-
6) Rucker Jan,

Erazm,

kart Adam, magister farmacyi.
czycki Wtltodzimierz, stuchacz filozofii.
stuchacz filozofii. 7) Malinowski rzadca szpi-
tala powszechnego. 8) Ibjanski Wacltaw, inzynier cy-
wilny. 9) Bogdanowicz Jézef, akademik. 10) Bogdano-
11) Wallach Jozef, kasyer
12) Dembinski Stanistaw,
13) Dr.

Korsak Jozef, koncypista c. k. Namiestnictwa.

wicz Stanistaw, akademik.
Towarzystwa zaliczkowego.
kontrolor kolei Karola Ludwika. Ilorodyski-
14) Za-
remba Stanistaw, profesor gimnazyalny. 15) Leszczyn-
ski Bronistaw, prawnik.
kolei Karola Ludwika.
kolei Karola Ludwika.
politechniki.
20) Steingraber
dwika.
22) Wtoszynski Ferdynand, urz¢dnik  magistrat.
23) Zajaczkowski Liberat, redaktor ,,Szczutkall 24)
Kuczabinski Wincenty, 25) Janowski
architekt. 26) Luczkiewicz Antoni, dyrektor semina-
ryum 27)  Groblewski

Zygmunt, c. k. notaryusz. 28) Bilinski Teodor, adjunkt

16) Jarocki Maryan, inzynier
17) Gajewski Jozef, inzynier
18) Panenka Eustachy, stuchacz
19) Regiec Ludwik, asystent politechniki.
Robert, Karola Lu-
21) Artamowski Boleslaw, urze¢dnik magistrat.

inzynier kolei

kupiec. Jozef,

nauczycielskiego zenskiego.

c. k. dyrekcyi domen.

W Kotomyi jak nam donosza, powstata mysl za-
wiazania filii Towarzystwa naszego. Mamy tam swego
cztonka i dzielnego przedstawiciela idei sokolskiej
p. Leona Krobickiego, toz niewatpimy, iz mys$l wkrotce

rzeczywiste przybierze ksztalty.

Filija Stanistawowska ,,Sokotall po zatwierdzeniu
statutu przez wtadze, wydata teraz nast¢pujaca pierwsza
odezwg¢: ,,In corpore sano, mens sana estll. Temi stowy
odzywa si¢ wydziat filii Stanistaw. Towarz. gimnast.
»S0kotll zawigzanej przed kilku miesigcami w naszem
miescie, w celu pielegnowania gimnastyki w ogoble
a wszczegdlnos$ci gimnastyki higieniczno -racyjonalnej
Na

i rzystwa, pospieszyt do$¢ znaczny

i wychowawczej. wie§¢ o zawiazaniu si¢ towa-

zastep ludzi dobrej



woli do pomocy w przeprowadzeniu tej mys$li w czyn
rzeczywisty; nie mogliSmy jednak tej sprawie nadawacé
wiekszego rozgtosu i dalej ogétu zainteresowacé, bosSmy
nie mieli zatwierdzonych statutéw. Dzi§ kiedy zadne
przeszkody nie staja w drodze, nie powinno by¢ rzecza
obojetng zadnemu obywatelowi,
w pracy catodziennej zuzywa, a niczem go nieod§wieza,

ktéry swe zdrowie
dba¢ o to zdrowie, co jest nie tylko obowigzkiem, ale
powinno$cia, jako ojca rodziny, jako obywatela kraju.
O goragce poparcie tej uzytecznej mysli, wzracamy si¢
nastepnie z prosba do WW. Panéw lekarzy, by stali
si¢ krzewicielami i rzecznikami powszechnie uznanej
powyzszej dewizy.

Nie przytaczamy tu za przyklad dla nas, jedynie
braci Czechow, ktoérzy w rozwoju i pielegnowaniu
gimnastyki, obecnie przoduja a ktérych tak serdecznie
ziomkowie nasi w Krakowie, w tym roku podejmowali,
oceniajac w nich te wytrwalo$¢ i1 solidarnos¢, ktoéreto
jakby jedna
stuzy za wzér samo

przymioty z nich wszystkich rodzing

stworzyty; ale niech nam juz
Towarzystwo gimnastyczne ,,Sokol“ we Lwowie, ktorego
cztonkowie z niezmordowang gorliwo$cig i wytrwatoscia,
pracuja od lat kilkunastu tak nad samem ksztalceniem
ciata, jako 1 szerzeniem zamilowania w tym kierunku.
Jezeli gdzie, to w naszem mie$cie kazda mysl
wzniosta i szlachetna, zawsze dobre znajdzie przyjecie,
niechze i ta my$l jak staranie si¢ o zdrowie wlasne,
co przez ¢wiczenia gimnastyczne najlepiej si¢ osigga,
znajdzie prawdziwy i rzetelny zapal do swego ugrun-
towania ; gdy bedzie ciato zdrowe i silne, i duch nasz
potezniejszy bedzie, a w pracy okolo rozwoju narodo-
wego, moze tem pewniej niejedna si¢ przyczynimy
cegietka.
Cwiczenia gimnastyczne odbywaja sie we wtorek
piatek od godziny 6 do 7 wieczorem w sali gimnast.
wyzsz. szkotly real, gdzie tez zasiggng¢ mozna blizszych
w tym wgledzie wiadomoSci.
Z wydziatu filii Stanistawow. Towarzystwa gimn.

"Sc",*Sokot*“ w Stanistawowie, dnia 23. pazdziernika 1884.

Dr.
Tadeusz Elrzychowski,

Zygmunt Mroczkowski, przewodniczacy w. r.
zast. przewodnicz, w. r.
Dr. Mieczystaw Lazarski, wydzialowy w. r.

Berzoni Fryderyk, wydziatowy w. r.

Franciszek Miazga, sekretarz w. r.

Jozef Dawid, skarbnik w. r.

Jagermann Jozef, wydziatlowy w. r.

Bataban Jozef, wydzialowy w. r.

Jak si¢ dowiadujemy filija stanistawowska ,Sokot“,
ma juz 60 cztonkdéw, z ktérych 40 jest czlonkami czyn-
Wszyscy oni na ¢wiczenia,

nymi. kierowane przez

nauczyciela gimnast. p. Fr. Miazge uczgszczaja regu-
larnie.

Szczesliwy 1 dobry poczatek.
z kazdym dniem
zwigksza¢ si¢ beda. — Szczes¢ Boze!

Towarzystwo gimnastyczne ,Sokol4t w Tarnowie,
,Unija4 liczy dotad 57 czlonkéw : wspie-

Nie watpimy, ze

szeregi Stanistawow. ,,Sokotow 4

jak donosi
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rajacych 13 a czynnych 44, a da Boég ze liczba ta
wzmoze si¢ jeszcze.

Ze tak sie powoli rozwija Towarzystwo nasze,
pisze dziennik ten, pochodzi to moze i z tad, Ze nie
ale spodziewac si¢

nalezy, ze lada dzieh potwierdzenie takowych nadejdzie.

mamy potwierdzonych statutow,

KRONIKA.

Towarzystwo gimnastyczne w Warszawie zawiazuje
si¢, jak donosi tamtejszy ,,Przeglad pedagogiczny" z paz-
dziernika b r. Zadaniem Towarzystwa ma by¢ przedewszy-
stkiem, rozpowszechnianie wsréd ogélu teoretycznych wia-
domos$ci z dziedziny gimnastyki, rozumie si¢, iz praktyczne
¢wiczenia w tej pozytecznej galezi higieny, bezposSredniem
by¢ musza nastepstwem. Jako zalozycieli Towarzystwa wy-
mieniaja gazety pp. Nagornego, Wierzchlejskiego, doktoréw
Luczkiewicza, Heringa, Przystaéskiego i pedagoga Dyga-
sinskiego; publicystow: Prusa (Glowackiego), Sulimirskiego
i Finkelhawena.

Od braci Czechow ,Reformadt krakowska w d. 16
Listopada otrzymala naste¢pujacy telegram:

»Obywatelska Beseda w Taborze poSwigcajac pierwsze
zgromadzenie zimowego sezonu na czeS¢ serdecznych wspo-
mnien niezwykle goscinnego i przyjemnego pobytu ziomkow
w staroslawnem mieScie Krakowie; z zapalem wita szcze-
Sliwy rozwoj idei sokolskiej, ws$rod bohaterskiej braci

polskiej, i wznosi na cze$§¢ naj$ciSlejszego zbratania cze-
sko-polskiego, gromkie: ,Na zdar4t Jantunsky, przewodni-
czacy."

Dr. Wenanty Piasecki czlonek naszego Towarzystwa
i byly w nim nauczyciel gimnastyki, przesiedlit si¢ jak
donosi nam ,Przeglad lekarskid4l, na zim¢ z Zakopa-
nego do Krakowa, i urzadzil tam w nowo przybudowanych
Lazienkach gérnych w ogrodzie oddzial wodoleczniczy.
Nadto dr. P. urzadzil si¢ w willi pod Lipkami nad Wisla tak,
iz chorym zamiejscowym moze dawaé zupelne zaopatrzenie
z Kkuracyja hydropatyczng i mig¢sieniem (massage) w po-
laczeniu z lecznicza gimnastyka.4

Z tego powodu pisze krakowska , Reforma4d: W oso-
bie dra Piaseckiego Krakéw pozyskal wybornego specyja-
liste¢ w gimnastyce higienicznej, a powstajacy tu ,,Sokol4
skorzysta zapewne z tego, aby go zaprosi¢ na swego kie-
rownika w gimnastyce. ktéry to obowiazek zaszczytnie on
spelnial przez lat kilka w ,Sokole4 lwowskim i w ,Soko-
lach4 czeskich.

Konczac z numerem niniejszym czwarty rocznik
wydawnictwa naszego pisma, dolaczamy karte tytu-
lowa i spis rzeczy w nim zawarty.

»PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY4 bedzie wy-
chodzi¢ w r. 1885. w tych samych co dotad warunkach.

Dawne roczniki pisma zbroszurowane nabywa¢é
mozna w Administracyi po cenie 1 zL. 30 ct. z prze-
sylka za$ 1 zl. 50 ct.

Dla unikniecia na przyszlo§¢ pomylek i opo-
znien w odbiorze przesylek, upraszamy wszelkie
sprawy odnoszace si¢ do administracyi pisma, adre-
sowaé¢ wprost do Administracyi Przewodnika: ulica
Ossolinskich 1. 10. — Wszelkie za$ czasopisma i listy
przeznaczone dla Redakcyi Przewodnika pod adre-
sem redaktora jego: Dra Tadeusza Zulinskiego ul.
Glinianska 1 6

Prosimy przeto Szanowne Redakcyje, ktére
redakcyi naszej pisma swe przesylaja, azeby zmiane¢
te adresu uwzgledni¢ zechcialy.

Tresé: Nalezyta dbalo$¢ o narzad oddechowy. (Dokonczenie). — Pogrzeb prof. Dr. Mirostawa Tyrsza w Pradze czeskiej. — Uro-
czystos¢ otwarcia nowej sah gimnastycznej ,,Sokolad — Sprawy Iwowskiego Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokol4t — Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Dr. Tadeusz Zulinski.

L zwitkowa Drukarnia.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOD4

W



