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0 wplywie gimnastyki na narzad krgzenia

Dr. O Widmann.

Wiadomos$ci szerokich kot spoteczenstwa o budo-

wie i czynnos$ciach naszego ustroju s3, bardzo skape,
najmniej znang jest budowa narzadu krazenia,
szczegblnie za§ jego czynno$é. Ze w narzadzie kra-
zenia krazy krew, o tern wie kazdy, ale w jaki sposob
krew odzywia ustrdj i jakim skladnikom te¢ wlasno$¢
Zawdzigcza, wreszcie od czego krazenie zalezy i w jaki
spos6b si¢ odbywa — o tern powtarzam nie wielu wie.
~adowalniamy si¢ wyrazem, ze krew odzywia i jak
ko czgsto si¢ dzieje nie zastanawiamy si¢ nad sposo-
kem, p0 wyraz odzywia pokrywajacy nasza niewia-
dorno$¢ nam wystarcza. A juz ze wzgledu na waznos$¢
funkcji godzi si¢ poznac¢ blizej budowe tego narzadu.
Narzad krazenia tworzg serce, naczynia tetnicze,
Sylue i tak zwane naczynia wlosowate tworzace po-
uczenie migdzy tetnicami a zylami. Serce jest mig-

$niem prazkowanym, ktory stata przegroda podiuzna

jest podzielony na dwie potowy zwane komorami
8erca. Ze wzgledu na potozenie rozrdézniamy prawg
i lewa komor¢g — obie za§ wraz przegroda tworza

stozek, ktorego wezsze zakonczenie ku dotowi zwro-
cone nazywamy koniuszkiem serca; podstawa szersza
stozka, tworzaca poprzeczna przegrode miedzy wta-
sercem a przedsionkiem serca i po nad ko-
niuszkiem wutozona, a wigc ku gorze zwrdcona ma
cztery utwory, ktéore zamykaja blony $ciggniste zwane
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Nad sercem utozony przedsionek jest
podtuzna przegroda rownie na dwie potowy podzie-
lony tak, ze rozrdézniamy prawy przedsionek laczacy
si¢ z prawa komora

zastawkami.

serca i lewy przedsionek pota-
czony z lewa komorg, a wnetrze komor tworzy stozki
o szerszej podstawie, w ktorej znajduja si¢ zastawki
zamykajace otwory na granicy migdzy przedsionkami
a komorami ulozone, i o we¢zszem zakonczeniu odpo-
wiadajacem koniuszkowi serca. Prdécz tego sklada sig
narzad krazenia jak powiedziano z t¢tnic czyli
$nych rur,

mig-
przy
tworzg wtloso-
si¢ z zytami

ktéore najszersze przy ujsciu t. j.
sercu coraz si¢ zwezajac i Scienczajac,
wate naczynia, ktore laczag

roOwnie mig$§nemi rurami.

bedacemi
Te z poczatku bardzo cie-
niuchne a mianowicie najblizej naczyn wlosowatych,
w dalszym przebiegu staje si¢ coraz obszerniejsze
sg przy ujsciu do przedsionkow, ktore
wladciwie sa rozszerzeniem gtownych naczyn krwio-
no$nych do przedsionkéw wpadajacych. Jak widzimy
wiec narzad krazenia tworzy w sobie zamknigte koto.
Przypatrzmy si¢ Wiemy
o tern, ze w tym narzadzie krazy krew t.j. ptyn od-
zywezy ustroju. Oto krew tworzaca plyn =zlozony
z tak zwanej surowicy krwi i komoérek czyli cialek
krwi zawarta w lewej dostaje si¢ podczas
skurczu serca do gtownej tetnicy (ktorej poczatek czyli
ujscie znajduje si¢ w poprzecznej przegrodzie mig-
dzy sercem a przedsionkiem) i przez jej rozgalgzienia
do coraz cienszych

a najszersze

teraz

samemu krazeniu.

komorze,

tetnic a wreszcie do naczyn wto-
sowatych. Aby krew znajdujaca si¢ w gldwnej tetnicy
podczas rozkurczu serca nastgpujacym po skurczu na-
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serca si¢ nie dostata zamykajg zastawki
ujscie glownej tetnicy. Po przej§ciu przez naczynia
tetnicze dostawszy si¢ krew do naczyn wlosowatych
przechodzi potem do zy! najwezszych, podzniej coraz
szerszych a wreszcie gruby pien gléwnej zyly wpada
do prawego przedsionka, skad przez otwor ulozony
w przegrodzie migdzy prawym przedsionkiem a pra-
wa komorg serca dostaje si¢ do prawej komory a z tej
znowu drugi otwdr obok utozony do uj$cia naczynia
ktore rozgaleziajac si¢ na coraz drobniejsze naczynka
konczace si¢ wlosowatemi zaopatruje pluca i peche-
rzyki plucne. Krew ta zylna a wigc zanieczyszczona,
od$wieza si¢ w pecherzykach ptucnych oddajac wcia-
gnigtemu powietrzu w pecherzykach si¢ znajdujacemu
kwas weglowy 1 par¢ wodna i odSwiezona tlenem
i azotem, ktory z powietrza zabiera przez coraz szer-
lewego przed-

stusznie poro-

powrot do

sze naczynka krwiono$ne wchodzi do
sionka a stagd do lewego serca. Lewes
wnuje (pragnac obrazowo przedstawi¢ krazenie i z tern
potaczone odzywienie) ciata zwierzece z miastem We-
necja, ktore przecina sie¢ licznych kanaléw (te¢tnice
> Zy y); po kanalych tych plywajg todki, ktore do
kazdego domu dowozg migso, jarzyny, korzenie i t. d.
rzeczy potrzebne do codziennego uzytku i podczas gdy
tym sposobem mieszkancy otrzymuja pokarm u drzwi
swoich domoéw, niepotrzebne do kanatu $miecie wy-
rzucaja , ktéore kanatami odptywa. Te¢tnice zawiera-
jace krew oczyszczona, dowoza krew, plyn odzywczy
dla ustroju do naczyn wlosowatych, tutaj krew zwol-
niona w swym biegu nie tylko traci z latwos$cia ptyn
ale przez bardzo cieniuchng blonke

czyli surowicg,
bedace

naczyn wtlosowatych przechodza ciatka krwi
glownym skladnikiem odzywczym, w nich bowiem
znajduje si¢ tlen potrzebny do od§wiezenia tkanin.
Plyn ten wraca =zabierajac z soba najrozmaitsze za-
nieczyszczenia znowu do najdrobniejszych zyl, w kto-
rych juz krew jest zanieczyszczona niepotrzebnymi
dla ustroju sktadnikami, i w dalszym biegu dochodzi
do serca prawego, skad jak to powyzej powiedziano
dla odczyszczenia i od$wiezenia rozlewa si¢ w plucach
a oczyszczona powraca do lewej komory serca.

Od ilosci i jakos$ci krwi jak widzimy zalezy od-
zywienie tkanin. Wyobrazmy sobie, ze z jakiegokolwiek
powodu do naczyn wlosowatych nie dostaje si¢ od-
Swiezona dokladnie krew, albo zZe Zylna nie zabiera

w obu razach ustroj cierpie¢ bedzie,

zanieczyszczen;
Widzimy

bo tkaniny nie beda doktadnie odzywione.
wiec, ze od doktadnosci, zjaka narzad krazenia swoja
czynno$¢ spelnia zalezy zdrowie ustroju.

A teraz spytajmy co gimnastyka zdziata¢ moze.
Wiadomo, ze kazdy ruch a szczegdlnie tak umiarowy

sag ¢wiczenia gimnastyczne pobudza serce do

jakim
bicie, skurcz

czynnos$ci i przyspiesza jego
i rozkucz serca bywa wydatniejszy,

odzywiona krew dostaje si¢ do tkanin
nieczyszczen zdota odprowadzi¢ krew zylna, jednem
tkanin bez wyjatku
zalezy nasze

przez to
wiecej 1 lepiej
1 wiecej za-

stowem odzywianie wszystkich
jest doskonalsze, a od tej doskonatosci
zdrowie.

Wiekami uswigconym przesadem bytlo,
czy¢ nie wolno dotknigtym zboczeniami czyli wadami
serca. Ma si¢ rozumieé, ze nie mamy na mys$li chorob

ze Cwi-

ostrych i niektorych wyjatkowych chorob serca, w kto-
rych ruchu unikaé¢ nalezy. Przewaznie za§ w tak zwa-
nych wadach serca jest nie tylko ruch a wigc gimna-
sy -a wskazang, ale dla doktadnego odzywienia i wy-
rownania wady konieczna, Nie bedziemy i nie mo-
zemy si¢ wdawaé w szczegdélowy rozbidér poszczegdk
chorob serca; dla zrozumienia wptywu zbawien-

nyc

nego gimnastyki w wadach serca to wystarczy, ze
] WSzy s*kich wad sercowych jest nierowny

po zia -rwi tak w ptucach jakotez w obwodzie czyil

1 +66'jj przez ¢wiczenia gimnastyczne musimy
liniej oddecha¢ i nadto utatwiamy krazenie obwodo-
we, przeto latwo pojaé, ile gimnastyka moze si¢ przy-
czynie do wyréwnania zwichnigtego krazenia.

JJo niedawna mniemano powtarzamy, ze ludzie
wadami sercowemi dotknigci powinni unikaé¢ wszelkich
ruchow. Nowsze jednak badania wykazaly, ze naj-
zaPobiegajacym dalszym
a posrednio na serce
systematyczny

nastenstUejbZym Srodkiem
nastepstwom wady sercowej,

dziatajacym wzmacniajaco jest
szczegblnie ruch pod gore.

; Ruch ten zupeinie da
¢wiczeniami gimnastycznemi,
sg bez najmniejszej watpliwosci
sercowych.

ruch
SIQ zastqpic’ stosowneini
dla tego zbawienne one

i takze W wadach

Rzecz o pielggnowaniu zdrowia 1 ¢éwiczeniu
ciala w naszych czasach

napisal
UP- -A__ SalimiéLt
przelozyl
Palmstein.

(Dokonczenie).

Roman

Niemiecki zwiazek gimnastyczny pielegnuje ¢wi-
stkteb ; ie eS“V ak0 WOIn* SprawS rodowa a u wszy'
ch tych, ktéorzy w istotnem slowa tego znaczeniu

sa gimnastykowie, sprawdzaja si¢ tez wspomniane wvy-
T
tem Pochlubié. Je-
ze doPdk* zwiazek ten pie-

dlakt nf * JCZneg°
legnowame uleStf

wante  €Z28FStwosclY cidia, a ni@MPARYKi i harke Do

Pierwsze swe zadanie uwazaé bedzie, dopdty bedzie
on w zyciu narodu i dla zveia nimHn .-

dlem narodowej sily i krzepTosci

takiebiedhej ~ ;specja® h celéw wojennych lubo
narodu mP .~ PonrtkU, dla, i d<”a
narodu pielegnuje sig ¢wiczenia cielesne w wojsku.

Kto mial sposobnos$¢ zasiggniecia dokladnych wiado-
mosci o przecietnym przyros$cie sil i zdrowia, ener-ii
ciala i ducha u zaciagnietych Swiezo do wojska ten
potrafi takze warto$¢ wojska naszego dla utrzymania
i pomnozenia sily narodu nalezycie oceni¢

Wielez to razy cudzoziemcy i ci z kraiowrdéw
ktéorzy im potakuja, wyrzucali nam straty jakie narod
niemiecki przez powszechny obowigzek sluzby wojsko-
wej w robotych silach a przez to w majatku ponosi

kolach ownT UPOd°banieiE Postarzano w pewnych

mi itaryz®"o P° ° ZgUbnym> WSz" k o pochlaniajacym
mihtaryzmie. Pomijam to, Ze wojsko narodu jest stawa



* chlubg ojczyzny — zachowanie za$ naszej czci i wol-
nosci jest dla nas tak cenne, ze si¢ zgola nie ogla-
damy na ofiary, ktére dla nich robimy. Jednakze wy-
chowanie narodu zdrowego na ciele i na duszy, wyro-
bienie w kazdym energii, odwagi i postuszenstwa, jak

nig miejsce w naszem wojsku, tak silng jest dzwi-
“nig powodzenia naszego narodu w kazdym wzgledzie,
Ze ofiary owe sowicie si¢ nam wyptacaja.

Najwicksza jednak wartos¢ ze wzgledu na zdro-

w* maja, ¢wiczenia cielesne dla podrastajacej mto-

dziezy = (Ua szkoly. Wtas$nie czas rozwoju od 10—15
'°ku zycia jest najwazniejszy dla kazdego cztowieka
~~ rozstrzygajacy o jego fizycznym stanie i rozwoju

Catym. \y zadnym okresie zycia ogo6l czynno$ci ciata

jest tak wielki. Nie tylko bowiem, ze w zadnym
"doku moézg nie jest tak czynny, jak w tym, kiedy to
d°n zewszad nowe poje¢cia, nowe materjaly naplywaja
cdeni przerobienia ich w duszy i przyswojenia sobie
(co niezawodnie takze w czysto fizjologicznym wzgleg-
tylko

Mtodziezy wtasnie w tym czasie jest najwigksza i wy-

dzie jest praca nie mata), nie ze ruchliwosé
~“oga odpowiednich czynno$ci ciata — ale nadto przez
rozwijanie si¢ i wzrastanie gromadzi si¢ znaczny za-
Das sit na nastgpne okresy zycia. Dla tego co si¢ tu
Zaniedba, zaniedbuje si¢ na cale zycie, co si¢ tu zy
ktore

swe zadanie uwaza,

sha, zyskuje si¢ na cale zycie. Wychowanie,
tego nie uwzglednia i za jedyne
dotadowanie glow pewna suma wiedzy jest wychowa-

niem przewrotnem, jednostronnem, szkodliwem.

WspomieliSmy juz wyzej, ze szkolne wychowanie
u nas nie liczy si¢ z tak waznymi w szkolnym okre-
s”e zycia potrzebami pielggnowania ciata owszem przez
'Vadliwe w tym wzgledzie urzadzenia szkolne
Szkodliwie

szczegodlniej

wprost

oddziatywa na zdrowie 1 sily uczniow,

za§ ma to miejsce u dorastajacej mlo-

i potegi
to jest

dziezy ptci zenskiej. Jezeli do zdrowia
r°du

°hrom pielegnowania

na-

rzecz jaka przyczyni¢ si¢ moze, owa
ducha niezawodnie odpowiedne
bo

Dla tego tez boisko gimna-

h’elggnowanie ciala mtlodziezy, na mlodziezy

Polega przysztosc¢.
styczne jest tu wedlug wyrazenia si¢ Jahna pomocni-
czym S$rodkiem wychowania, samo za$ ¢wiczenie ciala
jest konieczna wychowania potrzeba. A chociaz wszy-
stko to

* omawiana

coraz bardziej dzisiaj bywa uwzgledniane
dzi§ wigcej niz kiedykolwiek kwestja
szkolna wtasnie w tym kierunku, jak si¢ zdaje posta-
P'*a,
Wychowanie fizyczne do réwnych praw dojdzie z wy-
Atoli

ty obecnie juz po6j$¢ nie moze.

to jednak nie mato jeszcze czasu uptynie, zanim

ehowaniem duchowym. W zapomnienie sprawa

Jakkolwiek bowiem wielkim moze si¢ wydaé po-

stgp 1 o$wiata naszego stulecia, to jednak pewna,
2¢ ta sama oS$wiata takze nie jedn¢ ran¢ nam
Zadata, ze pielggnujac stron¢ duchowa zaniedbali§my

strony cielesnej. Tem bardziej tez nawolywanie o za-
radzenie temu stanowi rzeczy odpowiada humanitar-

nemu kierunkowi naszych czaséw.

Nie chcemy staé¢ si¢ narodem bezsilnym, szuka-

jacym wytchnienia po twardej pracy dziennej w roz-
strajajacych nerwy przyjemnos$ciach: w odurzaniu si¢
gorzatka rozmarzaniu

lub w natogowem si¢ piwem!

Niechze tedy i gimnastyka nasza begdzie jednem
ktore

podniesienie

z ogniw w tancuchu wszystkich tych usitowan,
lzmierzaja do dobra publicznego przez
zdrowia narodu,

opieke¢ nad stabymi i wojne prze-

ciwko lenistwu, ciemnocie i podtosci.

Igrzyska olimpijskie
skreslit
Dr. Mirostaw Tyrsz.
(Ciag dalszy).

Altis,
jego krokami, bylo wedle podania, obwiedzione przez
od
nieposwigconej ziemi. Jednym tylko wchodem, od po-
Tu
rekami

zatozone przez Heraklesa 1 odmierzone

niego samego wysokim murem, oddzielajacym je

tudniowo-zachodniej strony, wstepywaly orszaki.

spostrzegle$ przy wstgpie na prawo, S$wigte

Heraklesa, jak niesie podanie, zasadzone oliwne

drzewo, ktorego gatazki zdobity skronie olimpijskich

zwycigzcoOw, tu okazala si¢ zdumionym oczom wspa
niata, naprzeciw wchodu lezaca $§wigtynia, najwyzsze-
go hellenskiego boga Zewsa, zwana Olimpejon, l$niaca

blaskiem biatego marmuru, z ktéorego byta wysta-

wiona cata i1 zlotymi szczytami, ktore jasniaty nad

jej kolumnami. Byla ona zbudowana pod artystyeznem
kierownictwem arcymistrza Fidjasza i ozdobiong ma-

lowidtami i rzezbami o nieprzescignionej pigknosci.

Tu wznosita si¢ nad glownemi drzwiami od wchodu,

ze l$nigcego ztota, bogini zwycig¢ztwa, a na przodzie
pod nig, ujrzate$ przesliczng marmurowag grupg, jak

pod sestwem olimpijskiego boga, starodawny krol

Oinomaos i przybyty do kraju Pelops, przygotowuja

siec do wys$cigow czworozaprzeznymi powoédzkami, skut-
kiem ktorych pozyskat ostatni krolewng Ilippodameje,

dziedziczke ziemi, pdzniej wedlug niego przezwanej

Peloponesem, ojciec bowiem Oinomaos nie chcial wy-
da¢ corki za nikogo, tylko za tego, kto by go prze-

$cignal w konnych gonitwach. Wkroczywszy do $wig-

tnicy przestronng kolumnada, ujrzate$ najsSwietniejszy

utwor sztuki pigknej wszech ziemie i wiekéw, arcy-

dzieto mistrza Fidjasza, wspaniaty posag Zewsa.

Goérna obnazona czg$§¢ bylta wyciosana ze 1$niacej sto-

niowej kosci, a po nad dolng cze¢scig sptywal wspa-

nialy ptlaszcz, wykuty z litego zlota. Na bogatym

tronie siedzial tu ojciec bogdéw 1 ludzi, w prawej rece
dzierzac berto wtadzy, na lewej dtoni

niosgc boginig

zwycigztwa ? ktorego byl dawca. A tak byta przewie-

lebnie ujmujaca, majestatyczng 1 $wiatobliwag twarz

i cata potezna jego postaé, ze krazyta pogloska, ja-
si¢
Ze uwazano

koby niebios wladca zstapit sam na ziemig, aby

objawi¢ zachwyconym oczom artysty i

tego za nieszczgsnego, kto z Grekow nie ujrzat jej

W swem zyciu.

Lecz idzmy dalej. Tu wychodzacym z $wiatyni

jawiag si¢ liczne $wiatynie, zalegajace potudniowo-za-

chodnig cz¢$¢ obszaru Altis. Tu przedewszystkiem

spostrzegamy pamiatki dawnego wtadcy kraju, ruiny

patacu Oinomaosowego i gmachy posSwi¢cone Pelopsowi

i Hippodameji, dalej $wiatyni¢ Hery, Zewsa zony,

stynna przeslicznemi rzezbami, a pomigdzy niemi

wielki ofiarny ottarz Zewsowy, wznoszacy si¢ na po-



wysokosci, a

tu doko-

teznych podwalinach do napowietrznej
rosnacy co roku z popiotu i kos$ci, z ofiar
nywanych.
Na
gmachy innego rodzaju niz
dzieli na poludniowo-zachodniej. Tu roztacza si¢ w pdt-
kolu, przeznaczony do igrzysk, teatr
olimpijski, a na prawo od niego skarbiec do przecho-
wywania daréow, poswigconych boéstwom. Po lewej stro-
nie przytyka do niego gmach, w nim radzili Hella-
nodikowie o urzadzeniu uroczysto$ci, w nim rozstrzy-
gali wynikte o zwyci¢ztwo spory. Tu stat posag Zewsa
Horkia, w kazdej rg¢ce pioruny dzierzacego, przed
ktérym oni i zawodnicy sktadali swe przysi¢gi. Gmach
Prytanejon wreszcie stuzyl za dom obrad, w nim tez
byli podejmowani, kosztem panstwa, zwyci¢zcy przy
koncu catej uroczystosci. Po za wszystkimi tymi -ma'-
chami okolony byt obszar Altis Kronijowem wzgoérzem,

stronie spostrzegamy

poinocno-wschodniej

$wiatynie, ktoresmy wi-

uroczystych

na ktéorem ujrzates starodawny ofiarny oltarz boga'
ktoremu przed Zewsem nalezata si¢ wszelka czesé
ziemska.

Lecz nie do$¢! Gdziekolwiek spojrzates i jak

daleko siggal Swigty obszar, wszelkie wolne miejsca,
znajdujace si¢ pomigdzy gmachami, wszystkie drogi
prowadzace od jednego do drugiego, byly ozdobione
gestymi rzedami najcelniejszych dziet sztuki rzezbiar-
skiej. Tutaj staly wspaniate pomniki wszystkich wa-
hellenskiego, niezliczone

nieprzejrzane mndstwo

zniejszych zdarzen zywota
dary, ztozone ku czci
posagdédw olimpijskich zwyci¢zcodw, upostaciowanych we
swych wspdtzawodnikow.

bogow,

walce, w ktorej przemogli
Tu dazyli jedni karkolomnym pedem do mety, drudzy
zbierali swe sity do $miatego skoku, inny w ciskaniu
krazkiem, inny w rzucaniu oszczepem usilowal prze-
stat w obronnej
szermierz, rozwaga wszelkie
natarcia. Tu koniach lub
w czworozaprz¢znych powozkach, ktédrzy zdobyli sobie
palme¢ zwycigztwa w konnych wys$cigach. Tu wreszcie
na ziemi calej Helladzie réwnie drogiej i Swigtej, byly
umowy pojedyn-

$cigna¢ swych wspolzawodnikéw, tu
postawie odpierajac z

réwniez wuganiali ci na

ustawione stupy, a na nich wyryte
czych panstw greckich, bioracych w ten sposéb Zewsa
i calag Hellade za $wiadkow ugody.

Wszystek ol$niewajacy blask marmuru i kruszcu

byl ocieniony smuktemi palmami i srebrnolistnemi
topolami, w pos$réod platanowych i oliwnych drzew
bujnie wzrosty na wilgotnej ziemi Altis, a ciemna

swa zielenig twoizacych tto i obrgb o cudownej piek-
nosci ! A caty ten obszar byl otoczony w okolo eza-
rowna kraing, przemieniony w raj pod =zaslona wie-
czystego pokoju, w raj, ktéory miescit w sobie Olimpig,
jako najdrozszy klejnot Hellady! A nad nim sklepit
si¢ przejrzysty ciemnomodry biekit hellenski — byt to
widok, ktéory nie znalazl i nie znajdzie sobie roéwnego
na calym $wiecie.

Nikt, procz kaptandéw i olimpijskich urzednikow,
nie mieszkat w tym $wietym okrggu. Nic nie naru-
szatlo spokoju 1 $wigtobliwej ciszy, rozgoszczonej
w okoto, chyba ze czasem przybywal pielgrzym cudzo-
ziemiec, aby gnany te¢sknota, odwiedzi¢ poswigcane
miejsca i zlozy¢ w darze boéstwom i obroficom tychze

nabozna ofiarg.
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A jednak jak nagle zmienial si¢ ten obraz ciszy
i spokoju, gdy nastawal czwarty rok, rok wielkiej
impiady, gdy z olimpijskich bram wystapili
oznajmujac catej Helladzie, ze zbliza si¢ uro-
czysto§¢ Zewsowa, ze na ladzie morzu winny
us ac wszelkie swary i wojenne wyprawy, ze pozwani
przeciw bogom i

herol-

owie
i na
ktérzy nie zgrzeszyli
ojczyznie, lutaj zawarto pokdj, odlozono mordercza
bron, ktora Grecy tak tepili si¢ nawzajem-
Kazdy, ktokolwiek mogt, spieszyl §wigtecznie ubrany,

i jego najstynniejsi i moéwcey, artysci
medrcy, me¢zowie stanu i wojewodowie. A nie tylko
ze samej Hellady pielgrzymowano do Olimpii, zdazali
tam Hellenowie z najdalszych osad greckich, z Italji
1 ‘ycylji, z Gallji i Hiszpanji, z Afryki i Azji. Tu

sa Wwszyscy,

czegsto

u literaci

niois ie wybrzeza i szeroka cie$nina Alphejowa na-
pe maty si¢ najpstrokatszem mnéstwem todzi, przy-
wozacych Helladzie najdalej mieszkajacych jej synow,

zdobytych bogactw,
swych niewolnikow

$nigcych w blasku za morzem

wzbudzajacych podziw orszakiem
o ciemnych licach. Bylo to najliczniejsze zgromadze-
nie hellenskiego ludu, a nie znamy zadnej narodowej
uioczysto$ci, ktéora mozna by pordéwnaé, co do zna-
politycznego, z Olimpijskieffli
pordznione hellenskie
spojony mowa

czenia narodowego i
godami. Gdzieindziej
czutly tutaj jako jeden nardd,
czajami, religia i nauka i tym sposobem nauczyly sig
powazaé¢ Olimpig wtadnie jako Srodkowy, zborny punkt
swego ducha, tu zanikata po wigkszej czeg$Sci zgubna,
plemienna zawis¢ , rownej czci do-
rycki i jonski zwyci¢zca, cata Hellada sig
w jedna wielkg rodzing. W tem miejscu tez ogtaszali
co miato by¢ podanem do powszechnej

sztuka 1 wiedza wystawialy swe dzieta na

szczepy
i zwy-

gdzie doznawat

zlewata

heroldowie,
wiadomosci
publiczny widok, Herodot nieraz czytywatl przystuchu-
ludowi swe nie$miertelne
zwycigzkich walk, ktore
nie-

jacemu si¢ ze zachwytem
dzieto, znakomity pomnik
Tellenowie staczali za wolno§¢
przeliczonemi wojskami perskich wielkorzadcow,
wymowniejsze i najpi¢kniejsze uswietnienie celu i wy-
niku hellenskiej gimnastyki.

si¢ do opisu samej uroczystoS$ci,

i narodowo$¢ z

naj-

Lecz zwrocimy
ra, PLL.zez Plec dni zajnaywala natgzona uwage wspot-
zawodnikow 1 widzoéw. Jui Przed wschodemfeSs] Ica,

nawet juz o poinocy, widzowie zasiadali na swych

miejscach, na ktorych wytrwali przez caly czas dzien-
nego skwaru, az zmrok potozyt koniec zawodom.

helw !'!'T - iP°ChOd POSIOW- wszystkich prawie
stat df -T rozP°czynatl uroczysto$¢, ktoéra sig
“ *r WSZeChneini godami barnem!. Byli
wybroni T ynmejsi kazdego panstwa megzowie,
wybrani przez wtadze¢ lub zgromadzenie ludowe, aby

ramienia swych wspotobywateli cato-

%alili' InfilU 1 n

ofiary Olimpijskiemu bogu.

Po tym hotldzie ztozonym Zewsowi, dawcy zwy-

urocz,stosci

Hellanodiko-
ustawioiac

herold“»ie

ewszystkiem wyznaczali

wie kto
czyim przeciwnikiem

wie kto ma byc
wspotzawodnikow do biegu we czw 6re¢ dw " $
zaw 6doa80T *d0 SZemierki’ 1 dO Pankracjon z obu

ztozonym z OZOneS®' 1rzy Pentatlon, czyli pigcioboju,
y z pig¢ciu zawodow, mie¢szany z obu powyzszych



Panowal porzadek. Przy konnych i powozowycn wy
bigach w Hippodromie wszyscy razem poczynali za
Wody. Ustawiania przeciwnikow dokonanego w
sposob, ze mate gwozdzie,

ten
wielko$ci bobu, oznaczone
P° cztery lub dwa réwnymi znakami, zsypywano wedle
ilosci zgtoszonych do srebrnej urny, poczem kazdy ze
Zawodnikow, wzywajac o blogostawienstwo boga, siggal

naczynie 1 wyciagal z niego

losy o réwnych =znakach, ustawiali si¢ we
lub dwéjki. W podobny
cigscy byli wylosowani

los swodj. Ci ktoizy
°trzymali

czworki sposoéb znowu zwy-

jako przeciwnicy, tak dtugo,
dopoki jeden nie pozostat jako zwycigzca.

Po ukonczonem rozszykowaniu sktadano pizy-
siege przed posagiem piorunowladzcy Zewsa Horkia.
Przysiggali przedewszystkiem si¢ byli

i, ich
ze nie be¢da uz} wali
niedozwolonych i podstepnych sposobow, w koncu pizy-
siegali s¢dzowie, ze be¢da sadzi¢c wedle prawdy i spra-
wiedliwo$ci. Poczem przedstawiano zawodnikéow zgio-
niadzonemu ludowi, a heroldowie ogtaszali ich imiona.

Kto uwazat kogokolwiek z nich za niegodnego, z po-

zawodnicy ze
Poddali prawnie zastrzezonemu przygotowaniu, oni,

cjcowie, bracia i nauczycielowie,

rodu niehellenskiego rodu lub nieczci obyczajow, aby
Walczyl o wieniec boga Olimpu, mogt wystapi¢ jako
oskarzyciel, a skarge musieli Hellanodikowie

natych-

miast rozstrzygnac.
Nareszcie dzwi¢k polowych trab oznajmial po-
czatek zawodow. Byly to przedewszystkiem zawody

chlopcow, ktore si¢ odbywaly w stadjum w tym i

w dniu nast¢gpnym. Bieg, zapasy, szermierka i pigcio-
boj tworzyly rdzenne ich czeg$ci.

W trzecim, glownym dniu, mlodziency i mez-

czyzni walczyli o palme¢ pierwszenstwa. Byt to ol$nie-

wajacy widok, gdy na boisko wystapit caly kwiat
Hellady, w boskiej pigkno$ci, niepokalanosci, sprezy-
stosci 1 krzepkos$ci nagiego ciala swego. Nagos¢ ta,
nietylko przy zwyczajnych <¢wiczeniach, lecz i przy

uroczystych zawodach prawem przepisana i nakazana,
musiata by¢ bodzcem dla kazdego, aby w nienagannej
Pigknosci i1 sile wystapit przed oblicze boga i narodu
ku czci jego zgromadzonego.

Glgboka nastata cisza, i bystra zagos$cita uwaga

ua licach wszystkich widzow.

W tern Hellanodikowie dali znak, a smukli biega-
cze rozpoczeli Olimpijskie igrzyska. Byly to piesze wy-
$cigi, dromos zwane, najdawniejsze,
czasach jedyne w Olimpii
czyny rozpoczynaty

a w pierwotnych

zawody, z ktdérej to przy-

si¢ niemi wszystkie prawie giy

gimnastyczne.

Najpierw przystapili ci, ktérzy zawodniczyli

w prostym biegu w stadjum, przebiegajac z ogro-
mna chyzo$cia dal boiska od pierwszego do trzeciego

stupa. Poczem nastapil podwojny bieg,

zwanj

dianlos, w ktéorym zawodnicy dwukrotnie

goérng metg. W koncu odbyt sig
przezwany dolichos,
$cia stadjow, ktérym wytrwatosé

zmierzali

droge, okrazajac

dtugi bieg, mierzacy dwadzie-

rozstrzygala o zwy-
cigztwie. Tu juz mierniejszym byt ruch wspotzawodni-
kow, podczas gdy bieg prosty i podwojny dziat si¢ co
mozna najwigkszymi krokami, przy odpowiednich

ruchach ramion, niejako oskrzydlajacych. Niech nam

tu i ponizej stuza stowa Homera, ktéremi
gimnastyczne igrzyska urzadzone
uczczeniu zmartego swego przyjaciela 1atrokla. Na
Achillesa, ktoryby ~z greckich bohaterow
chcial w biegu sprobowaé chyzosci swych nodg :

on opiewa
przez Achillesa ku

wezwanie

Z pospiechem, z miejsca swego, wstal syn Oileja,
Wstal Ulises roztropny i Antyloch miody,

Wyzszy nad réwiennikow przez lekkie zawody.
Achilles mete wskazal: oni stoja rzedem,

A skoro znak wydano, wyskoczyli pedem.

Biegli, rowning chciwem pozerajac okiem,

Pierwszy Ajax, Ulises tuz za jego krokiem.

Jako dziewica tkaniem ptdtna zaprzatniona,

Czoélnek zawsze ma blisko bijacego lona;

Tak, bliski za nim Ulis, kurz krokiem przygniatal,

I glowe Ajaxowa jego dech oblatat.

Przyjazny okrzyk powstal, zyczac, by zwyciezyl,

On tern bardziej zapalon, bystry bieg natgzyl,

Lecz kiedy prawie byli tuz przy samym kresie.
Ulises do Palady taka modl¢ niesie:

»,Niech mi¢ w biegu twa pomoc zwyci¢zca uczyni!"
Nie bez skutku si¢ udal do swojej bogini.

Wlata mu w czlonki czerstwo$¢, nowa lekkos¢ W nogi,
I gdy juz wytknictej dobiegali drogi,

Padt Ajax; od Palady przyszta ta ohyda.

W miejscu §liskiem, krwig zlanern, gdzie r¢ka Rrlida
Rzneta woly ryczace pod zabdjczym ciosem,

Zwalit sig¢

Ubiegt Ulises, pierwszym darem si¢ zaszczycit.

Wszystko atoli, co poprzedzalo, byto lekka tylko
i rado$na gra, w pordéwnaniu z tern, co nastepywato.
Po potudniu odbywat si¢ grozny zawod, szermierki
na pig¢$ci, zwanej pygme, przez szczep jonski zwta-
szcza ulubionej. Tu wpierw przeciwnicy owingli pigSci

i przedbarki twardymi ostrymi rzemieniami, ktore

jeszcze metalowymi guzami byly opatrzone.
hasto do

z nich nagina

Poczem

zawodnicy skoczyli

postawy: kazdy

na dane szermierczej

si¢ wptzod, kazdy
baczy, aby =zajat jak najkorzystniejsze potozenie. Tak
stynny szermierz, chytry Polydeukes, natychmiast si¢
ustawil, by mial stonce z tylu, podczas gdy przeci-
wnikowi S$wiecilo w oczy. Czegsto juz tern usilowaniem
rozpoczynala si¢ walka. Nim si¢ puscili na ostre, pro-
bowali zawodnicy poprzéd krzepkosci i gibkosci swych
ramion, zapomoca pchni¢é i ciosow w powietrzu za-
danych, a zaréwno badali sposoby przeciwnika, tyczace
si¢ zaston, odepclini¢¢ i odcioséw. Poczem uderzyli na
si¢ nawzajem. W boju samym bylo daznoscia przeci-
wnikow okazaé¢ jak najwigksza obrotno$¢ i site, zapo-
mocg prawidet i znawstwa, zludy i podstgpu dopinaé
zwycigztwa, a przy tern we wszystkiem zachowaé oka-
zato$¢ 1 szlachetno$¢ ruchow.
Po szermierce nastapit
pankracyon, sktadajacy si¢
wania.

wszech bdj, zwany

ze zapasoOw 1 bokso-

Ze wszystkich zawodow byt to najwydatniej-
szy, na ktory mogl si¢ odwazy¢ tylko ten, kto celo-
wal niezwyczajna sita i wyéwiczeniem. Uzywano przy-
tem prawie wszystkich cztonkéw ciata, rak i stop,
ramion i noég, tokci i kolan, nawet barkéw i piersi do
do najrozmaitszych i zaczepnych i odpornych ruchow’.
Chwyty i objecia, naskoki i wuniki,

ciosy, pchnigcia



i kopnigcia, wszelkiego rodzaju zmieniatly si¢ bty-
skawicznie.

Juz si¢ szarzyto, gdy w koncu przystagpiono do
biegu w zbrdj i, na czem konczyl si¢ trzeci dzien
olimpijskich godéw. Powyzszy sposob biegania szcze-
golnie byt cenionym dla sluzby swej we wojnie. Znali
Grecy nadto dobrze wazno$¢ szybkich poruszen takty-
cznych, a czesto, aby spotggowaé moc ataku, uderzali
pedem na nieprzyjacielskie wojska, po raz pierwszy,
jak wiadomo, przetamali i rozbili szyki Perskie, w owej
stawnej bitwie Maratonskiej, gtdwnie energiczng chy-
zo$cig 1 nieprzeparta potega ataku.

Czwarty dzien uroczysto$ci rozpoczal pigcio-
bdj czyli pentathlon, najpigkniejszy i najwszechstron-
niejszy ze wszystkich gimnastycznych zawodow. Zto-
biegu, <ciskania kregiem,
wymagal on réwnego wy-
byli przeto

zony ze skoku,
oszczepem 1 zapasow,
¢wiczenia goérnych i dolnych odndg ciala,
pentatlowie stawieni jako najpig¢kniejsi agonisci, celu-
jacy rownomierng sila cztonkéw, wszechstronng zgra-
bnosciag i uktadnym ciata ksztattem. (Dok. nast.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol* w Kolomyi.

Dnia 14. Pazdziernika odbylo si¢ w sali
szego kasyna resursy pierwsze Walne Zgromadzenie
Towarzystwa gimn. do ktérego przy ukonstytuowa-
niu wpisato si¢ 52 czlonkow. Statut, ktoérego jeden
egzemplarz si¢ zalgcza, przyjeto bez zmiany i uchwa-
lono wktadke¢ miesigczna dla cztonkéw czynnych w wy-
sokoki 30 ct. Prezesem obrany c. k. »ota,j,Sz Jan
De¢bicki a zastepca tegoz c. k. adjunkt sadowy p. Czu-
baty. Cwiczenia gimnastyczne czlonkéw odbywajg sie
3 razy tygodniowo t. j. w poniedziatki, $rody i piatki
od godziny 6 do 7 wieczorem. Towarzystwo ma wszel-
kie widoki gdyz zgtaszajg si¢ wcigz nowi
czlonkowie.

Dnia 15 z. m. odbyto
Wydziatu Towarzystwa, w ktorego sktad wchodza pp
Leon Krobicki (sekretarz), Jan Niezabitowski, Stani-
staw Bilwin, Adam Dgbicki, Jozef Dzigdzilewicz i Med.
Dr. Wtadystaw Piaskiewicz jako wydziatowi, jako za-
stepcy za$ Bronistaw Michalewski, Eugeniusz Kawinski
i Antoni Sidorowicz (skarbnik).

tutej-

rozwoju,

si¢ pierwsze posiedzenie

Po ukonstytuowaniu Wydziatu przekazano wypra-
cowanie odno$nych regulaminéw wybranym na ten cel
komisjom.

Kotomyja 20. Pazdziernika 1885.

Leon Krobicki. Jan Debicki.

»S0kol“ w Tarnopolu d. 2. Grudnia.

Pierwsze lody przelamane — stopnialy one pod
wplywem ciepta przewodniej a zacnej idei pielggno-
wanej w Towarzystwach sokolskie h. Dnia 1. Grudnia
odbyto si¢ Walne Zgromadzenie przy dos¢ licznym
udziale cztonkéw. Dokonany wybor jest ze wzgledu
na sktad pod kazdym wzgledem szczg$liwy. W sktad
Wydziatu weszli wielce szanowni 1 znani z energii
Dr. Trzciniecki adwokat krajowy jako przewodniczacy
i p. Adolf Sahanek zastgpca prokuratora jako wice-

piezes, a procz tego pp. Dr. Zgoérski, Przyluski, Char-
kiewicz, Szytylinski, Wareszkiewicz, Brzezina, jako
zastepcy za§ PP. Wierzbicki i Terlecki. Dotychczas
iczy towarzystwo nasze 45 czlonkéw, mamy jednak
o przekonany Za liczba cztonkdéw szybko wzrastaé
bedzie, bo zdrowa my$l musi mie¢ zwolennikéw. Pier-
wsze posiedzenie Wydziatu i pierwsze ¢wiczenie od-
byto si¢ we czwartek 3. Grudnia. Na nauczyciela ofia-
swoje ustugi bezplatnie znany we Lwowie dziel-
a corka jego rowniez
dla dziewczat

rowa
ny gimnastyk p. Szytylinski,
bezinteresownie prowadzi¢ bedzie kurs
panien. Szlachetny czyn obojga zastuguje na wszelkie
JWhnie j6dnak W°bec P°$wigcenia jednostek
vyglada uchwata tutejszej gminy, ktora za sal¢ bez
opatu i ustugi, kaze placi¢ sobie 12 zl. To znaczy
popieiac szlachetne usitlowania jednostek. Widocznie
gmina musi mie¢ to przekonanie, ze Towarzystwa gi-

wv 1T

w tmebr zvodie n@m’ s Klow Ivovelich, (®
ludzi majacd” zaBawke na celu a nie naj-

gromadka
zyczliwsze dazenia do odrodzenia spotecznego. Dodat-

kowo donosze, ze wpisowe wynosi 1 zh. i tylez optata
w pierwszym miesigcu, wnastgpnych za$§ po 50 ct 4.

kronik a.

WBEBwMzeRia T sie"V UoSYmathu Wiklne¥o, urzadzite Towa-
rzystwo gimnastyczne ,Sokol" we wtoreL 1 X nia wie-
czorek muzykalno-deklamacyjny dla swoich czlonkéw Uch
lodzin. Prezes towarzystwa p. Jan Dobrzanski w przemo-

emu wstepnem skres§liwszy zabiegi od 18 tu lat czynione
a uwienczone wybudowaniem wlasnego gmachu i wykaza-
wszy wplyw zbawienny gimnastyki" na" o * iV 7u S,

zakonczyl je zaproszeniem pan do udzialu w gimnastyce
ze wkrotce otwartym zostan,v n gimnastyce;

oznajmiajac,

pieknej. Nastepnie chér mlodziezy ha,,/ P
wnictwem p. M. Signio od$piewa/ 1~ ? kier®¢
letéw* Sztudzinskiego, puczem wvst 1 Spiew szkie'
Czerny i arja z ,Lucji" wywolal 'frem 6Strade P’
Nastepnie p. Janikowski wyglosil z w e r yCZne, oklaskl-

opiewajacy jeden z kin? 1PlzeJSciein

sie wiersz,
krwawych epizodow z r.

1863 p. t. Ja Kkrata" iln .
a nadprogramowo "~ " r 0. C.sta'la Meinerta

z Ameryki,
nie wolno", p. Szwabel odegral n a 1 f ”Na*“
Steina Wieniawskiego: ,,Romans*' ,skl'zypcach Rubin-
p. Malaczyski ubawil nasze nanl ZadaQle pazurka"
wicza ,My i one“ a dalej z wdzLnoT 100 1 GaWal6*
oklaski wyglosil ,,Milo§¢ najn”t«é& A °trZymane
stepne numera programu wypelnili , f J iajoty- Na‘
niem na cytrze dwéch piesni i § el odegra-
V 12 zaszczytllie

panna Babinska od$piewaniem ,=t,, .,

i Moniuszki ,,Halki" i nadorno, Z Gounoda ,Sapho*

akompaniamencie p. Dr. Bo-daLk?0”~ ™ »14201' * ’ przy
zakonczono ustepem z Dawida pg°' cle wieczorek
niona byla po brzegi publicznosci/*; ,Sala przePel'

w swmVi 0lej WySte'

owalo ze 20 tu ,,Sokoléw"
Skl B

urac woicn malowniczych mun-

(Kurjer lwowski.).
KOncerta muzyk wojskowych . . .
naszego towarzystwa ciesza si¢ coraz A~ W SaU

mem. Jak wiadomo dochdéd z iJchToLIr P° WOdZe'
jest na wykonczenie budowy naszeg0 " J huPrZeZnaCZOny

,k°ka'

krotnie obydeL czI1I* " *te/df*R *
d Z

jest bezwzglednie wzbroniony Mamy n a

kich staran, aby ¢wiczenia w n*ko”y/tniejlzych Tl.y-

'



Sieng wskazanych warunkach sie odbywaly — a najswie-
zszym tego dowodem z wielkim kosztem utozona podtoga
Patyczkowa, dajaca najwigekszg rekojmie, ze kurz podczas
kwiczen do minimum zredukowany bedzie.

Praga. 22. z. m. odbyla sie $wietna uroczysto$¢ dwu-
‘iziestoletninj rocznicy $mierci niesmiertelnego zatozyciela
»Sokota" czeskiego, Henryka Fiignera. Okoto 500 sokotéw
zeszto sie do witasnego lokalu, zkad po serdecznej prze-
mowie prezesa Dr. Linlii, wyruszono na cmentarz olszan-
ski- Tu nad grobem Fiignera i Tyrsza przemowit zastepca
Prezesa Dr. Czizek do zebranych, zaznaczajgc w Swietnej
‘nowie zastugi, potozone okoto rozwoju ,Sokota", trzech
mezéw pracowato nieustannie nad ulepszeniem lowaizy-
stwa, dwoch z nich, Fiignera i Tyrsza, nieubtagana $mier¢

Porwata, trzeci, Czerny (byty burmistrz pragski) zyje
“otgd, i oby w dtugie lata Opatrznos¢ pozwolita mu dla
Aobra ,Sokotéw" i dla kraju pracowa¢. Poczem ,Hlahol
od$piewat kantate, po ktérej ztozono wience na grobie

pierwszych sokotéw czeskich, i na tein uroczysto$¢ zakon-
ozono. Pomnik Fiingnera wznosi si¢ na pigtym cmentaizu
olszanskim, w samym $rodku. Na wysokim goérujgcym ponad
'Vszystkie grobowce piedestalu z granitowego marmuru,
"’znosi sig ogromnych rozmiaréw sokot z otwaitemi skizy-
dfaini, unoszgcemi sie po nad catym prawie cmentarzem.
dole obeliska sg wyryte imiona Fiignera i Tyrsza, ja-
kotez wizerunki obu z bronzu. W okoto grobowca prze-
sliczne kwiaty upiekszajg caly pomnik, ktoéry jest najwspa-
tl>alszym na catym cmentarzu. (Gaz. nar.).

Niemiecka statystyka gimnastyczna. Ogét Towarzystw
gimnastycznych niemieckich wraz z austrjackiemi rozpada
si? na 17 okregéw, te na 220 powiatow z 2.878 towarzy-
stWami o ilosci cztonkéw 267,854. W poréwnaniu z ro-
giem poprzednim wigcej o 210 towarzystw z 24 881 czton-
kéw. Praktycznych gimnastykow jest okoto 145.000 i ci

uprawnieni do gtosowania; reszta stanowi tak zwanych
Wychowankéw od !4 do 18 lat wieku i cztonkow wspiera-
sidcych. 353 towarzystw posiada wilasne boisko, a 182
"dasne hale. 2.409 towarzystw odbywa ¢wiczenia w ciggu
Catego roku, reszta tylko przez lato. Najwiekszym z 17tu
°kl-egoéw jest okreg krolestwa Saskiego, najmniejszy pomo-
I'zanski; ten ostatni obejmuje 48 towarzystw o 3.749
Glonkach, pierwszy 533 towarzystw o 55.029 cztonkach,
Augie miejsce po okregu saskim zajmujg Austro-Wegry.

(Sport. u. Spiel Zeitung).

Bockenheimska gmina gimnastyczna (244 czionkoéw)
Achodzita 30. Sierpnia b. r. 25 letni jubileusz zatozenia.

W Pogoni z d. 6. listopada czytamy:
gimnastyczne

Towarzystwo
,Sokot" na budowe sali otrzymato od cztonka

M. z Dgbrowy 45 ct., razem z poprzednio wykaza-
i 12 zi. 83 ct.
Bonn. Do dzisiejszej ,rejoinanii" w gimnastyce

*enskiej zamieszcza ,Czasopismo centialnego zwigzku dla
Pielegnacji ciata w narodzie i szkole" nastepujgcy godny
Uwagi artykot;

Liczne odzywajg sie dzis gtosy o potrzebie gimna-

styki dla dziewczat. Tak prasa jak i specjalnie poswie-
cane temu dzieta powotujg sie tu naczeste skrzywienia
st’su pacierzowego, na rozszerzajgcg sie corazogélniej
biednice, na rozliczne choroby zotgdkowe u naszych dziewczat
1 kobiet, — stowem,w imie zdrowia odwotujg sie do
Panstwa i gminy o poparcie a raczej wprowadzenie
gimnastyki w szkotach zenskich. Wielu nawet lekarzy

Uw.aza gimnastyke w szkotach zenhskich witasnie ze wzgle-
(6w na zdrowia za potrzebniejsza od gimnastyki w szko-
iacli ludowych dla chtopcow Réwniez i nauczyciele gimna-
styki i ich zwigzki, wystepujgcy niezmordowanie za sprawg
g'mnatyki zenskiej, czego nowym dowodem wydana obecnie
broszurka dra H. Brendieka, nauczyciela gimnastyki
z Salcburga— powotujgc sie w pierwszym rzedzie na
"mrtos¢ zdrowotng, jezeli chodzi o skuteczne wykazanie
Szerszym kotom zbawiennych korzysci z gimnastyki dla
dziewczat.
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tatwo tez mozna pojg¢, jak cennymi a dla catego
ustroju pozytecznymi sg zywe ruchy przy rozmaitych
rodzajach pochodow i skokéw, a przedewszystkiem przy
¢wiczeniach wolnych, tudziez ¢éwiczeniach z laskami i cie-
zarkami. Kazdy lekarz chetnie pouczy, jak korzystnie dla
rozwoju klatki piersiowej i jej organéw dziataja ¢wiczenia
na przyrzgdach, oczywiscie w wyborze dla dziewczat wta-
Sciwym , jak to ¢wiczenia, szczegodlniej na krazniku , kot-
kach i drgzku poziomym, wzmacniajg znakomicie miesnie
grzbietu i zapobiegajg ich zgarbieniu.

Jakzez wiec opacznie przedstawia¢ sie nam muszag
w obec tego zupetnie odmienne zapatrywania, panujgce
co do praktycznego przeprowadzenia gimnastyki u dzie-
wczat, szczegodlnie w naszych wyzszych szkotach zenskich.
Zajmujg tam pierwsze miejsce wzgledy ,etyczne", ,este-
tyczne", dla nich to— $miato rzec mozna — ogranicza sig
cala gimnastyka na <¢wiczeniach rzgdowych, a przede-
wszystkiem na t. zw. ,rejach" (sg to ¢éwiczenia wolne
w pochodzie lub podskokach, wykonywane przy $piewie
lub muzyce, moznaby je tez nazwac stusznie ,tancem
gimnastycznym"). Dlaczego to nie powotywano sie na te
nierownie donio$lejsze" wzgledy, kiedy chodzito o zdobycie
gimnastyce zenskiej naleznego jej miejsca w wychowaniu ?

Cate dwie godziny, przeznaczone tygodniowo na
gimnastyke, sg same przez si¢ use dostateczne, chociazby
sie rzeczywiscie je wyzyskalo i zajeto ¢wiczeniami gimna-
stycznemu. Ale jakzez do tego daleko ? oto podczas Swiat
Bozego narodzenia ma sie odby¢ przedstawienie sceniczne,
osnute na tle podan ludowych. Oczywiscie przychodzg tam

zaraz ,reje" pasterek, nimf, i czego tam przytem nie
wymysli nauczycielka - autorka , ktéra, wysiliwszy swa
fantazje na fabute i rymy, radaby nadac jeszcze temu

wszystkiemu ,etyczno - estetyczne" ksztatty. llez to ¢wiczen
przedwstepnych potrzeba, jak wiele zmarnuje sie czasu
na przygotowaniach, do czego nadajg sie tylko dwie na
gimuastyke przeznaczone godziny, gdyz nie moze tu byé
ani mowy o uzyciu na to innych godzin. Czesto sama
nauczycielka gimnastyki jest takze wielkg przyjaciotkg
JSejow"; w ostatnim roku podczas dorocznego popisu
kazda klasa po jednym, wyzsze =za$ klasy nawet po dwa
reje przedstawi¢é musiaty, przyczem tylko podskakiwano
i plgsano stosownie do kazdej zwrotki, do kazdego refrenu
jakiej$ piosenki. Harmonia ruchéw ze $piewem byia zna-
komitg, ale tez biedne dziewczeta musialy sie¢ przedtem
dtugo nacéwiczyc¢.

Obecna przy tem publicznos$é,
piekna, byfla zachwycong. Starsza jakas panna wynosita
pod niebiosa reje, jako odrodzenie pigknej szlachetnej
sztuki tanca Nie pojmuje jak cztowiek wyksztatcony moze
znale$¢ upodobanie w dzisiejszym tancu. Jak szlachetnym,
jak plastycznie pieknym jest rej, (wlasnie przechodzito
w podskoku kilkoro dziewczgtek, liczgc bojazliwie poje-
dyncze takty); Spiess, jak to pieknie powiedziat pewien
gimnastyk-literat, przywrécit na nowo tancom etyczng
podstawe, na ktérej dzisiejsi pedagogowie $miato dalej
budowa¢ moga.

Przystuchujacy sie temu tegijaki$ mezczyzna wystapit
gorgco przeciwko takim zapatrywaniom. Wediug jego zdania
od latjuz niepamietnych mito$nicy rejéw ¢éwiczg je w szko-
tach i w salach gimnastycznych —w pochodzie, w poskoku,
ba nawet w tancu, — znakomite powagi zalecajg je po-
wszechnie, a przeciez nie widziat ni styszat jeszcze, by
na balach doroste damy tanczyly w reju. O ilez przyje-
mniejszym , piekniejszym, wyda im sie walec przy boku
tadnego, zgrabnego tancerza! Rzec 'wiscie, taniec to
zachwycajgcy, tanczytoby sie go bez ca!l Niechby sie
tu zjawit jaki pedagog z kazaniem o euy i estetyce.

Zreszta panowie nauczyciele a przedewszystkiem
nauczycielki gimnastyki zenskiej, pozostancie sobie przy
waszych ulubionych rejach i owszem rozwijajcie je coraz
dalej, — przestancie tylko postugiwaé¢ sie dla tych celow
wzgledami na zdrowie. Mozecie nawet powiedzie¢ ktéremu
z radnych miasta N., ze dobrzeby byto przy tej lub owej
szkole zenskiej wystawi¢ sale gimnastyczna, i

szczegolniej za¢ ptec

uprawiaé



tam C¢wiczenia rzedowe, a przedewszystkiem szczytem ich
doskonalosci bedace reje. Moze zapali si¢ 6w ojciec miasta
dla takich pedagogicznych wymogéw i sale wybuduje.

Mimo to wszystko miejmy nadziej¢, ze nauczyciele
gimnastyki coraz che¢tniej 1 liczniej pdéjda za naszem
zdaniem 1 tych par¢ godzin dla gimnastyki przeznaczo-
nych uzyja rzeczywiscie na ¢wiczenia gimnastyczne, nie
marnujac czasu na blahe igraszki. Jezeli reje sa tak
niezbg¢dnie potrzebne, dlaczegdéz nie obréci¢ na to godzin
$piewu? Muzyka i taniec sg przeciez blizsze siebie anizeli
gimnastyka i taniec. N g

Ogtoszenia literackie.

»Przyrodnik"

dwutygodnik popularny, poswigcony sprawom przyrodniczym,
wychodzi w Tarnowie pod redakcja prof. Zygmunta Mo-
rawskiego, juz rok piaty.

Prenumerata zamiejscowa wynosi rocznie 2 zt. 70 ct.
potrocznie 1 zt. 45 ct., w Krolestwie rocznie 3 r. s., pot-
rocznie 1 r.s. 60 kop., w Niemczech rocznie 6 mrk., pol-
rocznie 3 mrk. — Roczniki z lat przesztych do nabycia
w redakcji po cenach znizonych.

Przedptate przyjmuje drukarnia J. Pisza w Tarnowie.

»Czasopismo techniczne"

organ Towarzystwa politechnicznego we Lwowie i Towa-

rzystwa technicznego w Krakowie, pod redakcja Maksy-

miljanu Thullie dypl inzyniera, docenta szkoly polite-
chnicznej we Lwowie.

3 zt. Numer

Przedptata rocznie 6 zi., podtrocznie

pojedynczy kosztuje 60 ct.
Przedptate przyjmuja : we Lwowie, redakcja ul. Lin-
dego 1. 9., w Krakowie, Zarzad Towarzystwa technicznego.

»Gwiazdka Cieszynska"

pismo ludowe, wychodzi juz 36 lat w Cieszynie na Szlazku
austr. tygodniowo (co sobota) arkusz z dodatkami.
Przedptata catoroczne 4 zt. 60 ct., pdétrocznie 2 zi.
30 ct., ¢wier¢ rocznie 1 zi. 15 Ct, najdogodniej i najta-
niej przesyla¢ przekazem pocztowym, pod adresem: do
redakcji ,,Gwiazdki Cieszynskiej" w Cieszynie na Szlazku
austryjackim".

,Biesiada literacka"

pismo tygodniowe illustrowane, wychodzi w Warszawie pod
redakcja Wiadystawa Maleszeivskiego.

Cena prenumeracyjna roczna: z dodatkiem po-
wie§ciowym (premium bezptatnie), w Warszawie 6 r. s.
50 kop., na prowincji 8 r. s, w Galicji 10 zi., w Po-
znaoskiem 16 m.; bez dodatku powieSciowego
(premium 1 r. s), w Warszawie 5 r. s., na prowincji
6 r. s., w Galicji 7 zt. 50 ct., w Poz'hansfiem 12 mrk.

Redakcja w Warszawie ul. Chmielna nr. 20.

»Przeglad pedagogiczny"
czasopismo zeszytowe pos$wigcone sprawom wychowania
szkolnego i domowego, wychodzi w Warszawie 1. i 15.
kazdego miesiaca pod redakcja Eugieniusza Babinskiego.

Przedptata roczna w Warszawie 6 r. s., na prowincji
7 r. s. — Sktad gtowny redakcji ul. Sewerynéw nr. 1.,
gdzie najlepiej nadsyta¢ prenumeratg.
O wplywie gimnastyki na narzad krazenia. — Rzecz

(Dokonczenie). - Igrzyska olimpijskie. (Ciag dalszy). -
szenia literackie. — Od Wydawnictwa.

Tres¢:

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

!+ Zwigzkowa Drukarnia.
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»Czasopismo Tow. aptekarskiego"
wychodzi 1. i 15. kazdego miesiaca.

Prenumerata rocznie dla czlonkow 4 zi. 30 ct., da

niecztonkow 6 zit. 30 ct., w Warszawie 4 r. s. 50 kop>
na prowincji w krol. Polskiem 5 r. s.
Administracja Lwow ul. Ormianska 1 15.
"
sSamorzad
ekonomi-

pismo polityczno-spoteczne-literacko-naukowe i
czno-handlowe z stalym dodatkiem ,Gming i Gazetg rol-
nicza", wychodzi co druga niedzielg.
Prenumerata roczna 4 zi., poétroczna 2 zi
Administracja ul. Kurkowa 1 5., Lwow.

»Pogon i Unia"

dwutygodnik ekonomiczno-spoteczny.

Prenumerata w Tarnowie 4 zi. na rok, 2 zi pol-
roczna.

»,Gazeta Naddniestrzanska"

dwutygodnik polityczno-ekonomiczno-spoteczny.
Pienumerata roczna w Drohobyczu 3 zil. 60 ct.

»Zorza"

pismo tygodniowe z rycinami dla mieszczan, posiadaczy rol-
nych i wloscian.
Przedptata wraz z Poradnikiem gospodarskim wynosi
w Warszawie rocznie 3 r. s., w Austrji 5 zh
Adres ul. Zurawia nr. 3.

»Sokol"

pismo poswigcone gimnastyce, organ Sokolow
wychodzi w Pradze co miesiac.
Pienumerata roczna 2 zi., poétroczna 1 zi

»Zdrowie"
miesigcznik poswigcony hygienie publicznej 1 prywatnej,
wychodzi 1. kazdego miesigca w Warszawie W zeszytach
objetosci okoto 40 stron druku.
Prenumerata rocznie 4 r. s,, w Austrji 6 zt_ pot-
rocznie 3 zl ”

Adres redakcji Swietokrzyska nr. 25.

czeskich,

Od Wydawnictwa.

konczac z numerem dzisiejszym piaty ro-
cznik wydawnictwa naszego pisma, dolaczamy
art¢ tytutlowa 1 spis rzeczy w nim zawarty-
»Przewodnik gimnastyczny" bedzie wychodzié¢
wr. 1886. w tych samych co dotad warunkach.
Dawniejsze roczniki zbroszurowane nabywaé¢ mo-
zna w Administracji po cenie 1 zl. 30 ct z prze-
sytka 1 zt. 50 ct.
, Dla unikni§cia na przyszto$¢ pomylek i opo-
znien w odbiorze przesylek, upraszamy wszelkie
sprawy odnoszace si¢ do administracji pisma,
adresowa¢ wprost do Administracji ,,Przewodnika
Lwoéw, Plac Kapitulny 1. 7. Wszelkie za$§ czaso-
i listy przeznaczone dla Redakcji pod
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pisma
adresem Dr. Z. Krowczynski ul. Ormianska 1. 29.

o pielegnowaniu zdrowia i ¢wiczenia i s "T
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich °Za*aC
Kronika. — Ogt°

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKO£“.



