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0 odziedziczaniu ze stanowiska patologicznego

napisat

Dr. Z. Kré6 wezynski.
W ostatnim artykuliku staraliSmy si¢ udowo-
dni¢, ie przez odziedziczanie rozumiemy przeniesienie
ksztaltow rodzicielskich na ustréj potomka i ze przy-
$ni odziedziczamy nie tylko organizacj¢ rodzicow,
cechy i wlasnosci ogdlne, ale takze wyjatkowo osobnicze
i przypadkowe. Innemi slowy fizjologja uczy, ze mu-
rzynka w zwyktych warunkach zrodzi murzyna
a pies rasowy psa cennego — przyczem n. p. szczegdlne
znami¢ lub wtasno$¢ ustroju réwnie przenie$¢ sig
moga. Zwazajac na czgsto$¢ zjawiska stwierdza do-
$§wiadczenie, ze czegs$ciej odziedzicza si¢ wtlasnosci
i cechy ogdlne, podczas gdy przypadkowe i osobnicze
latwiej si¢ zatracaja, sa mniej stale i wigcej znikome.
Odziedziczanie wigc, mowi fizjolog, polega na prze-
niesieniu ksztatltow ustroju rodzicOw na potomka wy-
twarzajacego si¢ przez zespolenie jajka z nasieniem,
fWoréw tworzacych w miniaturze dwa organizmy.
"Wptyw wiec jakosci obu tych czynnikéw jest i musi
by¢ widoczny, 1 to nie tylko dla przyrodnika, ale
dla ogoétu, ktory zar6wno z przyrodnikami nie watpi
0 odziedziczaniu, jak to poswiadczy¢ moglyby liczne
przyktady, zaczerpnigte z filozofji narodowej, utworzo-
nej przez przystowia. Jakkolwiek odziedziczanie ze
stanowiska fizjologicznego jest prawem bijologicznem,
nieulegajacem zadnej watpliwosci,
dostarczy¢ dowodu,

to przeciez nalezy
ze ono ze stanowiska patologi-
cznego jest rownie prawem bijologicznem — a nie
Wytworem przypadkowosci — zbiegu okolicznosci, na
karb ktorego Buckie nawet odziedziczanie fizjologiczne
ktas¢ usilowal. A dowdd ten jest niezbgdny w obec
niewatpliwie istniejacej tak zwanej pozornej dziedzi-
cznosci, przez ktdrg rozumiemy rozwinigcie si¢ cho-
roby u potomka takiej samej jak u rodzica wzglednie
matki z powodu jednych i tych samych szkodliwych
Wpltywoéw zewnetrznych, dzialajacych na organizm
obu istot. Do niedawna pozostawata tylko droga spo-
strzezen na udowodnienie odziedziczania, w ostatnich
latach stwierdzono je w drodze dos$wiadczalnej, wy-
wotujac przez odpowiednie zranienia epilepsj¢ czyli
padaczke u morskich §winek — przenoszaca si¢ nie-

watpliwie na potomstwo. W obec tego nieusprawie-
dliwionem byloby powatpiewanie w odziedziczanie
patologicznych wtasnosci — w fakt codziennem
strzezeniem stwierdzany,

spo-
i w najodleglejszej starozy-
tnosci znany. Ze starozytno$é byta przekonang o dzie-
dziczno$ci tak fizjologicznej, jakotez patologicznej
wskazuje podanie o pierworodnym grzechu, zakaz
w ksiggach Mojzesza zawarty, zawierania slubow migdzy
krewnymi, a wreszcie obowigzkowe wysadzanie na pa-
stwg¢ zwierzat dzieci ulomnych, przekazane ustawo-
Zanim przyjrzymy si¢ sprawie
odziedziczania chorob, nalezy podaé¢ definicj¢ tej spra-
wy. Bolinger tak ja zestawia. Przez choroby dzie-
dziczne w S$cistem znaczeniu stowa rozumiemy te cho-
roby, ktore udzielaja si¢ za posrednictwem jajka lub
nasienia,

dawstwem Lykurga.

lub wreszcie

za przewodnictwem sokow

matki w jej tonie. Definicja ta wydaje mi si¢ za
obszerna, bo obejmuje réwnoczes$nie niektéore choroby
wrodzone, a te wielce si¢ ré6znia swem powstaniem
1 chwila rozwoju od chorob dziedzicznych. Nie kazda
bowiem choroba, ktorag dzieci¢ na $wiat przynosijest
odziedziczona — przeciwnie najcze$ciej te choroby sa
wrodzone — a odziedziczone zazwyczaj nie wyste-
puja natychmiast po urodzeniu, ale bardzo czg¢sto po
wielu latach. Poniewaz rzecz na §cistosci zyska, przyj-
mujemy pierwsza cze$¢ definicji Bolingera i powta-
rzamy, ze przez choroby dziedziczne rozumieé nalezy
choroby zlozone jako zarodki w jajku lub nasieniu.
Jezeli choroba udziela si¢ ojca lub matki nazywamy
odziedziczaniem bezpo$redniem, gdy choroba dziadka,
wuja lub ciotki u wnuka si¢ pojawia nazywamy odzie-
dziczanie posrednie, a tlumaczymy nie powstanie jej
u rodzica z powodu braku odpowiednich dla rozwoju
warunkéw — a wreszcie przez odziedziczanie uboczne
rozumiemy rozwijanie si¢ u potomstwa choroby przod-
koéw nie w prostej linji — nakoniec szczegdlng uwage
zwréci¢ powinnidémy na odziedziczanie spotggowane,
przez co rozumiemy odziedziczanie choroby,
oboje rodzice ulegaja. Patologja poucza, ze odziedzi-
czamy juz to chorobe¢ jako taka, lub tez tylko skton-
no$ci do pewnej choroby,

ktadow przeksztatcania

ktorej

a nie brak wreszcie przy-
si¢ chordb t. j. ze choroba
ojca nie wystgpuje w tej samej formie, ale pod inna
postacia jak n. p. suchoty w postaci zotlzow (skrofu-
tow) i t. d.

A teraz dla przyktadu przytoczymy kilka choréb,



ktéorych odziedziczanie bezposrednie lub posrednie sta-
si¢ starali udo-
ze spostrzezenia patologiczne w zupeinosci
dziedziczno$ci podang przez
chorobami

nowczo jest stwierdzone i bedziemy
wodnid,
potwierdzaja definicje

fizjologéw. Najpierwsze miejsce migdzy
dziedzicznemi zajmuje krwawiaczka (Haemophilia)
choroba polegajaca na wlasnosci organizmu, utraty

bardzo znacznej ilo$ci krwi po najlzejszych zranieniach
jak n. p. wyrwaniu z¢ba. W czem lezy przyczyna tej
choroby stanowczo nie wiemy, najprawdopodobniej je-
dnak polega ona na nieprawidtowej budowie naczyn
krwionoénych, lub nieprawidtowej budowie wzglednie
sktadzie krwi. Najcz¢Sciej choroba ta jest posrednio dzie-
dziczng — zwyczajnie bowiem dotknigci tg chorobg nie
dochodza do wieku dojrzenia i bardzo rzadko miewaja
potomkoéw. Daltonizm czyli nie mozno§¢ rozrdzniania
kolorow polega niewatpliwie na nieprawidtowej budowie
oka i jest rowniez dziedzicznem cierpieniem. Najczg-
sciej spostrzegamy bezposrednie odziedziczanie chordob
moézgowychinerwowych, aprzenoszacych si¢ na potom-
stwo w postaci samoistnej choroby lub jako sktonno-
sci do choroby. Jakag role odgrywa odziedziczanie
w chorobach mézgowych, stwierdzit Forel liczbami,
wykazujgc, ze na 100 obtgkanych w drodze dziedzi-
czno$ci w 85 przypadkach choroba powstata. Jawna
jest dziedzicznos$¢ tak zwanego chorobliwego usposobie-
nia nerwowego, ktére bywa przyczyna najrozmait-
szych chorob nerwowych, jako to.réznych obledéw
i zboczen mozgowych, padaczki, histerji, hypochondrji
it. d W obu razach zmiany w utkaniu nerwowem,
a wigc w skladzie lub ksztalcie sa pierwotna przy-
czyng chorob. Do chorob dziedzicznych wreszcie za-
liczamy btednic¢ bardzo czesto z matki na corke sig
przenoszgca, a polegajacg na nieprawidtowym sktadzie
krwi. Tutaj nalezy krzywica czyli angielska choroba,
przy ktorej proces kostnienia ko$ci za wolno si¢ od-
bywa — wreszcie odziedziczanie otylo$ci jest znanym
faktem, najdobitniejszym jednak przyktadem, ze cho-
roby dziedziczne polegaja na zmianach w ksztalcie,
sa suchoty, choroba bardzo rozpowszechniona, o kto-
rej od dawna wiemy, ze jej pewna budowa ciata
zawsze towarzyszy. To o czem ogoét od dawna wie-
dziat t. j. ze dluga a waska klatka piersiowa, dluga
szyja z obwistemi ramionami obok ogoélnego zlego
odzywienia cechuje suchotnika, uzasadnil anatomiczne-
mi badaniami Beneke wykazawszy, ze powyzsza bu-
dowa taczy si¢ ijest nastepstwem niedoktadnego roz-
winigcia uktadu tetniczego w calym ustroju, a szcze-
golnie w plucach. Ta zas niedoktadno$§¢ pocigga =za
odzywianie calego organizmu,
wlasnie

soba nieprawidtowe
przedewszystkiem za$
skutkiem nieprawidtowego odzywiania
porne i latwiej ulegajg wszelkim zboczeniom, a szcze-
golnie rozpadowi, rozpad za$ tkaniny plucnej stanowi
koncowy akt dramatu.

szczytow ptuc, ktore

sag mniej od-

Stusznie jest mniemanie
o dziedzicznos$ci zolzow, chorobie polegajacej na opo-
znieniu odnowy organizmu, ktoére to opodznienie ma
swg przyczyng w nieprawidlowej niektd-
organéw krazenia, a zolzy odziedziczaja si¢
tylko bezposrednio i posrednio jako takie, ale

innych choréb przeksztatca si¢ w zolzy, ktore

rozpowszechnionem

budowie
rych
nie
wiele
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znowu usposobiaja do wielu chordéb, a szczegolnie
do gruzlicy. Grdyby zjawisko odziedziczania chordb
wymagato jeszcze dowoddw na poparcie, mogibym

przytoczy¢ rozmaite rodzaje znieksztaltnien — rdzne
choroby skoérne i t. d., nie chcac by¢ zanadto rozwle-
ktym , ograniczam si¢ do przytoczonych dowodow,
a obecnie kilka stow powiem o praktycznej doniosto-
$ci zjawiska odziedziczania. Przedewszystkiem wazng
byloby rzeczg mie¢ dowody przed rozwojem choroby,
ze z rodzicow na potomstwo choroba si¢ przeniesie.
Patologja takie dowody tak, dzieci¢
z krzywica od pierwszej chwili ma krzywe
pozno dostaje zabki, cierpi na upos$ledzenie w trawie-
skore delikatng do wysypek
u ktéorego zolzy maja si¢
si¢ cho-

dostarcza i

nézki,

niu, miewa cer¢ blada,
skornych sktonna. Dziecig,
rozwina¢é, cierpi czg¢sto przed wytworzeniem
roby na wysypki skorne, katary o6cz, a dopiero po
dluzszym czasie trwania tych’zboczen obrzg¢kaja gru-
czoly i powstaje szereg zmian objetych ogdlnem mia-
nem zolzow. Cze¢sto si¢ zdarza, ze choroba odziedzi-
czona ujawnia si¢ po przebytej ostrej chorobie, w in*
nych za$§ razach zbytnie przewlekanie si¢ choroby
przypadkowo powstatej naprowadza uwaznego badacza
na dotad utajone cierpienia dziedziczne, zawsze je-
dnak najwazniejsza wskazowka zostanie stwierdzone
odziedziczenie choroby =z rodzicow i dlatego zawsze
oglada¢ si¢ winni§my na rodzicéw, bo potomstwo po-
chodzi zawsze z krwi i ko$ci swoich przodkow.
Smutny byitby los potomstwa, gdyby choroby
dziedziczne byty bezwzglednie dziedziczne, czyli iu-
nemi stowy, gdyby one bezwarunkowo i w kazdym
przypadku na potomstwo przechodzily, w takim razie
bowiem raznym krokiem musiataby si¢ ludzko$¢ zbli-
Przyroda obdarzajaca nas zlem,
dodaje rownocze$nie $rodki ochronne, z ktérych nie
zawsze korzysta¢ umiemy 1 pragniemy. Poprzednio
wspomnieliSmy, ze rodzice dotknigci jedna i ta sama
choroba przenies¢ moga na potomstwo chorobe w wy-
sokim stopniu i nazwaliSmy to odziedziczaniem spo-
tegowanem, przeciwnie dzieje si¢ niekiedy, ze przez
wplyw zdrowej matki choroba ojca nie rozwija si¢
u potomstwa i odwrotnie chorobe dziedziczng matki
zaciera wplyw zdrowego ojca, w obu razach szkodliwy
a z zjawiska tego po-

za¢ ku schytkowi.

wptyw odziedziczania maleje,

winni$my za przyktadem hodowcow zwierzat skorzy-

sta¢ zastosowujac prawo doboru piciowego u ludzi.
(Dok. nast.).

Sila fizyczna

z dzieta

..JJDa force et Fadresse®

ttumaczyt
J-S. Q.

W wiekach $rednich sita fizyczna byta nadzwy-
czajnie wysoko ceniona. Jednym z ludzi najstawniej-
szych ze swojej sity byt Jerzy Castriota, krol Albanii
stynny pod imieniem Scanderbeg. Urodzony w 1414,
zostal jako zaktadnik oddany przez ojca Amuratowi
II., ktoiy kazal go wychowywaé na swoim dworze.
Jeizy odznaczat sie pieckng postawa, jezdzit konno
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znakomicie, strzelat z tuku 1 rabat si¢ doskonale.
Najwickszg jego przyjemnoscig byla walka z mtodymi
lorkami, nalezacymi do pierwszych rodzin na turnie-
jach, gdzie prawie zawsze otrzymywal nagrode.
Cwiczenia cielesne byly bardzo lubione u Tui
kéw. Zajawszy Konstantynopol sultanowie utrzymywali
na dworze swoim zapa$nikéw z zatrudnienia zwanych
»guressis®“, w liczbie czterdziestu, mi¢dzy ktéorymi od
nzasu do czasu odbywaty si¢ walki w obec sultanow.
Huressi byli to ludzie wolni, pochodzacy z Indji, Tar-
tarji j innych miejsc. do

W staiozy

W walce wuciekali si¢ oni

Wszelkich wybiegdéw jakich uzywali atleci
tnosci, a nawet gryzli przeciwnika, czego nie dozwa-

lato si¢ w Grecji. Jednem stowem starali si¢ zrobié
Przeciwnikowi ile mogli zlego i nieraz odgryzali sobie
wzajemnie uszy i1 nosy. A wszystko to dla pieni¢znej
Guressi wal-
krotkie tylko ubrania od pasa do kolan,
przykrywaty walczacych. Ubrania jak i cale cialo na-

smarowane bylo oliwa, aby zwigkszy¢ trudnos$¢ walki.

nagrody, ktora ciskatl zwyciezcy suttan.
czyli nago,

Ale oprécz tych zapasnikéw pojawiali si¢ na dwoi ach

bardzo cz¢sto paladyni i btgedni rycerze, wzywajacy
do walki rycerzy miejscowych.

I tak pewnego dnia przybyl do Adrianopola jakis
Scyt, wzrostu ogromego zapraszajac, czy ktory z dwor-
skich si¢
Nikt nie chciat podnie$¢ rgkawicy jego. Scanderbeg

widzgc jakim pogardliwym okiem patrzy na nich bai-

zapa$nikow nie odwazy z nim zmierzy¢

barzyniec, rzucil si¢ w szranki i stanal do walki.
Miano go =za straconego i szczerze zalowano mto-
dzienca, lecz wnet si¢ przekonano, ze Scyt trafit na

swego, bo w chwili gdy tamtem podjat reke, aby go
uderzy¢, Scanderbeg lewa r¢ka uchwycil go za prawa,
Prawa za$§ reka swoja wepchnal mu puginal w gaidto
Po samg rekojesé.

Wkrotce potem dwaj

Przeslicznych koniach przedstawili

kawalerzy$ci perscy na
si¢ Amuratowi
w Pruzii w Bitynii ofiarujac

mu swoja stuzbe i1 pio-

dania dowodow

si¢ wystapié
obydwom, pod warunkiem, ze ci go beda atakowac¢ kazdy |
oddzielnie. si¢
2 przybytych, tamiac przysi¢ge puscit
Scanderbega; ten ostatni jednak widzac zdrade,
czekat napadu,

szagc o pozwolenie swojej zrecznosSci.

Scanderbeg zgodzit sam jeden przeciw

Zaledwo walka zaczeta, gdy diugi
si¢ z lancg na
nie
a sam si¢ rzucil na niego i jednem
zabit

przeciwnika,

uderzeniem go na miejscu, potem pozbywszy

si¢ jednego zwrocit si¢ z mieczem na

drugiego 1 uderzyt go z taka sila, ze ugodziwszy

w prawe ramie, tuz okolo szyi, przecial go az do

Pasa. Nastgpnie obie glowy przeciwnikéw ofiarowat

taka
jak Durandala Rolanda. Mieczem tym niejednokrotnie

suttanowi. Miecz Scanderbega miat sama stawe

Przecinal po potowie przeciwnikéw okrytych zelazna
2broja.

Suttan Mahmud II. prosit go, aby darowal mu
Bohatei po-
Mahomet prébowat
go sam 1 kazal prébowac najsilniejszym wojownikom

ze swojego wojska. Lecz widzac, ze zaden z nich nie

ten miecz, o ktorym styszat takie cuda.
stal go natychmiast swemu panu.

moze zrobi¢ nic nadzwyczajnego, niezadowolony kazat

miecz odesta¢ Scanderbegowi, upewniajac go, ze po-

siada lepsze. Scanderbeg przyjal nazad swoj miecz

milczac, potem w oczach postanca dat dowdd co mozna
byto z nim zrobié, Po-

wiedz panu, ze postalem mu miecz mdj a nie ramig¢

a nast¢epnie izekl do niego.

Zrgcznos¢ jego z jaka wucinal glowy weszta
zabit byka dzikiego,

ktory niszczyt ziemig¢ ksigzny Mamizy jego siostry,

w przystowie. Tym sposobem

a nastepnie ogromnego odynca, beg¢dacego postrachem

catego kraju. Scanderbeg =zapatal

pewnemu Batabanowi,

zemstg przeciwko
stynnemu z dzikiej swej sro-
gosci wzgledem Albanczykéw. Jednego dnia przypro-
wadzono do niego brata i kuzyna jego wroga, zwig-
zanych razem; na widok ich skoczyt Scandeibeg i je-
dnym zamachem $cigt im glowy obydwom.

Niezmiernie wielkiej sity byl Maurycy hrabia

Saski, ktéory ten przymiot odziedziczyl po ojcu swym
krélu Auguscie II. Na polowaniu w Chantilly, hrabia
ofiarowal przytomnym kolacj¢, ale gdy przystapiono
do uczty, si¢ ze nie ma nigdzie korko-
ciaga. go
zrobi¢ 1 kazal przynie$¢ ¢wiek dlugi, z ktoérego w re-

kach skrecil grajcarek i1 pootwieral butelki.

spostrzezono

To nic nie znaczy rzekt Maurycy, zaraz

Panowie
towarzyszacy na polowaniu prébowali zrobi¢ to samo,

ale bez skutku.

W czasie pobytu w Londynie Maurycy cze¢sto

przebiegat ulice miasta

piechota; w czasie jednej
przechadzki poktécit si¢ z nim jaki§ zamiatacz miej-
Hrabia

dopuscit prze-

ski i rzucit si¢ na niego, chcac go uderzy¢.

doskonale znajacy nauke¢ boksowania,
ciwnika na najblizsza met¢. potem chwycil go za
glowe i podnidstszy cisnal z catej

tak, ze biedak odleciawszy na kilka

sity w powietrze,
krokéw rozcig-

gnal si¢ na ziemi i nie mial wigcej ochoty powtarzaé

ataku swego.

. i

podkowy najtwardsze

Syn Augusta Aurory Koénigsmark tamat

sie
dnia pewnego we wsi dla podkucia koni kazal poda¢d
sobie pi¢é¢ czy sze$¢ podkow, ktore potamat jak szklan-
ne jedna po drugiej. Kowal otrzymawszy szes$ciofran-

w re¢kach. Zatrzymawszy

kowy talar od Maurycego nadciagl go nozycami i roz-

tamawszy na pot rzekl: modj panie, panski talai nic
wart jest wigcej jak moje podkowy. Maurycy dat mu
drugiego talara, ale zauwazywszy

chytro$¢ kowala,

wyszedl bardzo zadowolony, ze nie znalazt rdéwnego
sobie co do sity.

Na potudniu Francji mieszkal w 14 wieku bo-
gaty 1 silny hrabia de Foix. W Bearnie zimy sa czg¢sto
bardzo ostre. W dniu Bozego Narodzenia mnoéstwo gosci
Po sutym obiedzie hrabia udat

si¢ na galerje ., .. ktora prowadzilo dwadzies$cia cztery

odwiedzilo hrabiego.

szerokich schodow i gdzie zwykle czas przepg¢dzal na
pogadance przed kominkiem. Wszedlszy na galerje¢
hrabia obaczyt, ze w kominku ledwo si¢ tlito, a mroz
byt przenikajacy.
— Coéz to za smutny ogien w dzien taki mrozny,
rzekt do otaczajacych.
Jeden
skarge,

z pandéw nazwiskiem Ernolton ustyszat
te a widzac

ktéorem znajdowato si¢ kilkanascie ostow obcigzonych

z okien galerji podworze, na

drzewem przywiezionem z lasu, spus$cil si¢ na to po-

zZ jego pa-
kunkiem, zarzuci! go sobie na plecy i przynidsiszy po

dwoérze, uchwycit najwickszego =z ostow,



24 schodach potozyt okolo kominka. Mozna sobie wy-

obrazi¢ zdumienie gosci i gospodarza.

Lecz to co bylo zabawnem w czasie pokoju sta-
walo si¢ niezmiernie pozytecznem w czasie wojny.
Piskera do Lupona,
si¢ jak tylko sig

Prosz¢ pana, rzekt markiz

jednego z oficeréw swoich, zblizy¢

da do armii francuskiej i zasiegna¢ jezyka dla cesarza
Karola V. Ten Lupon stynat z wielkiej sity i lekkosci

podpetztszy pod oboz nieprzyjacielski oba-

w biegu;

czyl grenadjera stojacego na warcie 1 drzemiacego;
schwycit go wigc, rozbroitl, zarzucit sobie na plecy i po-
mimo oporu i krzykéw ponidst do swego obozu. Przy-
rzucit na ziemig

niostszy go przed namiot markiza

i rzekl: od niego pan si¢ dowiesz najdoktadniej o

stanie armii i o sitach, ktoéore sa przed nami.

Franciszek Vivonne na dworze krdla Franciszka
I. chwytal za rogi byka rozjuszonego i zatrzymywat
g0 na miejscu.

Zarys ¢wiczen na poreczach
przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

obrot.

(cd). Wywijanie
Wywijanie w podporze o ramionach ugigtych:
. w przednim zamachu 1 1w iewo
2. w tylnym » ) P« obrot| w

(ee). Wywijanie — woltyz.

Wywijanie w podporze o ramionach prostych:

a) wsiad

1. poniz b) nozyce

2 powyz ) péikole zawrotny
d) przeskok
a) wsiad

3. poniz b) nozyce

4. powyz ¢) potkole odwrotny

d) przeskok

(fb). Wytrzymanie — pochdéd (poskok).
1. Podpoér rownowazny okrocznie

2- » ’ rozkrocznie

3. Poziomka ndég — jednonodz

L » , — obunoz

5. Waga poprzek

6. Stanie na regkach o ramion, ugigt.

7. prost.

8. Waga pobok i

9. Stanie na ramieniu j Pochdd naprzod (wstecz)

Przy ostatnich dwoch ¢wiczeniach, przenosimy cig-
zar ciala z jednego ramienia na drugie (wzglednie z je-
dnej strony na druga), a wolna r¢ka wykraczamy.

(fd). Wytrzymanie obrot.

1. Poziomkanog— jednondz | ¢wieré obrotu wlewo (w prawo)

1- u w — obundi ) dopodporn pobok i na odwrot.
3. Stanie na r¢kach o ram. prost. — Cwierc obrota | W lewo
4. » ) n ,» — potobotu | W prawo.
1. o ramion, ugigt. g

2. na przedbarkach & a) ¢wier¢ obrotu J ]
3. na barkach & b) pot obrotu >

es
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(ae). Zmiana podporu — woltyz:

a) przedrnach

= £ b) wsiad §£g
1. o ramion, ugiet. © e) nozyce (Aa ¢
2. na przedbarkach 8, & U j poélkole 0
3. na barkach e) przeskok
N f) przewrdt wprzod
g) ' wstecz.

(af). Zmiana podporu — wyt rzymanie.

1. o ramion, ugiet % S a) podpoér réwnowazny
2. na przedbarkach £ 0 b)) poziomka nég
aga
3. na barkach a. S ¢ w g.
S 2 d) stanie.
(be). Poskok — woltyz.
a) wsiad
1. naprzod Y n?iyce I. zawrotny
2. wstecz ¢) pétkole II. odwrotny.
. d) przeskok
e) przewrdt wprzod (wstecz).
(de). Obrot — woltyz.

1. Cwieré obrotu z podporu poprzek ( woltyz po nad
do podporu pobok przodem j tylna porgcz.
2. Cwieré obrotu z podporu poprzek | woltyz po nad

do podporu pobok tytem j przedn. porgcz-

a) wsiad
3. Potobrotu zpodpora poprzek ) nozyce j zawrotny
a) naprzemianraez «¢) potkole ip odwrotny
(3) réwnoracz d) przeskok

e) przewrot wstecz (wprzod).
4. Cwier¢ obrotu zpod-}
poru pobok przodem dtto

5. Potobrotu zpodporu |

pobok przodem J w°Lyz pod na tylna porgcz.
— wytrzymanie.
) pabir 16 .
b) poziomka nog
c) waga

(df). Obrot

1. Cwieré obrotu z podp. pobok

2. P61t obrotu v
d) stanie.

(eb). Woltyz — pochdd (ztudny).

1. Wsiad: okroczny

skrzyzny a
w $rodku krok lewa iprawa
zewngtrz reka naprzod
rozkroczny

2. Wsiad: okroczny
skrzyzny krok lewa i prawa
Zewnatrz rekg wsteoz
rozkroczny

3. Potkolezawrotne — pochdd naprzod.

4. n odwrotne — , Wstecz.
S5.Przewrdt wprzéd — poskok naprzod.
B » — n wstecz.

(ed). Woltyz — obrot.

i— ¢wier¢ obrotu, front do srodka pargezy

~ » n n nazewnatrz ,,
skrzyzny— » do $rodka
a — Pot i zmieniony

» %} «

zewngtrz — Cwieré obrotu,

na zewnatrz
na zewnatrz ,,
pot » zmieniony

- 33U

o —
na zewnatrz



9- Wsiad zawrotny nozycowy — ¢éwieré obrotu, front na zewnatrz poreezy

10. n oy n , do S$rodka '
1. ,, n  rozkeoczny— ¢Ewieré obrotu ,, na zewnatrz ,
12. Zawrotka — ¢wieré obrotu | wlewo (w prawo)
p6t obrotu przed doskokiera

trzyéwierci obrotu J na ziemig.
ITwaga: wuskuteczniajac wraz ze wsiadem obrot,

badz frontem do $rodka, badz na zewnatrz porgczy, prze-
chodzimy do podporu pobok na jednej porgczy.

Analogicznie do

powyzszego rozwinag¢é mozemy
tatwo: Woltyze odwrotne i obroty.
13- Przewrdt wprzéd j <Ewieré w ewo
U. » wstecz pol 0br01° w Praw?®.
(0. d. n).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Wycieczka do Krakowa.

(Dokonczenie).

Po powrocie z Wieliczki zebrali si¢ czg¢Sciowo ucze-
stnicy wycieczki a czg¢Sciowo obywatele krakowscy w sali
Towarzystwa strzeleckiego okoto godziny 6tej wieczoiem

wieczerz¢ pozegnalng,. Przeszto 200 osbéb, a migdzy
niemi okoto 50 pan zasiadlo do trzech stotow ustawio-
nych wzdtuz sali. Pierwsze miejsce zajal prezydent mia-
sta Dr. Szlachtowski, po prawej stronie zasiadt Dr. Z. Kro-
Wezynski, po lewej p. Michat Batucki, naprzeciw za$ Dr.
P. Weigel, ktory przewodniczyl zebraniu i rozdawat glosy.

Po rozpoczgciu wieczerzy pierwszy zabral glos Dr.
Szlachtowski i przemowi! jak nastgpuje :

,Panowie 1 Panie! Krakéw zawsze rad widzie¢ gosci
w swoich murach, a w szczegdlnosci braci rodakow z kto-
rakolwiek dzielnic Polski'. Dla tego na dzisiejszem ran-
nem zebraniu w sali obrad miejskich, powitalem serdecznie
obecnych gosci Lwowiandéw, a teraz
szagc to powitanie do wszystkich tutaj obecnych uczestni-
kow wycieczki. Czyni¢ to z tem wigksza przyjemnoScia,
Z® jestem Lwowianinem, bo we Lwowie urodzilem sig,
tam si¢ ksztalcitem i1 wigksza czgs¢ mojego zycia tam
spedzitem, tam mam licznych dawnych kolegéow i pizyja-
ciot 1 dlatego zywi¢ 1 zawsze zywi¢ bede wdzigczng

ponawiam to, odno-

Pamig¢¢ dla Lwowa i jego mieszkancow.

W wycieczce wzigli takze udzial panowie
przemystowcy i rekodzielnicy, a w programie postawiono
zebranie si¢ celem porozumienia si¢ z tutejszymi obywa-
telami w niektérych sprawach miejskich To zebranie od-
bylo si¢ dzisiaj rano i przedmiotem rozpraw bylo: za-
mierzona wystawa krajowa w roku 1887, bazar wyrobow
krajowych, zawiazanie si¢ stowarzyszenia chrze$cijanskich
kupcow, przemyslowcoéw i rekodzielnikéow i tychze zjazd,
nareszcie sprawa gazowa. Wprawdzie kazda z tych spraw
Wymaga diuzszego dokladnego rozbioru, jednak, o ile na
t° czas pozwolil, nastapila wzajemna wymiana mysli co
do gtéwnej rzeczy, a dalsze porozumienie doprowadzi bez
wdtpienia do celu. — Wszystkie te sprawy
Wazne, nietylko dla Lwowa i Krakowa, lecz
catego kraju i tutaj okazuje si¢ potrzeba tacznos$ci. La-
czno$¢ ta istnieje. Kiakow, jako dawna siedziba krole-
wska, jako skarbnica najdrozszych mnarodowych i histoiy-
cznycli pamiagtek, ma tyle uroku, ze kazdy Polak i dla-
tego kazdy Lwowianin niesie pewne dla niego jak najlepsze
byczenia. Takie same zyczenia zywia Krakowianie dla
Lwowa. — Krakéw z przyjemnos$cia widziatl i wital przy-
bywajacych Lwowiandéw z powodu rozmaitych okolicznosci,

kupcy,

sa bardzo
takze dla

dak uroczysto$ci Sobieskiego, Kraszewskiego 1 zjazdow
Uaukowycli pod nazwag Kopernika, Dtugosza, Kochano-
wskiego 1 t. p. zjazdéw stowarzyszen. — Krakow nie

stawia na pierwszem miejscu wlasnych materjalnych ko-
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rzy$ci i tak, gdy szlo o zniesienie w Krakowie zaprowa-
dzonego z powodu podziatu kraju rzadu krajowego, Kra-
kéw pomimo pewnych materjalnych strat nie opierat si¢
temu i1 zgodzil si¢ na centralng administracj¢ na korzys§¢
Lwowa Ze Krakéw na réwni stawia kazdego Polaka
skadkolwiek on pochodzi, dowodzi to, ze ja przybywszy
ze Lwowa, zaszczycony zostalem wyborem na prezydenta
miasta; ze modj poprzednik jest takze Lwowianinem,
dalszy poprzednik, obecny marszalek krajowy,
ze wschodniej cze$ci kraju.
Powtarzam wigc, ze istnieje

a
pochodzi

tacznod$¢ miedzy Kra-
kowe i Lwowem 1 niechaj nigdy nie ustaje.

Koficzac na tem zyczeniu, wnosz¢ toast na pomys$l-
nos¢ miasta Lwowa i zdrowie odjezdzajacych braci Lwo-
wiandow*. Co

Na ten toast odpowiedzial p. lhnatowiez w imieniu
godci Ilwowskich i zakonczyt toastem na pomyS$lny rozwdj
Krakowa 1 na cze$¢ "atrjotycznych jego mieszkancow.

Potem zabrat glos p. M. Batucki:

,Dotychczasowe toasta obejmowaty cale masy. Czci-
godny prezydent naszego miasta wnidst. toast na pomysl-
no$¢ mieszkancoOw Lwowa. Jeden =z przedstawicieli lwo-
wskiego obywatelstwa pit zdrowie mieszkancow Krakowa.
Mnie szczegotowsze przypadlo zadanie, mam wznie$é toast
na cze$¢ tych, ktérzy w tem calem ogdélnem zgromadzeniu
najblizsi sa naszemu sercu, na cze$§¢ dziarskich Sokotow
Iwowskich. Z ich przybyciem do nas rozpalily si¢ serca
nasze, ale nie tym ogniem, co pali i niszczy, czego si¢
tutaj podobno obawiano; jeno tym ogniem, eo ogrzewa
i réznorodne zywioly stapia w jednolit¢ mas¢ — ogniem
braterskiej mitosci. Przybyciem swojem do nas dali nam
dowdd tej mitosci i chgci zjednoczenia si¢ z nami, wiedzac,
ze w ltacznosci nasza sita, ze kto nas rozdziela, ten nas
ostabi¢ pragnie. Dzigki wam bracia Sokoly za to, ze tak
chetnie lot serc waszych skierowali$cie do nas, do starych
muréw Krakowa! Na cze§¢ waszag spetniam ten kielich
z zyczeniem: Niech zyja Sokoly lwowskieF!

W odpowiedzi przemowit Dr. Krowczynski:

»Z rado$§ci zamieraja mi na ustach slowa, a rados¢
t¢ wywotalo uznanie, jakie w grodzie
ide¢ pielggnowang przez Towarzystwa gimnastyczne, do-
wodem uznania, to obecna chwila, w ktorej po prawicy
i po lewicy p. prezydenta miasta Krakowa, naszej pra-
starej stolicy, zasiedli reprezentanci dwoch Towarzystw
gimnastycznych. Uznanie to nie dotyczy osob, ale wznio-
stej zasady pielegnowania zdrowia, najwigkszego skarbu
tak ze stanowiska indywidualnego, jakotez spotecznego
i ekonomicznego. Od lat 19 pracujac w stolicy prowincji
z powodzeniem czyniliSmy, co mozliwe, ale rozwdj nie
odpowiadal naszym usitlowaniom, boSmy byli w pracy po-
zytecznej dla ojczyzny odosobnieni.
Krakow, przodujacy w nauce

Krakusa spotyka

Przywykli patrze¢ na
i sztnee polskiej, a ktory
w mitosci wszystkiego, co pozyteczne i dobre dla ojczyzny
przodowaé powinien, wyczekiwali jego opinii o wartosci
i znaczeniu Towarzystw gimnastycznych. Dzisiaj majac
je, wyrazamy przekonanie, ze rozwdj Towarzystw razniej-
szym krokiem postgpowaé musi, wyda obfitsze owoce i
dzisiejsza chwile zapisze niezatartemi zgloskami w ksig-
dze przysztosci ku trwalej pamigci. Czes¢ wigc tym, kto-
rzy mys$l zatlozenia Towarzystwa gimnastycznego w Kra-
kowie podjeli, cze$s¢ zdrowo zapatrujagcemu si¢ obywa-
telstwu krakowskiemu, ktore Towarzystwa popiera¢ bedzie
i na ich pomyslno$¢ wnosz¢ ten kielich".

Po6zniej przemoéwit Dr. Weigel:

,Dostal mi si¢ w udziale toast z przyjemnych naj-
przyjemniejszy, bo mam wnie$¢ ,za zdrowie Panl,
tu tak licznie zebranych. Co drugie niemal krzesto prze-
plata na tej wieczerzy pozegnalnej, to jedna z hozych
Lwowianek, to znowu urocza Krakowiankal!
Dzigkuj¢ — imieniem komitetu — serdecznie
i drugim, zZe

i jednym
tu przyby¢ raczyty; ze nam ubraty salg¢ naj-
pigkniejszym wiencem, bo zywych kwiatow! — Na roz-
kwitle wigc rdze, jak na pegezow rozkwity, lub ukryte
paczki wnosz¢ serdeczne ,,niech zyja! niech kwitnag!l



Dr. Lestaw Boronski: ,,Przysztosci naszej nie stwo-
rzy zaden cud, ani nikt jej nam nie przyniesie w darze.
Sami ja musimy stworzy¢ wlasnemi r¢kami i wlasna zbu-
dowa¢ pracg. Oto haslo nasze na dzi§ i jutro.

Mamy wigc budowaé¢ gmach wielki i okazaty o fun-
damentach i marach z kamienia i cegly, aby silnym byt
i trwatym, gmach obszerny, aby swobodnie i dobrze bylo w nim
wszelkiej braci i z Rusi i z Litwy 1 z Polski, zdobny
w marmury i rzezby, aby zadziwil $wiat i wzbudzit po-
szanowanie dla twoércy. ‘

Do tej budowy potrzeba nam nauki, ktoraby uczyta

pracowaé¢ okoto tego gmachu nie tylko moznych i wiel
kich, ale takze i maluczkich i zeszla do ludu naszego
uczac mitosci dla tej pracy, aby nardéd stanal pote¢zny!

jak ow posag dlatego wielki, iz z jednej wykuty bryty.
Potrzeba nam zatem sily fizycznej, aby w tej pracy nie
usta¢ 1 potrzeba nam zasobow mg§teijalnych, aby bylo

czem budowy dokonaé. Ale w tern potrdéjnem zadaniu na-

szem powinni§my pamigta¢ zawsze 1 wszedzie o tej bu-
dowie 1 dla niej tylko pracowaé¢, a wigc jak nauka
nie dla samej nauki, bo nie chodzi wytacznie o rozgto

ale o przysztos¢ jego jak
tak' staranie
ale

szenie slawy polskiego narodu,
wyrabianie sit fizycznych nie dla samej sity
o bogactwo narodowe nie dla mitosci grosza jedynie
dla owej budowy powinno by¢ celem zabiegéw naszych,
W tej pracy na polu ekonomicznego rozwoju naj-
wigcej mamy do zwalczenia przeszkdd najwigcej czeka nas
trudow Na cze$¢ ludzi ktorzy dla bogactwa narodowego
silng dloniag walcza, aby zdobycze pracy, jaki cegietke
ztozy¢ do budowy przysztosci naszej, na cze$¢ takich ry-
cerzy przemystu i handlu wnoszg¢ toast.
odrodzenia naréd na wlasne
tylko ma rachowaé sity, tak niech oni nie ogladaja si¢
na pomoc obcg i nie rachuja na nig, ale w pracy swej
niech na wtasnych tylko polegaja sitach. Niech si¢ zwiaza
w jeden tancuch i rami¢ przy ramieniu wspodlnie podniosa
cigzar pracy a zawsze z ta mysla, ze bogactwo narodowe
to nie wylaczna, ale z silnych podstaw narodowego bytu
Na pomys$lno§¢ takiej pracy wznosz¢ moj kielich: rycerze
handlu i przemystu wspolpracownicy nasi niech zyja“.

Jak w pracy okoto

p. Wojciech Biechonski
stacza¢ musi

Na toast ten odpowiedziat
z Gorlic — wykazujac, jak cigezka walke
przemys! krajowy ze stawianemi mu zewszad trudno$cia-
mi, zwtlaszcza z zupelnem jego potrzeb niezrozumieniem
ze strouy wtladz rzadowych. Koniecznem jest przeto, zeby
spoteczenstwo nie opuszczalo przemystowcow 1 rekodziel-
nikow w tej walce, ale solidarnie ich popierato. Wnidst
toast na solidarno$¢ inteligencji z przemystowcami i rgko-
dzielnikami.

Ks. kanonik Polkowski: ,,Godza si¢ na to wszyscy, ze
najdawniejsze wspomnienia poczatkowych dziejow kazdego
prawie narodu przechowato si¢ w piesniach pod rozmaitemi
mianami — Ww narodzie naszym jest ono tern drozsze bo
zdwojone, w pie$niach ludowych mamy najdawniejsze $la
dy naszego bytu politycznego, w pie$ni koS$cielnej naj-
dawniejsze $lady ducha religijnego. Dlatego to, gdy na
odstos piesni Boga Rodzico Dziewico bije zaraz
tadosnie w sercach naszych wspomnienie owych tryumfow,
polskie pod wodza krolow naszych na
takiem samem uczuciem goraco

co wiodly hufce
pole zwycigstw i chwaty,

rozpalaja serca nam one wszystkie prawdziwie narodowe
piesni nasze. Gdy wigc z tych tytuléw rados$ci naszej
utai¢ nie mozemy, wdzigczno$¢ serdeczng Wam drodzy

Lwowianie, a zwlaszcza Stowarzyszeniu Lutni wypowia-
damy uroczy$cie za owe pie$ni pobozne, ktoére wySpiewa-
liscie najprzéd w prastarym kosciele u Panny Marji a
potem w grobach krolow naszych, bo niemi obudziliscie
w nas najdrozsze wspomnienia naszej przeszto$ci dziejo-
wej, ta jako przed chwila, gdy rozleglty si¢ melodyjne
tony naszej najdrozszej pie$ni narodowej: Jeszcze Polska
me zging a takie obudzily w nas uczucia,
uczczenie wszyscy przy tym stole biesiadnym — powsta-

lismy. Na cze$¢ wigc Stowarzyszenia Lutni toast wznosz¢®. I
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iz na jeji

Prezes Lutni p. Makarewicz odpowiedziat w kilku
stowach zapewniajgc, ze ,z pie$nig polska na ustach poj-
dziemy wszedzie, gdzie nas powola obowigzekll

~ Szereg oficjalnych toastow zakoficzyt posel Roma-
nowicz :
nie jest tylko
narodowa

Jezeli kiedy toast: kochajmy sie!
. zwyklem zado$éuczynieniem formie, tradycja
nam przekazanej, ale koniecznie sam si¢ na usta cisnie,
to dzi§, gdy obywatele dwoch bratnich miast zasiedli do
pozegnalnej wieczerzy. A jezeli dla kogo wzniesienie tego
toastu jest wigcej niz spetlnieniem danego przez
komitet polecenia, ale wyplywa z prawdziwej potrzeby
I serca i staje si¢ prawdziwa rozkosza, to dla mnie, ktory
jjestem i Lwowianinem i Krakowianinem w jednej osobie,
i tych dwoch istot w sobie juz nigdy chyba rozdzieli¢ nie
| potrafie¢ — dla mnie, ktory w jednem z tych miast uro-
dzitem i wychowatlem i bralem wzory obywatelstwa
i pieiwsze kroki na polu stuzby publicznej stawiatem,
a do drugiego przed kilku laty przybywszy zostalem tak
otwartem sercem przyjety, iz nie mog¢ znalez¢ do$é stow
na wyrazenie mej niewygaste] wdzigcznosci. Wybaczcie —
ze wspomnialem o sobie, ale s3a uczucia, ktorych sttuinio,
stowa, ktéorym nie mozna zakazaé, by si¢ cisngly na usta.--

Byly czasy smutne — ktéoz ich nie pamigta? —
kiedy zdawato si¢. ze migdzy temi dwoma miastami p»'
nuje juz nie rywalizacja zwykla, ale zawis¢ jakas, jakie$
gleboko siggajace roznice zdan, ze drogi ich tak sa roz-
biezne, iz si¢ nie tatwo zejda. Okazalo si¢ jednak, ze to
byly tylko pozory. Roznice si¢ zatarly, tacznosé panuje
coraz wigksza, wspoOlnos¢ dazen coraz si¢ uwyda-
tnia — 1 dzisiaj, gdy spelnimy toast: kochajmy si¢! uczy-
nimy to z tern silnem przekonaniem, Ze to juz nie wyraz
nadziei, ale stwierdzenie rzeczywistos$ci.

Kochajmy si¢ w imi¢ tych idei i dazen, ktéorym od-
daliscie hotd, sktadajac wczoraj wience na grobach krolow
naszych, zginajac dzi§ kolano na pamigtkowej mogile Ko-
$ciuszki. Uznaliscie tern samem, ze sta¢ nam trzeba na
gruncie narodowym, utrzymywaé zawsze nici, wigzgce nas
z przeszto$cia, ale ze dla przysztos§ci nie wystarczg
prochy krolewskie, ze po ozywcze dla niej tchnienie D*
trzeba na mogitle wielkiego naczelnika w sukmanie. Te
ide¢ wzniést on i dat nam klucz do rozwigzania zagadki
narodowego bytu, gdy do narodowej pracy, obok tych, co-
pizedtem sami byli narodem, powotal mieszczanstwo i lud
wiejski, a w pierwszej swej do narodu odezwie rzekt, iz
walczy¢ bedzie dla usunigcia ,wszelkiej wuzurpacji, tak
obcej jak 1 domowejll — przytaczam dostownie wyrazy
odezwy. Idac dzi§ na mogil¢ naczelnika tego, wyS$cie tein
samem objawili $cista solidarnos$¢ z ta najcenniejsza, naj-
tradycja polskiego patrjotyzmu, ktora pozo-
a bylta sztandarem

czems

sie

silniej

pickniejsza
stata programem po dzien dzisiejszy,
wszystkich naszych porozbiorowych prac i ruchow.
Kochajmy si¢ w imi¢ tej koSciuszkowskiej tradycji,
ze nardd, to nie kilka tysiecy rodzin, ale to lud caty,
we wszystkich jego warstwach i ze sprawa narodowa tern
silniej stanie i tem pewniej zwycigezy, im bardziej zdotamy
ja oprze¢ o silng, bo gleboka a szeroka postaweg ludowa,
im gorgtszg mito$cia lud caly obejmiemy. Kochajmy sig
- my, ktorzy, jak przy powitaniu na dworcu powiedziano,
reprezentujemy nie dygnitarstwo lecz pracg, cigzka prace
warsztatu, kantoru, roli, biura urz¢dniczego czy dzienni-
karskiego — bo$my w imi¢ pracy naszej tej a zawsze
wyzsza narodowa mys$la natchnionej i zawsze ku wyzszym
narodowym celom skierowanej, zbratani w jeden zastgp-
Kochajmy sig!
Po skonczonej
sala, a za to gwarniej

sie
na

wieczerzy pomatu wyprdzniata
si¢ zrobito na dworcu koleji,
ktory nietylko ci podazyli, ktérzy nocnym pociagiem od-
jecha¢ mieli, ale i ci wszyscy, ktorzy odjezdzajacych po-
zegna¢ pragneli. ,Reformall w ten sposob wyraza si¢ o osta-
tniej chwili pobytu Lwowian w Krakowie. Nastréj na ko-
leji byt nad wszelki wyraz serdeczny — a doszedl do
punktu kulminacyjnego na dworcu, dokad okolo stu osob

wyruszyto ze sali strzeleckiej, a zastali juz na dworcu



icznie zebranych, ktorzy chcieli raz jeszcze uscisna¢ dlon
Jlitych gosci. Na peronie grala po raz ostatni muzyka
ochenska, ktoi-a pod swoim kapelmistrzem p. Langie-

reni zastuguje na wszelkie uznanie i pochwale zaréwno
Za dobre wykonanie, jak i za wielka, i niezmordowana
gorliwo§¢. Co si¢ dzialo na dworcu — ile tam usciskow
Wymieniono — ile serdecznych wzniesiono okrzykéw na
P°Zzegnanie drogich gosci — ile prze§piewano piesni
¢migcych silng nuta w piersiach kazdego Polaka -
*pisa¢ to szczegétowo nie mozna. Trzeba bylo tam by¢

i stysze¢ te tgtna tylu serc bratnich i zbratanych. O trzy
kwandranse na jedenasta pociag wyruszyl — jeden jeszcze
°l<rzyk, setki rak wzniosty si¢ do pozegnania i skon-
Czyly si¢ jak mily sen dwa dni, ktoére spedzono wspdlnie

najprzyjemnej, z najpodnioslejsza my$la i goracemi a ku
Wspoélnemu a lepszemu jutru skierowanemi.
Na zakoficzenie opisu winni§my zaznaczyé, ze diu-

~yn¢ Sokola na kazdym kroku wyszczegdlniano, do czego
niewatpliwie przyczyniata si¢ ta okoliczno$¢, iz delegaci
Sokota wszg¢dzie gremialnie i jako korporacja wystgpowali
Zastuzyta tez na to delegacja z powodu karnego i pod kazdym
Wzgledem wzorowego zachowania si¢ druzyny, za co za-
stegpca prezesa z powrotem do Lwowa Wydziatlowi Sokota
ztozyt uznanie.

Wieczorek gimnastyczny.

Majac na Celu jak najwigksze rozpowszechnienie gi-
m»astyki, Wydzial Towarz. lwow. postanowil skorzystaé
z pobytu pedagogdéw w naszem mieScie i zglosit si¢ do
Narzadu Tow pedagogicznego z propozycja, aby chetni
Uczestnicy zjazdu, zechcieli zago$ci¢ do sali gimnastycznej,
mMopozycye przyjeto z wszelka przychylnoscia i zamiast
Przedstawienia teatralnego w pierwotnym programie
Powiedzianego, odbyt si¢ wieczorek gimnastyczny, na ktory
Przeszto 400 osob, wsérod tej liczby bardzo wiele pan sig
stawilo, a bardzo wiele niestety i uczestnikow zjazdu
Uieposiadajacych kart wstepu dla braku miejsca w sali i
® szczelnie zapelnionej galerji, odej$¢ musiato. Po uwer-
turze odegranej przez muzyk¢ wojskowa zagail wieczoiek
Zastepca prezesa Dr. Z. Kroéwczynski przemowa, stang-
wszy pvZed do$¢ liczna druzyng ¢Ewiczy¢ majacych czton-

za-

kéw Towarzystwa.

Mowit on jak nastgpuje:

»Szanowni Panowie i Panie! Z polecenia Wydziatu
Towarzystwa Sokot przypadl mi zaszczyt powitania sza-
cownego zgromadzenia w naszym skromnym domktt, do
ktorego uczestnikow Zjazdu pedagogicznego nie bez celu
OprosiliSmy. Niezbita prawda jest, ze przysztos¢ kazdego
Carodu spoczywa w mlodem, wst¢pujacem pokoleniu. Zna-
jomos¢ tej prawdy sktonita troskliwych o przyszto$¢ narodu
?7° zwrocenia szczegdlnej uwagi na mlidédz, jej moralne
i Umystowe wyksztalcenie. Z wielkim pozytkiem na tem
P°lu pracuje od lat 20 Towarzystwo pedagogiczne, dzigki
iefo czynnym czlonkom. Niezbita jednak prawda jest,
zUang w najodleglejszej starozytnos$ci, ze moralne i umy-
stowe wyksztatcenie zalezy od fizycznego rozwoju. W zrdo-
Weni ciele zdrowa dusza, mawiali starzy, stwierdzajac
toni wyrazeniem S$cisly zwiazek istniejacy migdzy ciatem
u duchem. Odkad na sztandarze naszego wieku wypisat
Postep pickng dewizeg, oswiata dla wszystkich, duzo pod
'vzgledem umyslowego 1 moralnego wyksztalcenia zdzia-
Uno, a zapal godny wielkiej sprawy przyémit prawde o
Potrzebie fizycznego wvksztalcenia. Zapomnienie tej pra-
wdy nie jedno zto zrodzilo, zgubne za§ nastepstwa tego
Zapomnienia zmusity troskliwych o rzetelny postep do
kultywowania fizycznych wtasno$ci organizméw. Nie ma
zisiaj na catej kuli ziemskiej ucywilizowanego narodu,
ktéryby mnie pielggnowal fizycznych wlasnos$ci ludzi a
W urzadzeniach ku temu celowi stuzacych, przoduja naj-
Wyksztatcensze narody z wielkim pozytkiem dla ciata i
oucha. Niestety, do$¢ pdozno pomyslano u nas o fizyczaem
ksztatceniu, nic wigc dziwnego ze i pod tym wzgledem
kuudéd nasz pozostal po za innymi narodami. Najwyzszy
to czas ocknaé¢ si¢ jesli przysztos¢ ma do nas nalezec.
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Komuz tatwiej pracowa¢ nad fizycznym rozwojem jak apo-
stolom o$wiaty, piastunom moralnego i umystowego ksztat-
cenia. Oto cel, dla ktoérego pandw zaprosiliSmy.

Poniewaz dobry przyktad jest bardziej pouczajacy
jak mnajmisterniejsze wywody teoretyczne, przedstawimy
Panom zywy przyktad. Oto druzyna Sokoléw, powazna
liczba, wiekiem i wyksztatceniem; w$rdéd niej rdzne stany
jeden zwigzek tworzacy, ¢wicza dla dobra swego i narodu,
¢wiczg cialo dla zdrowia ducha. Spytajcie kazdego z nich
0 korzys$ciach ¢wiczen ciata, spojrzyjcie na ich czerstwe
1 rozpromienione oblicza, a starg prawde¢: w zdrowem
ciele zdrowy duch, na twarzach odczytacie i begdziecie

mieli Panowie niezbity dowodd, ze to co o ¢wiczeniach
ciata pisza, iz one sa potrzebne dla rozwoju obu pitci
we wszystkich okresach zycia a szczegodlnie w okresie

rozwoju, ze one ksztalcac ciatlo posrednio, ksztalca umyst
i serce, jest faktem niezaprzeczonym. W przekonaniu , zZe
apostotowie o$wiaty popiera¢ begda calem sercem usilowa-
nia Towarzystwa naszego konczg, szcz¢$¢ Boze rzetelnej
pracy ksztatcenia ciata i ducha.

Po tem przemoéwieniu przyj¢tem oklaskami, na ko-
mend¢ naczelnego nauczyciela p. A. Durskiego, uszykowata
si¢ druzyna 1 zaprezentowata bardzo pigkny z precyzja
wykonany pochod, po ktéorym nastapity ¢wiczenia wspolne
bardzo efektowne a zapewne z umystu' dobraae dla stwier-
dzenia, ze bez wszelkiego fizycznego nat¢zenia mozna
umiarowo ¢wiczy¢ cate cialo. Na pochwale nauczyciela
z przyjemno$cig wypowiadamy, ze wspolne c¢wiczenia ce-
chuje zawsze wielkie opracowanie i doktadna znajomos$¢ bu-
dowy ciataijego czynnos$ci, i ze nauczyciel kierujacy bardzo
czgsto positkuje si¢ takiemi d¢wiczeniami, ktoére najgto-
wniejsze narzady systematycznie <¢wicza 1 wzmacniajg.
Bardzo mity widok przedstawiata druzyna podzielona na
pi¢¢ oddziatow, ¢wiczaca na oddzielnych przyrzadach.
Punktem kulminacyjnym wieczorku gimnastycznego byty
¢wiczenia grona nauczycielskiego, a ciggle prawie oklaski
byly najwymowniejszym dowodem uznania usilowan grona
nauczycielskiego  Jakkolwiek wszystkich oklaskiwano —
mozna bylo tatwo przekonaé si¢, ze najwigcej oklaskow
otrzymal bardzo zastuzenie oprocz naczelnego nauczyciela,
p. Tyblewicz, réwniez nauczyciel i p. Usiekniewiez. W§réd
grona widzow znajdywato si¢ kilku znanych nauczycieli-
gimnastykow, a ich sad, ze wieczorek gimnastyczny, po
ktorym wiele si¢ spodziewano, przeszedt wszelkie tychze
oczekiwania, bedzie najmilsza nagroda dla wszystkich ¢wi-

czacych. Nie wolno nam przy tej sposobnosci pomingé
pewnej okoliczno$ci, ktora na widzow bardzo korzystnie
oddziatata. Oto w gronie ¢wiczacych widziano wielu po-

waznych, a nawet z zaproészong siwizng czlonkéw, ktorych
zapal dla ¢wiczen powinien by¢ najwigksza zacheta dla
mtodszych a unikajacych ¢wiczen gimnastycznych, jakoby
nieprzystojnych dojrzatemu wiekowi.

Po ukoficzeniu ¢wiczen, przemoéwit p. Dr. Luczkie-
wiez dyrektor Towarzystwa, jak nast¢puje:

»Na zakonczenie, zwracamy si¢ do Was Panowie —
jako przedstawicieli stanu nauczycielskiego.

Na wie$¢ o zjezdzie Towarz. pedagogicznego, po-
stanowilo Towarzystwo nasze, w jakikolwiek sposob wziac
udzial w tym zjezdzie. ChcieliSmy przypomnie¢ si¢ i zwro-
ci¢ Panéw uwage, nie tak na siebie, jak raczej na spra-
we¢, ktora w naszem Towarzystwie uprawiamy. SadziliSmy
bowiem 1 jesteSmy tego nieztomnego przekonania, ze
sprawa ta jest wspdOlna, a przynajmniej w lacznosci z ta,
ktorej panowie jestescie przedstawicielami.

Wychowanie, jesli ma na celu zapewni¢ jednostce
szczg$cie 1 zadowolenie 1 uczyni¢ ja czlonkiem spoteczen-
stwa, musi pamig¢ta¢ na harmonia w wyksztalceniu ciata
i ducha, musi przy ksztalceniu ducha pamigta¢ roéwniez
o wychowaniu fizycznem mtodziezy.

Wymogi spoteczne stawiane dla inteligencji, sa dzi$
coraz wigksze; postgp nauk we wszystkich kierunkach
ogromny, a ktokolwiek chce i$¢ z tym pradem i niezostaé
w tyle, musi wyte¢za¢ sily, musi bardzo pracowaé. Praca
za$§ duchowa, jak to wykazano dowodnie, niszczy i zuzy-



wa organizm bardziej niz praca fizyczna. Dla zréwnowa-
zenia, dla pokrzepienia sil, nie wystarcza w takich
warunkach chwilowy wypoczynek lub moze przechadzka,
ale niezbedne jest odzywienie i odnowienie organizmu za
pomoca wstrza$nien, silnych a wszechstronnych ruchow.
Taka odnowe organizmu sprowadzi¢ moga tylko ¢wicze-
nia. wykonane podlug pewnego systemu, to znaczy: gi-
mnastyka hygieniczno-racjonalna. Jezeli starozytni Grecy
i Rzymianie uprawiali gimnastyke dla zahartowania ciata
i usposobienia go do trudéw wojennych — to gimnastyka
nowozytna ma na celu przysposobi¢ organizm do walki
codziennej, walki niemniej prawnej, ktorej tysiecy ulega.

Znaczenie gimnastyki tak pojgte, znaczenie jej spo-
teczne — wuznano dzi§ wszedzie: uznal je przedewszyst-
kiem nardéd, ktory imponuje nam instytucjami prakty-
cznemi, naréd angielski, co szczyci si¢ tern, iz wykazuje,
jako tamze najwigksza stosunkowo liczba godzin w nauce
mtodziezy, przypada na gimnastyke.

_U nas, sprawe¢ gimnastyki tak wtasnie pojgtej, pro-
paguja Towarzystwa gimnastyczne. Wzorem sa nam Czesi,
ktorzy caly kraj swoj zasiali Sokotami. Za nimi poszedt
»Sokot |, ktory od lat 20 walczac z przesadami
dobit si¢ wreszcie jakiego takiego uznania —
w ktéorem dzi§ Pandéw mamy zaszczyt

i nasz
i apatja,
dobit si¢ gniazda,
przyjmowac.

i wyktadow, chcieliSmy przed-
co co dnia tutaj robimy; chcie-

Ot6z zamiast stow
stawi¢ zywy obraz tego,
lismy pokazaé¢, ze nie o nadzwyczajne sztuki, ale o racjo-
nalne ¢wiczenia nam chodzi, ¢wiczenia , w ktorych tak
mtodziez, jak i starsi udziat bra¢ moga. Jezeliscie Pano-
wie zrozumieli, o co nam chodzi, jezeli uznacie, Ze rzecz,

ktéora uprawiamy, godna jest zastanowienia 1 poparcia,
to cel dzisiejszego wieczorku , dla nas osiagnigty — jesli
za$§ przyszliScie Panowie, azeby zobaczy¢ nadzwyczajne
produkcye, to zawiedli§cie si¢ — ale w tem bytaby nie-
nasza juz wina.

Dzigkujac za cierpliwo$¢, zegnamy was z prosba,

azeby$cie zrozumie¢ zechcieli, ze Towarzystwo nasze, ktore
wynosi sztandar sily fizycznej, nie my$li, izby sita fizy-
czna jedynie w $wiecie rozstrzygala, ale owszem ma za
dewize: przez silg ciata — do silnego ducha".

(Dok. nast.)

»S0kol* przemyski dnia 6. Sierpnia 1886.

(Sprawozdanie roczne). Dnia 12. Lipca b. r. o godz.
6. wieczorem odbylo w Przemys$lu drugie Walne Zgro-
madzenie filii Towarzystwa gimnastycznego Sokol pod
przewodnictwem p. Baranowskiego wiceprezesa. Po odczy-
taniu i przyjeciu protokotu z pierwszego Walnego Zgro-
madzenia zdal sekretarz sprawe z catorocznych czynnosci
Wydziatu. Wydzial odbyt oSm posiedzen, na ktéorych zaj-
mowal si¢ nastgpujacemi sprawami:

1. Wnioést przychylnie zatatwiona prosbe do c. k.
Rady szkolnej krajowej o pozwolenie uzywania sali gi-
mnastycznej na d¢wiczenia dla czlonkow.

2. Uzyskal od Rady miejskiej zrestaurowanie
gimnastycznej na koszt gminy.

3. Urzadzit szkote gimnastyczng dla ucznidéw i otwo-
rzyt ¢wiczenia dla czlonkow. Pierwsi podzieleni podiug
wieku na trzy oddzialy ¢éwiczyli si¢ dwie godziny tygo-
dniowo, drudzy za$ trzy godziny. Nauki gimnastyki udzie-
lali bezptatnie pp. Baranowski, Hlawaty i Zych, a nadzor
lekarski przyje¢li bezinteresownie pp. dr. Cassina i dr. T.
Dworski Uczniowie placili miesigcznie 1 zl.,, a synowie
cztonkow poloweg. Szkola gimnastyczna przyniosta 183 zi.
dochodu.

4. Wydzial uchwalil gromadzié¢
dowanie wtasnej sali W tym celu zastanawiat

sali

fundusze na wybu-
si¢, czy

Tresc:
gimnastycznych polskich. — Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.
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1. zwitkowa Drukamia.

nie nalezaloby urzadzi¢ wieczorku z tancami, koncertu,
festynu lub wycieczki na wigksza skalg, przyszed! jednak
do przekonania, ze powodzenie tego rodzaju przedsi¢gbiorstw
w Przemys$lu jest watpliwe, a naraza¢ Towarzystwo nie
chciat. Urzadzit tylko odczyt i wycieczke czlonkéw do
Krasiczyna. Nauczyciele gimnastyki robili takze wycieczki
z uczniami, w ktéorych uczestniczyl prezes Towarzystwa.

5.
481 zi. 45 et,
zatem w gotéwce 219 zi

rozchéd zas 261 zt. 80 ct,, pozostato
55 et. Gtéwnag rubryka w roz-
chodach stanowito zakupno przyrzadow i przyborow SI'
mnastycznych. Z pozostato$ci kasowej uchwalilo Walne
Zgromadzenie na wniosek Wydziatu przeznaczy¢ 100 zh-
na poczatkowy fundusz budowy sali.

Wogble Wydzial kierowal si¢ ta mysla,
ka¢ wszelkich mniej potrzebnych wydatkow
przezto Towarzystwu materjalng podstawe istnienia o wia-
snych sitach bez odwolywania si¢ do ofiarnosci publicznej,
zwtlaszcza w poczatkach swego istnienia. Liczba cztonkéw
szczupta poczatkowo wzrastata powoli, ale systematycznie
i obecnie liczy juz Towarzystwo 90 czlonkéw, a spodzie-
waé si¢ nalezy, ze liczba ta ciagle bedzie wzrastac.

Walne Zgromadzenie przyje¢to sprawozdanie Wydziatu
do wiadomos$ci z podzigkowaniem przez powstanie za zaj-
mowanie si¢ sprawami Towarzystwa.

Po podwyzszeniu wktadki miesi¢gcznej czlonkow ZwWy-
czajnych z 25 ct. na 50 ct. przystapilo Walne Zgroma-
dzenie do wyboru Wydzialu na rok nastgpny. Prezesem
wybrany ponownie p. dr. Cassina, wiceprezesem p. insp-
Baranowski, do Wydzialu weszli pp. Bessaga, inzynier,
dr. Dolinski, adwokat, Hlawaty, nauczyciel wydz., Pisie-
wicz, kandydat adwok., dr. Tarnowski, adwokat i Zych,
naucz, gimn., na zastgpcoOw wybrano p Stowika, inzyniera
i p. Niederreutera, kupca. W krotkim czasie po dokona-
nych wyborach nowy Wydzial odbyl posiedzenie, na kto-
rem ukonstytuowal si¢ w ten sposob, ze sekretarzem i
skarbnikiem zarazem wybral p. Zycha, gospodarzem
p- Bessage.

W koncu zalecit prof. Zych cztonkom prenumerate
~Przewodnika gimnastycznego", ktoéry bardzo starannie
redagowany, obznajamia z ruchem gimnastycznym u nas
i zagranica, a gruntownie napisanymi artykutami z zakresu
gimnastyki, nie mato przyczynilt si¢ do jej rozwoju w na-
szym Kkraju.

azeby uni-
i zapewnié

a

KRONIKA.

Po kilkunastudniowej przerwie rozpoczely sig¢ éwi-
czenia d. 3. Sierpnia b. r. Czas przerwy uzyto dla za-
puszczenia podtogi i lakierowania okien i drzwi w sali
i szatniach. Odtad odbywaé si¢ beda ¢wiczenia czlonkow
tylko trzy jazy na tydzien t. j. w poniedziatki, $rody i
piatki od godziny 7—S8.

»P0gon® z dnia 4. lipca podaje : Nauke gimnastyki
rozpoczal dzi§ p. nauczyciel Ryglowski w sobote w sali
gimnastycznej, obok szkoly wydzialowej meskiej i bedzie
udzielat tej nauki we wtorek, czwartek i sobote od 9—1°
rano. Warunki przyjecia sa nader przystgpne, bo tylko
1 zt. w. a. na miesigc od ucznia. Czynigc zado$¢ zycze-
czeniu kilku pan, aby 1 panienkom nauki gimnastyki
udzielal, oznajmia p. Ryglowski, ze che¢tnie Zyczeniu temu
czyni zado$¢, jezeli przynajmniej 10 panienek na t¢ na-
uke si¢ zgtosi, a w takim razie lekcje dla panienek od-
bywa¢ si¢ beda w poniedziatki, $rody i piatki od godziny
9— 10 rano. Warunki przyj¢cia te same, co dla chlopcow-
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