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Wspomnienie
Jana Dobrzanskiego
przez
AL, Gr-

(Cias; dalszy).

WspomnieliSmy juz, ze protekcja Wasilewskiego
% ta dla Dobrzanskiego korzystng nie tylko pod wzgle-
dem materjalnym. Korzys$ci moralne byly o wiele
migksze. Stary marszalek byl goracym patryjota pol-
skim, prawo$¢ jego budzita szacunek nawet w nie-
przyjaciotach. Wsr6d najwigkszej, gwattownej germa-
nizacji i ucisku narodowosci

polskiej, dom jego byt

°Saiskiem polskos$ci. Prze§ladowani przez policj¢ pa-
tryjoci, przybywajacy z zagranicy emigranci, znajdo-

wali nim przytulek i zastong.

i dla Polski pracujacy
"zestgpowali gos$cinny prég domu Wasilewskich. Kto
przyjety,
Marszatek
Zapraszal do siebie autorow, uczonych, artystow i oby-
wateli

Tylko cnotliwi, $wiatli

W nim bywal, juz przez to samo, ze byt

nabieral prawa do publicznego =zaufania.

znanych zaszczytnie z prac dla dobra publi-
(Znego. Byly to nieraz $§wietne towarzyskie zgroma-
dzenia, na ktoérych bywaty i panie odznaczajace sig

Wyksztatlceniem i cnota.

Goscinna marszalkowa, rowniez $Swiatta 1 zacna

jej maz, a szczegbdlniej tez ich corka Felicja,

mktora nastgpnie zastynetla jako utalentowana autorka
1 Przewodniczaca najlepszego zaktadu wychowawczego

Panien we Lwowie, byty ozdoba tych zgromadzen.

Z mtlodziezy bywali na nie zapraszani ci wszy-

8cy, co obdarzeni zdolno$ciami, pilnos§cia i dobrem

Prowadzeniem zapowiadali w przysztosci pozytecznych
Pracownikéw lub bojownikow Ojczyzny. Przystuchujac
Sle rozmowom znakomitych patryjotow, wyrabiali
w sobie pojecia obowigzkow obywatelskich; dowia-
ywali si¢ tego, czego ich nie uczono w niemieckich
8zkotach, o przyszlosci

wtlasnego narodu, o pracach

Podejmowanych w obronie narodowosci, o walkach

lbojach i zachegcali si¢ do prac i bojow podobnych.
p sztalcacy wiec wpltyw salonu Wasilewskich na spo-
e®zenstwo lwowskie byt niezaprzeczony. Jan Dobrzan-
ski zawdzigcza mu patryjoty-

swoje wyksztalcenie

s ) . I . <iIIm _Sokot*
6ffttunerowad mozna: w Administracji, w Zaktadzie Tow. g

GRUDZIEN

less

1. 8 ul. Zimorowieza i we wszystkich ksiggarniach

Przedptata roczna z przesytka pocztowa pod opaska:

Krolestwa polskiego, Litwy, Rosji Irs. 50 kop.

W. Ks. Poznanskiego, Prus i Niem ieC i 3 marki

krajow zwiazku poczt. Europy i Stanow Zjed. Ameryki 5 frankow.
innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

czne, w nim si¢ przygotowal i wyrobil na stuge na-

rodowego.

Lwow posiadat inne jeszcze tego rodzaju ogni-

ska narodowego zycia, nadajgce ton opinii publicznej,

lecz zadne nie wywieralo tak rozleglego wplywu jak

dom Wasilewskich. Pomigdzy niemi wymieni¢ nalezy

dom ksigcia Leona Sapiehy, w ktorym si¢ gromadzili

ci z arystokracji, co si¢ poczuwali do obowiazkow

polskich i redakcja ,,Dziennika moéd paryskich*, czyli
salon krawca Tomasza Kulczyckiego.
Oweczesna cenzura autryjacka byta bardzo suro-

wa 1 tamowala w sposob nieubtagalny rozwo6j naro-

dowej mysli. Wydawnictwo dziennika polskiego nie-
zaleznego, a pos$wigconego polityce bylo niemozliwem,

mys$l wigc polska patryjotyczna przystoni¢ si¢ mu-

siata paryskiemi modami, azeby mogta by¢ w druku

wyrazona.

,Dziennik mo6d paryskich* zalozony w 1840 r.

przez wspomionego wyzej krawca Tomasza Kulczy-

ckiego, wazna odegratl rol¢ w dziejach narodowego

rozwoju w Galicji, w redakcji bowiem tego pisma

zbierali si¢ najzdolniejsi i najbardziej wplywowi lite-

raci, wyznajacy zasady demokratyczne, azeby wspol-

nemi sitami podnosi¢ w duszach polski patryjotyzm

i rozszerza¢ idee, oraz pojgcia postgpowo-demokra-

tyczne. Pod firmg Kulczyckiego pracowali Awugust

Bielowski, Jozef Borkowski, Leszek Borkowski, Do-
minik Magnuszewski i Jozef Dzierzkowski.
od roku 1831

si¢ bardzo wybitne stronnictwa arystokratyczne i de-

W narodzie naszym zarysowaly

mokratyczne. Oba byty polskie, to jest zmierzaly do
niezaleznego utrwalenia bytu narodu, oba staly na

gruncie prawa przyrodzonego i historycznego, lecz

gdy pierwsze chciato reformy spoteczne przeprowa-

dzi¢ zwolna, drugie zniesienie stanéw, zrownanie ich
w obliczu prawa i braterstwo pomig¢dzy nimi, posta-
nowito dokonaé¢ szybko, droga rewolucyjna.

Kie mozemy si¢ tu wdawaé w blizsze okreslenie
Walka byta

prowadzona pomi¢dzy niemi nawet na polu naukowo-

dwoch wielkich narodowych stronnictw.

literackiem namigtnie, czgstokro¢ z bezwzglednoscia

wielce przesadng. Byla ona konieczng, chociaz mogta

mniej ostro wystepowaé. Zrownanie bowiem stanow

w obliczu prawa, zdemokratyzowanie polskiego spo-

leczenstwa bylo przekazaniem dziejowem, bylo wa-
sit narodu,

runkiem uzupelnienia a wigc konieczno-



$cig historyczng; dokonanem tez zostato bez wzgladu
na przeszkody, kosztem niestety wielkich strat, ofiar
1 krwi rozlewu.

Pomiedzy redakcja ,,Dziennika mod paryskichll
a przewodcami demokratycznego zwiazku, ktéry z emi-
gracji rozszerzyt si¢ po catej Polsce i catej rzec mozna
Europie, zachodzity stosunki blizszej znajomosci i wza-
jemnej pomocy. Posiedzenia redakcyjne w mieszkaniu
Kulczyckiego, przybieraly nieraz charakter polity-
cznego posiedzenia, z ktérego mys$li, jak promienie
z ogniska przenikaty w cienie nizszych warstw
leczenstwa.

spo-

Jan Dobrzanski wszedt do redakcji w 1845 roku
i zajat w niej kierownicze stanowisko. Nadat ,Dzien-
powiesciowy

nikowi moéd paryskich® lzejszy, wiecej

charakter i przez to podniost
ratorow.

liczbe jego prenume-

Jakkolwiek ,,Dziennikmo6gt byé¢ bladem, tylko
przez soczewk¢ cenzury przepuszczonem odbiciem po-
gladéow demokratycznych,
mys$l spotecznego ruchu, jaki ws$réd groznej
wstrzgsaé¢ poczal naszym narodem.

oddawat przeciez wiernie
ciszy

Dobrzanski przyswoil sobie jego dazenia i zasa-
sady. Program towarzystwa demokratycznego stal si¢
jego programem, odtad juz stale dziatatjako demokrata.

W stosunku z przewodzcami oéwczesnego ruchu
wyrobit w sobie wszystkie te wady 1 przymioty, ja-
kie tak mocno oznaczyly jego poOzniejsze dziatanie.
Nawet sposob walczenia o zasady przejat od towarzy-
stwa demokratycznego. Te¢ pochopnos¢ do surowej,
a nawet przesadnej krytyki, jaka posiadal, jeszcze
wiecej w sobie rozwingl, t¢ tatwo rodzacg si¢ po-
dejrzliwo$¢ 1 sktonno$¢ do uogdlniania zarzutow,
jako tez bezwzglednos¢ w sadzie, wspdlng miat z ca-
lym obozem demokratycznym. Wspdlng tez z tym
obozem posiada zasluge ztamania tych wiekowych
przegrod, jakie z krzywda narodowej sprawy i naro-

dowej chwaty, rozdzielaly u nas ludno$§¢, na niezy-

czliwe, a nawet nieprzyjazne sobie stany.

II1.

W strasznej katastrofie kontrrewolucyjnej 1846 r.,
ktéora sttumiono powstanie demokratyczne, redaktoro-
wie ,,Dziennika dla moéd paryskich" nie ulegli nie-
szczesciu. Los zachowal ich dla niezmiernie waznych
1848 —
dziatanie demokratyczne emigracji polskiej w Europie.

wypadkow przygotowaniem ktorych byto

Gdy do Lwowa nadeszla wiadomo$¢ o rewolucji
w Wiedniu i o zmianach w sposobie rzadzenia pan-
stwem austryjackiem, ludno$¢ przywdziana w stroje
narodowe, z rado$cia opowiadajac sobie o wypadkach
w Wiedniu, przypigta kokardy polskie. Ruch si¢ roz-
poczal na ulicach, a lud poczal si¢ oglada¢ na znane
z patryjotyzmu osoby, wyczekujac od nich wskazowek
co do dalszego dziatania.

Jedyng zorganizowang grupg z pewna polityczng
mys$la byla redakcja popularnego ,,Dziennika dla mod
paryskich". Do niej si¢ wigc
dziei, iz stamtad wyjdzie hasto.

lud zwrécit w tej na-
Tajemnie demokra-
tycznego,
uczestnicy i przewodzcy

dziatajace kota Zwiazku
byty wskutek katastrofy

tych kot byli pobici

1846 r. rozwia-
zane;

90

lub powigzieni, mata tylko z nich liczba zostawata na
wolnosci.

jaki
Berlina 1

Oczywistem bylto, ze ruch narodowy,
pod tchnieniem rewolucyjnem =z Paryza,
Wiednia zrywaé poczal, bedzie dalszym ciagiem dO"
mokratycznych pradow, ktore przed dwoma laty zdo
tano zatrzymaé¢, lecz nie potrafiono stlumi¢. Ty°k
wiec pirgdow przedstawiciele, redaktorowie ,D zienniko
dla moéd" 1 ci z uczestnikdw tajemnych zwigzkowi
ktérzy byli podowczas we Lwowie, zeszli si¢ w mi(
szkaniu Tomasza Kulczyckiego na narade¢. SkutkiOlll
tych narad bylo wybranie komitetu 18. marca 1S48 r-
i postanowienie wystania deputacji z adresem do tro-
nu; zawierajacym zadania narodu.

Do redakcji
Franciszek Smolka,

i Jan Dobrzanski,

adresu nalezeli pomiedzy innymi
Tomasz Rayski, Robert HefOrll
ktéory jako mnajruchliwszy- 1 naj-
$mielszy, stal si¢ wnet duszg narodowego ruchu 've
Lwowie i rzeczywistym jego przewodzca.

Z balkonu kamienicy T. Kulczyckiego przeczy-
tat ludowi adres i wezwal go do podpisywania. Adr(S
przyjeto i z nieopisanym zapatlem podpisywaé go za-
czeli na ulicach, w sieniach i na schodach.

Adres zawieral rzeczywiste zadania narodu. Up°"
mnial si¢ bowiem o narodowg administracja w Ga-
licji i o Sejm, o liberalng ustawe¢ municypalng, 0
gwardja narodowag 1 wojsko polskie, o szkoty dla
ludu 1 jezyk wyktadowy polski we wszystkich zakta-
dach naukowych, o sady przysicgte,, o zniesie nie
pafnszczyzny, ouwlaszczenie wlto§cian, o ro-
wnos$ci w obec prawa bez réznicy standow i wyznania)
o wolno§¢ druku, o wolno§¢ zgromadzen i stowarzy-
szen, o wolnosci osobistej zabezpieczenie,
chng amnestj¢ i o potwierdzenie przez rzad komitetu-
si¢ z deputacji
razem wreczyly

0 powsze-
Deputacja Ilwowska polaczyta

krakowska w Wiedniu i tam obie
cesarzowi adres 6. kwietnia pokryty ogromna iloscig
podpisow, Galicji.

wszystkie zyczenia w pierwszym

wspolny od calej Zawieral on

Ilwowskim adresi0
wyrazone z dodatkiem kiiku innych, mianowicie pi'0f
szono jeszcze o wydalenie niemieckich urzednikowi
ktorzy wiele ztego krajowi zrobili, o utworzenie z put-
kow galicyjskich kadrow polskiego wojska i 0 powrot
wyrazil przy tem, 10

i kresem jego zyczOfl

emigrantow. Adres galicyjski
nieodmienng nadzieja narodu
jest odzyskanie niepodlegtosci dla catej Polski.
Tymczasem, gdy deputacja umawiala si¢ z Ka-
nistrami w Wiedniu namiestnik cesarski we LwoWi0
ruchu znidst cen-

Stadion pod naciskiem Iudowego

zurg, wieznidow stanu uwolnit i gwardja narodowag p°'
zwolit we Lwowie formowac.

Komitet byt mu jednak sola w oku iledwo de-
znidst go rozkazem 21-

marca. Byt to pierwszy objaw reakcji.

putacja w droge wyruszyla,
Nastgpnie za'
Stadion wywotlywaniem ruchu Rusinowi
Polakom. Przebieg dalszy poruszonej

jat si¢ hr.
przeciwnego
przez niego fali jest znany.
Niepowstrzymal nig narodowego ruchu. Rést on
z dniem kazdym, objat kraj caly, najsilniej wystepuja0
we Lwowie, gdzie na jego czele stangt Jan Dobrzanski-
(C. d. n)).



Cry (wiczenia gimnastyczne mogg byé szkodliwe?
napisat

Dr. Z. Kréwczynski.

w

dodatnie

szeregu artykutéw staraliSmy si¢ wykaza”

strony ¢wiczen gimnastycznych, a zupeilnie
Dobro

ze

ZamilczeliSmy o ujemnych stronach. prawdy

Wymaga, aby$my nie przypomnieli, gimnastyka

moze by¢ jakkolwiek wyjatkowo szkodliwa, a kiedy

mia szkod¢ wyrzadzi¢ moze zaraz przytoczymy. Na

ilinem miejscu zaznaczyliSmy, ze dla rozpoczgcia gi
mnastyki wymagamy odpowiedniego stopnia rozwoju
®zycznego i duchowego, bo dzieci¢ nierozwinigte

kzycznie nie podola pracy fizycznej, jaka ¢wiczenia

gimnastyczne za soba pociagaja, brak zas rozwoju
Echowego uniemozliwia wszelkie bardziej skompli-
kowane ruchy, wyklucza wigc gimnastyke u dzieci.

Jak u dzieci ponizej pewnego wieku, tak samo u star-

cOw o zwyrodnionym ustroju niemozliwa jest gimna-

styka i moze przynie$§¢ niepowetowana szkod¢. Pomi-

jamy schorzatych starcoOw nie szukajacych pokrzepie-

nia’ w ¢wiczeniach, a mamy na my$li pozornie zdro-

wych; o to i tym nigdy i nikt nie doradza ¢wiczyc,

kio wie o tern, ze z wiekiem w rozmaitych narza-

dach, przedewszystkiem za$ w ukladzie krwiono$nym

Powstaja zwyrodnienia wykluczajace wszelkie wyteze-

nia, ktére moga sprowadzi¢ cigzkie cierpienia serca
1 naczyn, a mianowicie udary czyli apopleksje. Nie
Wolno ¢wiczy¢ w dojrzatym wieku i w okresie mto-

dzieficzym tym, ktérzy sa dotknigci rozmaitemi cier-

pieniami przewlektemi (bo w okresie choréb ostrych

gimnastykowac¢ nikt si¢ nie wazy), a tutaj mamy na

mys$li niektéore choroby plucne potaczone ze skton-

no$cia do krwiotokoéw, niektéore wady serca i naczyn

mjak tetniaki i zylaki, cierpienia nerwowe sprowadza-

jace zawroty glowy 1 utrat¢ przytomnosci, a cieszcie
niektéore choroby przewodu pokarmowego, szczegdlnie

z&$ przepukliny. Znajomo$¢ tych faktéw zmusza do

Ogledzin lekarskich kazdego nowo =zacigznego gimna-

styka i w dobrze zorganizowanych Towarzystwach
i szkotach gimnastycznych bez poprzednich ogledzin
lekarskich

odpowiednio

nikomu ¢wiczy¢é nie wolno. One wtlasdnie

przeprowadzone daja gwaiancjg, ze gi

muastykujacy nie ulegnie szkodzie i one tlumacza

*mm, dlaczego tak mato

Zdarza

nieszczg¢sliwych przypadkow

si¢ w dobrze uorganizowanych szkotach gi-

mnastyki.

Nieporéwnanie czg¢sciej wyrzadza gimnastyka

niepowetowane szkody, gdy mnauka nieodpowiednio

gdy ja udziela niewtajemniczony w taj
Zlo

lub nieumiarowego ksztal

odbywa,
miki nauki, bez znajomosci fizjologji i pedagogji.
W ynikajace z przecigzenia
gdy
zbytne

Cenia, nie przechodzi pewnej granicy daje si¢

Osunaé, wytezenia za$§ sprowadzaja nawet

u najzdrowszych choroby mnaczyn i serca, a nawet

lub
moze by¢ przyczyng przypuklin,

aPopieksje, wytezajace nieumiejetne ~ skakanie

wywichnien i zlaman

cztonkow i1 kregow, a ostatnie przeprowadzajac zmiany

chorobowe w rdzeniu moga by¢ przyczyng gwatto-

wnej $mierci lub nie dajacego si¢ usunagé¢ kalectwa.

Nieodpowiedni nadz6r lub brak jego zachgca szcze-

i czynia go

golnie nierozwazna mtodziez do ryzykownych i potla-

czonych z niebezpieczenstwem <¢wiczen, ktéore umie-

jetna gimnastyka stanowczo wyklucza, bo ona nie ma

na celu stwarzania skoczkéw 1 atletow, ale dazy do

umiarowego wyksztalcenia i rozwoju calego organizmu,

jakotez jego poszczegdlnych czgsSci. W ytezajace C¢wi-

czenia szkodza takze przez to, iz niedozwalaja sig

rozwija¢ odpowiednio systemowi nerwowemu

i przy-

jego czynnosci, a znane spostrzezenie, iz

atleci nie grzesza

gluszaja

rozumem ani delikatno§ciag wuczué

jest najlepszym dowodem szkodliwos$ci nieumiarowych

j ¢cwiczen ciata.

Aby ¢wiczenia ciata odpowiadaty celowi musza

spetni¢ czworakie zadanie, a mianowicie pod wzglg-

dem fizycznym ma gimnastyka stworzy¢ silg¢ i pigkne
ksztatty ciata, sprowadzi¢ rownowage w fizjologicznych
¢wiczenie

czynno$§ciach narzadow, utatwic

uktad

zmystow,

wzmocnié miegsny 1 kostny, ruchom nada¢

mig¢kko$¢ i zgrabnose, caty ustréj zrobi¢ odporniejszym

i w zdrowiu czerstwem utrzymac¢. Pod wzgledem umy-
stowym maja ¢wiczenia fizyczne na celu przez utrzy-
manie rownowagi znie$¢ szkodliwy wplyw pracy umy-

stowej na system nerwowy, a odpowiednio prowadzone

¢wiczenia fizyczne niewatpliwie od§wiezaja umyst

do pracy wrazliwszym 1 sklonniejszym.

Nie matego znaczenia wreszcie jest wptyw pod wzgle-

dem moralnym. Cwiczenia fizyczne wyrabiajgc site

fizyczna stwarzaja rownoczesnie moralng energi¢ wy-

plywajaca z poczucia sily, nie

przez nawyka

do

sie¢ do

postuszenstwa i wyrugowuje sklonnos¢ lenistwa,

bedacego zroditem wielu ulomnosci fizycznych i mo-

ralnych. Nakoniec gimnastyka pod wzgledem spo-

tecznym speinia wazne zadanie, a dajac i podtrzymujac

zdrowie zapewnia 1 umozliwia spelnienie wszelkich

obowiazkéw rodzinnnych i spotecznych, czyni to je-
dnak powtarzamy wowczas, gdy jest umiejetnie i z zna-
jomos$ciag rzeczy prowadzona, gdy odpowiada potrzebie
organizmu,

gdy o ile to by¢ moze uwzglgdnia indy-

widualne wtasnos$ci stroju.

Przechadzki i wycieczki
w celach pedagogiczno-dydaktycznych

napisatl
A ntoni IRink.

nauczyciel w wielickiej szkole wydziatowej.

(Ciag dalszy).

Jezeli dzieci nie maja jasnych poje¢ o najwa-
zniejszych postaciach i stosunkach z zakresu geografii
fizycznej, wowczas ani nawet moze

mowy nie by¢

»Blad
gory
kté-

a o ktéorych utworzeniu ani nawet nie

o skutecznej, ksztalcacej ducha nauce geografii.

gdy z
przypuszczamy w uczniach pojecia geograficzne,

wielki popelniamy w nauce geografii,

rych nie maja,

mys$limy. Nic wiec dziwnego, Ze wskutek tego o za-
interesowaniu nauka mowy by¢ nie mozeu. (Scholz).
Wewnetrzne i konieczne polaczenie wyobrazen

na podstawie ich treSci, znaczy mysle¢. MySlenie za$

tworzy pojecia i laczy je w sady i wnioski. Aby dzie-

cko moglo tworzy¢ je, musi posiadaé¢ znaczny zaséb

wyobrazen i pogladéw. Przechadzki i wycieczki do-

*



starczaja,, jak juz powiedzieliSmy, najlepsza ku temu
sposobnos§¢. Tu tez nabywaja dzieci pierwszych pojeé

geograficznych. Bez unaocznienia jest to niemozebno-

$cia. Mowimy =z dzie¢émi o goérach, a moze gory
nigdy nie widzieli, o rzekach, jeziorach, morzach,
okretach, a kto wie, czy widzialy potok, staw, 1odz.

Nie nalezy zapominaé, ze w dalszym ciaggu na-

uki musi uczen w mys$li odbywaé¢ wedrowki po obcych
krajach, wyobrazi¢ sobie w mys$li znaczne przestrze-

nie, przebiega¢ tysiace kilometrow, utworzy¢ obraz

miast i stosunkéw etnograficznych,
sobie

samotnych puszcz,

olbrzymich laséw, uprzytomnié wysokos$é gor,
rozmiar i glteboko$§é morz i jezior. W nauce geografii
astronomicznej musi uczen opusci¢ ziemi¢ i odbywacd
wycieczki po niebios przestworze. Potrzeba do wytwo-
rzenia sobie nalezytych obrazéw niepomiernej fantazji,
poglady
z ktoérego wytwarzaja

Uczen wtedy jedynie

a psychologia poucza nas, ze wyobrazenia i
sa podstawa 1 pierwiastkiem,
si¢ obrazy tworczej wyobrazni.
zdota zrozumieé ikorzysta¢ z pdzniejszej nauki, jezeli
z zapasu dos$wiadczen autopsja nabytych zdota sobie

wytworzy¢ odnos$ne analoga i typy dla obcych i od-

legtych stosunkéw geograficznych.

zatem od pogla-

Nauke geografii rozpoczynamy

dowego poznania miejscowos$ci i najblizszego otocze-
nia. Mapa, ktora stuzy do uzmystowienia nauki
graficznej, nie moze unaoczni¢ najwazniejszych postaci

stopniu

geo-

z zakresu geografii fizycznej na pierwszym
nauki. Z tych
dzieci obrazu ojczyzny, a choéby nauczyciel wyttdéma-

zbraknie

znakow bez tre§ci nie wyrobiag sobie

czyt znaczenie tych znakow, toé przeciez
odpowiedniego poje¢cia. Dokad dzieci nie zobacza, jak
powstaje mapa, tak dlugo jej nie zrozumig. Co dzieci
widza z punktu wzniesionego na swych przechadzkach,
to kresla z nauczycielem na piasku, a nastgpnie od-

nauczyciela w godzinie prze-

twarzajg przy pomocy
znaczonej na ¢wiczenie kartograficzne. Z tych szkicow
powstanie nast¢epnie mapa okolicy ojczystej.

Na
uczniowie, w ktorej
jaki ruch pozorny odbywa w rozmaitych
porach ich w dokladnem
orjentowaniu si¢, kazac im oznacza¢ z rozmaitych sta
nowisk strony $wiata, kierunek biegu rzek i potokow,
siebie rozmaitych przedmiotow,

przechadzkach w polu otwartein wskaza

stronie $wiata wschodzi 1 zacho-

dzi stonce,
nauczyciel

roku; ¢éwiczy

polozenie wzgledem

gor, drog, kolei zelaznych i t. p. Z potozenia stonca
oznaczaja Ww przyblizeniu porg¢ dnia (godzing),
stujac nastepnie sad uczniow wedlug zegaru, dlugosé
spostrzezen

pro-

dnia na podstawie

przechadzek w rozmaitych po-

1 stopniowy przyrost
poczynionych podczas
rach roku.

Sasiedni potok lub rzeka podadza sposobnos$¢ do
podania uczniom pojecia zrédta, ujscia, dorzecza, wodo
spadu, biegu dolnego, $redniego, gérnego, zalewu, delty,
wydmy; staw do wyttdmaczenia dzieciom jeziora, morza,
zatoki, przyladka, przystani, cie$niny morskiej wy-
spy, potwyspu, portu, jeziora rzecznego i $rodladowego
archipelagu, wybrzeza plaskiego, skalistego i t. p.

fizyczne wtlasciwos$ci najblizszego otoczenia i sg-
siedniej okolicy postuza do utworzenia jasnego poj¢-
cia nizu, ptaszczyzny, rowniny, kraju pagérkowatego,
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niziny, wybrzeza stromego, gromady 1 pasma gor-

skiego.
Na
objasni

I pojedynczych wyniostosciach i pagorkach

co rozumiemy przez wal grani-

wierzch, parow,

nauczyciel,
stozek, grzbiet gorski,
dzial,

doling podiuznag

czny, czub,

iglice podwodjna, kopice, gniazdo goér, rozdotl,

szczyt, ptlaski, i poprzeczng, wadot

zasypany $niegiem, rozpadling, kotling, wulkan.

Z pogody i stanu powietrza poznaje uczen kli-
mat kraju rodzinnego, na przechadzkach wytlumaczy
mu nauczyciel, co rozumiemy przez chmury pierza-

ste, pierzastowarstwowe, warstwowe, pierzastogromadne,

gromadne i deszczowe.
Plody gospodarstwa, handlu i przemystu naj-
blizszej okolicy zapoznaja wucznia z znaczeniem i ro-

znicg rozmaitych produktow 1 podadza materjat do

zestawienia pierwszego obrazu kultury i cywilizacji-

Nauczyciel poucza dzieci tokiem heurystycznym;

uczniowie opowiadaja, co widza, a nauczyciel pyta-
niami naprowadza ich, a naste¢pnie rzecz uzupelnia-
Miasteczko rodzinne i wie§ okoliczna zapozna nas

z zajeciem wie$niaka i mieszczanina, postuzy za pod-

stawe do utworzenia pojecia o mieScie powiatowem,
stotecznem, twierdzy, miasta fabrycznego. Czem w ma-
tem zakresie miejscowy przetozony, tem w szerszem
starosta, namiestnik, panujacy ksiaze¢, krol lub cesarz.

Przy tej sposobnosci poznaja uczniowie w najogodl-

niejszym zarysie spoteczne urzadzenia wtasnej ojczyzny,
doktadnie

i wszechstronnie poznawali ustréj kraju wtasnego.

gdyz Ritter zada slusznie, aby wuczniowie

o rozlicznych stosun-

wiédt je jedy-

W celu pouczenia dzieci
kach fizycznych, nauczyciel nie be¢dzie
nie do miejsc stynnych z pigknych krajobrazow,
umy$lnie zwiedzi z nimi okolice piaszczyste, nieuro-
im daé¢ pojecia o pustyniach,

lecz

dzajne, bagniste, aby
oparzeliskach, stepach nieurodzajnych. Ciemne zaroste
miejsca w borze postuzy¢ moga do objasnienia uczniom
olbrzymich laséw dziewiczych. Sniezne krajobrazy
w zimie podadzag watku do przedstawienia im zycia
w krajach polarnych.

Wyjatkowo moze nastapi¢ powrdt z przechadzki
zajasnieje

po zachodzie stonca, gdy sklepienie nieba

Swiattem tysigcy gwiazd. Wowczas nauczyciel moze

uczniom da¢ wstgpne wiadomosci z geografii astro-
nomicznej.
Nauczyciel przejdzie z uczniami najwazniejsze

ulice miasta rodzinnego, oznaczy najgtéwniejsze place,
gmachy publiczne i ich potozenie, wskaze dokad pro-

wadza gos$cince, drogi, koleje zelazne i t. d. W ten
sposob stopniowo nakre$la mape¢ kraju rodzinnego,
a nauka poéjdzie torem, jaki wskazat jej stawny Ka-
rol Ritter.

Dla nauki historji w ogole z przechadzek i wy-
cieczek réowniez splywaja pewne korzys$ci, chociaz nie
sa tak wielkiego znaczenia, jak dla nauki geografii-
Nauke historji rowniez nalezy oprzeé, gdy tylko mo-
zliwa, na szeregu wyobrazen, pogladow
tych z blizszego otoczenia wychowanka.
wiada Wendt, ze za wiele wymagamy od ucznia, je-
zrozumiat pra-

1 poje¢ wzig-
Stusznie po-
zeli zadamy od niego, aby nalezycie
Solona i Lykurga si¢ mysla

gdy

wodawstwo i przenidst

w zycie spoteczne 1 polityczne Aten i Sparty,



tttoze nie zasltyszal o urzadzenia panstw,
Podatkach, W bledzie je-
ste§my rowniez, gdy sadzimy, Zze uczniowie nalezycie
Rozumieja wyktad o igrzyskach olimpijskich, $§re nio

o piawach,
stanach wtasnej

ojeczyzny

wiecznych" turniejach, jezeli nie mieli sposobnosci
Pozna¢ zabaw ludowych okolicznego ludu.
(D. c. n.).

Zarys ¢wiczen na porgczach
przez
Antoniego Durskiego.
(Ciag dalszy).

g Zwieszenie ,... wrotne (ID, jesli ze zwie-
szenia na regkach przodem (na- lub podchwytem) nogi
Wyprostowane po nad glowe w goér¢ wzniesiemy, g z
o krzyzach skulonych (stopy blisko rak), badz o krzy
Zach wygietych.

6. Zmiany zwieszen w tem polegaja, ze z je-

dnego zwieszenia bezposrednio przechodzimy w dru
gie n. p.:
a) postawnego postawnego
lezacego
n
bf na przedudziach
; ‘% przewrotnego
) ) i
e) lezacego “ lezacego
f) « na przedudziach
9) " przewrotnego
h) na przedudziach * na przedudziach
. W przewrotnego
lj przewrotnego przewrotnego
1
B) Pochody i poskoki

W zwieszeniu graja na poreczach bardzo podrzedna role,

znajduja swe wilasciwe zastosowanie w zwieszeniu na

drabinie

poziomej i skosnej. Nadmienimy tylko o po-
chodach i poskokach w zwieszeniach przewrotnych
(IT—III —IY), badz na miejscu, badz naprzéd, badz

wstecz, a to dlatego, ze takowych na innych przyrza-
dach nie znajdujemy.
C) Wspierania.
Przez wspieranie rozumiemy przejScie ze zwiesze-

nia do podporu lub do siadu, zapomocag sily podpornej
ramion, glowa wprzod.

1. Ze :wieszenianargkach przodempod-
cbwytem:

a) ciagiem (IV), (t.j. statecznie zwolna) naprze-

mianrgcz: do podporu o ramionach prostych, poczem
o prostych.

b) wychwytem: z postawy w S$rodku porgczy
podskoczymy, obie nogi szybko w goér¢ blisko rak (jak

do zwieszenia przewrotnego o krzyzach skulonych) wznie-
siemy, niemi, wyciagajac si¢ w krzyzach, skos$nie wprzéd
a do gory tracimy, a rgkami si¢ wspieramy:
do podporu na barkach przodem (III),
n o ramionach ugigtych (III),
prostych (IV).
2n. Ze 'zwieszer'l«leiqcyc}‘l
a)
«) do podporu lezacego

”»

ze zwieszen lezacych przodem:
tylem: rece podchwytem,

naprzemianracz (IV), rownoracz (V).
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P) do podporu pobok przodem w $rodku porg-
czy (III), nim si¢ wesprzemy, kladziemy obie rgce
nachwytem na jedng porgcz.

Y) do podporu pobok zewnatrz
nachwytem na porg¢czach.

b) ze zwieszen

porgczy (III), rece

lezgcych tukiem

rece podchwytem: do podporu lezgcego przodem: na-

przemianracz (II), rownoracz (III), rownoracz o pro-

stych ramionach (I\), jednoracz (V).

p) rece podchwytem: do podporu
w $rodku porgczy (III), si¢ wesprzemy,
dziemy obie r¢ce nachwytem na jedna porgcz.

Y) r¢ce nachwytem: do podporu pobok przodem =ze-
wnatrz poreczy (III)-
c) ze zwieszenia

a)

pobok przodem

nim kta-

lezacego rece
nachwytem do podporu pobok zewnatrz poreczy (III).
W zwieszeniu tem, opuszczamy jedng r¢ka porgcz, a obra-
cajac si¢ przodem, a zewnatrz do porgczy, ktadziemy ta-
kowa obok drugiej, poczem si¢ wspieramy.

tytem,

3. Ze zwieszen naprzedudziach: rgce pod-
chwytem :

Z rozlicznych zwieszen na przedudziach, przecho-
dzimy za pomoca wspierania si¢ ramionami, badz n a-

przemianracz, badz roéwnoracz,

badz zamachem do siadu,

badz ciagiem,
wzglednie do podporu na
por¢czach (II—HI—D )

D) Wymyki.

Przez wymyk rozumiemy przejScie ze zwieszenia
do podporu lub do siadu, zapomoca sity skurczajacej ra-
mion, nogami wprzod.

1 Wymyk przodem (II) do siadu rozkrocznego.
Z postawy lub ze zwieszenia podnosimy obie nogi w gore
a do tylu, az po nad porgcze, a rozkroczywszy takowe,
obejmujemy porgcze ze spodu lydkami i pigtami, poczem
rece puszczamy, wyginajac si¢ w krzyzach, tuldow wzno-
simy w gore, az si¢ ockniemy w siadzie rozkrocznym
na poreczach.

2. Wymyk tylem (II) do
czy. Z postawy lub ze zwieszenia wznosimy obie nogi
w gorg, a ponad jedng porgcz przewieszamy si¢ w krzy-
zach, a’gdy poczujemy,

siadu zewnatrz pore-

ze nogi przewazaja tuldw, prze-
chodzimy do siadu zewnatrz porgczy.
E) Woltyze.
. Przewrdt wstecz z postawy do postawy (I),
lub ze zwieszenia i do zwieszenia (II).
2. Przewrodot wprzod: jak powyzej (I—II).
F) Wytrzymania.
1. Poziomka ndg: jednonéz (I),
obunéz ze zwrotem tutowia (111),

obundéz

D,
W zwieszeniu na r¢-
kach przodem.
2. Waga tytem (IV) w zwieszeniu na r¢gkach tylem.
3. przodem (IV) » przodem.

Przy wadze utrzymujemy cale cialo wyprostowane

2 2 n

réwnolegle do ziemi.

b) na koncu poreczy:
A) Wspierania:

. Ze zwieszenia na r¢kach przodem:
do podporu poprzek:

a) rzutem t. j. szybko: naprzemianracz (II),
rownoracz (III).

b) ciagiem t. j. zwolna: naprzemianracz (III),

rownoracz (IV).



¢) wychwytem: do podporu o ugietych (III)
o prostych ramionach (IV).
2. Ze zwieszen na przedudziach, zupelnie

tak samo wykonujemy jak w s$rodku porgczy, i to latwiej.
S) Wymyki.
. Wymyk (t. j. szybko) przodem:
tylem obroceni do porgczy, tez ze zwieszenia:

rozkrocznejro (II), do podporu lezacego przodem (III), do
podporu (IV).

Z postawy
do siadu

2. Wyciag t j. zwolna) przodem: Ze zwie
szema na r¢kach przodem, obroceni tytem do poreczy
do podporu lezacego (III), do podporu (IV).

¢) z boku porgczy.
A) Zwieszenia.

1. Zwieszenie lezace przodem (I-II) Ora-
mionach prostych lub ugigtych, oburacz lub jednoracz
7ee na ly>nej porgczy nachwyte.n lub podchwytem
gi zapigtkami zwieszone na przedniej porgczy.
2. Zwieszenie lezace tylem (gniazdo) (I—II).
Z postawy tylem do boku poreczy, zwieszamy si¢ rc¢ka-
mi: nachwytem lub podchwytem, poczem zapomoca prze-
wrotu przewlekajac nogi pomie¢dzy ramionami, zawieszamy
si¢ stopami na drugiej poreczy, wyginajac si¢ w krzyzach.
3. Zwieszenie (I—IT1):
rece nachwytem lub podchwytem, oburacz lub jednoracz
o ramionach prostych 1lub wugietych na tylnej' porgczy;
nogi zwieszone w przedudziach, obunéz lub jednonoéz na

no-

na przedudziach

przedniej porgczy.
B) Wspierania.

. Ze zwieszenia na r¢kach przodem;

nachwytem na tylnej poregczy:

u) wychwyt zapomoca odtrgcenia si¢ stopami od
przedniej poreczy (III), do podporu pobok przodem =ze-
wnatrz poregczy.

b) wychwyt nie odtragcajac si¢ stopami (IV).

2. Ze zwieszenia lezacego tytem, r¢ce pod-
chwytem, do podporu o ramionach ugi¢tych: wspiera-
nie ciagiem: naprzemianracz (III), rownoracz (IV).

3. Ze zwieszenia przodem ; dwuchwytem ; do
podporu lezacego przodem (III). W prawo wykonywamy

Chwytajac tylng porecz, lewa

W nastegpujacy sposob:
podchwytem, prawa nachwytem, wznosimy obie nogi do
strony, $rodkiem pore¢czy ponad nie, a zwracajac

rozkraczajac krzyzujemy,

prawej
si¢ tulowiem w prawo, nogi
zawieszamy si¢ prawa stopa na przedniej, lewa na tylnej

porgczy, poczem obracajac si¢ dalej tulowiem wprawo

wspieramy si¢ do podporu lezacego przodem na porgczach.
C) Wymyki
ze zwieszania lub posta-

. Wymyk przodem:
nachwytem (III)

wy, tylem zwréceni do boku porgczy,

lub podchwytem <I): do podporu lezacego przodem pobok.
2. Wymyk ze zwieszenia na rekach przo-

dem na tylnej poreczy.

tylng porgcz (III) do podporu lezacego

tytem:

a) ponad
tytem pobok.

b) ponad przednig porgcz (II) do podporu tylem
zewnatrz poreczy.
¢) wolny (HI) t j. bez pomocy rak: po usku-

w zwieszeniu na re¢kach

tecznionym przewleku nogami
si¢ na przedudziach pod-

na tylnej porgczy, zwieszamy
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stopy po pod przednig porgcz,

I kladajac rownocze$nie
poczem rgce puszczamy, a tylko zapomoca wznoszenia
si¢ tutowiem w gorg, przechodzimy do siadu w Srodku
Perw (C. d. n).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol“ Iwowski.

‘W miesigcu listopadzie przystapili jako czlonkowie
czynni pp. ;

1. Ludwik Berezynski, urzednik krak. Tow. wzai-
ubezp. *2. Edward Biernacki, stuchacz politechniki. 3.
Andrzej Broniewski, c. k. nadle$niczy. 4. Wiktor Bu-
dzynski, politechnik. 5. Roman Dzie§lewski, ukonczony
technik, 6. Maksymilian Gans, prywatyzujacy. 7 Antoni
Euders, kupiec. 8. Leopold Gutter, pomocnik handlowy-
9. Artur Hanke, urzednik Banku krajowego. 10. Rudolf
Ilasiewicz, kaudydat notaryalny. 11. Mieczystaw Kowalski,
urzgdnik Banku krajowego. 12. Stanislaw Korytko, aka-
demik. 13. Artur Krzysztofowicz, prawnik. 14. Wactaw
Kwiatkowski, prawnik. 15. Franciszek Klaus, sekretarz
kolei Karola Ludwika. 16. Hr. Aleksander Komorowski,
praktykant konceptowy Namiestnictwa, 17. Jézef Mora-
wiecki, stluchacz praw. 18. Michat Morawiecki, politechnik.
18. Adam Mordyuiewicz, politechnik. 20. Dr. Roman Pi-
tat. profesor uniwersytetu. 21. Dr. Wtadystaw Pilat, kon-
cypient prokuratorji skarbu 22. Hr. Artur Potocki, wia-
$ciciel dobr. 23. Teofil Porzycki, inzynier. 24. Emil Pot-
turak, kandydat adwokatury. 25. Ludwik Seuetelski, na-
uczyciel. 26. Stanistaw Skracba, prawnik. 27. Jan Trza-
ska, praktykant konceptowy Dyrekcji skarbu. 28. Joézef
Wysocki inzynier.

Jako czlonkowie wspierajacy pp.:

1. Ryszard Janicki, wtasciciel doébr. 2. Spiiydion
Iwanowski, radca sadu kraj. w Samborze. 3) Edmund
Duniewicz, radca sadu kraj. 4. Dr Stanistaw Krzyza-
nowski, adwokat kraj. 5. Jozefa Maszkowska, zona pro-
fesora 6. Dawid Schonfeld, wtasciciel doébr. 7. Dr. Ta-
deusz Wojciechowski, profesor uniwersytetu. 8. Rozalia

9. Roman Zelazowski, artysta

Buber, wlascielka dobr.
dramatyczny.

Powazna ta liczba $wiadczy wymownie, ze idea So-
kota zyskuje coraz wigcej zwolennikow w naszem spote-
czenstwie, a Towarzystwo doznaje ze wszech stron po-

parcia. P. Marszalkiewiczowa o$wiadczyla gotowos$é za-
jecia si¢ sprawieniem sztandaru wzglgdnie wykonczeniem
istniejagcego, znany za$ zaszczytnie rzezbiarz p. Baracz
ofiarowat artystycznie wykonanego Sokota olbrzymich roz-
miardw, ktory umieszczony w sali ¢wiczen bedzie stano-
wil prawdziwa jej ozdobe.

Przedstawienia amatorskie i koncerta muzyk wojsko-
wych urzadzane w niedziele i §wigta przez komitet zaba-
wowy, ktéry z uznania godng energia tern si¢ zajmuje
wyrobily sobie sympatjag publiczno$ci, ktéra chetnie na
nie przybywa i tym sposobem przyczynia si¢ do poparcia
celow Towarzystwa. Dla komitetu zabawowego uchwalit
Wydziat regulamin.

Najwazniejszg spraw¢ stanowi jednak wyjazd kieru-
jacego nauczyciela p. Durskiego do Krakowa. Wydziat
Sokota krakowskiego odnidst si¢ do tutejszego Wydziatu
z prosba o udzielenie p. Durskiemu urlopu, aby ten mogt
przyby¢ do Krakowa na czas jaki$, zaja¢ si¢ organizacja
grona nauczycielskiego i przygotowaniem do egzaminu rza-
dowego kandydata, ktéry podzniej objalby naczelne kiero-
wnictwo. Wydzial tez na posiedzeniu z d. 27. z. m. przy-
chylil si¢ do tego zyczenia, udzielil p. Durskiemu urlop
na miesigc grudzien.

Dnia 30. z. m. odjechal p. Durski, zegnany przez
liczne grono cztonkéw, a na czas jego nieobecnos$ci obj™t
naczelne kierownictwo jego zastgpca p. Edmund Cenar.
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Walne Zgromadzenie czlonkéw rzeszowskiego® Towa-
rzystwa gimnastycznego ,Sokol" odbylo si¢ w nie zie ¢
d,jia 7. b. m. w sali Towarzystwa kasynowego. Po zaga-
janiu posiedzenia przez Dra Zbyszewskiego, ktéiy wy a
z*t w krétkosci znaczenie i potrzebe ,,Sokola", oraz jego
geneze, przystapiono do wyboru prezesa, tegoz zastepcy,
siedmiu czlonkéw Wydzialu i 2 zastepcow. Prezesem je-
dnoglosnie wybrano Dra Wiktora Zbyszewskiego; wybér
nastepcy prezesa i czlonkow Wydzialu, zastepcow,
nskuteczniono za pomoca kartek.

Zastepca prezesa zostal wybrany piof. gimnaz. p.
Tomasz Tokarski, do Wydzialu weszli pp.: Wladyslaw
Mianowski, Dr. Juliusz Bandiowski, Jan Kanty Steczko-
wski, Antoni Bienkowski, Ignacy Wurm, Henryk Czerny
i Karol Nowak; na zastepcow wydzialowych wybrano
PP.: Tytusa Lopatynera i Tadeusza S ,anisza. 0o o
uiisji rewizyjnej wybrano pp.: Dra Koppla i Iwaya.

Z porzadku dziennego przystapiono do sprawy usta-
nowienia wysokoS$ci miesigcznych wkladek czlonkéw zwy-
czajnych. Po dlugiej dyskusji uchwalono, ze wkladka raie-
Mecza czlonkéw zwyczajnych wynosi¢ ma 50 ct. nifs 1
czlonkéw: aby w zakres czynnoSci ,Sokola' przyje™
takze nauke tancéw, aby wnie$¢ odezwe do yre cji sz*
tutejszych o poparcie Towarzystwa przez zalecanie uczniom
ftauki gimnastyki, aby wkladki $ciagnaé¢ od cz on o\\ juz
na czas od 1. listopada b. r. i wnie§¢ prosby do tutej-
szych instytueyj finansowych o materjalne popaicie owa
nzystwa przy zamkni¢ciu rachunkéw r. b. pize azano

A

oraz

Wydzialowi do zalatwienia.

Towarzystwo liczy dotad 41 czlonkéw. Nauki gi-
mnastyki udziela¢ bedzie p. Mianowski, a pomoc swa
Przyrzekl chetnie p. Tokarski. Cwiczenia odbywaé sie

beda dwa razy na tydzien wieczorem.

Po walnem Zgromadzeniu odbyl Wydzial zaraz po-
siedzenie na Kktérem zalatwiono sprawy co naglejsze,
a na wniosek p. Nowaka postanowiono prenumerowaé organ
Sokola ,,Przewodnik gimnastyczny®“. Dotychczasowe pioby

¢wiczen gimnatycznych odbywaly si¢ za laskawem zezwo-

leniem dyrekeji seminarjum nauczycielskiego w sai &
innasty cznej tegoz zakladu.
UrywKki liygieniczne.
Cieptota potraw 1 napoi. Niejednokrotnie gardlo,

przelyk a dalej i Zoladek, nie moéwiac juz wcale o z¢bach,
ucierpie¢ moze wskutek naszej nieoglednosci w przyjmo-
waniu pokarméw i napoi, gdy te nie sa nalezycie ostu-
dzone lub zbyt zimne. Nie tylko zbyt niska temperatura
n. p. zimne piwo, zimna woda, lody, mroZone potiawy
staja sie¢ przyczyna czestych choréb, ale rowniez i zbjt
wysokie cieploty napoi i pokarméw, wywoluja w ustroju
naszym nastepstwa, ktére niejednemu ci¢zko odpokutowaé
Przychodzi

Wielkiej jest wiec wagi przestrzeganie umiarkowa-
nia w jednym i w drugim kierunku, a lubo uwazamy to
za rzecz Smieszna i przesadna, gdy kto z powodu zby-
tniej gorliwos$ci, cieplomierzem reguluje sobie cieplote po-
karméw i napoi, zanim si¢ do nich zabierze, to jednak
nie zawadzi pewnych trzymaé si¢ przytem zasad.

Wazing ta kwestja zajmowal sie dr. Spat (w ,,Aichiv
fur Hygiene"), ktéry na sobie i wielu czlonkach licznej
swej familii doSwiadczal, jakie sa najwyiZsze stopnie cie-
ploty, ktére przy spozywaniu pokarméw znies¢ mozna
i wyposrodkowal, ze plyny jeszcze przy temperaturze 50 C.
w wiekszych iloSciach moga byé polykane bez sprawiania
b6lu, w mniejszych za$ iloSciach, po lyzeczce, nawet przy
55 stopniach. Plyny o 60" C. sprawiaja uczucie palenia,
autor spozywal jednakze bez szkody polewki przy “tej
cieplocie, a herbate¢ w drobnych ilosciach nawet przy 70° C.

Potrawy zu¢ mozna przy 55° C, wyisze tempera-
tury potraw sprawiaja palenie.
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Uzywanie zbyt goracych napoi i potraw, pociaga
za soba liczne przykre nastepstwa, pomiedzy ktéremi wy-
liczamy: obniZzenie smaku, niedostateczne zaopatrzenie
w §line potraw dla zbyt krétkiego ich pobytu w ustach,
uszkodzenie emalii z¢béw, a niekiedy obnizenie dzialania
kiSniejacego (fermentacyjnego) sokow trawiacych w prze-
wodzie pokarmowym.

Autor robil ciekawe doSwiadczenia na zwierzetach
podajac n. p. krélikom zapomoca cewnika plyny rozmaicie
cieple i znalazl, Ze podczas gdy cieplota 5510 wywoly-
wala przekrwienie i niezyt blony S$luzowej zoladka, przy
60° C. powstawaly wrzody, ktérym nie mozna bylo, gdy
jeszcze cieplejsze plyny wlewano, zapobiedz nastepnem
wpuszczaniem zimnej wody; przy 70 za$§ stopniach G.
powstalo zapalenie zoladka z surowiczem nacieczeniem,

cieploty 75—80° wynoszace, niszczyly zupelnie Sciany
zoladka. (Zdrowie) Br. B. Wicherkiewicz.

Wnioski Akademji medycznej w Paryzu o napojach
alkoholicznych. Na wniosek T Roussel’a Akademja me-
dyczna w Paryza wysadzila komisj¢ do zbadania kwestji
alkoholizmu oraz produkcji napojow wyskokowych. Opinja
komisji w pomienionym przedmiocie sformowana na jednem
z ostatnich posiedzen Akademji przez sprawozdawce Kko-
misji Dra Rochard’a w streszczeniu przedstawia si¢ tak:

1. Akademja, rozumujac ze stanowiska czysto hy-
gienicznego, uznaje alkoholizacje win za szkodliwa.
2. Akademja uwaza za rzecz potrzebna, aby rzad

powzial S$rodki jak najsurowsze w celu niedopuszczenia
do Francji transportu win zaprawianych spirytusem.

3. Uznaje ona roéwniez iz minimum zawartosSci alko-
holu, po za ktérym ma by¢ nalozony podatek specjalny
na wina, nalezy znizy¢ z 15 na 12 °/0.

4. Wychodzac z zasady, ze wodki i likiery o tyle
sa niebezpieczniejsze o ile wigcej zawieraja alkoholéw po-
stronnych, mniema, iz do fabrykacji wédek i likieré6w nie

powinna by¢ nzywana okowita zawierajaca wigcej niz
10 "o tych wyskokow.
5. Akademia uwaza za rzecz niezbedna, aby wla-

dze odpowiednie zmniejszyly ilo§¢ szynkéw oraz zastoso-
wywaly jak najsSciSlej prawa o pijanstwie.
(Journal dhygiene 22- lipca r. h.).

W ogloszeniach cesarsko-niemieckiego urz¢du zdro-
wia znajduja bardzo wazne podania co do cytry urodzin
i Smiertelno$ci w rozmaitych panstwach, z ktérych latwo
wyciagnaé wnioski co do wzrostu ludnosci. I tak w pan-
stwie niemieckim w r. 1883 wynosila $miertelnosé¢ 261
na 1.000, a cyfra urodzin 34 na 1.000. w Anglji w r. 1882
cyfra SmiertelnoSci 19'6 na 1.000, a urodzin 33 7 z czego
wyplywa przybytek 372.360, we Francji w tymzZze samym
roku zawarto tylko 280 460 malzenstw, urodzin bylo
935.566, a wiec okolo 25 na 1.000, a przypadkéw S$mierci
bylo 838.539 czyli okolo 22 na 1.000, a pordéwnujac
z poprzednimi latami raniej zawarto malzenstw we Francji
i mniej bylo urodzin, a przybylo wiecej przypadkéow Smierci.

Oddawna stwierdzono,
jacy znacznie rzadziej zapada
zlice, anizeli mieszkance nizin, a blizsze badauia stwier-
dzily, ze w pewnej wysoko$ci ponad poziom morza su-
choty i gruzlica nie pojawiaja si¢ chyba wyjatkowo. Dr.
Adam zajmujacy si¢ szczegélowo stacjami klimatycznemi
Szlaska podaje, ze w okolicach gorskich tego Kkraju wznie-
sionych nad 500 metr. nad poziom morza nie istnieje
gruzlica 1 suchoty, a wlasciwie do rzadkosci nalezy, a jako
przyczyne tego zjawiska uwaza nie rozcienczone powie-
trze, ale jego czysto$¢, zawarto§¢ ozonu i suchy a prze-
puszczajacy grunt. Cyfry podane przez tego autora, wy-
kazujace, ze Smiertelnos¢ z powyzej przytoczonych chorob
jest bardzo niska, w ostatnich 50 latach wynosila bowiem
0'64 -1 08 na tysiac sa najlepszem Swiadectwem sluszno-
Sci jego twierdzen, a dodajmy do tego, Ze lud gérski cze-
sto jest bardzo ubogi, zle si¢ odzywia i Zzle mieszka,
a wiec zyje w warunkach ulatwiajacych w nizinach po-
wstanie i rozwdj suchot i gruzlicy.

ze lud w gorach mieszka-
na suchoty plucne i gru-



stwierdzit, ze
Marsylji naj-

na choler¢. Onimus

cholera w Paryzu i

Wplyw ozonu
mv okresie w ktoérym
mocniej grasowata, ilo§¢ ozonu w powietrzu byla najnizsza.
Niewyciagajac z tego faktu przy-
puszcza, ze brak ozonu sprzyja rozwojowi cholery, a przy-
puszczenie to jest prawdopodobne, jak niedawno bowiem
Fischer stwierdzil, ozon powstrzymuje wzrost najnizszych
ustrojow 1 ostabia ich szkodliwe dziatanie, chociaz nie
posiada wlasnos$ci desinfekcyjnych.

Fodor w odczycie o warunkach dtugiego
podstawie dat statystycznych wygtasza zdanie,
spoleczenstwa sa

stanowczego wniosku

zycia na
Z€ u roz-
maitych narodéw w wyzszych klasach
one wazne. Z zestawien tego badacza wynika, ze kréciej
zyja cztonkowie wyzszych warstw, w Wegrzech $rednio
bowiem dosig¢gaja 59 3 lat, dluzej w Austrji, gdzie do-
siggaja S$rednio 651 lat, jeszcze diuzej w Niemczech, bo
Srednia dlugos$¢ zycia wynosi 68 1, najdtuzej zas w Anglii,
bo $rednia wynosi 70'1 lat. Stad tez wynika, ze mniej
osob przekracza rok 60 zycia w Wegrzech, a mianowicie
19%, w Niemczech 23 1%, w Anglii 38-3°/0. To samo
dotyczy kobiet tych narodéw, a dtugos¢é
kobiet w Wegrzech wynosi 63 7 w Austrji
w Niemczech 68°5, w Anglji 731,
zycia jest nieodpowiednie odzywienie, nieracjonalny sposéb
zbytne nat¢zenie ciata lub du

$rednia zycia
lat, 62'6,
Przyczyna krotkiego

zycia, niewygody, troski,
cha, do dlugiego zycia przyczynia si¢ umiarkowane zycie,
mieszkanie, czysto$¢, wygody

dobre odzywienie, zdrowe

i co wazna bardzo dyspozycja do dilugiego zycia odzie-

dziczona po rodzicach.

KRONIKA.

LPrzewodnikall, str. 88
»szkodliwe"

Sprostowanie. W nr. 11.

od gory wydrukowano zamiast

wiersz 13
»Sciste".

»Pogon
donoszac o zawiazaniu si¢
pisze jak nastepuje :

Spiew rozwija nietylko mie$nie narzadu
lecz przez glebsze, pelniejsze i dokladniejsze
wplywa na stan zdrowia calego ustroju, a szczegélnie na
uktad nerwowy i stan umyshu.

Dr. Lewy hygienista, przyznaje, ze wstrzymanie si¢
ostabienie czynno$ci trawienia,

Tarnowskall z dnia 24. pazdziernika b. r.
chéru w Sokole tarnowskim

gtosowego,
oddychanie

od moéwienia
a przeciwnie
przyrzad oddechowy t. j.
cigzkim cierpieniom jak gruzlicy lub
bardzo wzmocnienia.

sprowadza
¢wiczac sig w
ptuca,

$piewie oddzialywamy na
ktére podlegajac réznym
suchotom potrzebuja

narzadu oddecho-
ze nie

Spiew jako ¢éwiczenie mieéniowe
wego w miar¢ i umiej¢tnie prowadzone, nietylko,
ptuc, jak to dawniej utrzymywano,
i korzystng gimnastyka liygie-
swe czynnosci prawi-
ogblny stan

ostabia i nie zrywa
ale przeciwnie jest dobra
ktére odbywajac
zawsze znakomicie na

niczna dla pluc.
dlowe, oddziatywuja
zdrowia.

Jezeli $piew jest gimnastyka,
Sokoli takowy uprawia¢ jako dalszy ciag ¢wiczen gimna-
stycznych.

Dokladna statystyka S$miertelno§ci mezczyzn,
mujacych si¢ ré6znemi zawodami, opracowana zostata osta-
czasy w Anglji. Wedlug zebranych danych naj-
mniejsza $miertelno$¢ panuje posréd ksigzy, ktorych
w Anglji i Walji na 1.000 zmarto od roku 1870— 1882
przecigciowo rocznie tylko 8'60 w wieku od 25— 65 lat;
dalej nastgpuja ogrodnicy z 9'27, jak rowniez rolnicy
i hodowcy bydta z 9 76 w wieku od lat 25— 65 na 1.000;
$miertelno$¢ wyrobnikéw wiejskich wynosi 10 84, robotni-

powinni wszyscy

zaj-

tnimi

Tres¢: Wspomienie
(C. d.). — Zarys

Kronika. — Od administracyi. — O gimnastyce.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

Jana Dobrzanskiego (C. d.). — Czy ¢wiczenia gimnastyczne
¢wiczen na porgczach. (C.d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Urywki

ls Zwiazkowa Drukarnia.
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kow w fabrykach papieru oraz wyrobow ponczoszniczy”l

1D69, nauczycieli i pedagogéow 1112, stelmachow 11.°9-
handlarzy wegli 11-93, rybakow 12'33, cies$li i stolarzy
1269, ksiggarzy 12-73 i goérnikow w kopalniach zelaza
12"90. Z innych zawodow najwigksza $miertelno$é, bo
34 11 panuje pos$réd kelnerow 1 stluzacych w hotelach

i restauracjach 1 posréd robotnikow w Londynie 3125-
Na 1.000 adwokatéw i prokurator6w umiera rocznie 14'0L
na tylez lekarzy za$ 17 36. W innych zawodach $miel”
telno$¢ waha si¢ migdzy 12 a 20 procent.

Wyjazd p. Durskiego. Z powodu wyjazdu p T,Lr
skiego, nauczyciela kierujacego do Krakowa na miesi'l8
Grudzien podzielili si¢ kierownictwem pp. Cenari Tyblewicz-

Czytelnia i biblioteka. Z przyjemnoscia zaznaczyé
wypada, ze dzigki ofiarnos$ci cztonkow biblioteka naszego
towarzystwa wzrasta z kazdym dniem, liczy ona obecnie
ogotem 400 dziel, a migedzy temi oprécz powiesSci najzna-
komitszych naszych pisarzy znajduja si¢ cenne dzieta na-
ukowe. Ruch w czytelni jest znaczny, a wieczorki towa-

rzyskie co sobot¢ si¢ odbywajace maja licznych zwo-
lennikow.

Sokol w Krakowie. W korespondencji ,Kurjera
Lwowskiego" czytamy: , Sokotll (krakowski) dzielne cho-
ciaz mtode stowarzyszenie krzata si¢ gorliwie pod prze-
wodnictwem p. Stycznia, okoto wustania sobie wtasnego
gniazda. W lasnie trwa subskrypcja na pozyczke, zacia-
gang na wystawienie domu ,Sokota". Podpisy ida dobrze,
a wymagana kwota 12.000 zi. niezawodnie pokryta zo-

stanie. Z naszej strony jako Sokoly zyczymy naszym bra-
ciom najlepszego powodzenia i wyrazamy przekonanie, ze
domu Sokot krakowski
co daj Boze, aby jak

z chwila posiadania wlasnego
jeszcze razniej rozwija¢ si¢ bedzie,
najszybciej nastapito.

Sokol W Brodach. Dzieki usitowaniom p. Wyszyn-
skiego, powstaje w Brodach filja naszego Towarzystwa,
Szcz¢s¢ Boze uczciwym usilowaniom.

Klub cyklistéow we Lwowie. Za przyktadem Krako-
wa zawigzuje si¢ we Lwowie klub cyklistow, za inicja-
tywa p. Jana hr. Drohojowskiego, sekretarza Banku kra-
jowego 1 czlonka Towarzystwa Sokota lwowskiego.

Szwajcarja. W Bernie obchodzono uroczyscie
2. pazdziernika b. r. 50 letni jubileusz pracy w zawodzie
nauczycielskim jako gimnastyka, jubilatem byt Nigyelez,
inspektor gimnastyki, wielce zastuzony w sprawie roz-
woju gimnastyki w Szwajcarji, a w uczczeniu jego brali
udziat nietylko nauczyciele gimnastyki, ale wszystkie To-
warzystwa gimnastyczne i rzad.

Portugalja. Za inicjatywa prof. dr. Lanzeta, odbg-
dzie si¢ w stolicy Portugalji zjazd wszystkich nauczycieli
To-

dnia

gimnastyki i uroczysty festyn, w ktéorym wszystkie

warzystwa catego kraju wezma udziatl.

Od administracji.
Szanownych prenumeratoréw upraszamy, 0 wczesne
nadsylanie przedplaty — w tym celu dolaczamy do
numeru dzisiejszego przekazy pocztowe.

Dzietko p. t.:
0 GIMNASTYCE"
zawierajace najcenniejsze artykuty wstepne z dwu
ostatnich rocznikow ,Przewodnika gimnastycznego"

wyszto naktadem Administracji i jest do nabycia we
wszystkich ksiggarniach. Cena 40 ct.

Zalacza sie prospekt ,,Zdrowia".

moga by¢ szkodliwe? — Przechadzki i wycieczki
hygieniczne. —

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOJ-*



