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Rozpoczynamy dwudziesty rok zycia,
stwo bowiem nasze powstalo w r. 186/, dzieki kilku

Towarzy

energicznym, a szczerze kraj milujacym osobisto$ciom.
Z»amy dokladnie pobudki inicjatoréw 1 zatozycieli
Naszego Towarzystwa, dla ktérych kwestja odrodzo-
na narodu pod wzglgdem fizycznym byta warunkiem
dalszego bytu. Ze nie mylili sie inicjatorowie przeko-
nija daty, ktore ponizej podamy, wykazujace niestety
spadek widoczny pod wzgledem fizycznym.

Fakt, ze w cigzkich warunkach przezyto Towa-
rzystwo lat 19 jest juz dowodem zywotnoS$ci idei, ktora
°Ho pielg¢gnuje — a z kazdym dniem widoczniejszy roz-
boj Towarzystwa zapowiada lepsza przyszto§¢. Dowo-
dem rozwoju jego jest cyfra cztonkow, ktora w 19
batach z cyfry kilkudziesigciu wzrosta do 800 czlon-
sa cj'fry rok
szkot

Powierzanych Towarzystwu dla nauki. Précz przeszto

kow, dowodem za$§ jego uzyteczno$ci
“ocznie wzrastajace uczniOw najrozmaitszych

tysigca uczniéow szkol gimnazjalnych irealnych, ksztalci
Szkota naszego Towarzystwa powazny zastep ucznidow
Szkoty przemystowej, dla ktéorych fizyczny rozwdj jest
Po dtugich walkach
PrzekonaliSmy wreszcie rodzicow, ze godzi si¢ pamigtaé

Warunkiem przyszlego szczgscia.
0 zdrowiu dzieci, a z kazdym dniem powigkszajaca
si¢ liczba chlopczykéw uczniow gimnastyki od lat
®—12 dowodzi, ze nawolywania nasze nie bjly bez
celowe. Najwigksza jednak zastluga naszego Towa
rzystwa jest, ze szcze$liwie zwalczyliSmy silnie zako”
rzeniony przesad o nieprzystojnosci i szkodliwos$ci
¢wiczen gimnastycznych dla pici zenskiej. Dumni
2 tego mamy sowitg zapltate i zbieramy owoce naszej
Pracy, bo z kazdym dniem wzraszta liczba uczennic,
Panien i kobiet, ktorych zdrowie dla przysztych ge-
najwigkszym skarbem

r>eracyj jest 1 najpewniejsza

fpYaraneja pomys$lnosci. Stuzymy ojczyznie jak mo
zemy 1 umiemy, je$li jednak owoce naszej pracy po
Wach 19 nie bijg w oczy,

dlatego, ze praca jednego Towarzystwa i do je-
dnego miasta ograniczona dziatalno$¢, nie moze w tak
krotkim czasie dostarczy¢ namacalnych dowodow wiel-
kiej uzyteczno$ci, nie moze odbi¢ si¢ na calym kraju.
W aj jednak obejmuje zwolna Sokot Iwowski, bo jego

nie s3a nazbyt widoczne,

QT Y fi Z EN D°

1 8 8 7 ~ r

......................................... 1 rs. 50 kop.
3 marki

Krélestwa polskiego, Litwy, Rosji
w poznan8kiego, Prus i Niem iec

A krajéw zwigzku poczt. Europy i Stanéw Zjed. Ameryki 5 frankow.
innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

~= - " oml —y

adepci rozproszeni po Galicji zaktadaja filje Towarzy-
ktorych dzisiaj juz 8 liczymy, a wkrotce dwa
Jakkolwiek wytaczna za-

stwa,
razy tyle liczy¢ bedziemy.
stuge powstania Sokota krakowskiego dla siebie nie
mamy to przekonanie,
kota Iwowskiego nie mato przyczynit si¢ do powsta-

windykujemy, ze rozwoj So-
nia Towarzystwa w krolewskim grodzie, a moze i do
jego szybkiego rozwoju. Dzi§ w Galicji przeszio 2.000
Iwowskiego
ktory ciagle
czynem, stowem i pismem nawolywal naréd nasz do

cztonké6w licza oba Towarzystwa i filje

Sokota. To zastuga lwowskiego Sokota,

odrodzenia fizycznego, a ze nawolywania jego nie
byty glosem wolajacego na puszczy i po za Galicja,
dowodzi powstanie Towarzystw gimnastycznych w in-
nych prowincjach polskich, przedewszystkiem za$
w Ksigstwie poznanskiem, w ktéorem cztery Towa-
rzystwa z wielkim pozytkiem myS$l przewodnia Soko-
16w na pozytek ojczyzny pielggnuja. He indywiduow
wzmocniliSmy fizycznie, o ile zmniejszyliSmy choro-
bliwos¢ ogbdlna i o ile wplyneliSmy na zmniejszenie

ogoélnej S$miertelno$ci, cyframi oznaczy¢ nie umiemy
i nigdy oznaczy¢ si¢ nie da, kto jednak wie jak gi-
mnastyka wplywa na rozwdj fizyczny <¢wiczacych,

o ile czyni ustr6j odpornym na wszelkie szkodliwosci,
ten musi przynaé, ze niewatpliwie pod tym wzgledem
dobrze zastuzyliémy si¢. Do niedawna naigrawano si¢
z twierdzacych, ze gimnastyka ulatwia rozwdj du-
chowy; szkodliwy wplyw przeci¢zenia pracg umystowa
widoczniejszy u mtodziezy innych krajéow, przekonatl
najwigkszych niedowiarkdéw, ze C¢wiczenia fizyczne sg
i ze gimna-

najlepszem lekarstwem na przeci¢zenie

styka dzielnie utatwia rozwdj umystowy. Mamy to
przekonanie, ze pod wzgledem moralnym nie malg
jest nasza zasluga. Nieuwzgledniajge tej okolicznosci,
ze gimnastyka przez wplyw opo6zZniajacy na zycie
piciowe od wielu szkéd moralnych chroni, mamy do-
wod na czlonkach Sokota, ze wplywa dodatnio pod
wzgledem moralnym, stwarzajac i podtrzymujac ener-
gje, wyptywajaca z poczucia sity fizycznej. Rozumne
postuszenstwo, wzorowa karno$é, rozwaga i wytrwa-
lo§¢ w pracy, oto cnoty do ktéorych w najkrotszej
drodze prowadza ¢wiczenia fizyczne. Nie wiele za-
pewne zrobiliSmy dotad dla przyszto$ci, dla przyszlych
generacyj. Majac jednak ciagle na pamigci slowa
Rousseaua: ,kobiety, ¢wiczcie si¢ fizycznie nie dla was,
ale dla nas. aby

Oddawajcie si¢ ¢wiczeniom ciala,



przyszte generacje z was zrodzone byly zdrowe, pigkne i f

odporne*, tysigckrotnie potwierdzone faktami przyrody,
majac te stowa na pamigci powtarzamy, szczeg6lna
uwage zwracaliSmy na gimnastyke zenska,
niezbitem przekonaniem,

z tern
iz tym sposobem najwigcej
i najszybciej do odrodzenia sie
tern polu duzo zrobi¢ mamy
tatwo udowodni¢ najpewniejszymi datami. Oto cyfra
Galicji z wyjatkiem Bukowiny najwy-
zle Swiadczy

fizycznego mnarodu
przyczynimy. A ze na

$miertelnos$ci
zsza ze wszystkich krajow koronnych,
o fizycznych wtasno$ciach mieszkancow naszego kraju,
jak roéwnie cyfra zmartych z braku sit zywotnych
33—37.000 tysigcy Nie
cyfr chorobliwos$ci, posrednio dostarczaja nam braku-
co do stosunku niezdolnych do
stuzby wojskowej. Wedtug
liczba niezdolnych do stluzby w Austro-Wegrzech wy-
nosi 61 i jest w dwujnaséb wigksza jak w Niem-
czech (28°,), a powolywanie czwartej klasy do poboru
w Galicji bardzo niekorzystnie §wiadczy o fizycznym
dzieje si¢ po za Ga-

rocznie wynoszaca. mamy

jacych cyfr, daty

urzgdowych zestawien

rozwoju mtodziezy. Nie lepiej
licja, jak $wiadczg daty dotyczace Krolestwa polskiego,
w ktorem 26'99°/0 jest niezdolnych do stuzby woj-
skowej z powodu niedostatecznego fizycznego rozwoju.

Szczerze przywigzani do
cuzi ciggle przypominaja narodowi niebezpieczenstwo
grozace z powodu ubytku ludnos$ci we Francji. U nas
ale niestety przy-
zachodniej jak

swej ojczyzny Fran-

wprawdzie nie ma jeszcze ubytku,
bytek jest minimalny,
wschodniej czgsci kraju, ubytek za§ w obu stotecznych
miastach Galicji, siedzibach inteligencji, a gdy odpo-
grozi nam los

mniejszy w

wiednich ulepszen nie wprowadzimy,
Francji, a grozbie tej tern silniej przeciwdziata¢ po-
sposob nas wynarada-

winni$my, gdy w sztuczny

wiaja. ,,Caveant consules“!

Oto wiagzanka noworoczna dla braci Sokotow.
Duzo zdziataliSmy, ale o wiele wigcej zdziata¢ mamy.
Zabierzmy si¢ do dzieta z podwojna energja, jezeli
chcemy, aby historja naszego narodu zapisata nieza-

tartymi gloskami wptyw pracy nad fizycznem odro-

dzeniem narodu. Pracujmy wytrwale, a zwycigstwo

bedzie nasze. Br. Z. KréwczynsJci.

Wspomnienie
Jana Dobrzanskiego

przez

-A.. Gf_
(Ciag dalszy).

Wskutek to znowuz jego inicjatywy, na miejscu
rozwigzanego komitetu, utworzona zostala we Lwo-
wie Rada CentralnaNarodowa, ktora nadawata
byla jego wladza. Po wszystkich

si¢ na wz6r Iwowskiej Rady

kierunek ruchowi,
miastach potworzyty
narodowe obwodowe, miejskie i wiejskie, tak, ze cala
Galicja pokryta zostata siecig organizacyjng.
Wszedzie tez potworzyly si¢ gwardje narodowe.

Do Rady Narodowej Centralnej we Lwowie we-

szto dwudziestu kilku obywateli. Pézniej nieco sktad

2

jej znacznie pomnozony zostal, wybrano bowiem 80
czlonkow i tylez zastgpcoOw.

Najczynniejszym a wigc i najwigcej wplywowym
jej cztonkiem byt Jan Dobrzanski. Z niepospolita od-
waga upominat si¢ u rzadu o prawa nalezne ludowi,
o kazdg jego krzywde¢ zanosit skargi na wtadze, ktore
si¢ jg dopuszczaty, bardzo czegsto na rynku i na uli'
cach przemawial, stal si¢ wigc najpopularniejszym
mezem w stolicy.
to byt naj-

i tak jest
krélem,

Henryk Rewakowicz napisal, ze

rok w zyciu Dobrzanskiego
w rzeczy samej. Nazywano go dyktatorem,
a gdy wskutek nadmiernej pracy zastabi, tlumy ludu
pytajac o zdrowie

pigkniejszy

przed jego mieszkaniem stawaty,

swojego obroncy.

Wola jego w wielu razach byta decydujgca, lud
go bowiem chetnie stuchat i szedt za jego glosem,
chociaz mowy jego nie byly porywajace i pozbawione
wszelkich oratorskich o0zdéb nie odznaczaly si¢ pig-
Zaleta ich byta jasno$¢ wyrazenia, brak
wszelkiej zawito$ci i mysl odpowia-
dajaca poczuciu ludowemu.

knoscig.
szczerze polska,

Z liczby kolegéw Dobrzanskiego w Radzie Na-
rodowej wymieniamy znakomitszych. Byli nimi: D a-

rowski Mieczystaw, Dzieduszycki Tytus,
Fredro Aleksander, Piotr Gross, Janko
Henryk, Hefern Robert, Kabat Jozef, ks.
Korotkiewicz dominikanin, Smarzewski Se-

Bielowski

weryn, Smolka Franciszek,
August, Szajnocha Karol, Hubicki Karol,
Dzierzkowski Jozef, Borkowski Leszek,

Stokowski Apolinary, Hellman Wiktor.

zastosowane do Ow-
i pozyteczne.

Dziatanie Rady Narodowej
czesnych okolicznos$ci bylo roztropne
Starata si¢ rany spoteczne =zablizni¢, lud wiejski na-
tchng¢ duchem obywatelskim, rozdwojenie przez kwe-
stja ruska sztucznie wywotane wprowadzi¢ na droge
braterskiego pojednania, orzezwi¢ ducha publicznego,
jak najwigcej uzyskaé¢ praw zabezpieczajacych swo-
bod¢ i rozwoj narodowosci, ukrdoci¢ naduzycia urze-

nie dopusci¢ powrotu obalonego systemu

rzadzenia i kierowala w ten sposob narodowag agi-
tacja, aby uniknaé strasznego skoputu rozbicia.

dnikow,

Nie wszystko stalo si¢ wedlug zyczenia Rady
Narodowej, to jednak rzecz pewna, iz bez niej, ruch
ten narodu bytby si¢ zakonczyt kleska, ktorej Rada
nie dopuscita acz nie mogla zapobiedz bombardowaniu
Lwowa i powrotowi rzadow absolutnych.

Organem jej byt dziennik ,Rada Narodowakf,
redagowany przez Jana Dobrzanskiego.

Nieporozumienia z wtadza, ktoéra utworzyl, spo-

wodowaly go do odmiany tytutu pisma. Wydawatl jO
nastepnie pod nazwg ,,Gazety Narodowej".
Zaden z wychodzacych poddéwczas dziennikéw

we Lwowie, ani ,,Dziennik Narodowy" (redaktor Leon
Korecki), ani ,,Postep" (Karol Widman i Jan Zackar-
jasiewicz), ani ,,Gazeta Powszechna" (Eugeniusz Chrza-
stowski i Henryk Suchecki), ani ,,Kurjer Lwowskill
(Rozumitowski), nie posiadat tyle prenumeratoréw co
,Gazeta Narodowa", zaden tez nie wyobrazal tak do-
ktadnie opinii publiczne;j.



Dobrzanski bacznie zwracal uwage na usposo-

dobrze je odgadywat i poglad
Nieuprze-
~zal narodu, szed?t
zawsze z nim razem i dla tego to publiczno$¢ chetnie

SWOj

bienie publicznosci,
swoO] wedlug tegoz usposobienia formowatl.
ale tez nie zostawal po za nim,
jego pismo czytata i ,,Gazet¢ Narodowall za
°rgan uwazala.

Bombardowanie Lwowa przez jenerala Hammer-
8teina (3. listopada 1848)
nia potozylo kres wydawnictwu ,,Gazety Narodowej
Niezalezna i wolna niedawno prasa znikta. Konsty
tucja i wszystkie nabytki roku 1848 zostaly cofnigte,

i ogloszenie stanu obleze-

snrowa i bezwzgledna reakcja rozpoczeta swe pano-

wanie.
System centralistyczno-germanizacyjny zaostrzo

ay przez ministra Bacha tamowal swobode¢ zycia,
eksperymenta wynaradawiania weszlty znowuz na po-
rzadek dzienny wszystkich wtadz tak administracyj
nych jak i sadowych.

Mezowie, ktorzy w 1848 r. przewodniczyli na
rodowi ulegli przesladowaniu, wigzienia zapelnity sig
zostal takze zaareszto-

Patryjotami. Jan Dobrzanski

wanym. Procesu mu nie wytoczono, bo nie mozna
bylo zarzuci¢ wykroczenia przeciwko obowiazuja-
lecz oddano go do wojska,

to kara za prze-

cemu prawu, aczkolwiek
juz wyszedl z lat spisowych. Byta
wodniczenie ruchowi narodowemu ku wolnos$ci i nie-
zaleznosci.

O skazanych do wojska za kar¢ mowiono ,,po-
szedl w kamasze".

Oprocz Dobrzanskiego poszli w kamasze w tymze
samym czasie Jan Zacharjasiewicz stawny po-
Wiesciopisarz i redaktor; Ignacy Katninski, ktory
w poézniejszym czasie zastynal jako poset i burmistrz
Stanistawowa z prac dobro publiczne majacych na
celuy Eozumitowski, redaktor ,Kurjera Lwo-
innych. zostali

wskiegoll i wielu Wszyscy odestani

do Czech.

Jan Dobrzanski byl zoinierzem zaltogi fortecznej
w Theresienbadzie.

Starania zony i przyjacioét, a miedzy nimi Fran-

ciszka Smolki, czynione u rzadu, o jego uwolnienie

na razie pozostaly bez skutku. Dobrzanski umiat je-
dnak w tern nowem, a trudnem potozeniu zjednaé
8°bie szacunek zwierzchnikéw, nie tracit humoru a co
Oajwazniejsza nie upadl na duchu. Nie ostabla w nim
6nergia i ochota do pracy publicznej i me ostygla
wiara w lepsze, przyszle czasy.
Kara nie trwata dlugo. W 1850 zostat

Uwolnionym i z Czech powrécil do Lwowa.

roku

Iv.

Po powrocie do Lwowa, zastal Dobrzanski sto-

sunki wielce odmienione. Reakcja rozpanoszyta si¢
na dobre w catym kraju i slady swobdd,

1848 zacierata z gorliwos$cia go-

ostatnie
zdobytych w roku
dna lepszej sprawy. System Metternicha w poprawnej
edycji Bacha, germanizowal ludno$¢ i spoteczenstwo
pograzyl w apatja. Pod ci¢zarem politycznego i na-
rodowego ucisku, obawa krepowata czynnosc obywa-
teli, za najmniej bowiem uzasadnione podejrzenie mo-

zna si¢ bylo dosta¢ do wigzienia. Przedsigbiorstw nie

!'wej pracy historyka, nachylilo
Ido upadku. Dobrzanski atoli go dzwignali przywroécit

byto zadnych. Cztlowiek wiec pracy, zwtlaszcza literat

nie mial si¢ za co wzigé. Dobrzanski tez czas jaki$
zostawatl bez zajgcia, lecz energiczny i zaufany w swe
sity, obdarzony przytem duchem inicjatywy, nie gnu-
$niat jak wielu Nalezat on
do tych, co pobudzali zycie i wywolywali prace i ruch,

miat odwage czynu.

innych w bezczynnoSci.

Po dlugich zapasach z przeciwnoS$ciami i stara-
niach, zatozyt w 1853 r. czasopismo ,Nowinyll z kto-
rego mial skromne utrzymanie. Bylo to pisemko lek-
zrgcznie bylo pro-
»NO-
winyll juz w roku Do-
brzanski bowiem potaczyt je =z ,Dziennikiem litera-

kie, poswigcone powiesci i poezji,
wadzonem i dobrych miato wspotpracownikow.
1855 przestalty wychodzié,

ckim1l, czasopismem niepospolitej wartoS$ci.

,Dziennik Literackill zalozony w 1850 r. w cza-
sie najsurowszej reakcji, stat si¢ pod redakcja Karola
Szajnochy i Leona Koreckiego ogniskiem umystowego
ktory byt
zmuszony porzuci¢ redakcja dla powazniejszej nauko-

zycia w Galicji. Ustagpienie Szajnochy,

»,Dziennik literackill

mu dawna wzi¢tos¢.

Byto to pismo najwigcej czytane 1 najbardziej
popularne i aczkolwiek ograniczone ramami literacko-
naukowemi, kierowalo przeciez opiniag publiczna. Po-
lemika z nowo powstajacemi czasopismami i nie zawsze
sprawiedliwa krytyka, byta stabg strong ,Dziennika
Literackiegoll, ktéry doborem artykuléw i tre§ciag ich
jako tez wierno$cia dla polskiej choragwi, goérowat
po nad wszystkiemi wspdiczesnemi pismami 1 zastu-
giwal w rzeczy samej na wzieto$¢, jakiej uzywal.
Byt nie tylko zajmujacym, ale byl i pozytecznym.
Pomigdzy wspotpracownikami ,Dziennika Lite-
rackiegoll znajdujemy
ktorych nazwiska zajely wybitne miejsca w historji

literatury polskiej. Kornel Ujejski, Henryk Jabtonski,

autorow wielkich zdolnosci,

Adam Pajgert, Teofil Lenartowicz, Karol Brzozowski,
Karol Szajnocha z Augustem Bielowskim, Henryk
Schmidt,
Walery Lozinski, Zygmunt Miltkowski, Jézef Szujski
— $wietny to zaprawde¢ poczet imion,

Jozef Dzierzkowski, Jan Zacharjasiewicz,
sktadajacych

grono wspotpracownikéw , Dziennika Literackiegoll

Sam Dobrzanski jako gléwny redaktor pisywat
»Zapiski literackiell i kierujace artykuly krytyki, oraz
sprawozdania, w ktoérych poruszat sprawy wazne, be-
dace na porzadku dziennym publicznego zajecia w spo-
sob sobie wtlasciwy, to jest cigty i ostry, bez obwija-
nia w bawelng zarzutow.

Dobrzanski umiat odgadywa¢ mlode talenta.

Wielu tez, pdézniej znakomitych pisarzy, pierwsze swe
kroki na niwie literakiej stawialo pod jego komends.
Niejeden z nich zerwal z nim pdzniej stosunki, ska-
rzac si¢ na jego bezwzgledno$§¢ w postepowaniu, —
kazdy atoli przyzna¢é

byt zmuszony, iz wiele mu

zawdzigczal.
Dobrzanski nie umiat jedna¢ sobie przyjaciot.
Form towarzyskiego obejscia nie zachowywal. Sta-

nowczy i predki, szedt do celu $miato, nieogladajac
si¢ na innych, tych zas, ktérzy mu stawali w poprzek
drogi odsuwat bez ceremonii, niedbajac bynajmniej

£



o to, co o nim powiedza. Trzeba to jednak przyznad,

ze aczkolwiek dbal o wtasne interesa, a dbaé¢ o nie

musiat jako ojciec trojga dzieci, to przeciez innych

dobro za$§ narodu stawial zawsze wy-
(C. d. n.).

nie krzywdzil,

zej po nad wtasne korzysci.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»So0kol* Iwowski.

W  miesigcu grudniu przystapili jako cztonkowie
czynili pp.:

1. Karol Czechowicz, technik. 2. Mikotaj Hornicki,
stuchacz praw. 3. Dr. Emil Lebedowicz, lekarz. 4. Jan
Matauschek, adjunkt podatkowy. 5. Antoni Nurtowski,
urz¢dnik Banku wtoscianskiego. 6. Antoni Nahlik, stuchacz
praw. 7. Michat Osada, koncepista skarbowy 8. Eugeniusz
Ole$nicki, koncypient adwokacki. 9. Dr. Szymom Schaff,
adwokat. 10. Dr. Aleksander Semkowicz, docent uniwer-
sytetu. 11. Karol Skwarczynski, profesor szkoly realnej
12. Jozef Sieczkowski, akademik. 13. Kazimierz Szim,
wachmistrz. 14. Adam Schneider, stuchacz praw. 15. Wil-
helm Wang, politechnik. 16. Romuald Zielinski, inzynier
kolei Karola Ludwika.

Jako cztonkowie wspierajacy pp.:

17. Brand Joanna. 18. Bolestaw Czerwienski, literat.
19. Jan Czezowski, komisarz Namiestnictwa. 20. Samuel
Klarman, bankier. 21. Ludwik Markowski, adjunkt sado-
wy. 22. Dr. Gustaw Neusser, dyrektor zaktadu dla obia-

kanych. 23. Bolestaw Spausta, literat. 24. Dr. Ernest
Till, adwokat i profesor uniwersytetu.
Magistrat wezwat zarzad Towarzystwa, aby stoso-

wnie do przepisoOw ustawy budowniczej najdalej do konca
czerwca r. b. wyprawiono budynek, skutkiem czego Wy-
dziat uchwalil z wiosng rozpoczaé zewngtrzng wyprawe,
gdy fundusze Towarzystwa dozwola. Przy tej sposobnosci
poruszono takze sprawe urzadzenia drugiego wyjscia
w budynku, gdyz istniejace okazalo si¢ niewystarczajace.
Obie te sprawy oddano celem poczynienia stosownych
przygotowan komitetowi budowlanemu, w sktad ktorego
wchodzg pp.: Hochberger, Janowski, Setti, Bienkowski
i Panenka, Komitet zaproponowal poruczy¢ znanemu ar-
chitekcie p. Kamienobrodzkiemu wypracowanie planoéw
szczegolowych, na co Wydziat si¢ zgodzil.

Na wniosek p. Durskiego Wydzial uznat za ko-
zaangazowanie p. Tyblewieza dla prowadzenia
w godzinach przeznaczonych dla gimnastyki

nieczne
zastepu
zenskiej.
Przyjeto do wiadomos$ci obszerne sprawozdanie So-
kota rzeszowskiego z swej dotychczasowej dziatalnosci.

Krakéw w potowie grudnia.

Najwazniejsza sprawa dotyczaca nasze Towarzy-
stwo jest niezawodnie wybor prezesa ,,Sokolad w miejsce
p. Michata Baluckiego, ktéory godno$¢ t¢ z powodu innych
zajeé ztozyt.

Jak wiadomo, wybranym zostat Dr. Wawrzyniec
Styczen, adwokat i prezes Izby adwokatow w Krakowie.
Wybor ten nalezy nazwaé bardzo szcze¢$liwym. Towarzy-
stwo zyskatlo w obecnym prezesie nietylko gorliwego =za-
stepce swych interesow, ale co w danej chwili uwazaé
nalezy za najwazniejsze, doskonatego administratora, oraz
sprezystego 1 energicznego wykonawce uchwal Wydziatu.
Sprawy dzisiaj zupeinie innym niz dawniej postepuja to-
kiem. Uchwatly dzisiaj powzigte jutro juz sa wykonane;
braki spostrzezone natychmiast usunigte. Nie szczedzi
on ani trudéw, ani czasu, aby sprawy Towarzystwa upo-
rzadkowa¢ i w nalezyty ruch wprowadzi¢. Codziennie
bywa na ¢wiczeniach w sali gimnastycznej, a obecnos$é
jego bardzo korzystny wplyw na cztonkéow wywiera i ¢wi-
czeniom nawet samym pewna rzeklbym powazniejsza cechg
nadaje. W sali gimnastycznej urzadzil nowowybrany pre-
zes kancelarj¢ Towarzystwa, ktorej brak bardzo dotkliwie

czu¢ si¢ dawal. Urzednik Towarzystwa pelni tutaj swe
obowiagzki. \

Szczegollniejszg takze wzrdcil uwage na prowadze-
nie rachunkowosci, sposéb zbierania wktadek, $cigganja
zalegtosci 1 t. p. A porzadek w tym dziale administracji
to sprawa nader zywotna

Na ostatniem posiedzeniu Wydzialu poruszyt prezes
sprawe¢ budowy wlasnego gmachu; w celu wy

oraz nawigza"

rowniez
szukania odpowiedniego placu pod budowg
nia punktow przedugodowych wybrang zostata osobna ko-
misja. Na sprawe¢ te, Wydzial juz od dawna bacznag zwra-

cal uwage i przedstawil ja nawet w sierpniu  Walnemu
Zgromadzeniu, ktoére uchwalilo zaciagnigcie pozyczki
w kwocie 12.0p0zt. za pomocg udziatowych skryptéw dtu-

Listy subskrypcy.ine
subskrypcja do-

znych czteroprocentowych po 10 zi.
rozebrane juz zostaly i jak na poczatek
brze idzie.

Na ten sam cel staramy si¢ réwniez w inny sposob
zbiera¢ fundusze. I tak z festynu w parku krakowskim,
z przedstawienia operetki lwowskiej, z przedstawienia
pani Zimajer, a w tym miesigcu z przedstawienia ama-
torskiego w sali Kasyna powszechnego zebraliSmy okoto
1.580 zt. Ale podstawa do funduszu tego daliscie
Sokoly lwowscy, przynidéstszy nam w bratnim darze kwot?
100 zt. Od tego czasu pocze¢liSmy zwawiej pracowaé nad
zbieraniem funduszéw i przekonani jestesmy, ze w kro-
tkim stosunkowo czasie wtasne mie¢ bedziemy

Waznem nader zdarzeniem w zyciu naszego Sokota
jest przybycie Waszego nieocenionego i kochanego tak
powszechnie naczelnika p. Antoniego Durskiego. Przyby-
bycie to nastapitlo wskutek zaproszenia wystanego przez
nasz Wydzial do Waszego Wydziatu jak rowniez i oso-
biscie do p. Durskiego.

Nieobeznanym ze stosunkami wewngtrzymi naszego
Sokota wytlomaczy¢ musze, dlaczego Wydzial p. Dar;
skiego do przybycia do nas cholby tylko na czas krotki
zaprosit. Towarzystwo nasze zbyt predko stangto, bylo
to wyrazem potrzeby podobnego Towarzystwa. Skutkiem
szybkiego wzrostu sprawy wewngtrzne Towarzystwa,
a zwlaszcza nauka gimnastyki nie zostaty urzadzone i P°'
kierowano tak, jak tego rzeczywista potrzeba i racja
wymagaty. Szczegodlniej moze nauka gimnastyki chromala,
a to glownie z tego powodu, iz nie bylo odpowiedniego
nauczyciela. Gdy pierwszy nauczyciel kierujacy ustapit-
a wlasciwie wniost do Wydziatu rezygnacje, a Wydziat
ja przyjat, a tymczasowe kierownictwo gimnastyka P°*
wierzyt p. Bobkowi, w celu za§ zorganizowania grona
nauczycielskiego, urzadzenia nauki gimnastyki, zaprowa-
dzenia wszelkich ulepszen, a wreszcie wyksztalcenia od-
powiednich kandydatéw na nauczycieli gimnastyki, zaprosit
Waszego dzielnego i jedynego wytrawnego nauczyciela
p. Durskiego.

P. Durski pozostawil u nas z czasu przyjazdu Na-
szego do nas nader przyjemna pamig¢é, to tez nie dziW,
ze przyjazd jego obecny powitali cztonkowie naszego So-
kota z wielka radoscia. Nie potrzebuj¢ dodawa¢é, jak che-
tnie wszyscy stawili si¢ pod jego komende i jak S°
wszyscy szacunkiem i mito$cia otaczaja, Frekwencja czton-
kow wzmogta si¢, kazdy spieszy, aby by¢ na lekcji pi-zeZ
niego prowadzonej. Nie wiem jak dlugo jeszcze pobyt
p Durskiego w Krakowie si¢ przeciagnie, to wiem je'
dnak, ze rozstanie z nim begdzie bardzo bolesne, a pamigé
chwil z nim spg¢dzonych nie predko zaginie. Towarzystwo
za$ nasze nalezycie co do nauki gimnastyki zorganizowano
kroczy¢ bedzie w rozwoju.

Na zakonczenie podaj¢ kilka dat odnosnie do liczby

gniazdo.

¢wiczacych sig. Czlonkow ¢wiczy okoto 100, prywatnych
chtopcow 50, dziewczat i pan 45, starszych czlonkow
20, (lekcja starszych osobno niedawno otwarta, liczba

tych ciagle wzrasta), ucznidéw gimnazjalnych 120.

Poznan w grudniu.
Towarzystwo gimnastyczne w Poznaniu zostalo za-
wigzane dnia 2. czerwca z. r. przez kilku mlodych oby-
wateli tutejszych.



Do zarzadu obrani zostali: Wladystaw Seydlitz
Przewodniczacy. Kazimierz Klemczynski zastepca, Leon
ludzki nauczyciel gimnastyki, Januszewski
zastgpca, Wincenty Langa skarbnik, Jozef G-anke sekre-
tarz, Romuald Nikulski porzadkowy.

Z powodu, ze nauczyciel gimnastyki Rudzki, mia
zamiar na diuzszy czas Poznan opusci¢, nastgpita zmiana
zarzadu i to w nastgpujacy sposob: jako nauczyciel gi-
mnastyki obrany zostal p. Januszewski, jako zastegpca
P- Nikulski; na porzadkowego p. Bolestaw Samolmski.

Franciszek

Rozwoj Towarzystwa dos¢ pomySiny.

Przy zawiazania liczylo Towarzystwo czlonkow 22,
'Wciagu polrocza przybylo 139, razem 16 . {°.f
'vodu wyjazdu 10, umart 1, skre§lono 6, wystapito 2,
Wykluczono 3, razem 22. Zatem liczy Towarzystwo gi-
mnastyczne cztonkow 139.

Lekcji ¢éwiczen gimnastycznych odbylo si¢ 35. Ze

kran zwyczajnych 4, nadzwyczajnych 3, wa nyc , 1
zem 10. - Posiedzen zarzadu bylo 12. Stan kasy jest
nastepujacy:

Dochod: Wstepne i1 sktadki miesigczne 174.10 ma-
tek, wstepne i sktadki dobrowolne 30.94 marek za po-
srednictwem ,,Wielkopolanina" 9.55 marek, dochdd z -
kawy odbytej w dniu 14. listopada na sali p. Knol a
41.05 marek,' razem 260.64 marek. Dochod 260.64 marek,
rozchod 124.95, pozostaje 135.69 marek.

Sprzetow  gimnastycznych Towarzystwo posiada:
skocznie i odskocznie, pr¢znik. precz tego posia i
rzystwo matg biblioteke, sktadajaca si¢ z kilku rocznikow
“Przewodnika gimnastycznego", oraz kil u tomow i zie a
»jZarys C¢wiczen gimnastyki4 przez Duis™iego.

Po uplywie pot roku p. Ganke zlozyt urzad sekre-
tarza, a na miejsce jego wybrany zostal p. Leon Rajewski.

Tarndéw, 5. grudnia.

Od 1. pazdziernika przystapilo do Towarzystwa:
Dobrowolski Kazimierz, Jadowski Aleksander z Bogumi-
lowie, Zbyszewski Hipolit z Tarnobrzega, Sckwanenfeld
Leon, budowniczy, Dr. Jan Ralski, prof. gimn., or yn
ski Tadeusz, Dr. Mieczystaw Galecki, adwokat, Raschke
Karol, ksiggarz, Kraus Eugeniusz z sadu, razem z po-
przednimi 167 czlonkéw, z tych atoli wystapilo przez
Przecigg calego roku 11, a to wskutek przeniesienia 9,
a dwoch z niewiadomych powodow (?).

Zdaje mi si¢, ze bedzie nie od rzeczy, gdy zesta-
'wie tutaj czlqnkow jako na zakonczenie ro u we ug go
dno$ci jaka piastuja w naszym grodzie liczebnie. Do to-
warzystwa nalezy:

Lekarzy

Profesorow gimnazjalnych . . .

Nauczycieli ludowych z miasta 1, z okolicy

Z sadu

Wiascicieli dobr

Z urze¢du podatkowego . . . .

Adwokatow 1 koncypientdow adwokackich

Z urzedu pocztowego

Z urzedu clowego .
Kupcow i, d
Rekodzielnikoéw . . . . "an
Urzednikéw autonomicznych . .

Administratorow doébr 1
Inzynieréw, architektow

plenipotentow
i budowniczych . 16

Urzednikow Starostwa e A
Urzednikow kolejowych ®
Z duchowienstwa .
razem 156
Z tego zestawienia kazdy wysnu¢ moze. ze jeszcze

ielu nasze Towarzystwo liczy¢ mogtoby cztonkow z ka-
lej dykasterji, lecz niestety W grodzie naszym istnieje,
procz Towarzystwa Sokot jeszcze 8 lub 9 innych To-
arzystw, przeto liczba czlonkéw nie moze si¢ jeszcze

zmoédz od razu do liczby wielkich miast, ktore licza
/i Ona

Na rozchwianiu bylo Towarzystwo dramatyczne, co
widzac Sokoli chcieli my$l podtrzymac iu siebie wytwo-
rzyé Towarzystwo dramatyczne i ku temu celowi porobili
odpowiednie kroki, otrzymali jak to pisalem od WP. M.
Baluckiego komedje ,Pigckna zonka" odpisali, rozpisali
role, lecz nie udalo si¢, gdyz Towarzystwo dramatyczne
dzwignelo si¢ i dato ,,Pana Damazego", z ktorego czysty
dochéd w polowie otrzymaé ma uboga mlodziez; a ponie-
waz nie mozna znowu nasza publicznos¢ przymusza¢ do

uczgszczania do teatru, Sokoli odlozyli przedstawienie
pozniej (?).
Pisalem o idealnych 1000 zi. na budowe sali gi-

mnastycznej ofiarowanych przez Wydzial Kasy oszcze¢dno-
sci z powodu 251etniego jubileuszu, dzi§ nazwaé mozna
te 1000 zt. rzeczywistymi, gdyz Wysokie c. k. Na-
miestnictwo reskryptem z dn. 28. listopada 1886. 1. 75.199
zatwierdzilo uchwale Wydziatu z tern zastrzezeniem, ze
kwota z podziewanych zyskow za rok 1886 przechowana
bedzie w Kasie jako .oprocentowany depozyt i dopiero
wtedy wyptacong bedzie, gdy Towarzystwo wykaze sie,
ze juz rozpocze¢to budowe, o czem c. k. Namiestnictwu
przed zrealizowaniem wyptaty donie$¢ nalezy.

Jak na teraz
1.452 zt.

Aby przysporzy¢ funduszu na budowg sali Wydziat
wybrat z pomigdzy siebie dwoch czltonkéw inicjatywy.
Kierownik proponowal wystep publiczny nie jak dotad
w podziemiu, lecz na jawie polgczony z zagajeniem, po-
chodami ozdobnymi, ¢wiczeniami na koniu i por¢czach, de-
klamacjg i t. d. Do wystepu w strojach gimnastycznych
zglosito si¢ 16, wprawdzie liczba mata, lecz pochodzito
to ztad, iz wystapienie takze uwazano za dyslionor dla
publicznosci wyrzadzony, jednak ja myslg, ze idea sokol-
ska jeszcze nie =zakorzenita si¢ u nas, gdyz na to po-
trzeba czasu. Nie widziano jeszcze u nas podobnego wy-
stepu, dlatego mys$l ta upadla, a budowa sali podwojnie
zawiedziona zostata jak na teraz.

Wydziat za to uchwalitl obchodzi¢ tamanie optatka
nie w sama wigilja to jest w piatek dnia 24. w potudnie
jak dotad, lecz we czwartek wieczorem dnia 23. grudnia
0 godzinie 6., o czem w swoim czasie czlonkéw okolicy
1 grodu uwiadomi.

posiada Towarzystwo na budowe¢ sali

»So0kol tarnowski", koniec grudnia.

Do Towarzystwa gimnastycznego Sokot w Tarnowie
przystapilo, po koniec grudnia 1886, nowych jedenastu
czlonkow.

Wydzial kasy oszczedno$ci skromnie obchodzit uro-
czystos¢ 25-letniego jubileuszu ; po nabozenstwie odbyto
si¢ posiedzenie, podczas ktéorego wreczono WP. prezeso-
wi, Fr. Sichrawie, uchwat¢ Wydziatu co do 1000 zt. a
zastepca prezesa, WP. Wilhelm Habicht, przemowit,
dzigkujac w nastgpujacy sposob : ,,W imieniu tarnowskiego
Towarzystwa gimnastycznego Sokol o$mielam si¢ glos
zabra¢, azeby Szanownemu Wydziatlowi kasy oszczednosci
miasta Tarnowa podzigkowaé serdecznie za hojny i wspa-
nialomy$lny dar, za owe 1000 zl., przeznaczone na budo-
we sali dla nas Sokolow.

Towarzystwa gimnastyczne sa u nas, w Galicji,

nowos$cig, nie cieszg si¢ dotad opieka, ani nawet uzna-
niem , na ktoére ze wzgledu na cel wytknigty zastuguja.
Niemalo dobrodziejstw 1 subwencji wplywa u nas

dla chorych i kalek, budujemy i zakladamy szpitale, a
prawie obojetnem okiem patrzymy na to, iz fizycznie co-
raz bardziej upadamy.

Umystowo niezaprzeczenie kraj si¢ podniost znacznie,
ale jezeli z umystowem wyksztalceniem nie jest réowno-
czes$nie i fizyczne zlaczone, to o powodzeniu narodu i ma-
rzy¢ nie mozna. Istnieje pod tym wzgledem wielka luka
w szkolnictwie naszem, ktorg to =zapetlni¢c Towarzystwa
gimnastyczne maja na celu.

Niemcy n. p., ktéorzy pomimo pierwotnego
rzadow zaslepionych od poczatku

oporu
tego wieku gorliwie



iz ogédt ich fizycznie

gimnastyke pielegnuja, utrzymuja,
iz coraz mniej

si¢ podniost, opierajac dane swe na tem,
ludzi przy poborze do wojska jako niezdatnych odpada.

U nas, w Galicyi, stosunek ten smutniejszy, bo
prawie polowa owej, do wojska stajacej 20-letniej mto-
dziezy, okazuje si¢ fizycznie za malo rozwinigta do wy-
wytrzymania trudow wojskowych.

Dzi§ ogblnie uznano, iz ¢wiczenia gimnastyczne dla
kazdego przewaznie umystowo pracujacego , sa konieczne do
utrzymania zdrowia i sit. Towarzystwa gimnastyczne zatem
maja szerokie pole do dziatania a temsamera zastuguja
na wigksze poparcie i lepszg opieke, jak dotad. Wspa-
niatomy$lny dar Szanownego Wydzialu kasy oszcze¢dnosci
jest dowodem, iz mezowie stojacy na czele tej nader uzy-
tecznej instytucji pojmuja wazno$¢ zadania Sokolow i
$mialo mozna powiedzieé¢, iz kasa oszczgdno$ci tarnowska
z pierwszych instytucyj w kraju, ktora szla-
chetnym swym darem, data inicjatyw¢ do rozwinigcia si¢
tak uzytecznego Towarzystwa. Dotad marzyliSmy tylko
iz kiedy$” bedziemy mieli wtlasny lokal dla naszych ¢wi-
czen, dzisiaj jesteSmy prawie pewni, ze cel nasz kiedy$
w przyszto$ci osiagnietym bedzie.

jest jedna

Wimenem Wam, jako dobrodziejom naszego Sokotla
da¢ krotkie sprawozdanie: Sokot tarnowski istnieje od lat
$miato

kilku; liczba czlonkdow wzrosta obecnie do 168 i
mozna twierdzié, ze wszystkie stany w tej liczbie sa
reprezentowane.

Cwiczenia odbywamy korzystajac z uprzejmosci Sza-
nownego dyrektora gimnazjum w lokalu,' przeznaczonym
dla gimnastyki uczniow. Lokal ten, w suterenach potlo-
zony, jest niekorzystnym i tak ciasnym, Zze ani czwarta
czeg§¢ cztonkdéw naraz CEwiczy¢ si¢ nie moze; pomimo to

¢wiczymy; szczegdlniej milodziez, nalezaca do naszego
grona, tak gorliwie zajmuje si¢ gimnastyka, iz $miato
twierdzi¢ mozna, ze zadne Towarzystwo moze nie jest

tak czynnem, jak nasz Sokol.

Panowie obchodzicie dzisiaj 25-letnig rocznic¢ zalo-
zenia kasy oszcze¢dno$ci macie za soba ¢wieré¢ wieku peine
pracy i chwaty. Jesli kiedy$§ Sokol obchodzi¢ bedzie
w swej sali podobna wuroczystos¢, to =z wdzigcznoscia
wspominaé- bedzie, iz kasa oszczgdno$ci swoim darem po-
tozyta fundamenta, jezeli nie do jego istnienia, to nieza-
przeczenie do jego rozwoju i powodzenia-.

Wydzial miat dwa posiedzenia w grudniu; na pier-
wszem uchwalil rozesta¢ zaproszenie w okolice i w mie-
scie do tych pandw, ktorzy jeszcze nie nalezag do Towa-
rzystwa , z zaproszeniem przystapienia (zaproszenie dotla-
czam), na drugiem uchwalil obchodzi¢ tamanie optatka,
jak zwykle, dnia 23. b. m. i w tym celu rozestal zapro-
szenie do wszystkich cztonkéw. Przed tamaniem optatka
odbyty si¢ ¢wiczenia wolne 1 na przyrzadach, a po go-
dzinnem ¢wiczeniu przemowit kierownik, witajac gosci,
w te stowa: ,,Witam Was Panowie, izeScie raczyli przy-
by¢ w nasze progi, a przekonaliScie si¢, co tutaj robimy.
Wychowanie, jezeli ma zapewni¢ jednostce szczescie 1 za-

dowolenie 1 uczyni¢ ja cztonkiem spoteczenstwa, musi
pamig¢ta¢ na harmonia w wyksztatlceniu ciala i ducha.
Wymogi spoteczne sa dzi§ coraz wigksze, postep

a ktokolwiek chce i§¢ z tym pradem i nie
zosta¢ w tyle, musi wytezaé sily, musi pracowaé. Praca
za$§ duchowa niszczy 1 zuzywa organizm bardziej, niz
praca fizyczna. Dla zrownowazenia, dla pokrzepienia sit,
nie wystarcza chwilowy wypoczynek lub przechadzka ale
niezb¢dne odzywienie i odnowienie organizmu za pomoca
wstrza$nien, ruchéow silnych a wszechstronnych. Taka od-
now¢ moga sprowadzi¢ tylko ¢wiczenia gimnastyczne.
Jezeli starozytni uprawiali gimnastyke¢ dla zaharto-
wania ciata 1 usposobienia go do trudow wojennych,
to gimnastyka nowozytna ma na celu przysposobi¢ orga-
nizm do walki codziennej, ktdérg wszyscy staczamy.
Znaczenie gimnastyki tak pojete, uznano dzi§ wszg-
grod nasz nie pozostat w tyle, gdyz, jak
¢wiczymy w sali chociaz nie naszej.

nauk ogromny,

dzie, a i
Panowie widzicie,

Usitowania nasze w zbieraniu skladek na przyszita budo-
we¢, to szarpanie tylko, ktore dopiero po latach wieln
przynie$¢ moze rezultaty, a tu czas nagli, gdyz odlogiem
lezy gimnastyka mlodziezy, tej podwaliny przysztych po-
kolen , gimnastyka pitci pigknej — przysztych naszych ma-
tek Polek.

Ot6z dzi$ chcieliSmy przedstawi¢ Panom zywy obraz
tego, co do dnia dzisiejszego zrobiliSmy, nie o sztuki nam
chodzito, “lecz o racjonalne ¢wiczenia, w ktorych tak
mtodzi, jak i starsi wiekiem udzial wzigli. Niech zyja
nam!...

Potem nastapito tamanie optatka. Na budowg sali«
za inicyatywa wiceprezesa, W. P. Habichta, zebrany
przeszto 40 zit., tak, ze z pierwszym stycznia posiadamy
kapital 1602 zl.

i

W Rzeszowie 12. grudnia 1886.
Stosownie do przyrzeczenia, donosze, o zawigzaniu
msi¢ filii Iwowskiego Towarzystwa gimnastycznego Sokot
w Rzeszowie nieco szczegodlowiej, jakto juz w swoim cza-
sie dzienniki nasze tak miejscowe jak i zamiejscowe do-

niosty. Po dlugich przygotowaniach i zwalczeniu prze-
roznych przeszkéd ze strony komitetu zatozycieli tUp*
a ztozonego z pp. Dr. Zbyszewskiego Wiktora, Bienko-
wskiego Antoniego, Dr. Steczkowskiego Jana, Dr. Ban-

drowskiego i Mianowskiego, udalo si¢ nam majac otrzy-
mane zatwierdzenie statutéw zwota¢ Walne Zgromadzenie
cztonkéw-, ktorych liczba poddwczas juz 41 stanowita. Na
Zgromadzenie przybylo 24 czlonkdéw, z pomigdzy ktorych
wybrano Wydzial skladajacy si¢ wedle statutéw naszych
z 1 prezesa, 1 zastgpcy, 7 czlonkéw Wydziatu, 2 zastep-
coOw i 2 rewidentow.

Prezesem zostal jednogto$nie
szewski Wiktor, adwokat krajowy. Wiceprezesem Tokar-
ski Tomasz, profesor gimnazjalny. Wydzialowymi: Bien-
kowski Antoni, budowniczy miejski, Dr. Bandrowski,
lekarz, Czerny Henryk, wtasciciel ksiggarni i drukarni,
Nowak Karol, kandydat adwokacki i redaktor ,,Tygodnikall
Dr. Steczkowski Jan, kandydat adwokacki, Mianowski
Wtadystaw, adjunkt urzedu podatkowego, Wurm Ignacy,
fabrykant skor. Zastgpcy czltonkéw Wydziatu: Stanisz
Tadeusz, kandydat notaryalny, Lopatyner Tytus, kandydat
adwokacki. Rewidentami: Dr. Koppel Otto, emerytowany
Radca i adwokat krajowy, Arway Franciszek, wtasciciel
ksiggarni i drukarni.

wybranym Dr. Zby-

liczy obecnie 47 cztonkéw. Sale do

Towarzystwo
p. Kimpelle-

¢wiczen gimnastycznych uzyskaliSmy dzigki
rowi, dyrektorowi seminarjum nauczycielskiego w tymze
zaktadzie, ¢wiczenia odbywajg si¢ we wtorek i piatek od
godziny Lj7 /a8 wieczorem, pod kierownictwem p. Mia-
nowskiego, ktory bedac dluzszy czas zastgpca nauczyciela
w lwowskim Sokole nabyl tyle wiadomosci, iz podjac¢ sig
mogt na czas ograniczony prowadzi¢ tutaj bezinteresownie
nauk¢ gimnastyki, zastosowujac si¢ zupeinie do metody
Antoniego Durskiego. Na ¢wiczenia uczg¢szcza okoto dwu-
dziestukilku cztonkow, z ktoéremi odbywajg si¢ »/, godziny
*/, godziny na przyrzadach.

Wydziatu juz si¢ odbylo i zata-

¢wiczenia wspolne,

Kilka posiedzen
twiono naglace sprawy.

Na ostatniem posiedzeniu postanowil Wydzial poro-
zumie¢ si¢ z Towarzystwem tyzwiarskiem celem objecia
slizgawki w tym sezonie, rokowania w toku; postanowiono
urzadzi¢ celem pomnozenia dochodow bal Sokota, ktory
w tym karnawale ma si¢ odby¢. Wktadka miesigczna wy-
nosi 50 ct., wpisowe 1 zit., czlonkowie wspierajacy placa
25 ct.

Urywki hygieniczne.

Czy suchoty plucne dajg sie uleczyé. Dr. Dett-
weilei wtasciciel zaktadu leczniczego, podaje na podstawie
10letniego do$wiadczenia, ze na 1.022 chorych, ktorzy
dtuzej niz miesiac w zakltadzie przebywali w 72 przy-



Padkach osiagnal wyleczenie z uciazliwej
dotycza 37 mezczyzn, a 35 kobiet,
Przyczyna suchot byly zotzy, a w 37 przypadkach J a
choroba dziedziczna. Dettweiler jest przekonania, ze po-
I°wa chorych mogtaby by¢é wyleczona, gdyby leczenie
w wczesnym okresie choroby rozpoczynano i nalezycie je

choroby. One
w 23 przypadkach

Przeprowadzano.

Woda. Najnowsze odkrycia zmienily nasze zapatiy-
Wa>iia, co do szkodliwos$ci wody uzywanej do picia. Pod-
las gdy do niedawna upatrywano w organicznych istotach
r niektéorych mineralnych sktadnikach, jako “to po 4CZ®
riach azotu i chloru szkodliwe dla zdiowia czynni i,
w najnowszych czasach upatruja najpowazniejsi badacze
y zanieczyszczeniu wody bakteriami czynniki sz o ivse
* dzisiaj najglowniejszym warunkiem dobroci wo y jest,

nie zawierata bakteryj, ani zadnych szkodliwych z ro
yin zarodkéw. Mowimy szkodliwych zdrowiu zarodkow
1 hakteryj, bo nie ulega watpliwosci, ze wiele istnieje
srodkow i bakteryj dla ustroju ludzkiego zupetnie obo-
jetnych, a przynajmniej nieszkodliwych. Nowy ten poglad
ntorowal droge coraz wigce] rozpowszechniajacemu si¢
Przypuszczeniu, ze woda bakterjami zanieczyszczona, ywa
Przyczyna rozmaitych chorob, a przedewszystkiem cholery,
tyfusu, katarow zotadka i kiszek, a wedlug zdania nie-
ktorych badaczy i zimnicy. Od dawna twierdzono, ze wole
Powstaja skutkiem picia zanieczyszczonej wody sktadni-
kami pewnej formacji gruntu. Stad bynajmniej nie wyni a,
aby tyfus i cholera nie mogly inaczej powstawaé jak
tylko przez uzycie wody zanieczyszczonej odpowiednimi
kakterjami, w kazdym jednak razie przyczyna powyzej
wymienionych choréb bywa zanieczyszczenie wody. Ze
Woda zanieczyszczona dziata szkodliwie na ustidj zwie
rzecy, stwierdzili Schuschny i1 Fodor do$wiadczeniami,
Wstrzykujac zwierz¢gtom wode podskornie Doswiadczenia
te Wykazaly, ze czysta woda nie sprowadzata zboczen
chorobowych, a niegotowana, a zanieczyszczona WYWO-
lywata podniesienie cieploty ciata czyli goraczke, biegunki
1 kurcze, a niekiedy $mieré, ktorej towarzyszyly takie
°hjawy, jakie zazwyczaj przy gnilnem zakazeniu spotykamy.
Posrednio dostarczyly daty statystyczne Kamraerera do-
wodu, ze zanieczyszczenia wody sa szkodliwe. Jego bada-

nia stwierdzaja, ze we Wiedniu przed sprowadzeniem
Wody zrodlanej t. j. przed r. 1873 na tyfus znacznie
Wiecej zapadalo i umierato jak po r. 1873, a Drasche

na podstawie 429 przypadkéow $mierci tyfusu podaje, ze
$miertelno$¢ na tyfus w domach zaopatrzonych woda z Du-
naju wynosita 24’2, a w domach wodg zrdodlang zaopa-
trzonych 2-7. Taki sam rezultat wydaly zestawienia
Rammerera dotyczace dyzenterji i podczas gdy od r. 1867
do 1873 umarto we Wiedniu 587 osoéb, w latach od 1874

1880, a wigc po sprowadzeniu ivody zrodlanej' tylko
f50. Tak samo mniej od tego czasu zabiera $mici¢ z po-
wodu choréb zoladka i kiszek. Cyfry przytoczone s3 naj-
lepszym dowodem, jak donioste znaczenie dla organizméw
ludzkich ma czysta woda.

Zanieczyszczanie lodu. Odkad do$wiadczeniami
stwierdzono, ze w lodzie nie ging zarodki infekcyjne, po-
winniSmy zwraca¢ baczniejsza uwage na uzywanie lodu.
Ped tym wzgledem miasto nasze jest w bardzo nieko-
rzystnych warunkach, z wyjatkiem bowiem ze stawow
uie mamy innego lodu, a przeciez tak czgsto lod we-
wnetrznie w rozmaitych chorobach uzywamy. Moze godzi-
loby sig¢, aby jaki$§ przedsigbiorca pomys$lat o wytwarzaniu
1°du z wody oczyszczonej i wolnej od zanieczyszczen ba-
kterjami i ich zarodkami.

Hygiena szkolna. Dla powstrzymania zarazliwych
chordb, przenoszonych zazwyczaj przez dzieci do domow,
mianowicie: chordob skornych, ktore najtatwiej si¢ udzie-
laja, podaje dr. Suiller w ,/'Revue d’Hygiene" 20. lipca
1885 kilka cennych wskazowek.

Przedewszystkiem nie powinno si¢ zadnego dziecka
Przyja¢ do szkoly bez lekarskiego $wiadectwa wykazuja-
Cel?, ze one jest wolnem od wszelkich choréb w ogole,
Stownie za$ skornych.

j chtopcy jako

| $§le wiaza w potgzne ciato,

Nauczyciela obowiazkiem jest zwaza¢ na to, by tak
tez dziewczeta do 8-go roku zycia krotko
przystrzyzone mialy wlosy. Dzieci powinny z gola glowa
jak najwigcej poruszaé si¢, biegac i bawi¢ si¢ na wolnem po-
wietrzu w czasie rekreacji. Czapki i kapelusze winny by¢
zrobione z materji dajacej si¢ pra¢. Glowy dzieciom trze-
ba my¢ mydlem przynajmniej raz w tydzien, latem za$
czes$ciej nawet. Jako wode¢ do mycia, poleca autor odwar
drzew'a panamowego. Zmywszy tym odwarem glowe optu-
kuje si¢ ja czysta wbda, a nastgpnie osusza.

W pensjonatach, kazde dziecko wlasng gabke i grze-
bien starannie, czysto utrzymywane mieé¢ winno.

Dziecko, ktore juz bylo dotknigte wypryskiem, a wsku-
tek lekarskiego $§wiadectwa powtdrnie zostalo przyjetem

do szkoty, powinno nadal zosta¢ pod S$cistym dozorem
lekarza 1 przynajmniej raz w tygodniu przedstawié si¢
temuz do zbadania.

Do tych wskazowrek bardzo cennych i mogacych

bezsprzecznie zapobiedz niejednemu nieszcze$ciu, pozwoli-
libySmy sobie doda¢ uwage, ze nie tylko sama glowa, ale
i w ogole cala powierzchnia ciala powinna by¢ przedmio-
tem szczegdlnej pieczy, by zapobiegaé zarazliwym choro-
bom, a nadto ustrdj dziecigcy wzmocnié.

Gdy dawniej szkota starata si¢ gltownie lub wyla-
cznie o rozwdj umystu, nie baczac w'cale na stosunki pie-
legnowania ciata, dzi§ w obec wzmagajacego si¢ przecia-
zania mlodziezy praca umystowa, przypomniano sobie, ze
dla réwnowagi trzeba takze dla ciala co§ uczyni¢. Dzi$
szkota uwzglednia wigcej gimnastyke wciagnigta w plan
nauki, ulepszono tez pod niejednym wzgledem odwietrza-
nie pokoi szkolnych, a w ostatnim czasie wprowadzita
Getynga dla uzdrowotnienia i wzmocnienia mlodziezy, na-
tryski do nowowybudowanej szkoly w ten sposob, iz w od-
powiednich miejscowos$ciach urzadzono sal¢ do rozbierania
sic jako tez sal¢ do kapieli natryskowych. Przez cztery
dni w pierwszych dwoch tygodniach miesigca biora dzieci
kolejno w czasie godzin szkolnych najmniej waznych, ka-
piele natryskowe. Nauczyciel po 6 uczni wysyla do la-
zienki wybornie urzadzone;j.

Od czasu zaprowadzenia tych obowiazkowych, lecz
chetnie podejmowanych kapieli, wzmoglo si¢ wsréd ludno-
$ci w ogble zamilowanie do ocheddstwa i poczucia po-
trzeby kapieli, tak, ze niebawem musiano w innych szko-
tach podobne urzadzi¢ lazienki. Tam gdzie ostatnie nie
istniejg lub branie kapieli napotyka na trudnosci, moga
rodzice sami w tatwy i tani sposob zadosy¢ uczyni¢ hy-
gjenie, wzmacniajac swe dzieci i zapobiegajac czgstokro¢
chorobom, ktore dzieci ze szkoly wynosza, lub do niej
wnosi¢ moga.

Nic pod tym wzglegdem nie dziata bowiem tak ko-
rzystnie, jak obmywanie z rana calego ciata za pomoca
recznika woda $wieza, do ktoérej si¢ dodaje spirytusu
w stosunku 1:4. Dzieci nieco starsze powinny by¢ przy-
uczone do samodzielnego wycierania si¢, W ten bowiem
sposob bedac niezaleznemi, najtatwiej nawykng do tej czyn-
nosci zdrowej, z ktéra si¢ juz pdzniej nie chetnie rozstana.

(Zdrowie) Dr. B. WicherMewicz.

KRONIKA.

Optatek w ,,Sokole" Iwowskim. Podobnie jak W po-
przednich latach, odbylo si¢ w biezacym roku tamanie
optatkiem d. 24. grudnia w goérnym lokalu domu Towa-
rzystwa. Do licznie zgromadzonych Czlonkéw Towarzy-
stwa przemoéwil przewodniczacy, przypominajac zwyczaj
tamania si¢ optatkiem w Sokole , ktéory wyraza, ze czlon-
kowie Sokota tworza wielkg rodzing, dla jednego celu
pracujaca, ktoéra Swiadomo$é dazen i ciepto pragnien S$ci-
z licznych jednostek zlozone.
! Wskazujac na istniejace filje, zaznaczyl zyczliwy wzaje-



mny stosunek, ktéory daje gwarancja, ze przy wytrwalo-
$ci w pracy przewodnia mys$l Sokolow szybciej, jak si¢
spodziewano, wyda¢ musi oczekiwane owoce, a gdy to si¢
urzeczywistni, historja narodu naszego nie przepomni o
skromnych zastugach Sokota lwowskiego. Zyczac kazdemu
z osobna i wszystkim wspolnie pomyS$lnosci 1 wytrwalosci
w podjetej pracy, zwrocil si¢ do p. Durskiego, umyslnie
z Krakowa na ten dzien przybylego, i potem kolejno ta-
mat si¢ optatkiem z kazdym cztonkiem. Po przewodni-
czacym zabral glos p. Durski na to, aby w kroétkich sto-
wach skresli¢ uczucia Sokotéw krakowskich dla naszego
Towarzystwa, na ktore jednogltosnym okrzykiem ,Niech
zyja“ odpowiedziano. Podzniej, po skromnym positku, od-
czytano telegramy i pisma, nadeslane prawie od wszyst-
kich filij i od Towarzystwa krakowskiego. Z szczegdlnym
sapatem przyjeto serdeczne zyczenia Sokota krakowskiego,
tarnowskiego i rzeszowskiego, a gdy wszyscy zgromadzeni
wymienili mig¢dzy soba zyczenia, opuscili Sokoli salg z tem
przekonaniem, ze wzajemny stosunek wszystkich istnieja
cych Towaizystw zapowiada dla nas lepsza dole. Nie
potrzebujemy dodawaé, ze na wszystkie telegramy i pisma
natychmiast odpowiedziano.

W ,Reformiell z d. 24. grudnia czytamy: ,Uczta
wigilijna w ,,Sokole" $wietnie wczoraj wypadta. Po uro-
czystej przemowie prezesa, dra Stycznia, rozpoczglo sig
wzajemne tamanie optatkiem migdzy Braémi- Sokotami,
poczem zebrani w liczbie 150 zasiedli do stotéw, w pod-
kowe¢ ustawionych, na ktérych widniaty olbrzymie szczu-
paki i karpie. Prezes wniost zdrowie dwoch czlonkow
honorowych, pp. Johnéw, ktérzy przyjeli w goscing kra-
kowskiego Sokota. Na toast ten odpowiedziat p. John
toastem na powodzenie Sokola, nast¢pnie radca sadu kra-
jowego, p. Szczurek , w imieniu Towarzystwa wniost zdro-
wie dzielnego prezesa, dra Stycznia, przyjete burza okla-
skow. Ten ostatni na podzigkowanie wypitl zdrowie So-
kota. P. dr. Gluchowski wznosil toast na cze$¢ piewszego
prezesa, p. Michata Batuckiego. Po toascie na cze$é
Wydziatu, p. Nagoérny-Marynowski w jedrnych przemoéwit
stowach, podnoszac zastugi kochanego goS$cia, naczelnika
Sokota Iwowskiego, p. Antoniego Durskiego, jako dziel-
nego kierownika, a dr. Lutostanski zastugi tegoz, jako
przedstawiciela umiej¢tnej gimnastyki hygienicznej. To-
asty te wywotlaly burze¢ oklaskéw. Dalej dr. Lutostanski
w dluzszej mowie wykazat zastugi prezesa Iwowskiego
Sokota, radcy dra Kréwczynskiego, i wnidst toast na czes$é
jego, przyjety okrzykami i oklaskami. Szereg toastow za-
konczytl dr. Ozdég staropolskiem ,kochajmy si¢“. Po ka-
zdym toascie chor Sokolow, znakomicie wyéwiczony przez
p- Deca, $piewat sokolskie pie$ni, przyjmowane z prawdzi-
wym entuzjazmem. Podczas uczty nadszedl telegram
z zyczeniami od posta T. Romanowicza. Serdeczny okrzyk
na cze$¢ jego byl odpowiedziag Sokota".

»1ygodnik rzeszowski" pisze: ,Wspélny optatek
w ,,Sokole" rzeszowskim zainicjowal u nas pigkny zwy-
czaj, nieznany dotad w naszych stowarzyszeniach. W dzien
wigilji o godzinie 12 zebrali si¢ wszyscy cztonkowie
Sokota, zaproszeni przez swego prezesa, dra Zbyszewskie-
go, w sali Kasyna polskiego, okolo skromnie zastawione-
Dr. Zbyszewszki, biorac optatek do r¢ki, prze-
mowil do zgromadzonych serdecznemi stowy, a zaznacza-
jac podnioste znaczenie tego staropolskiego zwyczaju,
zyczyl Towarzystwu $wietnego rozwoju na podstawie trzech
cnét: prawdy, pracy 1 wytrwatosci. Wszyscy
zgromadzeni tamali si¢ potem optatkiem kolejno =z uko-
chanym prezesem, jakotez miedzy soba, poczem zasiedli
do skromnego $niadania. Zast¢pca prezesa, prof. Tokarski,
wznoszac kielich na zdrowie i pomys$lno§¢ prezesa, dra

go stotu.

Tre$¢: Nowy rok. — Wspomnienie Jana Dobrzanskiego (0. d.).

niezne. — Kronika. — O gimnastyce.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

I- Zwiazkowa Drukarnia.

Zbyszewskiego, rozpoczal dilugi szereg serdecznych toa-
stow, a pigkna mys$l dra Barzyckiego, aby do Sokota Iwo-
wskiego, jako do macierzy, wysta¢ stosowny telegram,
z zapatlem przyjeta zostata i natychmiast zrealizowana.

Telegram wystany do Lwowa opiewal:

,»Zebrani czltonkowie ,,Sokota" rzeszowskiego prze-
sylaja pozdrowienie dla ,,Sokota" Iwowskiego, jako swej
macierzy".

Szczuplo$¢ miejsca nie pozwala nam, niestety, opisad
dalszego ciagu tej serdecznej uroczysto$ci tak, jakby na
to zashigiwata; bo =z niejednych wust padly tam stowa,
siggajace doniosto$cia swa daleko po za granice zebrania
w dzieje 1 przysztos¢ narodu polskiego. To tez nastrdj
uroczysty a serdeczny wzrastat z kazda chwilg a ostatni
toast ,kochajmy si¢", wypowiedziany przez dra BandroW-
skiego z szczegdlnym zapatem i werwa, odbit si¢ szcze-
lem echem w sercu kazdego z zebranych, ktérzy zainto-
nowali piesn ,Jeszcze Boiska nie zging¢ta". Na tem za-
koniczyt si¢ ten pierwszy wspolny optatek Sokota, a
odchodzacych cztonkdéw zegnal szanowny prezes, dr. Zby-
szewski, zyczeniem: ,,Dosiego roku".

Z krakowskiego ,Sokota". Bawiacego w Krakowie
dla uizadzenia 1 wycéwiczenia grona nauczycielskiego
tamtejszego Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol", P-
Antoniego Durskiego, naczelnego nauczyciela Iwowskich
Sokotéw, spotkala w piatek w sali ¢wiczen goraca owacja.
Wdzigczni za miesigczne trudy goscia krakowscy Sokoli,
wyrazili mu, przez usta dra Jodlowskiego, serdeczne po-
dzigkowanie i wregczyli na pamiatke pobytu w Krakowie
ztoty pierScien. Wieczorem za$§ w lokalu p. Fuchsa od-
bylo si¢ bardzo liczne zebranie towarzyskie cztonkow,
z ktorego mozna bylo wnie$¢ przekonanie, iz zgoda i H'
czno$¢ lowarzystwa Sokoldw nie jest czczym wyrazem.

(Reforma).

Kotomyja. Wydzial uchwalit urzadzi¢ bal dnia 5. lu-
tego i uda¢ si¢ do Kasy oszczednosci z prosba o zasitek
na fundusz budowy gmachu Towarzystw humanitarnych.

Mierzwinski ofiarowal z koncertu urzadzonego w sali
Sokota 1.000 zt. na korzy$¢ Towarzystwa. Cze$¢ wspa-
niatomyS$lnemu dobroczyncy i cze$¢ wspierajacemu czlon-
kowi naszego Towarzystwa.

Zakonczenie starego roku. W my$l uchwaly Ko-
mitetu zabawowego przyjetej przez Wydzial Sokola lwo-
wskiego, zakoficzono rok stary wspodlng a skromnag bie-
siada, na ktorg do stu cztonkéw przybylo. Biesiada od-
byla si¢ jak wszystkie zebrania towarzyskie w goérnym
lokalu domu Towarzystwa, a w$réd niej po przemdéwieniw
przewodniczacego, ktory zyczyt z Nowym rokiem pomysl-
nosci dla przewodniej idei Sokotéow, zabierato kilku czton-
toast

kow glos, a mianowicie pp. Bienkowski wnoszac
na czes¢ Prezesa, a Dr. Dzigdzielewicz na cze$¢ grona
nauczycielskiego. Zabawa towarzyska przecigglta si¢ do

poinocy, a nastréj byl bardzo serdeczny.

Dzielko p. t.:

s0 GIMNASTYCEI

zawierajace najcenniejsze artykuly wst¢epne z dwu

ostatnich rocznikéw ,Przewodnika gimnastycznego*
wyszlo nakladem Administracji i jest do nabycia we

wszystkich ksi¢garniach. Cena 40 ct.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Urywki hygie*

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



