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Korpusy wakacyjne

Dr...

Mysl rzucona przed dwoma laty przez prof. J.
pozostajacej przez ferje

uformowaé korpusy,

Gulinskiego, azeby z dziatwy,
w miescie, ktéreby codziennie

°dbywaty wycieczki w sasiednie lasy i tamze czas
przepedzaty na grach i ¢wiczeniach gimnastycznych,
"o doznata takiego poparcia, jakiego jej si¢ stusznie
Nalezy. Mysl to zaiste bardzo szczegs$liwa i sadze, na-
“ezy si¢ nia
dazy¢.

Korpusy wakacyjne majace na celurobienie w ciggu

szczerze zaja¢ i do jej zrealizowania

~akacyj codziennych wycieczek z mlodzieza za mia-

sto i zabawianie ich tamze na S$wiezem powietrzu
Przez kilka godzin réznymi grami i ¢wiczeniami gi-
przyczyniyty si¢ wielce do podzwi-
Suienia ogoélnego stanu zdrowotnego u mtodziezy szkol-
nej i odciggne¢lyby niejednego chlopaka od tak zwa-

nego ulicznego ,,bumlowania“, proznowania, bgdacego

Uuiastycznemi,

niewyczerpanem zrodlem ztego.

Jakiej doniostosci sa wycieczki urzadzane z mto-
dzieza szkolna, wiedza o tern wszyscy. Ustawy szkolne
Panstw innych, osobnymi paragrafami nakazujg nau-
czycielom urzadzanie pewnej liczby wycieczek w ciggu
roku a nakazuja odbywac je

~ godzinach wolnych od nauki,

szkolnego, nietylko
ale i w godzinach
szkolnych.

Pojedyncze gminy panstw

obcych, organizuja

z wlasnej inicjatywy gry i ¢wiczenia gimnastyczne

dla. mtodziezy w dnie wolne od nauki i toza w tym
celu znaczne sumy, n. p. Frankfurt nad Menem wy-
daje rocznie na wycieczki 3000 marek, a kazda szkota
~e wspomnianem mie$cie ma swoje boisko gimna-
styczne, albo tuz przy szkole, albo za miastem.

tak
rzeska jak 1 zenska dwa razy w tygodniu poczawszy
°d maja i zabawia si¢ pod nadzorem kilku do tego
przeznaczonych nauczycieli i nauczycielek.

Korpusy wakacyjne moglyby cho¢ w czesci wy-
pelni¢ razaca luke, jaka istnieje w ogodlnem wycho-
waniu naszej mlodziezy. Aby jednak cel swoj osig-
&Bely powinny by¢ tak urzadzone, izby jak najmniej

Na boiskach tych gromadzi si¢ mtodziez
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Przedptata roczna z przesytka pocztowa pod opaska:

J Do Krolestwa polskiego, Litwy, Rosji . .1 rs. 50 kop.
W. Ks. Poznanskiego, Prus i Niemiec .3 marki
9 krajow zwigzku poczt. Europy i Stanoéw Zjed. 5 frankow.
1 80/ b n innych, podlug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

za soba kosztow pociggafy. Wspolne podwieczorki
powinny by¢ z goéry z korpusdéw wakacyjnych wyru-
gowane, bo pociagaja za soba wielkie koszta,
przyczyniaja si¢ wcale do osiagnienia celu. Zdrowie”
wytrwalo§¢ na roznego rodzaju trudy, wytrwalo$¢ na
pragnienie, gtéd, upal i t. d. sa rezultatami madrze
urzadzonych wycieczek. Dlatego nie podwieczorki”

ale ruch, ochota, wesolo$§¢ oczekiwa¢ winny chtopaka

a nie

na miejscu gry.

Apetyt z jakim chtopak spozyje swoj podwie-
czorek, gdy wrdci do domu, nagrodzi mu poniesione
trudy. Czterogodziny ruch na wolnem powietrzu co-
dziennie w ciagu wakacyj odbywany, wplynie ko-
rzystnie na zdrowie mtodziezy, usunie niejedn¢ cho-
rob¢ i wzmocni caly organizm.

Na miejscu przeznaczonem do gier, miejscu ro-
wnem, zarostem trawg a oddalonem o ile to by¢ moze
jak najbardziej od miasta i ulicznego kurzu, winna
si¢ mlodziez zabawiaé¢ grami swojskiemi, najlepiej im
do gustu przypadajacemi, a zatem grami takiemi jak:
kotek 1 myszka, przerywany krol, jastrzab i golgbie
i t. p. Nie idzie jednak zatem, azeby nie wolno bylo
nauczycielowi wprowadza¢ gier nowych,

mlodziezy,

nieznanych
a juz to z wlasciwych im wigkszych ru-
chow, lub innych przymiotéw korzystniejszych. I tak
n. p. ,a do jamy lisie!”, ,gra angielska krokiet'li t. p.
sa nadzwyczajnie dla dzieci pongtne i stoja na réwni
z grami innymi, tak co do swojej warto$ci fizycznej,
jak 1 moralnej.

Préocz codziennych wycieczek na miejsca stale
wyznaczone, dobrze by bylo czyni¢ wycieczki bota-
niczne, Wycieczki takie
miatyby na celu zapozna¢ dziatwe¢ z okolica miastar
z zabytkami historycznymi, jesli si¢ jakie w bliskosci
miasta znajduja, z fabrykami i praktycznie z geografia.

geograficzne i historyczne.

Gry na boisku winne by¢ takze przeplatane ¢wi-
czeniami gimnastycznemu i musztra. Kazda wycieczka
powinna si¢ konczy¢ krotka musztrag lub éwiczeniami
wolnymi. Od czasu do czasu ¢wiczenia w robieniu
broniag mogtyby by¢ takze przeprowadzane;
kim razie laski
zastapi¢ karabin.
czystosci jego

a w ta-
stuzace do ¢wiczen wolnych, moga

Zdrowie ciata zalezy takze 1 od
skory. Nie byloby wigc
teczng urzadzaé z korpusami co najmniej

rzecza zby-
raz na ty-
dzien n. p. w kazda sobote wspolna kapiel.



Ezecz ta na oko wydaje si¢ moze nieco ryzy-
kowna, jednak w rzeczywisto§ci jest ona nie trudna.
Miejsce ptytkie w rzece lub basen w stawie zabez-
piecza az nadto chlopaka od utonigcia. Miejsce to
mozna dla wigkszej pewno$ci ogrodzi¢ sznurem. Sy-
gnal trabka lub $wistawka dany rozpoczyna kapiel,
takiz ja konczy. Silne nacieranie ciata po kapieli
i marsz w szybkim tempie ochrania mtodziez od za-
zigbienia. Ile wspdlna kapiel ma stron dobrych, tego
trudno jest tu wylicza¢, ale wspomne¢ tu tylko, ze
budzi odwage w tchorzliwych i hartuje ciato.

Azeby korpusy wakacyjne mogly wejs¢ w zycie
potrzeba:

1. Boiska do gier.

2. Nauczycieli fachowych i

3. Odpowiedniego funduszu.

Boiska do gier winna da¢ gmina.

Aby za§ wyksztalci¢ nauczycieli fachowych, na-
lezy otworzy¢ kurs gimnastyczny przy Towarzystwie
gimnastycznem ,,Sokot“.

Fundusz potrzebny na honorarja dla nauczy-
cieli, zakupienia przyboréw do gier i t. d. moze si¢
utworzy¢ po lsze z wktladek ucznidw, po 2gie z sub-
wencji gminy, a po 3cie ze sktadek publicznych.

Wktadki uczniow powinny by¢ jak najnizsze,
nie przewyzszajace kwote 1 guldena. Chodzi bowiem
o to, by jak najwicksza liczba mtodziezy brata udziat
w wycieczkach korpuséw, a takze i ten powdd prze-
mawia za niska wktadka, ze kazdy uczen zapisujacy
si¢ do korpusu bedzie zmuszony sprawié sobie cza-
peczke odpowiednig, aby przynajmniej ta czg$¢ ubra-
nia byta jednolita.

Zastanawiajac si¢ nad korpusami wakacyjnymi
si¢ kazdemu nastgpujace pytanie: czy kor-
pusami wakacyjnymi ma sj¢ zajmywacé szkota, czy
tez Towarzystwo gimnastyczne. Stanowczo odpowia-
dam: ze tylko szkota pod egida Tow. pedagogicznego
lub Towarzystwa innego, umys$lnie w tym celu stwo-
rzonego winna si¢ zajmywac¢ korpusami wakacyjnymi
a to z nast¢pujacych powodow:

1. Nauczyciele szk6t znaja ucznidw
jej, co podnosi wielce karnos$¢.

2. Etat nauczycielski jednej szkolty przewyzsza
juz etat Towarzystwa gimnastycznego, a do korpuséw
wakacyjnych jest znaczna liczba nauczycieli potrzebna.

3. Nauczyciele ludowi zajmujac si¢ korpusami
wakacyjnymi nabraliby wprawy i do§wiadczenia, a po-
szkotach nie tak czesto jak w Towarzy-
zmiany Ww nauczycielach na-

nasuwa

szkolty swo-

niewaz po
stwie gimnastycznem
stajg, sprawa ta z czasem mogtaby by¢ do perfekcji
doprowadzona.

ludowi zajmujac si¢ korpusami,
szczerze nauka gimnastyki,
stawiatbym kazdemu

4. Nauczyciele
zaje¢liby si¢ tern samem
gdyz za pierwszy warunek
nauczycielowi, ktory przy korpusie ma by¢ zatru-
dniony, azeby przynajmniej tyle Wiedzy gimnastycznej
posiadal, ile nauczyciel ludowy posiada¢ winien.

Warunek wigc taki wptyngtby bardzo korzystnie
na podniesienie gimnastyki w naszych szkotach lu-
dowych.

Na podstawie wigc tej decyzji, ze szkota winna
si¢ korpusami wakacyjnymi zaja¢, plan organizacyjny
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korpusow wedlug mego zapatrywania wygladalby na-
stepujaco :

Kazda szkota stanowi dla siebie korpus.

Korpus ten moze by¢ wiekszy lub mniejszy, od-
powiednio do wpisanej liczby uczniow.

Gdyby korpus pewnej szkoly byt bardzo maly,
mozna go przydzieli¢ do korpusu innej szkoty. Kor-
pus kazdy rozpada si¢ na oddzialy po 50 ucznidow.
Kazdy oddziat prowadzi jeden mnauczyciel fachowy-
Oddziat taki rozpadaé¢ si¢ winien na 2 plutony po 26
uczniow.

ustanowieni sg
nauczycielowi do

Nad pojedynczymi plutonami
porucznicy, chtopcy wiekiem starsi,
pomocy dani, wybrani wigkszosciag glosow przez wspot-
kolegow.

Korpusem dowodzi kierownik korpusu, ktory
winien by¢ z gimnastyka dobrze obeznany.

Uczniowie nalezacy do korpusu moga by¢ jedno-
stajnie umundurowani.

Kazdy korpus powinien mieé swojego trebacza
ktorym powinien jednak zawsze by¢
okoto

lub dobosza,
jeden z ucznidw, powinien mie¢ swoj sztandar,
ktorego zawsze si¢ gromadzi przed wyruszeniem za
miasto. Sztandar ten powinien by¢ sporzgadzony z bia*
lej 1 czerwonej materji, przybitej do biato czerwonego
drazka. Na sztandarze winna by¢ nazwa szkoty.

Kazdy korpus ma swoje osobne boisko do gier-

Boisko powinno byc najdalej o godzing drogi
oddalone od $rodka miasta. Winno by¢ wszedzie rowne
bez dotow, poroste trawa i zacienione. Boisko podzie-
lone ma by¢ na tyle rownych czesci, ile jest w kor-
pusie plutonéw, tak, by kazdy jiluton mial swoje
boisko.

Korpusy zorganizowane w wyzej podany sposob,
ktory jesc nie innym jak wojskowym, a ktory tylko
pobieznie przyniostyby niechybnie pra-
wdziwg korzysé stalyby si¢
podpora moralnego i fizycznego wychowania mlodziezy,
ktora bez takiego czynnika nie nabiera nigdy tego
hartu ducha i ciata, jakim si¢ ojcowie nasi w kazdej
dobie zycia swego odznaczali.

skreslitem,

spoleczenstwu i silng

0 gimnastyce ze stanowiska estetvki

skresli

Br. Mirostaw Tyrsz.

1. Wstep.

si¢ na wszystkie bostwa, ze raczej
niz krélem Persji!® tak mowi

a w slo-

»Zaklinam
wolg by¢ picknym,
Kritobul w stynnej uczcie Ksenofontowej,
wach tych niezbitym sposobem odzwierciedla si¢ duch
grecki, owiany na wskro$ pigknem, a objawiajacy je
we wszystkich zycia swego czynno$ciach.

Te szlachetne, z charakterem greckim na wskro$
zroste, poczucie pigkna, wystepowato najaw tak w ka-
zdem najzwyklejszem naczyniu, stuzgcem do powsze-
dniego uzytku, jak i w posggach i §wiagtyniach bogow
jego; tenze duch kierowal wychowaniem, dgzacem
do uszlachetniajacego pigkna tak ducha jak i ciata,

1, tego ducha jedynie powstaly owe ,,zawody pig-



kuo$ci cielesnejll, w ktorych celujacy pigknoscia
e>ala, bywat uczczony honorowag nagroda, tenze duch

~zadzal $wietne narodowe 1 religijne uroczystos$ci,

spojone zzawodami sitly igibkos$ci cielesnej,

tenae duch wyraznie nakazywat i dziarskim Spar-

tadezykom nietylko dzielnie, ale i pigknie bojowad

1 umierac¢.

We wspaniatym blasku marmuru, ktéry powig-

kszata $§wieza zielen drzew cienistych, jasniato roz-

ieglte, pi¢kne, kolumnami i posagami ozdobione hellen-

skie boisko gimnastyczne, ogtaszajace juz z zewnatrz

kazdemu, kto si¢ zblizat i wchodzil, ze wstgpuje
ruiejsca nie proéznej lub surowej
jacej

Uego.

lecz uszlachetnia
do miejsca celom

tak

pracy,

Jak zewnatrz

Wyzszym poswigco

i wewnatrz wszystko podno-

sito ducha pigkno$cia urzadzen i uktadnym wymia

rem; w koncu kazdy mnajprostszy ruch, kazdy

skok, kazdy rzut, kazdy chwyt, roztrzagsano nietylko

ze stanowiska praktyczno$ci, lecz i zarowno ze sta-

nowiska pigkna jego, a przy nauczaniu baczono na

°ba powyzsze wzgledy zro6w na staranno$ciag. A plo-

nem i owocem wszelkiej tam

pracy
i pigkne,

podjg¢tej byto

ciato nietylko silne, ale ba prawie byto to

n Grekow jedynym celem catlego wychowania

~ gimnazjach.
Byty to zapatrywania i zasady owego narodu,
ktory doszedt najdalej w tym kierunku

poszczyci¢ najpigkniejszymi co si¢ tyczy

i mogt sig
cielesnego

W ychowania wynikami.
Nie mamy zamiaru tu blizej badaé¢, jakimi S$ro-
dkami

tu nadmieni¢, ze zawdzigcza on to baczeniu na wszech-

osiagnat owe rezultaty, jedynie tjle chcemy
stronng a réwnomierng czynnos$¢ cielesna, a dalej, ze
Uiigdzy pig¢knos$cia pojedynczych
§ci,

czynno -

audatnym rozwojem ciala lezy wza-

jemna zawislo$¢ zewnegtrzna. Kazda rzeczy-

wista pigckno$¢ ruchu wymaga sama przez si¢ zupetl-
nego opanowania catego ciata, a nietylko tych czgsci,
ktoremi kazde jednak
opanowanie ciala pocigga za sobg czynno$¢ mig¢$niowa,
skutkiem czego pigknos$é we wszystkich
maga,

ruch pewny wykonywujemy;

ruchach wy-

jirzy nieustannem opanowywaniu ciata, nie-

ustajacego tez nat¢zania calego mig¢$niowego ustroju,

W nastgpstwie tego, zarOwno wzrasta tez 1 sita,
Wyrabia si¢ wytrwalosé, ktore wspieraja rozwoj
sprezystej zgrab no$ ci, bez ktorej sita czgsto po-

dobng by byla do martwego nieruchomego majatku.
Tak wigc pigknos$¢ a sita, harmonia a uzytecznosc

Wzajem si¢ nie wykluczaja, czego z"wym dowodem

sg Grecy sami, lecz owszem juz same wzgledy uzy-

tecznosci i sity zalecaja baczenie na harmonja i pigknos$¢.
Wskazujac na powyzsze okolicznosci me chcemy

temi obudza¢ mniemania, jakoby pigckno$¢ sama

Przez si¢ i bez wszelkich wzgledow zewngtrznych

uie miata dla nas zadnej wartosci. Patrzac na pigkne
cialo, na pigkny skok, na jakiekolwiek pigknie wy
konane ¢wiczenie zatetni zywiej i bez innjch wzgle
dow kazde prawe serce.

Pierwiastkowa surowo$¢ raa.i innym pozostawmy,

ujy za$, o ile temu zlozono$¢ 1 trudno$§é nie sa na

przeszkodzie, wszystko co dziatamy, chcemy tez sto-

sowa¢ do wymogoédw poczucia picknoSci.

&5

Chcemy to atoli uskutecznia¢ sposobem obmy -

$lanym; chcemy to czyni¢ w kazdym kierunku;

bogaty nasz uktad gimnastyczny dozwala nam od-
rzuci¢, co si¢ sprzeciwia temu i zyska tylko na upro-
szczeniu.

Co tu podac¢

zamierzamy, jest wskazowka ku

temu, co do tre$ci, tuszymy, zupeing.
Jest to znowu usitlowanie w tym kierunku pier-
wsze, jeste§my bez poprzednikdéw na tern polu jak
u nas, tak i gdzieindziej.
Wymogi estetyczne sa liczne, liczniejsze niz
zwykle przypuszcza zmyst niewyksztalcony. Chcemy
je wszystkie przenie$é¢ tak na ¢wiczenia jednostek jak
i wspolne, a rowniez podporzadkowac¢ tymze wymogom
ich nastgpstwo. Celem naszym bedzie

tkna¢ o ile one dotycza

zardwno wy-
rozwoju ciata, i o ile moga
mie¢ znaczenia w ubraniu, przyrzadach i gmachu.
Ze sie ograniczymy na tern, co si¢ przy dobrej
da,

a po wicgkszej

woli skutecznie przeprowadzié samo przez sig

rozumie¢ nalezy; czg¢Sci objasnimy

tylko prawidta praktyki u nas zaprowadzonej.

II. Podzial.

WspomnieliSmy, ze wymogi estetyczne, o ile

dotycza gimnastyki, sa dosy¢ liczne. Tern bardziej
potrzeba, aby$Smy je wedtug ich wewne¢trznego pokre-
wienstwa podzielili, a podzial sam uprzytomnili sobie,
dla pewnego i jasnego przegladu catosci.

Nastepujacy podzial mniemamy, wystarczy dla
celu naszego:

1. Wszystko, co jest celowi swemu nieodpowie-
dnem 1 przeciwnem, lub cokolwiek si¢ czyni nieodpo-
wiednio i sprzecznie, nie podoba si¢ nawet zmystowi

niewyksztalconemu. W tern

znaczeniu jest odpo-

wiedno$¢ celowi w czynie i przeprowadzeniu nie-
jako najpierwotniejszem i zasadniczem zadaniem, kto-
remu przy ¢wiczeniach cielesnych w zupelnos$ci za-
lekkos$¢, czy-

stos¢ w kazdem dziataniu zupelnie si¢ z niem wiaze,

do$¢ uczyni¢ nalezy. Niewymuszonos$é,

co jednakze szczegblowo oznaczy¢ i wykaza¢ musimy.

2. Odpowiednos$ci pokrewng jest jasno$§¢ na-
szych czynow. Wszystko co przy ¢wiczeniach wywo-
tuje niedoktadne wrazenie, jak n. p. woltyz, ktéryby

nie byl ani odboczka, ani odwrotka, stusznie jako
niewyrazny, wprost odrzucamy, tembardziej za§ wszy-
stko si¢ podoba i

czynia do jasnosci;

stanowczo zaleca, co si¢ przy-

jakoto: czysto$¢ i poprawnoscé

w przeprowadzeniu, a wytrwanie przez dluzszy czas

w zlozonych postawach.

3. D'o jasno$ci przyczynia si¢ takze podziat ca-

tosci na odrgbnie 1 wyraznie odlaczone cz¢sci, co

rozczltonkowaniem zowiemy, czem z jednej strony

przysparzamy ozywiajacej rozmaitos$ci, ktoéra uzu-

petniamy  wytworzeniem rzeczywistych przeci-

wienstw; z drugiej za$ strony nie $miemy uchybié

jednolitos$ci i catosci.

4. Z rozczlonkowaniem laczy si¢ dalej rowno-

mierno$¢ 1 pomiernos$¢ czeSci z onego Wwyni-
ktych, jakotez i wzajemna tychze réwnowaga.
Wszelkie te wymogi odnoszg si¢ tez do rozwoju

ciala samego, a w rozmowie ogoélnej n. p. pigknem

mozemy nazwaé tylko cialo rownomiernie roste i roz-



-wimegte. Ale pojecia te zadaja i wymagaja wyrazniej-
szego objasnienia i oznaczenia pewnych liczb, a to)
-metylko dla cze¢$ci ciata, lecz tez i dla rozmiarow

mkazdej calo$ci przy wigkszych ¢wiczeniach wspélnych,
tudziez dla wybudowania i1 urzadzenia naszych zal
ktadow. Jest to stanowisko bardzo wazne dla catego

zakresu gimnastyki.

5. Spelnienie wszystkich wymogow
w czterech dziatach wyzej przytoczonych jest jeszcze
niewystarczajacem, skoro si¢ nie przylaczy do nichS
zgoda i fad, tak wigc zgromadzimy w grupe piata
i ostatnia wszystko co oznaczymy pojeciem i nazwg
Co ze soba si¢ zgadza, co tacznie moze

czy to pod wzgledem ksztattu,

zawartych1

harmonji.

by¢ spojonem, czy

barwy musimy tu wzigé pod rozwage 1 blizej
okresli¢. Tern wreszcie uzupetnimy i ukonczymy nasza

rozprawke.

Tres¢ jej jednakze okaze si¢ o wiele obszerniejsza
i bogatsza, nizby mogta by¢ skreslong tutaj, gdzie
si¢ rozchodzi tylko o tymczasowy przeglad.

(C. d. n.).

Przechadzki i wycieczki
w celach pedagogiczno-dydaktycznych

napisat
Antoni Rink
nauczyciel w wielickiej szkole wydziatowe;.

(Ciag dalszy).

Niejeden przedmiot nie da si¢ w szkole pokazad

uczniom. Pouczajac ich o naszych drzewach le$nych

moze nauczyciel jedynie liscie, kwiat, owoce i gatazki
(pokazaé, ale uczen nie zobaczy wyniostego d¢bu, ow
symbol sity, wyniosto$ci i trwato$ci, na jego odwie-
stanowisku, nie postyszy uroczystego
to niektore

czncm szmeru

naszych lasow, nie zrozumie jak
rosnac razem, nadaja okolicy pewna cech¢ i charakter,
zycie towarzyskie, jak n. p. graby, buki,
Tu dopiero mozna przekonac
flore,

rosliny

prowadzac
sosny, jodty i $wierki.
si¢ naocznie, jaki wplyw potezny na faung,
zycie 1 zajecie mieszkancow wywiera wlasnos¢é gruntu,
klimat panujacy, wod. Tu moze si¢
kazdy przekona¢ jak wielki wplyw wywiera czlowiek

wystarczy pokazaé jak

jakos¢ 1 ilosé¢

na postgp i rozwdj kultury;
ré6zng jest nasza dzika marchew
nej migsistosci i stodkiego soku, jak rézne i cierpkie
ptonki jabtek lub gruszek naszych laséw od uszlache-
tnionych, przedstawiajacych tyle rozmaitosci, przewy-
bornego smaku i przynoszacych tyle ludziom korzysci.
sg
jak
Nauczyciel
zwraca uwage ucznia, od
powietrza, $watla, ciepta, wilgoci, co powoduje, ze na-
wet na niewielkiej przestrzeni przedstawiaja si¢ nam
edmienne obrazy wegetacji. Zwrdci uwage na mecha-
niczne i chemiczne dzialanie wody, skutki

mineralogiczne i geologiczne stosunki gleby ojczystej.

od uprawianej, pet-

motyl, roslina nie
W moznosci tak
podgladanie ich zycia w catej przyrodzie.
jak flora i fauna

Martwe zwierz¢, ptak,

da¢ uczniowi zywego obrazu,

zawista

wylewow,

Korzy$§¢ z wycieczek w ten sposdob przeprowa-

wadzonych okaze si¢ woéwczas, gdy nauczyciel sposo-
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bem analogicznym be¢dzie uczniom opowiadal o plo*

dach, faunie i florze stref rownikowych i biegunowych.
si¢ wielce moga takze

prozaicznych.

Przechadzki przyczynié

do zrozumienia opisOw poetycznych i

Zawisto to czestokro¢ od pewnej znajomoS$ci przed-
miotOw 1 poznania zycia otaczajacej przyrody, co
miejscy uczniowie jedynie mna wycieczkach poznaé

moga. Jezeli wlasnymi oczyma nie zobaczy wielu rze-
czy, wowczas wyobrazenia jego niejednokrotnie okaza
albo niedoktadne. widziat
zycia wiejskiego w letnim wieczorze,
pickny opis Mickiewicza:

si¢ falszywe, Jezeli nie

jak odczuje
Tu owiec trzoda beczac w ulice si¢ tloczy
I wznosi chmure pylu; dalej zwolna kroczy
Stado cielic tyrolskich z mosi¢znemi dzwonki;
Tam konie rzace leca ze skoszonej laki:
Wszystko biezy ku studni, ktorej rami¢ z drzewa
Raz wraz skrzypi i napéj w Kkoryta rozlewa.

Dla nauki i dlatego maja
pewne znaczenie, ze dostarczajg materjatu do ¢wiczen
styszat, od-

sposob przyucza

jezykow wycieczki

Uczen co widzial,
si¢ W
si¢ do samodzielnego przedstawienia swych wtasnych
mys$li.  Goethe powiedziatl, doktadne

przygladanie si¢ otaczajacej przyrodzie utkwi tak da-
nastgpnie scen

pisemnych. opisuje

iczul, czego nauczytl. ten

stusznie ze

lece w pamigci, ze w przedstawieniu
z zycia natury, z trudnoS$cig przychodzi rozmingé sig
z prawda.

Podczas przechadzek moze nauczyciel z uczniami
wykonywaé rozmaite pomiary. Tu mierzymy dlugos¢
budynkéw, drzew $cigtych, drég, powierzchni¢ poél.
lak. Nasamprzéd mierza odlegto$¢ krokami, poniewaz
jednak rezultat okaze si¢ rozmaity, zatem okaze si¢

potrzeba przyrzaddéw, ktorych uzycie poda rozmiar
doktadny. Uczniowie oznaczaja dokladnie dlugosé
kilometra (wiorsty), metra kwadratowego, ara, obli-

czaja $rednice i obwodd S$cigtych pui rozmaitej grubo-
ludolfing i zasade¢ obliczania.
podaja
sprawdzenie.

$ci, wyszukujac sami

Wprawniejsi uczniowie obwoéd i $rednice na

Zanim

5,10

oko, poczem nast¢puje nauczy-

nauke abstracto®,

ciel lozpoczuie o figurach

okaze je nasamprzéd na przedmiotach
gdyz czestokro¢ uczniowie uwazaja je za co§ oderwa-
nego, narysowanego kreda lub olowkiem, nie przypu-

szczajac nawet jak w okolo otoczeni sg przedmiotami

rzeczywistych,

w ksztatcie trapezu, rombu, elipsy i t. d. Podobnie
lozinaite rodzaje trojkatow pozna z ksztattu pol, tak,
linie rownolegle na szynach kolei zelaznej, w aleach
ogrodow, ostrostupy, graniastostupy, walce i t. p. na

pomnikach, stupach kamiennych. Nauczyciel wyszukuje
z uczniami cechy glowne, na ich podstawie definicje,
podaje nazwy, chronigc si¢ w ten sposoéb od zarzutu
jaki Herbart zrobil nauczycielom matematyki, ze by-
najmniej si¢ nie staraja wyobrazni dziecka przygoto-
waé¢ do tej nauki odpowiedniemi ¢wiczeniami.
Uczniowie na wycieczkach obliczaja dlugos$¢ cie-

nia i wedlug tego przekonuja si¢ o wysoko$ci przed-

miotu i odwrotnie. Podczas marszu dla ozywienia
umystu podaja wuczniowie dlugos¢é przebytej drogi
w kilometrach na podstawie shupow, dalej wedtug

tego obliczamy trwanie pochodu i t. p.



Aby dzieci odniosly korzy$¢ nalezyta
zywania przykladow rachunkéw

Z rezwia-
z zakresu gospo ai
stwa wiejskiego, leSnego i t. p. nalezy przedewszys
kiem zapoznaé ich z zyciem, praca i zaj¢ciem za
s'niony,ch w niem ludzi. . . 5 .
Spiewem urozmaicamy przechadzki i wyciecz'i,
nauka §piewu znajduje swe zastosowanie pra Yy
czne. Piesn jest rosa ozywcza, promieniem slonecznym
naszych przechadzek; w niej urok mewyslowiony,
°krasa zlotego wieku dzieciecego i mlodzienczego.
StaraliSmy si¢ wykazaé¢ powyzej jak wielkiei zna-
czenie maja przechadzki dla wychowania

nego,

intelektua

lecz nie mozna im odmoéwi¢ rowmez pewnego
Oplywu na wychowanie estetyczne.
»Przyroda prawdziwa akademia estetyki (Schulze),
formalne utwory natury przedstawiaja nam cu o\vne
ksztalty, harmonijna zgodno$¢ pieknych barw,

tryczne ulozenie czeSci

syme-
pojedynczych w od osc.
rem one dla piekna w sztukach, a co naturalne ma -
nimy, obudzenia poczucia estetycznego. Jezeli w uczniach
rozbudzimy zmyst dla pieknosSci otaczajacej pizyio. vy,
Woéwcezas poznaja oni i zrozumia ogolne pi¢ ’no -

(D. c. n.j.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»Sokol“ Iwowski.

odbyt dnia 28. kwietnia
na ktéorem uchwalono przyjaé
na wyprawe¢ fasady roboty
powierzono znanemu chlubnie y
HM p. Piotrowi Harasimowiczowi. Eobot] Wlimy bj« nkon-
«*». po koniec eccrwca. Front wyprawionym be¢d.i. wa
Pnem hydryaulicznem, podworze zas zwyktem, a p .y
sposobnosci wybite zostang drugie W narozni

Nowo wybrany Wydziat
b. r pierwsze posiedzenie,
ofert¢ p. Kamienobrodzkiego
za$ rzezbiarskie

drzwi

Ulprzy,j¢kto do wiadomosci
komitetu zabawowego, ktoéry pomnozyt fundusz “owy
kwota 1500 zt. Do nowego zas powo ano pp. . . y
Broniewskiego, Dr. Kazimierza Czarnika, Fiszera Jana
Bubla, Jakubowskiego, Janikowskiego, Hemerlinga, Langa,
Buteckiego, Dr. Pawlikowskiego, Szelestaka, largonsk
Tyblewicza, Wawrzynickiego i Zagdrs legoe QW

sprawozdanie ustepujacego

CEE)

Nastgpnie przyjeto rezygnacjg P "
z godnos$ci wydzialowego, w miejsce jego wsz
regulaminu zastgpca Dr. Kazimierz Czarnik, jako n j-
mWiccej glosow majacy.

Chorazymi zamianowano na jeden 10 pp.. ]

stawa Panenke, Jozefa Krzyzanowskiego i *ana u °

Po zatatwieniu wielu spraw administracyjnej natuiy
Ukonstytuowat si¢ Wydzial nast¢pujaco.

Dyrektorem obrano Dr. Luczkiewicza, zastgpca Dr.
Czarnika, gospodarzem Dr. Pawlikowskiego, zastgpca Fa-
uenke, skarbnikiem Targonskiego, zastepca Fiszera, sekie-
tarzem Sanockiego, zastepca Bilewicza, administratorem
Br. Heppego, zastgpca Dr. Starczewskiego, i
Jarockiego, zastgpca Walleka.

10 ¢ aizem

»Sokol*“ w Tarnowie.

Mys$l nasza ciagle jest zwrdocona ku pizyspoizeniu
funduszu na budoweg sali, w tym celu zwola y z*a
nadzwyczajne Walne Zgromadzenie dla zmiany ostatniego
Paragrafu statutu dotyczacego rozwiazania Towarzystwa.

Pierwsze Zgromadzenie nie przyszto do skutku dla
braku czlonkéw, taki zwyczaj wkorzenit si¢ u nas, ze
cztonkowie wszystkich prawie Towarzystw chetnie sktadaja
mwkiadki miesi¢gczne, byle tylko nie obarczano ich posie-
dzeniami. Drugie za to odbylo si¢ przy udziale 15 czton-

kéw na 180, pomigdzy tymi czterech wydzialowych. Zmiana
ostatniego paragrafu byta dla Towarzystwa piekaca sprawa,
gdyz szan. Rada gminna obiecata Towarzystwu miejsce
pod budowe sali, jezeli paragraf ostatni bedzie tak zmie-
niony, iz w razie rozwigzania Towarzystwa na jakiejkol-
wiek drodze, przejdzie majatek na wlasno$¢ gminy. Dzi$
spodziewaé¢ si¢ moze Towarzystwo, ze szan. Rada uwzgleg-
dni¢ raczy prosbeg, skoro tylko Wysokie
ctwo raczy zatwierdzi¢ statut.

Druga sprawa porzadku dziennego byta prosba
przez cztonkoéw podpisana, co si¢ tyczy jednolitego umun-
dorowania, jednak wnioskodawcy nie bylo, a z podpisa-
nych na prosbie bylo tylko dwoch. Rozebrawszy t¢ sprawe,
przedstawia si¢ rzecz nastgpujaco: Gdy Krakow wprowa-
dzitl szaraczek wprawdzie nie wiele roéznigcy si¢ od ko-
loru popielatego Lwowian — ale zawsze si¢ rézniacy, —
gdy dalej krakowscy Sokoli nakryli glowy konfederatkami,
przeto Tarnow szanujac kolor staropolski i ruski to jest
granatowy, pozostanie i nadal tak ubrany jak go juz wi-
dzialy miasta Lwow, Krakow i Rzeszow.

Wydzial Towarzystwa odbyl dwa posiedzenia i po-
stanowil zarzadzi¢ festyn dnia 30. maja w drugie §wigto
Zielonych Swiatek w ogrodzie miejskim, wybral do tego
odpowiedni komitet wurzadzajacy

c. k. Namiestni-

i podzielit takowy na
czes$ci.

Podczas ostatniego zebrania
wskim w dzien pogrzebu § p. J. L.
rzekli cztonkowie

proszenie

si¢ w Sokole krako-
Kraszewskiego przy-
Sokota krakowskiego przyby¢ na za-
Towarzystwa tarnowskiego wraz z swym cho-
rem. Spodziewa si¢ Sokot tarnowski, ze i delegacje innych
miast zechca poprze¢ nasze cele budowy sali i na zapro-
szenie przybyc¢.

Do Towarzystwa w miesigcu kwietniu przybyli pp.:
Nowicki Frauciszek, inspektor szkolny okrggowy, Zajaczko-
wski Roman, kasjer kolejowy, Gncwa Adolf, malarz, Sil-
biger Natan, winiarz, Dr. Jozef Pochron, Matzenauer
Antoni nauczyciel ludowy, Pietrzycki Karol, Chodorowski
Feliks, Szczawinski Jozef, Rechowicz Witadystaw.

Dwudziestoletnia rocznica zalozenia Towarzystwa Sokol,
(Ciag dalszy).

Po ukonczeniu ¢wiczen zebrato si¢ w goérnej sali
budynku naszego Towarzystwa liczne grono ztozone z czton-
kow rozmaitych deputacyj i cztonkow Towarzystwa. Gdy
cata druzyna zasiadta do stolow przemowil przewodniczacy
Towarzystwa jako gospodarz podczas uczty,
a przypominajagc przemowienie swoje przed cEwiczeniami
wygloszone, usprawiedliwit, dlaczego Wydzial zaprosit na
wieczornic¢ zgromadzonych. Powodem gléwnym jest oka-
zanie usilowan i dazen naszych w catlej

wdziwem S$wietle, a podczas gdy w dolnej
si¢ o podniesienie sit fizycznych,
celu zebrania, zblizenie Sokolow 1 potaczenie w jedna
wielka rodzing dazaca wspdlnemi sitami do zamierzonego
celu. Zapraszajac do skromnej uczty wskazal, ze wprawdzie
fundusze Towarzystwa dozwolilyby na wystawniejsza uczte,
w przekonaniu jednak, ze zebrani bacza, nie na jako$¢,
ale jakiem sercem rzecz podana bg¢dzie — jestesmi bardzo
skromni, powiedzial, cho¢by dla przyktadu, aby wyprzeé
z zycia codziennego zanadto rozpowszechnione zycie nad
stan, wielce dotkliwe w skutkach. ,Kurjer lwowski“ zda-
jac sprawe z tej wieczornicy mowi:
dzinna w rzeczywistem znaczeniu

skromnej

petni i w pra-
sali
w gornej sali maja na

staramy

byta to biesiada ro-
stowa, owiana duchem
braterstwa i kolezenstwa, pelnego szczero$ci i tego ciepta
patrjotycznego, ktore przejmuje naszego So-
kota. Po positku powital Dr. J. Merunowicz jako czto-
nek Wydziatu serdecznem przemoéwieniem, ktoére zakonczyt
toastem na cze$¢ delegatow wszystkich Towarzystw bio
racych wudzial w dzisiejszej uroczystosci i prosbag, aby
Towarzystwa ich popieraly dazenia Sokotéw. Na ten toast
odpowiedziat Dr. Zajaczkowski, jako delegat Towarzystwa
pedagogicznego:

na wskros



Rzymianie mowili: ,mens sana in corpore sano“.
Ktokolwiek zajmowat si¢ wychowaniem mtodziezy, nietylko
ksztalceniem ich umystu, ale tez i charakteru, urabia-
niem ich woli, przekonal si¢, ze wola, energia, charakter
nie wyrobi si¢ w mlodziencu, ktory jest cherlakiem. A po-
niewaz Sokol ma za zadanie z cherlakow wyrabia¢ ludzi
z energia i hartem woli, przeto z catlem przekonaniem
wznosz¢ toast na pomys$lno$¢ Towarzystwa Sokot i tegoz filij.

Potem przemoéwit Dr. L ucz kie wic z. Jednym

z najpigkniejszych obowiazkéw moralnych jest wzdzigcznose,
jak z drugiej strony straszng i czarng jest niewdzigczno$¢.
Sadzg¢ iz powinni$my skorzysta¢ ze sposobnosci i da¢ wy-
raz uczuciu wdzigcznosci dla tego, ktory przedstawit

nasza petycj¢ o subwencje¢ Reprezentacji kraju, a ktorej

zawdzigczamy znaczny zasitek. Nie wdajac si¢ w dalsze
motywa wznosz¢ zdrowie cztonkéw Reprezentacji kraju
w regce obecnego posta Dra Goldmanna. Niech zvia'
(Oklaski i brawa).

Na ten toast odpowiedzial posel miasta Lwowa
i cztonek naszego Towarzystwa Dr. Gold mann jak
nastgpuje:

Szanowni Panowie! Mila to jest rzecza wypetnié¢
swoj obowiazek, jezeli za wypelnienie obowiazku taka

spotykamy wdzigczno$¢, miltera jest stowo wlasciwe w wia-
Sciwem” wypowiedziane miejscu, jezeli za to stowo tyle
czuje si¢ serc bijacych, totez za wdzigczno$¢ mi okazang,
dzigki Wam sktadam, a jezeli Panowie uwazacie, ze stowo
moje w wlasciwem wypowiedziane miejscu w czemkolwiek
si¢ Waszym celom przystuzyto, nie moja w tern zasluga,
bo gdybym nie mial takiego przedmiotu, pewnie nieudolne
stowo moje nie zdotatloby przekonaé¢ tak Wysokiego Zgro-
madzenia, jakiem jest Reprezentacja kraju. Jezeli mogto
si¢ pochwali¢ skutkiem, mu-iz¢ Wam Panowie podzigkowacd,
ze§cie instytucja AVasza, Waszem dotychczasowem zyciem
20-letuiem dali mi przedmiot godny, abym go stosownie
do sit moich zarekomendowal wzgl¢edom Reprezentacji
kraju. To tez w odpowiedzi na te pochlebne dla mnie
stowa pozwolcie, ze w kilku stowach skregsle to, co zdaje
mi si¢ bylo powodem dla kolegéw moich, ze wigkszoscit
swoja przychylili si¢ do mego wniosku. Chwile takie jak
dzisiejsza, to mozna powiedzie¢, etapa w drodze zywota
naszego, to jest cien rzucony przez rozlozyste drzewo.
Zmeczony zarem stonecznym wedrowiec spoczywa chetnie
w tym cieniu, a zastanawiajac si¢ nad droga, jaka ma
przeby¢, jednocze$nie rzuca okiem wstecz, aby jeszcze
raz obja¢ trudy i mozoly, jakie przebyt 1 dzi§ Panowie
znajdujemy si¢ w tak serdecznym zakatku, a jezeli myS$la
siegniemy w przeszto$s¢ i chcielibySmy jak najpredzej
przyblizy¢ si¢, jezeli nie osiaggnac celu ostatecznego, niech
mi wolno rzuci¢ okiem wstecz i przed oczy wasze roz-
tozy¢é obraz tego, co Sokot dokonat. Skromne jego po-
czatki, skromny lokal, w ktéorym rozwijat dziatalno$¢ swa.
Ze skromnego lokalu przenidost si¢ do wilasnego gmachu;
skromne byly takze poczatki ze wzgledu na oddziatywa-
nie na zewnatrz, z pewnem niedowierzaniem spogladano
na tych, co chca traci¢ czas na zabawy, ojcowie nasi na-
zywali to dziecinstwem. Z tego dziecinstwa zrobila sig
rzecz na serjo, nie tylko w miescie naszem, gdzie bezposre-
dnio przypatrujemy si¢ skutkom tych ¢wiczen, ale i w kraju
calym poznano si¢ na zbawiennych dazeniach tego Towa-

rzystwa i widzimy siecie rozrzucone po wszystkich miej-

scach, wsze¢dzie uwazaja ¢wiczenia jako pierwszy krok do i

wyrobienia sity nietylko fizycznej, ale i moralnej, sity
woli, widzimy, ze kto w sobie czuje moc i wtadz¢ fizyczna,
uc eka si¢ pod skrzydta Sokota, a gdzie ich nie ma, stara
Nie dziw wiec, kiedy si¢ o takiem To-
warzystwie mowi, ze si¢ serca pozyskuje. Ja tez Wam
jeszcze raz sktadam podzickowanie, ze§cie postgpowaniem
Waszem 20-letniem umozliwili mi osiggnigcie pomys$lnego
skutku stéw moich.

si¢ je zawigzac.

Pij¢ zdrowie wszelkich Towarzystw gimnastycznych,
wszystkich Sokotéw rozrzuconych w kraju naszym. (Huczne
brawa i oklaski).

* dzo niskiej

. filizankg¢ czukolady, bulionu,

Potem zabral glos obecny delegat i prezes Sokota
tarnopolskiego p. Dr. Trzciniecki:

Najmtodsze pisklg, nieudolne jeszcze do lotu, niepo-
loste pierzem, od kogoz lata¢ si¢ nauczy? Oczywiscie od
lodzicow, od matki. Ten sam duch, to samo ciepto, ktore
ozywia matke, udziela si¢ takze piskleciu. Od bytu, lotu,
od potegi ducha matki zawist takze los nieudolnego jeszcze
pisklgcia. Przedewszystkiem uwazam tedy za swodj obo-
wigzek spetni¢ zdrowie Matki, na rgce czcigodnego Prezesa.

(Dok. nast).

Urywki hygieniczne.

Jaka doniostosé
choréb zara-

Zaklad desinfekcyjny w Berlinie.
ma desinfekcja w sprawie powstrzymywania
zliwych doktadnie wiemy, a do$wiadczenie poucza, ze pn-
blicznos¢ bardzo chetnie przyjmuje wszelkag nowo$S¢ przy-
noszaca jej prawdziwag korzysé. Najlepszym dowodem tego
twierdzenia jest sprawozdanie o berlinskim zaktadzie
desinfekcyjnym, z ktorego publiczno$¢ bardzo korzysta.
Oto daty dotyczace ilosci zgloszen i uzycia aparatu, od
1. listopada do 15. grudnia 1886 na zadanie 261 osob,
desinfekcjonowano 982 materacow, 17 siennikow, 1504
t6zek, 4437 sztuk bielizny, 1239 sztuk ubran, 2340 sztuk
rozmaitych przedmiotéw jak n. p dywandéw, serwet sto-
towych, chodnikéow, zabawek it. d., 74 sztuk mebli, razem
sztuk 10,593. Przewaznie desinfekcjonowano 2z powodu
szkarlatyny i dyfterji. Ze przeto w wielu przypadkach
zapobiezono dalszemu szerzeniu si¢ choréb, watpi¢ nie mozna.

Walka przeciwko naduiyciom napojow wyskoko-
wych. Na czwartem dorocznem Zgromadzeniu niemieckiego
Zwiazku, majacego na celu zwalczania naduzycia napojow
ktore odbyto si¢ w czerwcu r. z. w Hatn-
burgu, przekonano si¢. ze Zwiazek razno wzrasta 1 Ze
owoce jego pracy sa widoczne. Zwiagzek sktada si¢ z 30
oddziatow i liczy 8000 —9000 czlonkéw. Ze sprawozdania
podane przez Lammersa: Zgroma-
dzenie proponuje zaktadanie odpowiednio urzadzonych
kawiarn, jako bardzo skuteczny s$rodek przeciwko zby-
tecznemu uzywaniu napojow wyskokowych. Doswiadczeni
poucza, ze kawiarnie w tym celu zakladane w malych
nawet miasteczkach utrzymaé si¢ nie mogg. Statystyczne
dane z Anglii, Szwecji i Norwegii wykazuja, ze w miarg
wzrostu co do ilo$ci kawiarn, zmniejsza si¢ ilo$¢ uzytego
wyskoku i tak w latach 1876 — 1881 o 20 milionow fun-
tow szterlingdw, mniej wydano na zakupno wyskoku,
a liczba wuwigzionych za opilstwo spadta z 200.144 na
74 481. Najlepsze to $wiadectwo wuzytecznos$ci kawiarn,
lecz powinny by¢ zaktalane w ulicach o ozywionym ruchu
w poblizu fabryk i targowisk, a celem ich by¢ powinno
dostarczanie dobrej kawy 1 herbaty =za najnizsza ceng
obok zwyklych, a pozywnych potraw. Dla zachgty do
uczg¢szczania godzi si¢ zaopatrzy¢ je w dzienniki, w przy-
rzady do zabawy jak domino, szachy i t. d. Ze przy bar-
cenie moga by¢ wudzielane dobre pokarmy,
swiadcza ceny berlinskiego zwigzku, ktory =za 5 fenigow
*4 litra kawy, herbaty, mleka, a za 10 fenigow
chleba z masltem, parg kietl-
basek cieptych, lub $ledzia marynowanego Co jednak po-
dnies¢ mnalezy, ze przedsigbiorstwa te przynosza nawet
maty zysk, wprawdzie niewygdérowany, bo tez nie s3 one
na zysk obliczone.

wyskokowych,

przytaczamy wnioski

sprzedaje

Suchoty porywaja w Paryzu przeszto 10.000 oséb
W latach od 1866 — 1870 umieralo w nadsekwan-
8000-8500 oséb. Od

rocznie.
skiej stolicy co roku przecigtnie
roku 1880 podniosta si¢ ta liczba do 10.000. W r. 1882
umarto na suchoty 10.129, w nastepnym 10.804, a w r.
1884 10.619 os6b. W ogoéle na kazde 5 wypadkow $mierci
przypada w Paryzu 1 z powodu gruzlicy (tuberculosis).
Choroba ta ire robi roéznicy pomig¢dzy bogaczami i bie-
dnymi ; jej ofiary rekrutuja si¢ z wszystkich warstw spo-
tecznych. Gléwnym jednak powodem tak olbrzymiego roz-



Wielmoznienia si¢ gruzlicy zdaje si¢ by¢ n? za>a (
Po niej wyuzdanie wszelkiego rodzaju, bia
Kietrza

wieze

i fizycznych ¢éwiczen, nagle zazigbienie i

Kolonje wakacyjne.

LwOow. W ,Gazecie Lwowskiej" czytamy:
Komitet dla spraw kolonij"**X cyjnT p ™ ~
juz starania, aby do tegoroczne) o om” Iwowgki(jh szkot

najmniej okoto 100 uczmow i oA rozeslal listy

Publicznych przyja¢ mozna W * , dla spraw dohra
sktadkowe do osob, znanych z ofia sktadek.
Publicznego i uprosit je o zajecie si¢ z 6

Nadto, w celu uzyskania

K«ny p. Wiadystaw j“ ,ko" Stawienia amatorskiegn.
Urzadzeniem w sali Sokola ptze ~ . - hm

ktore si¢ odbedzie w niedziel¢ dmnia 15. . o

W biezacym roku wyszle komitet

do Lisowic obok Morszyna. za wiezbedne ku temu

knrostowskiej. kto,, to P o* ¢Im
uelowi warunki, jako to : piek d zelazna. Laskawe
gorskie, wode do kapieli, i ¢ « adresem: Zarzad

datki pieni¢zne nalezy przesyla¢ pod adres ”

gléwny Tow. pedagogicznego ulica P

W Warszawie pomysélano
jak bowiem

°. biednej dziatwie

»Kurjer Warszawski** ~ Jat orf?ani.

Grono osob, biednych stabowitych dzieci,
zacja koloni] kierunku.
Zawczasu czym Juz staiania y

est zamiar pozwola{[1 Zwie-
est zamiai, Zor, an,zawac,
A

kszy¢ w tym roku liczb¢ kotom. t 3 A
aby korzysta¢ z nich mogt liczniejszy

o ile naturalnie $rodki
u 1 .

raniom prof, Marcelinie Czartoryskiej,

powstaje wta le znanein miejscu kapielowem kolonia
letnia dla dzie i zolzowych z dniem 1. czerwca r. b*jako
filja krakowskiego szpitala $§w. Ludwika. N . B
ta w skromnych tylko wurzadzi si¢ rozm

12 dzieci (6 chlopcow i 6 dziewczat), lic.a" )

lata dwa sezony po 6 tygodni, znajdzie w mej umieszoz -

nie w tym roku 24 dzieci.

Lwow nie pozostal w tyle W dazeniach wielce hu-
Sanitarnych, czego dowodem kolonja
uowie, ktora juz w roku zesztym istniata 1 23 di«e

si¢ zaopiekowala. W biezacym rc. u o0 onj c(j
doktadaja

przez zbudowanie wtlasnego pa-
Datki na rzeez kolonji

tZrk u bfe3ztymW T p ~ T e g o © inicjatorowie
staran utrwalen koiji
wilonu

leczniczej w Rymanowie

jtsyjuuiep
a podania o przyj¢cie Dr. J. Ziuiinsm i

KRONIKA.

Hyniena w uniwersytecie Iwowskim. [%z‘-ki usito
maniom najznakomitszych profesorow wydziatu filozoficznego,
edzie
:iena

wyktadana poczawszy
W uniwersytecie
kandydatow
ojecie

od poirocza zim0
Iwowskim, prze ewszys
nauczycielskiego. ~ Do
liygieny, ten pojmie, ze .
aznajomienia si¢ z ta arcywazna nauka, musi wy ac nie
>bliczone korzys$ci nietylko dla nauczycieli,
de dla dziatwy i mtodziezy powierzonej

5.

stanu ma

0 znaczeniu

a e szczeBo

opiece nauczy
deli. Wyktada¢ bedzie Dr. J. Merunowicz, czlonek na-
zego Towarzystwa, zaszczytnie znany z samodzielnyc
erac 1 niewatpliwie jeden z niewielkiej liczby lekarzy

39 -

bardzo doktadnie znajacy kraj nasz pod wzgledem brakoéw
i niedostatkow hygienicznyeh W odpowiedniejsze rgce nie
mozna bylo powierzy¢ wyktadu, a my podwodjnie si¢ cie-
szymy tym faktem, bo nietylko cieszymy si¢ stworzeniem
katedry hygieny, ale i dlatego, ze w tak godne rgce wy-
ktad ztozono Ani na chwil¢ nie watpimy
dnie majacego wyktadac,
szczane,

znajac dokta-
ze wyktady beda bardzo ucze-
a ze wzgledu na wazno$¢ przedmiotu nalezaloby
uprosi¢ >wladze uniwersytecka, aby szerszej
dozwolono korzysta¢ z wyktadow.

W sprawie gimnastyki.
styki w Warszawie otrzymat

publicznos$ci

Jeden z nauczycieli gimna-

od brukselskiego

stwa gimnastycznego nastgpujacy kwestjonarjusz:
Ile jest w Warszawie osob uprawiajacych gimnastyke?
Ile istnieje towarzystw lub zaktadow gimnastycznych?
Czy istnieje specjalne

Towarzy-

pismo,

poswigcone sprawom

gimnastyki? s .
Co na te pytania odpowiedzie¢ w obec obojetnosci
naszego spoteczenstwa dla gimnastyki konczy ,Kurjer

warszawski". s

My ze swej strony przypominamy, ze przed 20 laty
nie lepiej staty rzeczy we Lwowie,
z poczatku garstki dokazala cudu,
trudnosci.

ale energja malej
przetamata wszelkie
Przyktad Lwowa jest wymowny.

W sprawie zjazdu Sokotdw zamieszcza nastepujacy

telegram ,,Gazeta Narodowa" :

Praga dnia 8 maja. Migdzy Czechami panuje po-
wszechne wzburzeuie z porodu, ze policja ¢> do publi-
cznego wyprawienia uroczystosci jubileuszu Sokota pra-
skiego takie postawita warunki, ze komitet jubileuszowy
uchwalil zaniecha¢ uroczystosci Wszelkie publiczne po-
chody tak z pojedynczemi depntaojami obcych Sokotow,

jak 1 wszystkich w ogoéle razem sa zakazane. W wuroczy-

stosciach udziat bra¢ pozwolita policja tylko gimnastykom

z Ameryki 1 z krajow austryjackich. Deputacje wolno
wita¢ tylko wewnatrz dworcow kolejowych. Czas przy-
bycia obcych deputacyj musi by¢ na trzy dni naprzéd

podany. Z kolei, do miejsc ¢wiczen, teatru, Besedy i ztam-
tad, wolno uczestnikom udawac si¢ tylko pojedynczo.
grainy zabaw i teksta na Zofinie i t. p. maja na
o$Sm dni naprzéd by¢é podane do wiadomos$ci policji. Galowe
przedstawienie teatralne musi by¢ osobno zameldowane. Po-

Pio-
mow

dobne obcigzenia wydata dyrekcja policji wzgledem wy-
cieczki do Turnowa. .
Hlas Naroda“, organ klubu czeskiego pisze: ,Am

w najcig¢zszych czasach, przed 20 laty, nie zakazywano
uroczystosci czeskich w Pradze". ,»Politik pisze.
Praski Sokol utrzymywal w stolicy kraju porzadek, gdy

ja Prusacy zalali, a powotane do tego orgaua rzadowe
Prage¢ opuscity. Dzisiaj stawianym jest na réwni z Kno-
tzaini ktérzy zdrad¢ stanu propaguja. Co by to powie-
dzieli’Niemcy Liberca, gdyby im w wlasnem mies$cie od-

bycia pochodu zabroniono! Czyz to ma by¢ pierwszy etap
na nowej drodze, ktora gabinet, opierajac si¢ na piawicy,
is¢ przyrzekt? Rezolucja policji jest fatalnym bigdem,
cobadz nastapi,
Mtodoczesi

my umywamy rece‘.

ztosliwie tryumfuja, ¢wikajac starocze-
chom zarzutem, do czego to doprowadzili swoja ulegloscia
dla rzadu. Z catego kraju sypia si¢ telegramy do Pragi.

Rezolucja policji nosi dat¢ 6. b. m. i zostata wczoraj do-
rgczong komitetowi.

Praga dnia 11. maja. Deputacja praskiego Sokola,
ztozona z przewodniczacego komitetu zjazdu Dr. F. Cizka

i Dr Riegera udata si¢ do Wiednia w celu uzyskania za
posrednictwem Klubu czeskiego zniesienia zakazu obchodu
jak 1 ograniczenia programu zjazdu. Deputacja ta ma za-
uproszenia postuchania u cesarza. Na posiedzeniu
praskiej Ridy miejskiej, Dr. Yléek podnidost sprawe
kazu obchodu 25-letuiej rocznicy Sokota, nazywajac zakaz
Lukrdoceniem obywatelskich".

wyrazita z

miar
za-
swobod W koncu postawit
azeby Rada tego powodu
Wniosek ten przyjeto bez dyskusji,
»,ad hoc" dla

wniosek, swoje

ubolewanie. poczem

wybrano komisjg¢ wypracowania odpowie-

dniej rezolucji.



Komitet jubileuszowy kongresu Sokotéow wydal ode-
zw¢ do wszystkich stowarzyszen sokolich, w ktorej za-
wiadamia, iz skutkiem zakazu zaniechal zupelnie mysli
urzadzenia uroczystosci. Zadnych krokéow o cofnigcie tego
zakazu nie poczyni, gdyz byloby to nadaremnem. W za-
kazie tym, upatruje wielkie upokorzenie honoru sokolskiego
i narodowego. ,Nasza ambicja narodowa nie pozwala na
to, izby nasze upokorzenie powtdrzyto si¢ jeszcze w drodze
instancyj “.

Odpowiedzialno$¢ za materjalne straty i konsekwencje
moralne niech spadnie na tych, ktéorzy uniemozliwili te
uroczystos¢.

Z Wiednia donosza: Miedzy czeskimi postami spra-
wita wiadomo$¢ o zakazie obchodu zjazdu wielkie wraze-
nie. Poset Gregr udal si¢ do Dra Riegera z zadaniem
zwotlania w tym celu posiedzenia Klubu czeskiego. Wedlug
wszelkiego prawdopodobienstwa jest watpliwem, czy rekurs
uwzgledniony bedzie. Klub postanowil si¢ wstrzymaé od
udziatu, do czasu dopoki deputacja Sokota odpowiednich
krokéw wpierw nie poczyni. Hr. Taaffe o zakazie wiedzial,
i zgadzal si¢ na powody zakazu. Obawa demonstracji jest
gtéwnag przyczyna tegoz Prawdopodobnie deputacja Sokola
postuchania u cesarza nie otrzyma.

Wystawa hygieniczna w Warszawie.
nic nie stanie na przeszkodzie, aby wystawe,
do zamierzonego projektu, otworzy¢ 15. maja.

Nadzér nad wszystkieini robotami na placu przyjat
na siebie inzynier m. Warszawy Grotowski.

Rozpoczeto juz urzadzanie alei i klabow.

Jedna z tych alei bardzo szeroko okrazy caty teren
wystawy 1 bedzie stanowita przyjemny spacer dla pu-
blicznosci.

Na czeséci placu od strony Lazienek urzadza si¢ skwer.
wystawy beda graty trzy orkiestry: woj-
skowa, strazacka i wloscianska pod dyrekcjg p. Namy-
stowskiego.

Bardzo wazny projekt nadestat Dr. Sochacki ze
Starej Wsi w przedmiocie urzadzenia dziatu hygieny pra-
cownikéow rolnych, nad czem komitet wystawy postanowit
szczegotowo si¢ zastanowic.

Deklaracje naptywajg teraz coraz obficiej.

Z posrod firm zagranicznych, oprocz Doultona &
Comp., przyrzekly nadestaé¢ swoje okazy: Van Houten
z Amsterdamu (kakao i czekolad¢) oraz p. Koszelew z Mo-
skwy przetwory alkoh lowe

Zdaje sig, iz
stosownie

Podczas

Z powazniejszych firm krajowych pp. Plewinski
i Berent przedstawig przyrzady elektryczne uzywane do
celow hygienicznych, a p. Bolestaw Horodynski wystawi
pierwszy raz wyrobione przez siebie proszki migsne i ma-

czki pokarmowe, sprowadzane dotychczas w duzych ilo-
$ciach z zagranicy
W dziale hygieny sil fizycznych mlodziezy, bed.a

urzadzone, pod kierunkiem specjalistéw, ¢wiczenia gimna-
styczne, w ktorych wezma udzial wychowancy publicznych
zaktadéw 1 ochron miejscowycu.

w ogrodzie
i inne roz-

Dla dzieci. Z nastaniem pory letniej
zoologicznym ma by¢ urzadzong gimnastyka
rywki fizyczne dla dziatwy.

Inicjatorka i wtascicielka tego przedsigwzigcia jest

pani J. J
Z pracy. Wielka sensacj¢ w mie$cie naszem — pisza
do ,Kurjera* z Minska — wywota nagta $mieré ucznia

klasy piatej tutejszego gimnazjum, Mieczystawa Zaleskiego-

Byt to chtopak niezamoznych rodzicow, pilny i pras
cowity, utrzymujacy si¢ juz prawie o wlasnej sile.

Nadmierna i ciaggla umystowa praca przy slabem zdro-
wiu wpedzita przedwczesnie mtodzienca do grobu.

Atak mozgowy pozbawil go zycia wsréd kolegdw,
na tawie szkolne;j.

Jest to u nas w r. b. juz trzeci wypadek nagtlej
$mierci skutkiem zbytecznego nat¢zenia wladz umystowych-

Praca gimnazjalna, ci¢zka juz sama przez si¢ przy
korepetycjach, ktéremi zmuszeni sg zajmowaé si¢ ubozsi
uczniowie, jest prawie w tych warunkach niemozliwag dla
slabszych organizmow.

Trzy az $mierci w przeciggu kilku miesigcy z nad-
miaru pracy umystowej to nieco zawiele na jeden za-
ktad naukowy.

Warto byloby, aby miejscowe wtadze naukowe zwro-
city wigksza i baczniejsza uwage na zdrowie i sity swych
wychowankow. (Kurjer warszawski).

Rzeszow. Wydziat Sokota odbyl posiedzenie w dnia
4. b. m. Skarbnik wykazal ogoélny stan kasy, ktory wy-
nosi do konca z. m 228 zi. 50 ct.; z tego wydatki wy-
nosza 199 zt. 7 ct, wigc czysty stan kasy przedstawia
si¢. w kwocie 29 zt. 43 ct. — Uchwalono wydaé¢ p. Mia-
nowskiemu poswiadczenie, ze udziela w Sokole nauki gi-
mnastyki; poswiadczenia tego potrzebuje p. M. do egza-
minu, jakiemu zamierza si¢ podda¢. Uchwalono wreszcie
zakupi¢ szaf¢ na garderobg za kwote 10 zt. i urzadzac
co niedziel¢ wycieczki piesze.

Stowarzyszenie obrony zdrowia w Londynie. Na
ogodlnem zebraniu tej mlodej instytucji, bo dopiero od 5
lat istniejgcej, skonstatowano nader pomys$lny rozwdj ta-
kowej. Pomimo wielkiej ilo§ci Towarzystw hygienicznych
w Anglii, instytucja ta liczy juz okoto 1000 cztonkow,
a w tej liczbie znakomitych lekarzy i technikow. Kazdy
z czlonkéw podaje jaki§ przyczynek do podniesienia hy-
gieny miasta; kazdy zbadal pod wzgledem sanitarnym
dom swoj 1 bada perjodycznie przy pomocy jednego ze
stowarzyszonych inzynierow. (Zdrowie).

Juz po ztozeniu numeru otrzymalisémy nastepujacej
tresci telegram z Pragi:
ostatni program obmezila,
Lito nam, ze vns nemuze-
Na zdar! Prazsky Sokol“-

(Policja pochdéd zakazata, program ograniczyla, tem
samem uczynita uroczysto$¢ niemozliwa. Przykro nam, ze
nie mozemy Was tym razem po bratersku powita¢. Na

,»Policie ptuvod zakazata,
tlm ucinila slawnost nemoznou.
me tentokrnt bratrsky uvitati.

. . ! i
Towarzystwo przyjaciol zdrowia. Dobry projekt zo- 24art Praski Sokob)
stal dos¢ rychto do skutku doprowadzony. . . .o
Statut Towarzystwa przyjaciol zdrowia w ostatecznej Od adm in lstraCJl.
redakcji, po przettlumaczeniu na je¢zyk rosyjski, przestano . . . N
juz do opinji warszawskiego jeneral gubernatora Wszelkie llSty 1 pl'ZGSYlkl uprasza
Jako lnl.CJatf)IOWIC i czlonkowie - zatozyciele Towa- Si@ adresowaé¢ do AdministraCji
rzystwa podpisani sg pp. lekarze doktorzy medycyny: . .
Szokalski, Luezkiewicz, Zalewski, Sokotowski, Nencki ,,Przewodnlka glmnaStyczneg04ul°
i Polak, wreszcie inzynier m. Warszawy p. Grotowski. Czarneckiego 1. 2. na rece Dr-
Jest nadzieja, iz statut wkrotce zostanie zatwier-
q ! . . ‘ Tadeusza Heppego.
zony, a Towarzystwo w czasie trwania wystawy hygie-
nicznej bedzie si¢ moglo zawiazac.
Tres¢: Korpusy wakacyjne — O gimnastyce ze stanowiska estetyki. — Przechadzki i wycieczki (c. d.). — Sprawy towarzystw
gimnastycznych polskich. — Urywki hygieniczne. — Kolonje wakacyjne. — Kronika. — Od administracji.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

t zwitkowa Drukarnia

ifBRladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL®.



