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Wiek mlodzienczy

przez

I. 37-

dla dla

cjdopea szkota, a zycie tworzy mtodziefica i me¢zczyzng,

Dom jest dziecka wychowaweczynia,

jest jego szkota, ktéora go przyjmuje, gdy opuscit

lawe szkolna. Gdy dom i szkota zrobily swoje, a za-

den zewngtrzny szkodliwy wptyw me zniszczyl do-

klej siejby, ani robak zepsucia nie podgryzt kwiatu
Pierwszej mtodosci, wtedy w mlodzienczym wieku
okoto roku 18—20 objawia si¢ obraz pociagajacy

1 'wiele obiecujacy. Mtodzieniec przedstawia si¢ w pet-

nej sile, jego cialo i dusza sa jakoby kwiat w roz-

kwicie, wszystko dazy w nim do ostatecznego udo-
lekko$¢
N calej postawie odbija si¢ me¢skos$é bez
sig,
wolno$é ruchdéw i swoboda odbija si¢

skonalenia. Posiada $wiezo$¢ i chtopigca,
sztywnosci.

Cialo wzmacnia ksztatty

°kraglaja sie,
Da jego czole.” Duch wzbudzit si¢ i buja daleko dazac

a wszystkie tegoz za-

do wolnoéci mys$li i woli. Zywo$é i $wiezo$é, pra-

gnienie wolnosci, samowiedza, bujanie za ideatami,

i odwazne tworzenie idealow, to sa oznaki wieku

mtodzienczego. Wszystko znajduje si¢ w ustawicznem

Wrzeniu si¢, fantazja jest niezmordowanag i niezmie-

rzong.
Aby taki
na wychowanie juz

osiggnacd wiek mlodzienczy nalezy

od pierwszej mtodosci,
,»Cokolwiekbadz

twem,

W zyé
* dyjetetyce dzieci jest wypisane:

Przedsiewzigé¢ chcesz z dziecigciem bacz na
Wskazowki przyrody, albowiem one sa gloskami r¢ a

Stworcy w Wszech§wiecie zapisanemi, ktores Ty wi

W n odczytac'l
Zdrowy rozwoj ciata winien by¢ podstawa sku

tocznego 1 trafnego rozwijania umystu, a na ozwousvu

Umystlowym wspiera si¢ cala moc i waito§¢ istoty
Moralnej czlowiecka. Zwierzgce sktonnos$ci, egotyczne
instynkta poszeptujace czlowiekowi rady, ku jego

interesowi go sktaniajace, plataniny spoleczne stawia,

jace go w roznych czg¢stokroé¢ trudnych i zawi’ aujc

Potozeniach, stanowiag mozne przyczyny ciggnace go

ku ztemu. Aby si¢ oprze¢ tym podszeptom i pociag

gom trzeba czlowiekowi pewnego, a niezachwianego

Punktu oparcia. A jak go znale$§¢? Nalezy od pier
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wszej chwili hartowac¢ ciato, lecz nie w ten sposdb
jak to u nas jeszcze po dzi$ dzien si¢ dzieje, lecz na-
lezy bra¢ wzory z takie.l panstw, ktore ten cel juz
zrozumiaty od dawna.

Pte¢ meska uczy si¢ u nas do lat o§mnastu w tawach
szkolnych, a pdzniej mtodzieniec $lgczy nad egzami-
nami, ktéore sa materjalnem zapewnieniem jego egzy-
gdy

salonach piwiarnianych

osiggnie, siedzi
lub bilar-

stencji, a potem, to ostatnie
w zadymionych
dowych.

W pierwszych latach nauki brak mu ruchu, to
jest tego, gdyz pracy

umyltowej wyradza si¢ bezwtadno$¢ i stgpienie umystu,

co daje zycie, Z nieustannej
mowi Seneka.

Cate zycie ustrojowe opiera si¢ na ciagtej odno-
wie materji, przez ruch tylko mozna t¢ odnowe¢ uzy-
gdyz mig$nie kurczac si¢ lub wyprezajac,

skacd, pra-

cuja ocierajac si¢ o siebie, wydzielaja materj¢ z zu-
zyta,
odzywia si¢, odmtadnia i ro$nie.

a nabywaja innej, przez co migsien pg¢cznieje,

Ruchu brak mtodziencowi; przykuty do tawy
szkolnej, obarczony po za szkota, §leczy nad ksigzkami
to staje si¢ tem wig-

i wypracowaniami. Obarczenie

ksze, i1z nie umie rozdzieli¢ mtodzieniec czasu na
prace i rozrywke, a co tak waznem jest dla kazdego
umystowo pracujgcego. Podziatl czasu a nawet godzin
w zyciu jest niezbgdnie potrzebny, nie mowieg, izby

od takowego zrobionego podziatu odstapi¢ nie mozna,
gdyz
co uczyniloby mtodego czlowieka

to drugie byloby takze ztem, wyrobitby sie

z tego pedantyzm,
niezno$nym w spoleczenstwie.

»~Wychowanie powinno uwzglgdni¢ przyrodzony
ped dzieci do zabaw ruchliwych, poniewaz przyroda
jest prawodawczyniag wychowaniall

Zwrbécono uwage u nas w nowszych czasach na
nieodpowiednie wychowanie fizyczne 1 pourzadzano
tu i owdzie boiska gimnastyczne, lecz to jeszcze nie

wystarcza, gdyz godzina ruchu gimnastycznego jest

niewystarczajaca, mlodziez powinna si¢ wybiegacd

przytem na $wiezem powietrzu. Od czego sa dwa po-

potudnia w tygodniu wolne? czy na to, aby na te

dnie wigcej zadawano? nie — dla wypoczynku i ruchu.

W zimie S$lizgawka, a na wiosne¢ przechadzki i gry

przyzwoite, rozumie si¢ pod swiatlem przewodnictwem

nauczycieli. Mtlodziez powinna si¢ w te dwa popehu-

dnia wybiega¢. Czy im tego mozemy broni¢? czy



przeciwnie nie powinni§émy ich naktania¢ do ruchu

tyle do zdrowia koniecznego?

gdy n. p.
za granica

slizgawka byta
nauczy-

Niedawne
uwazana jako karygodna,
ciele idg na 16d z swymi uczniami.

Dzi$ nie umie bawi¢ sig,
nudzi, nie znaja gier towarzyskich mtodziezy,
szedlszy na przechadzke¢ najprzyjemniejszg ich zabawg
Einaldo Rinaldini, tu popisuja si¢ sitag drac
odziez na sobie a zresztg czy jest co moralnego
w tej bandyckiej zabawie? jednak ze wzglgdu na
ruch lepszy rydz jak nic.

to czasy,
sami

zabawa ja
wy-

mlodziez

jest

Gra w pitke i inne zabawy gromadne wyrugo-
wata mtodziez z posrod siebie, gdyz nierozsadnie za-
liczono je do nieprzyzwoito$ci, dzi§ nalezatoby takowe
wskrzesi¢, tak jak §wiat modny wskrzesza modg, aby
podnies¢ chromajace, blade i cierpigce na zastoiny
krwi pokolenie, lecz do tego potrzeba przyjaciél mto-
dziezy, ktorzyby pyche wielko$ci =zrzucili z siebie
przynajmniej podczas zabaw.

Cwiczenia cielesne nie uwlaczaja ani starszym.
Historja najlepiej to wykazuje. Mucjusz Scewola,
Juliusz Cezar, nasz Zygmunt III., Czacki ojciec szkoty
krzemienieckiej bawili si¢ w pitkg, a przeciez u po-
tomnoS$ci nie stracili na powadze.

Oprocz ruchu, ktory tak zbawienny wplyw wy-
wiera na nasz organizm, mlodziez powinna uzywacé

takze rzecznych kapieli, ile na to polozenie miast
dozwala.

Do ruchow, ktore podtrzymuja zdrowie u mto-
dziezy naleza jeszcze jazda konna, szermierka i jazda
na bicyklach.

Postepujac systematycznie w ¢wiczeniach ciala
nie przeszkodzimy bynajmniej ¢wiczeniu umystowemu,
gdyz tylko wspolnie ¢wiczenia odbywajagc, mozna wy-
tworzy¢ w mtodziencu to, coS§my na poczatku niniej-
szego artykutu przedstawili. Mtodzieniec tylko zahar-
towany racjonalnie stawi¢ moze czolo wszelkim prze-

ciwnos$ciom w wieku wynalazkow i postepu.

Jakim winien by¢ nauczyciel?
napisat
Karol Yanicek.
(Z czeskiego).

Jak cztonkowie czynni sg podstawa dobrego
Sokota, tak dobre grono nauczycielskie wegielnym
kamieniem kazdego lowarzystwa, dbalego o cel sokoli.
Czem jest muzyka bez kapelmistrza i solistow, czem
wojsko bez wodza i oficerow, tern sg cztonkowie ’czynni
bez naczelnika i nauczycieli, a ze nie jest to zadna

lub przechwatka, ale szczera prawda, to

przesada
stwierdza dlugoletnie doswiadczenie i przeglad Towa-
rzystw sokolich. Do bialych krukéw nalezy wypadek,
ktéore miato do$¢ nauczy-

liczne sa jednak

aby Towarzystwo upadto,
cieli bieglych w swym zawodzie;
przyktady wupadku takich Towarzystw, gdzie nazwa
naczelnik, i1 t. d. byly tylko czcze tytuly, jak nazwa
»30kot“ pustym frazesem, gdzie nie troszczono si¢
o ¢wiczenia, a calym ideatem byt tylko malowniczy
str6j, ozdobiony réznemi $wiecidetkami, czerwona ko-

szulka rozumie si¢, ze jedwabna i pigknie wyszy-
wana — dtugie pidro i t. d. Lecz wionat tylko wia-
terek, a juz zerwal pioro sokole, skromng, czapke

sokola zastapit blyszczacy heim... nie bylo pasterzow
i stado si¢ rozpierzchto.

Jakie przymioty ma posiada¢ taki dobry pasterz
powierzonego mu zast¢gpu, krotko mowiagc, jakim ma
by¢ Sokot-nauczyciel, — to stanowi wtasnie przedmiot
tej rozprawy. Zarzuci kto moze: ,To juz wszystko
dawno wiemy, kochany bratku!
do lasu!*“ Przyznaj¢, ze niczego nowego nie powiem,
a przeciez prosimy codzien o chleb powszedni, chociaz

Ojcze nasz nie jest nowy.

nosisz tylko drwa

Oby Bogi daty mi wymowe¢ ognista, bym nale-
zycie mogt przedstawi¢ starania starego Sokota-na-
uczyciela i aby staly si¢ one dla nas wszystkich
ewangelja Sokolg!

Obawiajac sig¢, aby nie zarzucil mi kto tonu
kaznodziejskiego, przystepuje wprost do rzeczy tem

chetniej, ze nie lubi¢ korowoddéw. Tem tez usprawie-
wywody moje zdawacé sig
nie bedzie

dliwiam si¢ z gory, jesli
beda komus$ aforystyczne,
si¢ moégt nikt uskarza¢ na ich niejasnos¢.

Na nauczyciela zapatruj¢ si¢ z trzech stanowisk,
si¢ na trzy oddzialy:

a przynajmniej

dlatego, i rozprawa ta rozpada

I. Nauczyciel ze stanowiska ogoélnego; II. w czasie
¢wiczen; III. na wycieczce.
L.

Co si¢ tyczy postawy nauczyciela, to nie po-

trzeba szczegolnych wilasno$ci, ani tokciowych wasow,
co w wielu innych Towarzystwach odgrywa nie mata
rolg, a nam byloby tylko zawada. Najlepszy nauczy-
ciel jest bardzo czgsto postawy S$redniej nie raz i ma-
tej i wedle obecnych poj¢é raczej stabszy jak silniej-
szy, o pewnym stopniu elegancji, tu wigkszej, tam
mniejszej, brak za$ jej zawsze bardzo nieche¢tnie wi-
dzieliby$my. Jest to przymiot, ktéory wraz z pewnoscia
i znajomo$cig wszystkich ruchdéw, wystepuje wybitnie
u nauczyciela.

ciala

Jak wielce ro6zni si¢ gimnastyk uktadem

i ruchami od niegimnastyka, tak niech nauczyciel
cechuje tem nad calym swym =zastgpem. Nie chce
wcale przez to powiedzieé, aby (¢wiczacy nie mieli

nigdy doscignagé swego nauczyciela, wszak musi by¢
zawsze dazeniem jego powierzonych sobie doprowa-
dzi¢ do najwyzszej doskonatos$ci; chce tem tylko tylko
winien by¢ gimnastykiem
na ktorym

zaznaczy¢, ze nauczyciel
wielokrotnie destylowanym, wzorem,
czacy najwiecej zyskaé¢ moga.

To wszystko sg tylko przymioty ciata, a poprzdod
chce podnies¢ przymioty ducha, ktdre na rowng, jesli
nie na wigksza uwage zastuguja.

Cwi-

Ze stanowiska ogoélnego w pierwszym rzedzie
Jesli bowiem jesteSmy
tyczy si¢
tylu

stoi charakter nauczyciela.
wszyscy braémi miedzy soba,

wszak na niego zapatruje si¢

to najwigcej
to nauczyciela,
¢wiczacych. Co mowie bratem! ojcem ma by¢ nauczy-
ciel dla swego zastgpu, troskliwym piastunem o sokole
dobro kazdego, pojedynczego cztonka, gdyz jak na
ojca lub najstarszego brata spoglada ¢wiczacy na do-
Swiezo przybyly w sze-

brego nauczyciela, zwtlaszcza



regi sokole. Nie zapominajmy nigdy, ze
tylko

om WZ

cnia nie cialo, ale i ducha, dajmyz mu 1

sPosobnos¢, aby zupelnie do nas pizylgna , na y

szych dobrych przymiotéw, aby miatl dobiy wzoi i

~ ug niego si¢ zachowywal. Jestem prze onany,

kazdy starszy i praktyczniejszy mnauczycie “we

sciwem tego slowa znaczeniu, bo me kazdy

gimnastyk,
Pochlebna,
jakie

jest dobrym nauczycielem), zastuguje

nazw¢ ,dobregoll, ale w tern zna<® ’ "

miato to stowo dawniej, gdy znaczy

przyczyny,
tak dlugo w Sokole przy pozytecznej piacy.

szlachetny, juz choc¢by =z tej ze w

Sokol jest
czysty 1 dopiero przez

jak woda; jak ten zywiol z natury

cztowieka nieoglednego zanie-

czyszczony w dalszym swym biegu nie znosi

naleciatos$ci i takowa na brzeg wyrzuca, ta i

rzystwo, pojawszy nalezycie ide¢ sokola, me S$cierp

w swem tonte niczego posledniego lub zupetnie z ego

kto nie przylgnie zupeilnie do istoty rzecz ’
czatku dos$¢ cierpkiej, kto tylko z-ca si¢”kup,
knej powloce, me wytrzyma, y ai r7P(i7ie
Jest wprawdzie rozrywk,. ale w pierwszym rzS =
Ptac,, ktora, jes$li sie « wykonuje p. n,e wtaot e
Pozostawi swe $lady » PO»‘“ ° P8£l'erzy 8
¢wiczgcych. .

Prac¢ t¢ uprzyjemnié, ulatwié, cel jej prze s a

wi¢ we wtasciwem S$wietle i doprowadzié

do poznania, ze tylko z poczatku ja 10 jes "
Pozniej za§ slodsze nad miod, krotko i weztowato
mowiac wtajemniczy¢ ich w czysty ideat soko j

najpigkniejszem zadaniem dobrego nauczyciela w stu-

zbie ideatu!
\by jednak

szyldem bez

charakter nauczyciela byl zlotym

najmniejszej skazy, nalezy go oczy$

z niektdorych zardzewialych plam, jakie si¢ tu i owdzie
Pojawiaja 1 cho¢by w zyciu codziennem me byly do-
przez poczatkujacego odkryte,
a czesto 1 odstrgczaja. Nie trzeba si¢ dziwie,

gimnastycznej kazdy cien wyrazniej

strzezone, zniechgcaja

z w ah
wystepuje, gdyz
tam zrzucamy ze siebie powloke uczonnosci p

si¢ jako pier-

stawiamy ludzie nie przeksztalceni,

wotni Badzmyz $§wiadomi, ze nie ma drazliwszego

stworzenia nad poczatkujacego; jedno ostrzejsze.rfowo
lub u$miech, a Towarzystwo traci jednego cz

Tymi za$§ plamami sa: duma (nieg”ecznoSsc

i gburowato$¢), z drugiej
Pilnowanie

strony niepewn
lub lekcewazenie

s

swego obowigzku

o

jak znow zazdro$¢ nauczycieli mig¢ z} s »

to przywary przeciwstawi¢ w II. oddziale dobiy
Przymiotom mnauczyciela.
Ogo6lny ten poglgd zamykam stowy: Nauczy-

cie lu
tego

bacz,
stowa

abys byt
znaczeniu

me¢zczyznag w catem
i przystgpuj¢ do schaia-

ktery zowania nauczyciela przy ¢wiczeniach.

II.

Tu jest wlasciwe pole jego dziatalnosci, ktorego
uprawa niech si¢ zajmuje z catym zapa em. ym
celu niech si¢ nie $cigga przed c¢wiczeniami na ja-
ki mkolwiek przyrzadzie lub jakiegokolwiek rodzaju

Przy ¢wiczeniach wolnych niech nie przenosi jednego

75

rodzaju nad drugi, taczac przy tem dokladng ile
moznosci jak najobszerniejsza $wiadomos$¢ teorji
z praktyka.

Osobliwie do ¢wiczen wspdélnych powinien przy-
stepywaé nalezycie przygotowany, bioragc c¢wiczenia
prawidtowo ulozone 1 wykonalne. Nie pigknie sig

przedstawia, a co wigcej powage nadwereza, je§li n. p.
przy ¢wiczeniach wolnych, ktéore ¢wiczacym winno sig

okaza¢ dobrze wykonane, dopiero przed szeregiem

kombinuje, réwnowage ledwie utrzymuje it. d. Uwaga

i spokdj sa przy ¢éwiczeniach glowna rzecza, a do

osiggnigcia tego przyczynia si¢ najwigcej nalezyte

Nie-

a moze

wykonanie ¢wiczen przez samego nauczyciela.

zbedny jest takze pewien stopien karnosci,
ja zaprowadzi¢ zndéw tylko nauczyciel. Przed szeregiem
staje si¢ wodzem, ktdry zada od ¢éwiczacych bezwarun-
kowego postuszenstwa, obowiagzkiem jest wszystkich

nauczycieli przy$wieca¢c w tym wzgledzie dobrym
przyktadem i w obec cztonkéw nie powinni§my pro-
wadzacemu w niczem si¢ sprzeciwiaé lub jakie§ uwagi
czyni¢. Chybit w czem nauczyciel, mozna mu to wy-
tkng¢ na osobnos$ci, ale w obec czltonkéw mruknigciem
nawet nie dajmy poznaé, ze w tem lub owem z nim
si¢ nie zgadzamy. Jes$li si¢ bedziemy tak zachowywad,
to w krotkim czasie przy ¢wiczeniach wspélnych za-

panuje karnos$¢é

wojskowa, (gdzieindziej o nia nie

dbamy) i nie be¢da si¢ powtarza¢ gorszace sceny na
wycieczkach, ktore i u laika u$miech wywotluja.

Dobrze jest wytknaé cztonkom kazdy chocby

najmniejszy blad, jesli nie inajg si¢ one jako perz

zakorzenia¢. Wytknigcie niechaj bedzie krotkie, bez

wszelkich komplimentéw, nigdy jednak mniech nie

dzieje si¢ w sposéb szorstki. Pamigtajmyz o tem, ze

mamy do czynienia z braémi, ktérzy dobrowolnie do

nas si¢ zglosili i ktorych nie mozemy moca zatrzymac.

Nauczyciel niech nie bawi si¢ nigdy w pana,

gdyz migdzy nami nie ma pandéw, niech bedzie star-

szym bratem, ktéorego mlodzi powazaja i z wlasnej
woli stuchaja. Temi stowy nie doradzano jednak wecale
migkkosci wzgledem czlonkoéw, a tem mniej — co jest
najgorszem przyzwyczajeniem

proszenia. Stowo
»prosz¢*l winno by¢ catkowicie wykreslone ze stownika
nauczycielskiego, natomiast niech cz¢s$ciej uzywa roz-
kazu ,spieszniejll. Rychtos$¢, stanowczos¢,
zwigzlo$¢

sa3 przymioty

¢wiczacych nauczyé i przy dobrych checiach z pewno-

przy ulozeniu i wykonaniu d¢wiczen, to

nie ocenione, ktoéorych nauczyciel ma

$cig nauczy. Z drugiej strony nalezy wystrzegaé si¢
usilnie niepewnoS$ci, ktorag C¢wiczacy tatwo spo-
strzegg.

Bardzo dobrze mowi A. Texaf w ,,Sokole ame-
ryckim*1, ze dobry nauczyciel musi umied

przy ¢wiczeniach moéwié. Rozkaz niesmiaty, pot-
gebkiem wygloszony najlepiej $wiadczy o wewnetrznej
warto§ci nauczyciela, ktoéry wtedy nie moze tez zadaé

od ¢wiczacych nalezytego postepowania.

(Dok. nast).



O gimnastyce ze stanowiska estetyki

skreslit
Dr. Mirostaw Tyrsz.
(Ciag dalszy).

VII. Pomiernosc.

Przedstawmy sobie cialo zupelnie réwnomiernie
rozwinigte, lecz z krotkim tutowiem przy nogach nad-
zwyczaj dtugich, lub z wielka glowa na matem i wa-
ttem ciele, to przy wszelkiej symetrji postaci, przeciez
podobne ciato nigdy nie wywota wrazenia pigknosci.
Powiemy, ze nogi sa niepomiernie dtugie, glo-
wa niepomiernie wielka it. p. z czego Lnowu
ze pigknos¢ w nalezytych pomiarach po-

poznajemy,
lega, ze rownomierno$ci pomierno$¢ towarzyszy¢ musi.
Rownomierno§¢ rozktada przedmiot na dwie

rowne czesci, u pomiernosci za§, o to si¢ rozchodzi,
ktory podzial na czgsci niero6wne najbardziej z po-
czuciem pigkna si¢ zgadza. Wezmy jako przyktad
okno. Pionowa listwa krzyza dzieli je symetrycznie
na dwie rowne czeéci, pozioma zwyczajnie na czgSci
nieré6wne, na goérng mniejsza i dolna wigksza,
gdyby bowiem i te byly rowne, bytaby jednoksztal-
tnos¢ zbyt wielkg. Przypatrzmyz si¢ blizej, a poznamy,
ze najlepiej stosuja si¢ do siebie, jedna szyba w czg-
$ci gornej, a dwie w dolnej, lub jeszcze bardziej
dwie w gorze, a trzy w dole; jedna w gorze, a trzy
w dole przedstawiatyby pomiar szpetny. Pomiar wigc
jak 11 2 lub 2 i 3 oddziatywa przyjemnie, mne po
miary migdzy tymi lezace (jak 1 i 3) stanowczo nie-
przyjemnie.

Nie mozemy si¢ w glebszy rozbidr tej materji
zapuszczaé, lecz do§wiadczenie, jak przy prostych ge-
ometrycznych obrazach, tak przy budowach, posagach
i malowidtach, poucza, ze pomiary jak:

112,213,315, 518 i d
zawsze jako najbardziej stosowne si¢ objawiaja.

Jesli jakikolwiek przedmiot wedlug powyzszego
pomiaru rozdzielimy, bedzie zawsze (czem wyzsze
liczby obierzemy, tern prawdziwszy stosunek) mniejsza
czg$¢ tak si¢ miala do wigkszej, jak taz wigksza do
catosci, ktory to podziat juz Grekom pod nazwa
»zlotej podziatki“ byl znany.

My z niej dla praktyki tyle sobie zapamigtajmy :
Mamy jaki§ przedmiot na dwie nierdéwne
czg¢$ci podzieli¢, albowogodle zczegsci nie-

rownych ztozy¢, to pomiar begdzie zwta-
szcza stosownym, gdy mniejsza czg¢S§¢ be-
dzie si¢ miata do wiekszej jak 315 lub

przynajmniej jak 21 3.

Jest wigc n. p. sala gimnastyczna 30 (6 X 5) m.
dtuga, niech bedzie 18 (6 X 3) m. szeroka; jestjedno-
pigtrowa , niech =zewnatrz wysokos¢ parteru tak
si¢ ma do pierwszego pietra jak 5 i 3; okna niech
majg w gorze dwie, w dole trzy szyby (lub przynaj-
mniej w gorze 1, a w dole 2) i t. d. Odkad si¢ wig-
ksza, a odkad si¢ mniejsza czg$¢ poczyna¢ ma; blizsza
rozwaga sama wskaze.

Co si¢ tyczy czltowieka, wiadomo, ze punkt
cigzkosci, a tern samem S$rodek masy jego z pepkiem
w tym to punkcie przypada tez

w jedno spada;
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u me¢zezyzny prawidlowo rozwinigtego pomiar zlotej
podziatki; czg$¢ gorna powinna si¢ tak mie¢ do dolnej
jak 31 5.

Rozdzielimy wedlug tego prawidla gorna czgsc,
przypada zlota podzialka na poczatek karku, tam
gdzie od ramion si¢ oddziela, w dolnej czgsci zas
w zgigciu migdzy lydka a kolanem. W dalszy roz-
dziat si¢ nie zapuszczamy, wystarczy bowiem u ka-
zdego odmierzenie tych trzech punktow, abysmy osa-
dzi¢ mogli, czy kto, co do wzrostu, prawidlowo jest
rostym. Tern bardziej musimy uznaé estetyczng wa-
znos¢ tych punktéw, widoczne juz bowiem zwezenie
ciala nad biodrami, nad ramionami 1 W kolanach,
punkta te jak najwyrazniej uwydatnia.

Z powyzszego si¢ wykazuje, jak estetycznie pi?"
knem jest polskie ubranie: pas ponad biodrami wy-
raznie zaznacza gtowny podzial, poczem biaty koie-
rzyk na karku (wylozony, nie stojacy), a cholewy nie
wyzsze az pod kolano i spodnie nieprzewiste, uwy-
datniaja jasno drugie dwa punkty podziatu. Wezmy
n. p. jak Grottger na swych obrazach, zwlaszcza na
jednym najbardziej porywajacym, pod nazwa ,Na
placu Zygmunta" znanym, pomiar powyzszy zastosowat-

VIII. Harmonia. (Zgodnos¢).

PowiedzieliSmy, ze kazda wigksza calo§¢ musi
byc rozmaita, skoro ma w nas wywola¢ wyzsze este-
tyczne wrazenie. Lecz nie do$¢ na tern, by si¢ skla-
data z wigcej cze$ci, koniecznem tez jest, by te cze-
Sci ze soba si¢ zgadzaly, aby panowaly migdzy niemi
harmonja i wszechlad. Tak wigc ostatnia wymoga,
jaka w obec ¢wiczen i przedmiotdéw gimnastycznych
stawiamy, jest, by byly zgodne, harmonijne; lecz wy-
maganie to, jest juz tak wysokiego rzedu, ze nie
tatwem jest je do rzeczy tak wielce praktycznej za-
JakesSmy si¢ tedy przekonali, ani odpowie-
ani rozmaito$¢ 1 t. d., slowem

stosowac.
dno$¢, ani wyraznose,
zadna z wlasnosci wyzej wymienionych wcale z pra-
ktyka w przeciwienstwie (przynajmniej istotnem) nie
stoja, skoroSmy wiec mogli zadaé, by przy racjonal-
nie uprawianej gimnastyce zawsze na nig baczono,
to oile si¢ harmonji tyczy, mozemy tylko negatywne
da¢ orzeczenie: ,,Wystrzegajmy si¢ ile moznosci wszy-
stkiego, coby przeciw niej bardziej razaco grzeszyto®.
Do czego jeszcze doda¢ mozemy: ,,Gdzie harmonja
juz ze samego przedmiotu si¢ wytania, dbajmy tez
o to, by w calej swej pelni wystgpywata“. Harmonja
ta w naszym wypadku dotyczy badz ksztattu, badz
barwy; =z tego za§ cosmy powyzej powiedzieli wy-
nika, ze przykladéw, na ktéore umyslnie wskazemy,
nie moze by¢ tyle, jak przy wtasnosciach poprzednich.

Co si¢ wiec przedewszystkiem harmonji ksztattu
tyczy, jest widocznem, ze si¢ ona tylko do linji i po-
wierzchni, ktore jaki§ przedmiot ograniczajg, odnosié
moze.

Jakie linje sa wigc harmonijne, jakie
wierzchnie harmonijnie ze sobg sptywaja?

Byloby zmudnem, a nawet zbytecznem, bysmy
na to pytanie zupeinie szczegdélowo, a we wszystkich
w ogole mozliwych przypadkach, odpowiadali.

Przy ocenianiu wystarczy nam prawidlo:
»Jesli przejscia linij ipowierzchni sazbyt

po-
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wialo znaczne i widoczne,

Ostre

lub jesli sg zbyt

i nagte, nie sa piekne; praw dziw a

harnaonja po lega wigc wjakiej § posre n j

bierze migdzy oboma skrajnymi

ty m i

wypadkami“. Do oceny nalezytej miary tejw na-

juz po '3
rozwinigty i wyksztatlcony zmyst pigkna.

Szym wypadku kwalifikuje si¢ tylko

Wezmy jako przyktad ciato ludzkie, cia 0 mg¢
Czyzny. Dajmy na to, ze stanglaby przed nami a'a
Posta¢: Pier$ niesklepiona, tak, ze z brzuchem jedna

rowng i pionowa powierzchni¢ tworzy; tutdéw w ra-

donach i w biodrach zaréwno

zadne,

szeroki; plecy prawie
tak zeby zadnej wyraznej wyniosto$ci migdzy

grzbietem a nogami nie byto; do tego ramiona i przed-

ramiona wsz¢dzie rOwnie grube, uda naprzéd, a w bok

Siewypukte, bez tydek wstecz i do Srodka mg¢ pna-

°ych, to z pewnos$ciag nie z wielkag przyjemnoscia spo

°zatby wzrok nasz na takiej postaci; przewazaloby

dazenie jednostajno$ci i nudy przy ogladaniu takiego

butnego rycerza.

W yobrazmy sobie teraz czlowieka z mig¢éniami

tak ostro wystgpujacymi, zeby wsze¢dzie gigbokie bru-

dy i wcigcia si¢ tworzyty, tak wigc zgby wszystkie

Sii¢$nie, nietylko ich brzus$ce, ale ich tak zwane g o-

*y, jakoby na ciele odartem ze skdory, uwydatnionem i

byly, to i tu zaiste, pomimo rozwinigtej sily me po-

staloby wrazenie pi¢kna. Nie powstatoby dlatego

d wszelkie przej$cia linij i powierzchni bylyby zbyt

Saglte i bezposrednie.

Czujemy wigc wszyscy, ze pigknosé, o ile n
W monji si¢ opiera, w pos$rodku mig¢dzy oboma skra -
symi wypadkami lezy, Ze mna widocznych, ae

Siiernych przejsciach spoczywa. Przytoczony przy-

ktad wskazuje, Ze wymoga harmonji tylko wyzszych
W orow dotyczy. O gladajac krysztat wcale nas me
razi, ze krawedzie i powierzchnie pod ostrymi katami

si¢ stykajg; rowniez i w pochodzie ozdobnym, o ile

si¢ o to rozchodzi, bysmy za pomocag ludzkich postaci

Nakres$lili na ziemi, ze si¢ tak wyrazimy, prawidlowe

geometryczne figury, nie szkodzijezeli Imje w ostrych

rogach si¢ zbiegaja; wilasnie prawidlo jasnos$ci tego

bardziej wymaga. Lecz gdzie na tern zalezy, by ciato

same w formie i w ruchu o ile moznos$ci jak mnaj-

ksztattniejszem si¢ objawito, wtedy i prawi o nar

moni na szalg

pada. Przysiad wigc, ze stanowiska
teraz nabytego mnietylko przeto jest niepigknym ze
* nim czes$ci ciata cztowieka sttaczaja si¢ w jedna

niewyrazng masg¢, ale idla tego, ze tu ow z u
mi, uda z tydkami nader ostre katy tworzg tak, ze
przej$cia linij zbyt sg nagle. W ywijanie jest ¢wicze-

niem pigknem, jak bowiem w przednim tak i w y -

nym zamachu objawia si¢ cialo w linjach miernie

tukowych, nie nagle ze soba si¢ zlewajacych Zby-

teczna sztywnos$¢ przy odskoku z drazka ja rowniez

przy kazdym zeskoku jest mnie tylko $mieszna lecz

i szpetnag, cialo bowiem w tej kréciuchnej ciwice ja'

jednostajny pionek wyglada. Polaczenie dwu cwiczen

Prostych w jedno jest tern ksztaltniejsze, im bardziej

barmonijnemi sa linje, ktore przy niem ciatem opisu

jemy. Zarysy pig¢knej grupy mnigdy mnie sa zupe¢ nie

trojgraniaste, lecz jakos falisto ku goérze si¢ pigtrza;

zarowno tez gdyby grupa mnagle gdzie$ si¢ zwegzata,

przestata by by¢ pigkna, a dla oka przyjemna. Pig-

knos$¢ niektorych chwytéow zapasniczych polega, procz

w rozm aito$ci, takze w pi¢knych linjach, ktoéore ich

zarysy wykazuja, co tez po cze$ci o <¢wiczeniach

w ciskaniu kragzkiem i oszczepem powiedzie¢ mozemy.

(C. d.

n,).

Wrorowe lekeje Cwiczen wolnych lub cigzkami,

(Dokonczenie).
V.
Tresé: Rzuty ramion wkierunkach prostych
i podnoszenia; kroki.
Takt: 1, 2, (3) — 4, 5, (6).
Rytm: réwny.
Postawa pierwotna: zasadna, ramiona skurczone
(pieScie do barkéw).
I. 1. r. w doél, 2. podnies¢ wprzéd (3),
4, " 5. n n ®)-
II. 1. L.zakrok, 2. L. wykrok (3),
4. P. n 5. P. » (6).
HI. = 1i II rzad lacznie.
IV. 1. r.wprzéod, 2. podnie§ wpion (3),
4. » 3. » » (0)-
V. 1. L.wykrok, 2. L. zakrok (3),
4. P.' n 5. P. » (6).
VI. = IV i V rzad lacznie.
VII. 1. r. w dol, 2. podnie§ w bok (3),
4. s 5- n » (b).
VIII 1.L.rozkrok, 2. L. wykrok (3),
4.P. v 5. P. »  (6).
IX. = VIIi VIII rzad lacznie.
X. 1. r.w bok, 2. podnie§ wpion (3),

4. . 5. " » (b).
1. L. rozkrok, 2. L. zakrok (3),
4. P. » 5. P. » (6).
XII. = X i XI rzad lacznie.

XI.

XIII. 1. r. wstecz, 2. r. wprzod (3),
4. , n b. ,, » (6),

XIV. 1. L. zakrok, 2. L. wykrok (3),
4. P. 5. P. (6).

XV.= XIII i XIV rzad lacznie.

XVI. 1. r. w dé} na prawo, 2. r. przodem wpion (3),

4. , . slewo 5. . »  (6).

1. L. rozkrok, 2. L. wykrok (3),

4. P. ’ 5. P. » (b).

XVIII. = XVI i XVII lacznie.

XIX. 1. r. w dét, 2.

4. 0.

1. L. wykrok, 2. L rozkrok (3),

4. P. " 5. P. ’ (b).
XIX i XX lacznie.
Kazde ¢wiczenie 6 razy.

VI.
Podnoszenie ramion;

XVII.

r. bokiem wpion (3),
éb).

XX.

XXI.

Osnowa: kieru nki
skosne.

Wypady, kierunki skos$ne.

Takt: 1 (2) — 3 (4).
Rytm: —

Postawa: zasadna ramiona w doél.
I. 1. r. wprzéd do Srodka (2),
H*

3. ” ” ” »



II. 1. L. wykrok do $rodka (2),
3- P. » . ).

III. = II i IIT rzad tacznie.
IV. 1. r. w do6tdo srodka (2),
2- 2 « ” (4)'
V. 1. L. zakrok do $rodka (2),
3. P. 9 N CO2
VI. = 1V i V tacznie.
VII. 1. r. wprzéd nazewnatrz (2),
3— b n Vv n (4).
VIII. 1.L. zakrok na zewnatrz (2),
3-P. - . » “).
IX. = VII i VIII tacznie.
X. 1.r. wpion do $rodka (2),
3. » )] n @).
XI. 1. L. wykrok zewnatrz (2),
3- P- n » “4).
XII. = X i Il tacznie.
XIII. 1. w doét nazewnatrz (2),
3- r » n 4).
XIV. 1. L.wykrok do $rodka (2),
3- P. ” ”» ” (4)-
XV. = XIII i XIV rzad lacznie.
XVI. 1. r. wpion zewnatrz (2),
3* B B B (4).
XVII. LL. zakrok do $rodka (2),
8. P. 5 4).
XVIII. = XVI i XVII tacznie.
XIX. 1. r.w dot do $rodka (2),
3' ”» 2 ”» 2 (4)'
XX. 1.L. zakrokzewnatrz (2),
3. P, » .
XXI. = XIX i XX tacznie.

Kazdy rzad 8 razy.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»So0kol* lwowski.

W sierpniu i wrze$niu r. b. odbylt Wydzial Towa-
rzystwa dwa posiedzenia, a mianowicie w dniu 9. sierpnia
i 10. wrze$nia r. b. Na posiedzeniach tych obok zata-
twienia spraw biezacych uchwalono przedewszystkiem uro-
czyste poswigcenie gmachu Towarzystwa na wiosng T.
1888. Odnos$ne prace poruczono wybranej ku temu z lona
Wydziatu komisji programowej.

Azeby cztonkom filij, przenoszacym si¢ na staly

pobyt do Lwowa, utatwi¢ przyst¢gpowanie do Towarzystwa,
uchwalono nie pobiera¢ od nich wpisowego, tudziez odnies$¢
si¢ do Wydziatow filij o wprowadzenie takiego samego
zarzadzenia t.j. azeby cztonkowie Towarzystwa naszego mogli
przystepowaé bez optlaty wpisowego. Zarazem uchwalono
sic z Wydzialem Sokota w Krakowie co do

porozumie¢
wpisowego od cztonkow So-

wzajemnego nie pobierania
kota lwowskiego i krakowskiego.

Przyjeto do wiadomos$ci doniesienie komitetu zato-
zycieli w Ztoczowie o zawigzaniu si¢ filii tamze i prze-
stano upowaznienie do takiego zawigzania si¢ tudziez

statut i regulamina.

Przystapili do Towarzystwa :

zwyczajni: 1.
2. Calderoni
Antoni,

a) jako cztonkowie
Wiktor, praktykant konc. Namiestnictwa.
Juliusz, szef firmy handlowej. 3. Kaczorowski
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inspektor kolei panstwowej. 4. Rottersman Karol, doceni
szkoty dublanskiej. 5. Zaczek Apolinary, urzednik pocztowy-
6. Zagorski Wtadystaw, profesor gimnazjalny.

b) jako cztonkowie wspierajacy :

7. Kistryn Jan, kupiec. 8. Langner
inzynier kolei Karola Ludwika. 9. Marynowski Edward-
urzednik Banku galic. 10. Matkowski Awugust, inzy**iel
kolei Karola Ludwika. 11. Szyjkowski Wtadystaw,
rzadca drukarni.

Andrzej, mna3

Krakow we wrzeéniu.

ktorego tetno w naszem Towarzy
stwie coraz razniej i zywiej bije, posytam kilka stow
o naszych czynnos$ciach. Jak wiadomo =z dziennikéw c0”
dziennych braliSmy udzial w przyjeciu Wegrow, ktorzy
przybyli na wystawe krakowska. Zawezwani przez K°"

Na znak zycia,

mitet obywatelski ani na chwil¢ nie wahaliSmy si¢

pomocni i przedewszystkiem wzigliSmy na nasze bark*

rozmieszczenie przybytych Wegrow. Précz tego zostat*
nasze?0

uproszeni dwaj powszechnie szanowani druhowie
Towarzystwa mianowicie: p. Gaydzicz i p. Roézycki,

spodarz Towarzystwa, aby naprzeciw gosci wyjechali. I ot9
dnia 21. wrzesnia powitali ci panowie przybylych Wegrow
w Suchej, przyczem p. Gaydzicz przemowil po polskib
a p. Rozycki po wegiersku. Na obie przemowy odpowie*
dzial burmistrz Pesztu p. Kada, a okrzykom i rado§¢*
nie bylo konca. W pierwszej chwili przegladali si¢ przy-
byli ciekawie mundurom sokolim, a poinformowani, ze t°
str6j Sokotow tern serdeczniej witali naszych druhow-
Przy dzwigkach marszu Rakoczego wyruszyl pociag

stolicy Jagiellonéw, gdzie tez o ‘/,4 po poludniu przybyt,
a wérdd entuzjastycznych okrzykow ,Eljen“i ,Niech zyja*
nastapilo przywitanie gosci przez licznie zgromadzonych
mieszkancoéw Krakowa. Sokolty krakowscy umundurowat**
utworzyli szpaler, aby umozliwi¢ swobodne przej$cie z po*
ronu gos$ciom wegierskim, poczem do kazdego powoz**
jako towarzysz wsiadl Sokol majacy obowiazek umieszczg"
Cztonkowie Towarzystwa naszego oprowadzalt*
salach w Sukiennicach, wieczorem tego
wieczerzy w salach hotel**

nia gosci.
przybylych po
dnia byliSmy obecni podczas
saskiego, a wreszcie na zadanie braliSmy udzial w tancach,

ktére wieczerze =zakonczyly. Ze w ubiorze sokolim tan-
czacy mazura lepiej si¢ przedstawia jak mezczyzna ufra-
czony, nikt nie watpi, nic wigc dziwnego, ze przedewszy-

stkiem chwalono Sokoléw za mazura. Dnia nastgpnego
towarzyszyliSmy Wegrom przy zwiedzaniu grobow kro-
lewskich, i pochodzie na kopiec Kos$ciuszki, a w piatek

przy zwiedzaniu wystawy na Bloniach i kopalni wielickiej.
Dnia tego wieczorem podczas powtérnego zebrania w sali
hotelu saskiego, od$piewatl chor Sokotow kilka piesni
patrjotycznych, ktore przyjeli Wegrzy burza oklaskow
i przeciaglymi okrzykami ,Eljen“. Na odjezdnem ser-
decznie pozegnaliSmy gosci z tern przekonaniem, Zze nie-
tylko Krakow, ale i nas mile wspomina¢ beda. Ze pomoc
nasza szczuptemu Komitetowi obywatelskiemu byta bardzo
pozadana zapewnia¢ nie potrzebuj¢. Wspomniawszy o cho-
rze doda¢ winienem, ze tenze bardzo ochoczo pracuje
majac na celu zebranie funduszéow na budowe sali.

Wystepywal tez chor Sokota krakowskiego 18. wrze-
$nia na festynie urzadzonym na korzy$¢ weteranéow z r.
1831 i 1863, a wykonanie kilku utworéw, nawet WwWy-
brednych stuchaczy moglto zadowolnic.

Nie moge¢ pomina¢ doniesienia z
Adolf Meisner, fabrykant powozoéw w Krakowie, otrzymat
medal bronzowy za wyroby przy-
rzagdow gimnastycznych, a mianowicie za poraczki, dra-
bing, konia 1 kozta, ktore pod wzgledem wykonania
0 wiele przewyzszajag wyroby p. Kellera z Biatej.

wystawy, ze P-

na wystawie krajowej

O T owarzystwie naszem donosz¢ na zakonczenie,
ze udzial ¢wiczacych od wrze$nia znacznie si¢ zwigkszyl-

Abrahamowictonkow ¢wiczy obecnie do 60, dziewczat 25, chlopczy-

kow 28. Szermierka rozpoczeta si¢ po dluzszej przerwie

1 w niej bierze udzial przeszto 20 czlonkéw.
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Sokol tarnowskiE

t Wilhelm Muld ner, jeden z z* yCfaWy

jlJrtwa i jeden z najczynniejszyeh”cztor® ’J jef?0
Ojczyzny, zmart 13. sierpnia b. r. boKoy Q bie
Zashugi okoto Towarzystwa, licznym u zi
wl'razili zal swoj po stracie nieocenionego i _

Z pierwszym wrze$nia rozpoczety dla
AJkunastu cztonkéw odbylo pomiar si . . d

«»»k6» L«
dsiny 6—7 wieczorem,

w poniedziatki '
¢wiczenia za$ dz.

1 «oboty od godz. 2-3 po

ilo 19 czlonkow.
W ostatnich dwoch miesiacach p y

Nowy Sacz W pazdzierniku.

Dokonali§my nowe wybory, ~ "~V ~“tajnsza,

SPujacy: Prezesem obrano p. L 1 + do Wy-
zastep(3 prezesa Dr. J. Sterkowicza, Takubowski,
jkiatu wybrani zostali pp.: F. El“el'°p ~’h  w . Oleksy,
St- Krokowski E. Kohmann, M Palocu,
~egemann, W. Wyszynski, K. Wydryc ie*cz ~.
le>nba. Jako zastgpcéw wybrano pp.: Meikla, ny

Drozdowskiego i Heka.
Towarzystwo nasze liczy . .
Czenia odbywaja si¢ w szkole wy zia owe

»Sokol *w Jasle.

Na skutek edesw, i
WkUMstu goiliwyoh

12) caTonkoWj ¢wi.

e,iapodLptagW Uir

t™ > 10 ITd, Qr°,;twa kasyn.-

K dniu 23. wrzesnia b. r. w sali %o j rivre.ktor

v¥go przeszto 20 oséb z tutejszej mteligencj . vy
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batutu, rozpoczelta sie dyskusja majgca zam V**TMTM
raci¢ bytu Sokota w Jasle. Inzynier Seweryn Ryszkowski,
s°kot Iwowski, wspominajac z zapalem o Sokole lwowskin ,
Wezwat goraco do zalozenia Sokola w Jasle, p

Przemawial Dr. Karol Bieganski, sokot tar“°ws p .
stawiajac poczatki i rozw6j Sokota w Tarnowie. Z réznych
stron sali powstawaly i mnozyly s.¢ glosy powatp.ewania
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liczymy duc Nie ustawajmy w pracy, lec J
duchem! Laczymy si¢ z Wami, Szczgs¢ Bo., kto..Jo
dat otuchy tym co walczyli zwatpieniu, a_ moze
bawet i pessymistow dla nowej mysi ni o iltotv
~i§le rzecz bioragc, opozycja nie dotykata " «
rzeczy, lecz wynikata z réznego sposobu zapatiywania sig
ba drogi "do celu wiodace. Kiedy w koficu Di K Bw

Sanski skonstatowat, ze byt Sokota w . as Towa-
Wnhnionym, choéby tyiko sam wxem ice¢ tymczasowy do lowa

przeciw

rzystwa przystapit, ze zaczal trzeba od ma go , » jak
ba poczatek $rodki sa zupelnie wystaiczajace, y
rektor K. Sienkiewicz raczyl uprzejmie zezwo

jvanie ¢wiczen gimnastycznych J 1 ar'owal si¢
resor tegoz gimnazjum Adolf Gaw

bdziela¢ z poczatku bezplatnie dla czlonkow Sokoia nauki
gimnastyki, ze wige tylko dobrej cbec, > zyczliwosci dla
sPrawy potrzeba, — =zaprzestano bezcelowej y I.
bcliwalono przyja¢ odczytany projekt statutu eni b

i otwarto liste¢ czlonkéw nowego Sokota; lis ¢ P P
salo z razu tylko 20 cztonkéw, obecnie za§ wzrosta liczba
cztonkow do 35. Prezesem Towarzystwa wybrano
bivalda Palcha, znanego powszechnie z obywateiskiej dzi -
Palno$ci, zastepca Seweryna Ryszkowskiego, o vy f
Dr. Karola Bieganskiego, Stanistawa Gajkowskiego, Adol
Edmunda Storcha, Antoniego Gerzabka
IWojciecha Nalepe; ien zastgpcami Wiadystawa Wegizyn-
skiego, Mrawinczica i Gwidona

Dawalewicza,

Antoniego

Inedberga.

Wszystko to jest oczywiscie w zawieszeniu, az do za-
twierdzenia statutow. Wydzial si¢ rowniez juz ukonsty-
tuowal wybierajae sekretarzem Dr. K. Bieganskiego, kie-
rownikiem prof. A. Gawa.lewicza, skarbnikiem A. Gerzabka
a gospodarzem W. Nalepe. Wybrano Wydzial liczniejszy,
aby wigksza liczbe czlonkdw zwigzaé moralnie ze Soko-
fem, to tez przyrzekli wszyscy wydzialowi nie opuszczaé
Towarzystwa, chyba w razie przeniesienia si¢ z Jasta.

Prowizoryczny AVydziat starajac si¢ oczywiscie o pra-
wne uznanie bytu Towarzystwa w drodze wlasciwej, uznat
za stosowne nie zwleka¢ ani chwili z rozpoczgciem C¢wi-
czen gimnastycznych, aby faktyczne istnienie Sokota za-
dokumentowaé¢ i juz kilka ¢wiczen pod umiejetnem i do-
$wiadczonem kierownictwem prof. A. Gawalewicza odby-
tych, nie zta daja wrozbe o istnieniu dalszem i rozwoju
miodego Sokota. Posiadamy 2 sale, jedn¢ do ¢wiczen
wolnych, a druga zaopatrzona w przyrzady wcale dobre.

Co wigcej pomys$lano nawet juz o funduszu budowy
wilasnego domu Sokola w Jasle i pozostato§¢ z wieczorku
z tafcami przez 2 Sokoldéw na swoja r¢ke zaimprowizo-
wanego w kwocie 5 zt. 40 ct. zlozono na ksigzeczke
kasy oszcz¢dnosci w Jasle pod powyzsza nazwa.

Z prawdziwem sokolskiem powazaniem

Dr. K. Bieganski, sekretarz.

(Z prawdziwa przyjemno$cia zamieszczamy powyzsza
korespondencj¢, $§wiadczaca wymownie, ze cel nasz wnika
coraz bardziej w spoleczenstwo. Poczatek zawsze jest
trudny, ale wytrwalo$¢ wszystko zwyciezy*!).

I

Dr. Karol Linha.

Prezes Sokota praskiego, adwokat, zmart w Pradze dnia
9. b. m w 54 roku zycia. Bylto maz wielce zastuzony
dla dobra kraju, brat od lat najmlodszych goracy udziat
w pracy nad rozbudzeniem ducha narodowego,

a wsta-
piwszy w r. 1870 w szeregi,

Sokota statl si¢ jedoym z naj-
czynniejszych jego cztoukéw. Powaga swoja, zapatem
mtodzienczym 1 mréwcza praca, pozyskal wkrotce serca
wszystkich braci Sokotéow. Gdy w r. 1882 Tomasz Czerny
zrezygnowal z godnoséci prezesa, jednoglos$nie powotany
zostat na to =zaszczytne stanowisko, na ktérem umial
godnie odpowiedzie¢ polozonemu wen zaufaniu.

Czes$¢ Jego pamigci.

Urywki hygleniczne.

Przyczyna zolzdw. Dr. Rabl zdawat sprawe przed To-
warzystwem lekarzy wiedenskich ze spost"zezen nad zolzami
(skrofutami) i stwierdzil, ze na 1000 przypadkéw 79 razy
przyczyna zolzéw byly zolzy u rodzicow, 446 razy giu-
zlica czyli tuberkuly, 356 razy wilgotne mieszkanie, 25
razy niekorzystne warunki liygieniczue, 69 razy przebyte
choroby zarazliwe, 14 razy szczepienie ospy, 7 razy staro$¢
ojca, a 4 razy bliskie powinowactwo rodzicow. AV ogdle
czegsciej zolzy objawiaja si¢ u kobiet niz u mezczyzn i co
dziwna gruzlica ojca ma by¢é wedlug jego spostrzezen
czgstcza przyczyna zolzow u dzieci jak grnzlica matki.

Mleko jako przyczyna szkarlatyny. Niejednokrotnie
stwierdzono, ze mleko moze by¢ przenos$nikiem rozmaitych

choréb, a przedewszystkiem dyfterji, szkarlatyny i naj-
czedciej gruzlicy. W sprawozdaniu angielsk’ch lekarzy
z roku 1885/6 znajdujemy szczegélowy opis epidemji

szkarlatyny powstalej w Marylebone, a mianowicie w tych
domach, ktoére otrzymywaly mleko z Hendru z pewnej
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mleczarni, w ktorej krowy chorowaly. Gdy stanowczo
stwierdzono, ze choroba kréw, wzglednie zakazone mleko
bylo przyczyna szkarlatyny zamknigto mleczarni¢ i mleko
wlewano do murowanej kadzi. Gdy ubodzy z Child Hill
0 tern si¢ dowiedzieli, uzytkowali to mleko i w tydzien
pozniej pojawita si¢ szkarlatyna w domach tych ubogich,
ktorzy.mleko z kadzi uzywali, podczas gdy wszyscy inni
mieszkancy tejze miejscowosci nie podlegli tej chorobie.
Klein opisujacy to zdarzenie twierdzi, ze choroba krow
byta wtasciwie szkarlatyna.

Stan zdrowia popisowych.
stwierdzaja, ze od wielu lat stan
w Austro-Wegrzech si¢ pogorsza, z kazdym bowiem ro-
kiem coraz mniej zdolnych bywa do stuzby wojskowej
1 tak w r. 1885. na 866.696 powotanych do wojska
uznano tylko 110.591 jako zdolnych, a wigc 127 na tysiac,
podczas gdy w roku 1884 wuznano za zdolnych do stuzby
wojskowej 120.047, a w roku 1883 wynosita cyfra za-
cigznych 143 480. Z wyjatkiem w Czechach, gdzie z ka-
zdym dniem cyfra zdolnych do wojska wzrasta, we wszy-
stkich innych krajach koronnych upada. Zdaniem sprawo-
zdawcy, jako przyczyny upadku fizycznego npatrywaé na-
lezy w wzrastajacem ubodstwie, w zwigkszajacej si¢ wy-
niszczajacej pracy fabrycznej i w naduzyciu wyskokowych
napojow. Glownag przyczyna niezdolnosci do stuzby bywa
niedostatecznie rozwiniety organizm. Cyfra nierozwinigtych
wzrasta z kazdym rokiem jak wskazuja nastepujace liczby.
W roku 1881 na 1000 powotanych 462 uwolniono z po-
wodu niedostatecznego rozwoju organizmu, w 1882 478,
w 1883 494, w 1884 525, a w r. 1885 az 568. Naj-
wigcej nierozwinigtych fizycznie dostarczata Galicja, a mia-
nowicie w pierwszym rzg¢dzie znajdujemy Polakéow, potem
Rusinéow, potem Rumundéw. Najmniej nierozwini¢tych Ifylo
Niemcow, w drugim rze¢dzie Wegrow, a Czesi pod wzgle

Wykazy statystyczne
zdrowia popisowych

dem rozwoju fizycznego zajmuja wsrod luddéw Austrji
trzecie miejsce. Moze te oy.fry przekonaja o koniecznej
potrzebie Towarzystw pielegnujacych zdrowie — a wigc

Towarzystw gimnastycznych.

Hygiena szkolna w Anglii. Zamozniejsi rodzice nie
pozwalaja dzieciom swym uczgszcza¢ do szkoty przed
7 rokiem zycia, a nauka w 7 i 8 roku zycia ogranicza
si¢ do trzech godzin dziennie. W 9 i 10 roku uczgszcza
dziatwa do szkot przygotowawczych przewaznie na wsi
zaktadanych, w ktérych w ogoéle 4 —5%a godzin przeby-
waja, a co najwigcej 1— 112 godziny na przygotowania
do szkoty zuzywaja. Obowiazkowo jednak 2- 3 godzin
dziennie musza si¢ oddawaé¢ ¢wiczeniom ciata. Czas prze-
znaczony na spanie wynosi 10—11 godzin. W latach 14
i 15 szkota i ¢wiczenia w domu zajmuja 6—8 godzin
dziennie i znowu 2—3 godzin ¢wiczen fizycznych. Ze ten
system bardzo dobroczynnie wpltywa, o tern niewatpi¢ nie
mozna i z tej tez przyczyny choroby wzroku tak czeste
w szkotach, naleza do rzadkich zdarzen w tych szkotach
angielskich. Szkoty dziewczat sa urzadzone takze wedtug po-
wyzszego wzoru i ¢wiczenie ciata sktadajace si¢ z szwedzkiej
gimnastyki, przechadzek, tancow, gry w pitk¢ i t. d. po-
wazne zajmuja miejsce.

Lod. Profesor Uifelmann w Rosztoku zwraca uwage
w dodatku do ,Deutsche Yierteljahresschrift fiir Gesund-
heitspflege'l na nieostrozno$¢ z jaka staraja si¢ utrzymacd
napoje w stanie zimnym, uzywajac do tego mnaturalnego
lodu, ktory si¢ do napoju wprost wrzuca. Bischoff i Fraenkel
wykazali w naturalnym takim lodzie bardzo wiele bakteryj
i zarodkow, ktore zdrowiu zaszkodzi¢ moga. Uifelmann
opierajac si¢ na wlasnych badaniach, radzi uzywaé¢ w ta-
kim razie lodu zrobionego sztucznie z wody destylowanej;

lodu naturalnego wtedy tylko mozna uzywaé¢ do ozigbic¢ll*
napojow, jes§li nie styka si¢ wcale z ptynem, ktory stuzy
do picia, a ochtadza naczynia tylko od zewnatrz.

KRONIKA.

Nowe filje. W ostatnich dniach utworzyty sie
nowe filje Sokola a mianowicie w Os$wigcimie, Jasle i 2D
czowie. Zyczac im powodzenia przesytamy szczere ,,Szcze»o
Boze'l

Rozwigzanie Towarzystwa. Starostwo w Semil
(Czechy) rozwigzato Towarzystwo Sokot z powodu adresu
tegoz Towarzystwa do mtodoczeskich deputowanych.

Gimnastyka jako przedmiot obowigzkowy w szko-
tach. W Rosji zaprowadzono gimnastyke w szkotach juk0
przedmiot obowiazkowy, a gdy nauka racjonalnie prowa-
dzona bedzie, wkrotce zobaczymy zbawienne skutki teg®
nowego rozporzadzenia.

Wytrwata cyklistka. Z Radomia powrécili wczoraj
panstwo G., zwolennicy bicyklowego sportu. Pani G. P°"
dazyta koleja do Radomia, z powrotem za$§ dosiadla bi-
cyklu $rednich rozmiaréw i szcze¢$liwie na nim przybyta
do Warszawy. Dla wytrwatej amazonki odlegta ta podroz
nie byla pierwsza, juz przed miesigcem bowiem pani &

odbywata wycieczk¢ do Piaseczna i Zakroczymia.

(Kurjer warszawski).

Szybkobieg. Przybyt do Warszawy p. Stefani, wlo-
ski szybkobieg, celem urzadzenia kilku publicznych pi'0'
dukcyj. P. S. zamierza na jednem z przedstawien walczyk
0 pierwszenstwo =z koniem. Przebiega on 24 kilometry
w czasie od dwoch do pottrzecia godziny.

Przed dwoma miesigcami popisywal si¢ we Lwowie
szybkobiegacz, jaki§ wystuzony pruski zoinierz. Bylismy
swiadkami tego widowiska, ktore na kazdym z obecnych
musiato wywrze¢ bardzo przykre wrazenie. 1 to nazywaja
niektérzy gimnastyka?! a w Warszawie nawet jak dzien-
miejscowe donosza ma si¢ klub szybkobiegaczy za"
wigza¢. JesteSmy zwolennikami wszystkiego, co ¢éwiczy
cialo, ale bezwarunkowo przeciwnikami takiego rodzaju
sportu, ktory jest wigcej szkodliwy jak uzyteczny zdrowiu-

niki

Stynny ptywak Anglii, Juljusz Szobtak, rodem z We-
gier, postanowit przeptyna¢ wodospad Niagarry. Koszta
z tern przedsigwzigciem polaczone ponosi firma londynska
T. Q. Almaine et Comp. Zyczymy szczgécia $miatemu
ptywakowi w tern bezpotrzebnem narazaniu zycia.

Mont-Blanc. P. Yallot,
si¢ wedrze¢ na szczyt Mont-Blanc i tam przepedzil trzy
dni robiac dos$wiadczenia i spostrzezenia meteorologiczne.
Jest to pierwszy wypadek, ze kto§ zdolal przeby¢ na
zimnym 1 $niezystym szczycie tak dlugo, a ludnos$¢ tez
z Chamounix witata z zapatem, z muzyka i choraggwiami
powracajacego turyste.

francuski inzynier potrafit

sPrzewodnik pozarniczyll Jedynie dla braku miejsca
nie donie$liSmy dotad, ze od 5 miesigcy wychodzi we
Lwowie Przewodnik pozarniczy ,Zwiazekll organ To-
warzystw ochotniczych strazy pozarnych Kroélestwa Galicji
1 Lodomerji z Wielkiem Ksiestwem Krakowskiem. Swiezy
to dowdd zywotnosci instytucji, w ktorej zatozeniu czton-
kowie naszego Towarzystwa brali udzial.

Tres¢: Wiek mlodzienczy. — Jakim winien by¢ nauczyciel? — O gimnastyce ze stanowiska estetyki (c. d.). — Wzorowe lekcje ¢wi-
czen wolnych lub cigikami (dok.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich., — Dr. Karol Linha (wspomnienie po-
$miertne). — IJrywki hygieniczne. — Kronika. J

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

1. zwitkowa Drukamia.
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