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Stowo wstepne.

Podajac pobiezny szkic o stanie sprawy gimna-
styki w roku ubieglym w calej Polsce, bedziemy sta
rali si¢ chociaz kilkoma stowy zaznaczy¢é w czem
lezy przyczyna zapowolnego rozwoju i co czyni¢ wy
Pada, aby sprawa gimnastyki miata lepsze powodzenie.
Wielkie
towarzyszenia si¢ w prowincjach pod izadeni rosyj
skini usprawiedliwia, ze sprawg gimnastyki zajmuja
sI* tylko indywidua, ktére w miar¢ mozno$ci z wig
kszem lub mniejszem powodzeniem pracuja na polu
fizycznego wychowania. Ze wszystkich miast polskich
najwigcej zajmuje si¢ tg sprawag Warszawa, zwracajac
Przedewszystkiem uwage na dziatwg 1 dorastajacag
szkolnej prywatne zaklady

trudnosci, a przedewszystkiem niemozno$¢

mtlodziez. Dla mlodziezy
gimnastyczne pod rzadem rosyjskim nie wiele zrobi¢
moga, a gimnastyka starszych lezy zupeinie odtogiem,
°hoeiaz pod tym wzgledem najwigcej zrobi¢ by mozna.
Jak w wielu innych wielkich miastach rozne sporty
mniej uzyteczne jak gimnastyka, zajmuja wiele umy-
stow 1 spychaja sprawe¢ gimnastyki na daleki plan.
Znacznie korzystniej przedstawia si¢ sprawa gi-
I tutaj sprzyja
istniejace Towarzystwa gi-
aby wsrod

mnastyki w Poznanskiem. rzad nie

sprawie, mimo to jednak
mnastyczne doktadaja wszelkich
ludnosci polskiej rozbudzi¢ zamitowanie do gimnastyki,

staran Towarzystw

staran,

filotad nie sg $wietne rezultaty

~ Poznanskiem, a niekorzystny stan finansowy lo-

rzystw jest zapora w ich rozwoju, miejmy jednak
Uadziej¢, ze z chwila zainteresowania si¢ zamozniej-
szych warstw spoteczenstwa, dotad bowiem przewaznie
stan $redni sprawa gimnastyki si¢ zajmuje, nastanag
szczg$liwsze dla sprawy czasy.

Brak wszelkich przeszkod ze strony rzadu austry-
Towarzystw gimnasty-

to tez Galicja pod tym

jsckiego utatwia zaktadanie
cznych w naszej prowincji,
Wzgledem najwigcej zdziatata.
ze powinna byla znacznie wigcej zdziatac.
gimnastycznego

Nie da si¢ jednak za-
przeczyé¢,
po 2l-letniej pracy Towarzystwa
Iwowskiego, przy zdrowym kierunku spolecznym za-
haczajacym na kazdym kroku troske¢ o zdrowie
fizyczne, nalezatoby si¢ spodziewaé wigkszego rozwoju

sprawy gimnastyki. Przyczyna zapowolnego rozwoju

innych, podlug taryfy poczt, z doliczenien opakowania itd.
naszego spoleczenstwa i tutaj z calag sluszno$ciag mamy
prawo zrobi¢ zarzut tej klasie, ktora przewodniczyé
narodowi powinna, ze sprawg fizycznego wychowania
za malo si¢ zajmuje. Jak w catej Polsce tak i u nas
w Galicji zajmuje si¢ sprawa gimmnastyki stan $redni,
a przedewszystkiem zasobniejsza czg$¢ mieszkancow
miast, istniejace Towarzystwa o ile to mozliwe pa-
mi¢taja o ubogiej mtodziezy — obywatelstwo zamozne
a nawet mtodziez zamozna stroni od Towarzystw gi-
mnastycznych. Gdyby rozchodzito si¢ o usprawiedli-
wienie stanowiska zajetego przez wigkszo$¢ zamoznego
obywatelstwa wiejskiego i mtodziezy zamoznej zna-
ale ze stanowisko naj-

spoteczenstwa nie jest.

lazlyby si¢ rozmaite powody,
zamozniejszej naszego
wtlasciwe, udowadniaé¢ przeciez nie potrzeba.

Bardzo szczerze sprawg¢ gimnastyki popiera nasze
a zgo-

czesci

galicyjskie dziennikarstwo wszelkich odcieni,
dno$¢ w poparciu jest najlepszym dowodem, ze po-
prawa stosunkéw pod tym wzgledem jest niezbedna.
Skrzetnie $ledzi dziennikarstwo postep na polu wy-
chowania fizycznego i donosi o kazdym fakcie $wiad-
czacym o rozwoju sprawy gimnastyki, a kto by opierat
na sprawozdaniach dziennikdw zdanie o stanie gimna-

styki w naszej prowincji, musiatby wyrobi¢ sobie
przekonanie, Ze stan sprawy jest w pelnym rozwoju.
Niestety tak nie jest. Przypatrzmy si¢ istniejacym

w mniejszych miastach Towarzystwom. Z bardzo ma-
lym wyjatkiem nie ma mowy o rozwoju i zyciu To-
one wegetujg wlasciwie
lub bardzo szczuptej

warzystw prowincjonalnych,
podtrzymywane pracg jednego
garstki szczerze oddanych gimnastyce.
czynno$ci naszej nie brak porywoéw szlachetnych, tak

Jak w kazdej

tez i sprawie gimnastyki w pierwszych chwilach po-
wstawania Towarzystwa staje wielu do pracy, w kro-
tkim si¢ liczba krzatajacych sig,
a male niepowodzenia zniechg¢cajg wigckszos¢ tak da-
lece, ze przewaznie zyja Towarzystwa na prowincji
dzigki jednemu lub kilku cztonkom energicznym,, nie
grzeszacym jak ogét brakiem wytrwatosci.

Nieco lepiej przedstawia si¢ stan sprawy w obu
stolecznych miastach. Towarzystwo krakowskie dato
juz dowody istnienia — a jakkolwiek z poczatku miato
wiele trudno$ci do zwalczenia i dzisiaj jeszcze wiele
zapor pokona¢ mnsi, nalezy si¢ spodziewaé, ze z ka-
si¢ bedzie i pozyska

czasie zmniejsza

zdym dniem pote¢zniej rozwijaé

sprawy jest niewatpliwie za mate zainteresowanie si¢ | szerokie kolo zwolennikéw. Ze Towarzystwo krako-



wskie w stosunkowo krotkim czasie pigknie si¢ roz-
wingto zawdzigcza energji cztonkéw, ktorzy zlozyli
dowody, ze podejrzenie jakoby Towarzystwo pod po-
krywka gimnastyki miato si¢ zajmowac polityka, byto
zupetnie niesprawiedliwe. To tez dzisiaj nietylko
obywatelstwo miejskie, ale i najzamozniejsze warstwy
miasta Krakowa sa przychylne Sokotowi i mamy
nadziej¢, ze nie dlugo czeka¢ bedziemy na niezbite
dowody szczerego zainteresowania si¢ Sokotem i zy-
czliwego poparcia jego celow.

Najwigkszem poparciem cieszyto si¢ Towarzystwo
gimnastyczne Ilwowskie i1 dlatego najwyzej staneto
1 najwigcej zdziatato. Szczerze moéwiac zastuzylo ono
na znacznie wicksze poparcie i gdyby ono je bylo
sprawa gimnastyki nie tylko w naszem
miescie, ale w calej prowincji moglaby powazniejsze
zajmowac stanowisko. Ciezkie chwile przej$s¢, mamy
juz poza soba — dzisiaj potrzeba dla rozwoju, réwnie
chetnych do pracy jakich Towarzystwo posiadato od
poczatku istnienia, potrzeba nam wytrwatosci i rze-
telnego speiniania przyjetych obowiazkéw, a sprawa
gimnastyki musi znale§¢ jak najszersze koto popiera-
jacych i zaja¢ to stanowisko jakie z powodu waznosci
sprawy posia$¢ powinno.

posiadato,

Gtos ze Sejmu.

Troska o dobro fizyczne mtodziezy z jednej
strony — a z drugiej che¢é¢ posunigcia sprawy gimna-
styki, sklonity wielce szanownego posta p. T. Meru-
nowicza do przedlozenia Sejmowi wniosku w przed-
miocie zaprowadzenia w szkotach mg¢skich ludowych
i §rednich nauki ¢wiczen wojskowych, jako czgsci skta-
dowej nauki gimnastyki. — Szanowny poset uzasadniat

swoj wniosek jak nastepuje:
Wysoka Izho!

Nie nalez¢ wcale do wielbicieli
tarnego. tak straszliwie rozwinigty w osta-
tnich czasach w Europie system militarny uwazam za
spoteczenstwa, a twor-

systemu mili-

I owszem,

jedna z najdotkliwszych klesk
cow tego systemu za plage ludzkosci. Jezeli jednak
pozwolitem sobie wniosek o zaprowadzenie nauki ¢wi-
czen wojskowych w szkolach naszych Wysokiej Izbie
to powodowany wielu wzgle-
dami utylitarnymi i sadzg¢, ze jestem w tym wzgle-
dzie w zgodzie z opinig szerokich ko6t ludnos$ci. Naj-
pierw bowiem biore wojskowe jako cze$c
nauki gimnastyki. Ustawa panstwowa z 2. maja 1883
szkolnictwa ludowego zalicza

przedtozyé, uczynitem

¢wiczenia

o zasadach wurzadzenia
nauke gimnastyki do przedmiotéw obowiazkowych dla
tyczy szkdt $rednich, to wprawdzie
szk6t nauka tylko

chtopcow. Co si¢
kategorji
nadobowigzkowym,

gimnastyki jest
zdaniem

w tej
przedmiotem jednakze
mezow fachowych, ktorych
to juz tylko kwestja czasu,
prawdopodobnie nauka gimnastyki
wa, zwtlaszcza gdy o$wiadczyly si¢ za tern tak powa-
p. powotana przez p. ministra
dla reformy szkoét

zdania zasiggnatem, jest

ze 1 w szkolach S$rednich

bedzie obowiazko-

zne opinie, jak n.

oswiaty przed dwoma laty ankieta
$rednich, a w ostatnich czasach we Wiedniu migdzy-
tern wszystkiem

narodowy kongres hygieniczny. Z

'sy¢ zle stoi
Wedtug naj-

jednak dotychczas nauka gimna

w szkotach publicznych w naszym t

nowszego sprawozdania Rady szkote; m  owej w szko-

tach ludowych zaledwie w '/4 ti 1 zawieraja
podzialy godzin godziny dla lekcj ;tyki; a PO
dtug sprawozdania Rady szkolnej r ; m tych szko-

tach bywa nauka gminastyki udzielang bardzo PO

wierzchownie.

W szkotach S$rednich wedlug ostatniego spra"
wozdania Rady szkolnej, ktérego daty sig¢gaja zale-
dwie do r. 1883 takze na 10.000 uczniéw zaledwi®

wykazane sa 4000 takich, ktorzy pobieraja t¢ nauke-
Jednemu z prywatnych stowarzyszen , mianowicie To-
warzystwu gimnastycznemu ,Soko6l" we Lwowie na-
lezy si¢ zastuga, ze ono ze szczegdlna usilnoscia 1 ze
skutkiem coraz bardziej pomyS$lnym zajmuje si¢ sze-
rzeniem w kraju nauki gimnastyki. Utrzy-
muje ono szkot¢ gimnastyki najwigksza w kraju wumy-
$lnie na ten cel wybudowanym gmachu, gdzie obecnie
prawie 1500 o0soéb,

1000 ucznidow

naszym

odbywa ¢wiczenia gimnastyczne

a w tym licznym zastepie jest okoto
Iwowskich szkot publicznych. Towarzystwo ,,Sokéot" we
Lwowie liczy juz obecnie we wszyskich glownych mia-
stach kraju 10 filij, a 6 dalszych filij jest w orga-
Za jego takze inicyatywa i1 przy jego pomocy
samoistne Towarzystwo

nizacji.
czynnej zawiazane zostalo
gimnastyczne w Krakowie.

Pod redakcja zastuzonego prezesa
rzystwa Dr. Zegoty Kréwczynskiego wychodzi
bardzo dobrze dla spraw
gimnastycznych p. t.
ktore takze niemalo
wania tej sprawy w kraju.

Gtéwnym powodem tego, dlaczego nauka gimna-
styki w naszym kraju w szkolach naszych nie prospe-
suje, jest brak nauczycieli ukwalifikowanych ku temu,
brak przyrzadow potrzebnych. Ot6z sadze, ze
upro$ci si¢ w ten spo-
kategorji

tego Towa-
takze
redagowane pismo fachowe
gimnastyczny"»
spopularyzo-

»,Przewodnik
si¢ przyczynia do

takze
jesli system nauki gimnastyki
sob, ze plan nauk przynajmniej dla pewnej
szk6t dopusci uproszczenie jej do ¢wiczen wolnych i do
takze jest objete instruk-

to w takim razie o wiele

¢wiczen rzedowych, co
cjami ministerstwa wojny,
szerzy¢ nauka gimnastyki, a to

latwiej bedzie sig

z tego powodu, ze najpierw nauczycielom latwiej
ograniczy¢ si¢ do takich ¢wiczen, ktére nie wymagaja
przyrzadow, powtdére, ze w kazdej wsi znajdzie sig
wojskowy, ktéry zapewne za niewielkie wynagrodzenie
bedzie ¢wiczyt chlopcow; a ze miodziez bedzie chetnie
odbywa¢ ¢wiczenia 1 o wiele chetniej, niz inne, to
zdaje mi si¢, nie ulega watpliwos$ci. Lecz inny jeszcze

sktonit tego wniosku,
wzglad praktyczny na przepisy ustaW
od roku 19go do 42go naktadaja
zdolng do broni obowiazek

powad mnie do postawienia
mianowicie
ktore

meska

panstwowych,
na cata ludno$¢é
uczestniczenia w stuzbie wojskowej, badz w linii, re-
zerwie, badz w obronie krajowej, a wreszcie W pospo-
litem ruszeniu.

Ot6z sadze, ze jezeli najtrudniejsza cz¢§é Cwiczen
wojskowych, najtrudniejsza cze¢$¢ musztry, a zdaniem
wojskowych, o ktéorych zdanie pytatem, najtrudniejsza
gtownie dla instruktorow t. j. wlozenie rekrutéow do

ruchéw podlug przepisé6w wojskowych, otéz jezeli te



liczenia mlodziez meska przyswoi sobie wlasnie

w tym wieku, kiedy kazdy czlowiek jest najzdolniejszy

przyswojenia sobie wprawy w tych ruchach,

0Szczedzi si¢ instruktorom wojskowym wiele trudu,

a takze i rekrutom oszczedzi si¢ wiele przykrosci

1 admonicyj kapralskich. Naturalnie, Ze komenda przy
¢é¢wiczeniach takich rzedowych, przy éwiczeniach woj-
skowych w szkolach musialaby byé w jezy 'u wy

d°wym szkol. Jednak nie przeszkadzaloby to, ze mo-
Snaby podawaé¢ takZe znaczenia slow komendy i w je-
zyku armii taksamo, jak na odmian w armii o owia
iustruktorowie znaczenie slow Kko-

zani sa podawa¢é

8>endy niemieckiej rekrutom w ich jezyku rodzinnym,

a nawet nakladem Ministerstwa wojny wy an a
lojalne tlémaczenia musztry wojskowej w jezykach
Pulkow. v

. , T
To sa wzgledy praktyczne, ktore mnie sklon, y

przedlozenia Wysokiej Izbie tego wmos u. -

Wzgledy na rozwéj fizyczny naszej mlodziezy i

ba powszechny obowiazek sluzby wojs owej.
Pragnatbym wigc, azeby tylko to nadawano memu

Wnioskowi znaczenie, a nie inne. Co do formalnego

Sposobu traktowania tego wniosku,wnosz¢:
Wysoki Sejm raczy moéj wniosek oddaé¢ do spra-

wozdania komisji szkolnej.

Mamy nieplonnag nadziej¢, ze komisja szkol

lozona z bardzo powaznych czlonkow, ktérzy meje no-
krotnie zlozyli dowody, iz sprawe wychowania , wy-
ksztalcenia si¢ szczerze zajmuja, réwnie szczerze zaj-
Uiie si¢ wnioskiem p. Teofila Merunowicza , metylko
Poleci przyjecie tego wniosku, ale zarazem wskaze co

zrobi¢' nalezy, aby sprawa fizycznego wychowania przy-

nalezne zaje¢la miejsce.

Cwiczenia gimnastyemne laska Zelazng lob  drewniang,

napisat

Edmund Cenar.

Caty zasob ¢wiczen gimnastycznych rozpada si¢
ha dwa wiclkie, walnie od siebie si¢ réznigce dziaty:
ba ¢wiczenia wspdlne i ¢wiczenia na przyrzadach.

Kazdy z tych dzialdw ma swoie poddziaty, a je-
“ym z nich sa ¢wiczenia wspolne laskg. Bogactwo
¢wiczen tej gatezi gimnastyki jest nader wielkie,
a Uzyteczno$¢ ich tysigckrotnie udowodniona,. *

Narody krajow osciennych 1 nieoSciennych,
a w pierwszym rzedzie Francji i Niemiec, dawno juz
Przekonaty si¢ o uzytecznosci ¢wiczen laska, szczego -
Uigj zelazna— to tez nie ma w ich krajach prawie zaka-
¢ka, gdzieby ta gatez gimnastyki nie miata gorliwych
Propagatoréow. Szkoly ludowe i $rednie, tak meskie jak
i zenskie, zaktady wojskowe, prywatne, towarzystwa
gimnastyczne, straze pozarnicze i t. d., juz od lat
Wielu wecielity gimnastyke laska zelazng w swoje pla-
hy nauczania i pilnie ja uprawiaja. Z pod prasy dru-
karskiej wychodzi tam co roku mnéstwo fachowych
ksigzek, traktujacych to o systemach, to o metodach
¢wiczen laskg zelazng. Gminy miast i wsi walcza
bdedzy soba o pierwszenstwo, w spieszeniu ze $rod-
kami na przy.bory, a szkoty ich wyprzedzaja si¢ na-
wzajem we wzorowem i skutecznem prowadzeniu tych

¢wiczen. Wedlug ich zapatrywania na gimnastyke,
zaktad wtedy dopiero odpowiada zupelnie potrzebom
obywateli, gdy w programie swoim wyznaczyl miejsce
pierwsze dla ¢wiczen laska zelazng.

Rozpisywac si¢ nad skutecznos$cig i potrzebg ¢wi-
czen laskami, w obec tyle juz w tej materji napisa-
nych toméw, byloby rzecza zbedna, nie mozemy je-
dnak pomina¢ tego, ze ¢wiczenia laska sa znakomita
szkota przygotowawcza do przyszitej stuzby wojskowej,
ze szczeg6lniej w wieku mlodzienczym uprawiane,
ktory to wiek niezadawalniajac si¢ ¢wiczeniami wol-
nymi, zgda obcigzenia ramion, poteguja gibkos¢ sta-
wow 1 usuwaja sklonnos¢, do pochytego trzymania
ciata, gdyz wlasciwe tym tylko ¢wiczeniom ruchy,
przymuszaja c¢wiczacego do prostego trzymania si¢
i wypuklania piersi, co dobroczynnie wptywa na trzy-
manie si¢ i poza sala gimnastyczna.

Szczegblniej ¢wiczenia laska zelazng sa nader
uzyteczne, gdyz zastepuja one i cig¢zarki i laski dre-
whniane.

Laska zelazna do ¢wiczen gimnastycznych uzy-
wana musi ci¢zarem swym odpowiadac sile ¢wiczacego,
a zatem nie moze by¢ ani za cigzka, ani za lekka.

Dtugo$¢ jej powinna wynosi¢ nie mniej jak 1m.
bezwzgledu na to, czy przeznaczona dla dzieci, czy
dla dorostych, $rednica za§ stosownie do cigzaru be-
dzie rozmaitg. Oba jej konce winny by¢ zaokraglone
dla bezpieczenstwa przed skaleczeniem. Dla dzieci od
8 do 10 lat najstosowniejsze sa laski z drzewa dgbo-
wego ; dopiero wiek od 10 do 14 lat uprawnia juz do
¢wiczen laskami zelaznymi i to jedno lub dwukilo-
gramowymi. W wieku od 14 do 18 lat mozna uzywacd
lasek o cigzarze do trzech kilogramow, powyzej za$
lat 18 i1 wigcej kilogramowych. Laski zelazne trwaja
w nieskonczono$¢, sg wigc w stosunku do lasek z drze-
wa, ktore si¢ czgsto tamia, tansze. Zwyczajnie kupuje
si¢ zelazo w sztabach okragtych rdéznej grubosci i tnie
si¢ je najednometrowej diugosci laski. Sposob to naj-
tanszy zaopatrzenia zaktadu w laski zelazne; azeby za$
rdza je nie popsuta, pocigga si¢ je pokostem.

Do przechowywania lasek zelaznych lub drewnia-
nych jest najpraktyczniej uzywaé koszykow zelaznych
przedstawionych w Fig. [.*) Konstrukcja koszyka ta-
kiego jest nader prosta. Cztery prety zelazne, u gory
zlaczone obrecza zelazna, u dotu wygiete w nozki,
powyzej nich znajduje si¢ krzyz, a na nim lezy okra-
glte naczynie z blachy wewnatrz
o §cianie na jeden decymetr wysokiej — oto caly
sprzet. Praktyczno$¢ sprzetu tego lezy w tern, ze mo-
zna go bez mozolu wraz z laskami przenosi¢ z miej-
sca na miejsce, mozna mieé
osobne koszyki dla lasek o rownym cigzarze, co nad-
zwyczaj ulatwia rozdzielanie lasek, stosownie do sity
pomigdzy ¢wiczacych.

¢wiczenia gimnastyczne laska rozpadaja si¢ na
cztery nastgpujace dzialy:

1. ¢wiczenia laska bez pomocy i oporu wspot-
¢wiczacych.

2. ¢wiczenia laska z pomoca wspotéwiczacych.

3. ¢wiczenia z oporem wspotéwiczacych.

4. Cwiczenia w miotaniu laska.

suknem wyscielone

a poniewaz jest tani,

*) Tablice beda dolaczone do nastepnego nru ,Przewodnika”.



Kazdy z dwoch pierwszych dziatdéw dzielimy na:
a) Cwiczenia laska zwyczajne w miejscu lub

z miejsca.

b) Cwiczenia laska obrazowe w miejscu lub
Z miejsca.

Pierwsze polegaja na wykonywaniu ruchéw je-

dnakowych przez wszystkich ¢éwiczacych w tymsamym
czasie; drugie, na wykonywaniu w tymsamym czasie
ruchow niejednakowych.

a) ¢wiczenia laska oporne.

b) ¢wiczenia w mocowaniu si¢ laska.

¢) Cwiczenia w szermierzeniu laska.

Dziat czwarty nie ma poddziatow.

Cwiczenia wstepne.

Spos6b, w jaki si¢ ¢wiczacy w przybdor dany
zaopatruje, jest w gimnastyce rzecza nieobojetna. Gi-
mnastyki zadaniem jest ksztatci¢, migdzy wielu innymi
W tak

laski

przymiotami, takze zamitowanie do porzadku.
drobnej na pozdér czynno$ci jak n. p. branie
z koszyka, porzadek winien by¢ tak dobrze przestrze-
gany, jak przestrzegany bywa podczas ¢wiczen rzedo-
wolnych. zaopatrywaniu ¢wiczacych

wych i Przy

w laski, postepujemy av sposdob dwojaki: albo <Ewi-
czacy sam bierze z oznaczonego miejsca laseczke, albo
rozdaja je wspoOtéwiczac do tego wyznaczeni. W osta-
gdyz
na 15 lub co najwigcej 20 ¢wiczacych przypada jeden

tnim razie czynno$¢ ta odbywa si¢ spieszniej,

rozdajacy laski.

Jednak sposoéb pierwszy pomimo, ze wigcej czasu
wymaga jest lepszy o tyle, ze ¢wiczy zmyst porzadku
d ze przez pochdod po laski, ustawianie si¢, odpadanie
z dwuszeregu w szereg jeden i t. p., taczy z ¢wicze-

niami laskami i ¢wiczenia rz¢dowe, utrwalajgc tym

sposobem nabyta w ¢wiczeniach tych wprawe.

»Po laski — chodem*.

Gdy sali w dwa

rzedy rozkazuje nauczyciel ,,W prawo — zwrot /“ na-

si¢ ¢wiczacy uszykowali w

stepnie ,,W jeden szereg drudzy — wstecz!“ na koniec
,Po laski! — na lewo (prawo) w okoto cho — dem!“
Na rozkaz ostatni udaja si¢ ¢wiczacy pochodem dokota
sali do miejsca, gdzie laski sa zlozone, tu nie zatrzy-
mujac si¢ w chodzie, bierze kazdy laske, uktada ja
do prawego ramienia Fig. 2. i powraca szeregiem na
miejsce skad wyszedl, gdzie przybywszy bez rozkazu
ustawia lask¢ do nogi Fig. 3. W podobnym porzadku
odbywa si¢ sktadanie lasek na rozkaz , Laski odtozyé!—

na lewo (prawo) w okoto cho — dem !

Dla w ¢wiczenia moze nauczyciel zarzadzi¢ wprzdod

nim do dalszych przystapi C¢wiczen, azeby ¢wiczacy

czynno$¢ t¢ ,po laski*' i ,laski odlozy¢*' kilka razy
powtorzyli.

Nim ¢éwiczacy rusza z miejsca ,,po laski!" pouczy
ich nauczyciel, jak podczas pochodu nies¢ laski i co maja
z nimi zrobi¢, gdy z powrotem stang na pierwotnych swych
przy

wszelkich innych ¢éwiczeniach. Wykonanie poprzedzi¢ musi

miejscach. Nie inaczej bedzie nauczyciel postgpywat

Zawsze doktadne objasnienie i okazanie ¢wiczenia.

(C. d. n).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol" Iwowski.

Na posiedzeniu Wydziatu z dnia 22. grudnia
uchwalono z powodu zwigkszenia si¢ liczby uczenie pona
80 przyja¢ na czas potrzeby p. Kazimierza Usiekniewicz*
jako 4go nauczyciela dla gimnastyki zenskiej.

W zatatwieniu sprawozdania komisji dla urzadzen**
kursu nauczycielskiego, uchwalono zwréci¢ przedlozony
projekt komisji z pp. Dra Krowczyoskiego, Dra Luczkie-
wicza, Dra Merunowieza i Durskiego do zatatwienia lacznie
z petycja kilkudziesieciu nauczycieli szk6t ludowych i"™*0'
wskich o urzadzenie takiego kursu.

Zebrang na wieczorku 2. grudnia 1887. dla Bank*
poznanskiego kwotge 51 zi. 81 ct, uchwalono uzupeini
do kwoty 62 zi. i ulokowa¢ na dwa czeSciowe udziaty
akcji tegoz Banku, na rzecz Towarzystwa.

Pizyjeto do wiadomosci urzadzenie kilku wyktadow
publicznych za wstgpem na dochdéd Towarzystwa w porze
pokarnawatowe;j.

Przyjeto do wiadomos$ci zarzadzenie przerwy w ¢wi'
czeniach od 22. grudnia 1887 do 2. stycznia 1888 z p°'
wodu urzadzenia szatni na galerji i ustaw’ienia schodéw.

Przestane z Sokola poznanskiego odznaki metalowe
przyjeto w komis do rozprzedazy.

Przyjeto do wiadomosci udzielony przez Towarzystwo
tyzwiarskie opust do polowy przy nabywaniu kart sezo-
nowych na §lizgawke.

Komitetowi zatozycielskiemu w Sokalu udzielono
pozwolenia na zalozenie filii.

Przyjeto do wiadomos$ci wniosek grona nauczyciel'
skiego co do urzadzenia wieczorku publicznego z ¢wicze-
niami uczni w lutym r. 1888.

Uchwalono sprawienie 4 materacow, 2 dragzkoéw, 2 ro-
gbzek zelaznych, tudziez chodnika poi nogi na sale.

Przedtozony regulamin ,Kotka $piewackiego" za-
twierdzono bez zmiany.

Przyjeci na czlonkéw zwyczajnych:

1. Kigbkowski Kazimierz, inzynier kolei Karola

Ludwika. 2 Dr. Pigtak Leonard, profesor Uniwersytetu.
5. Kamienski Stanistaw, praktykant konceptowy kra-
jowej Dyrekcji  skarbu. 6. Blaustein Zygmunt, pry-
watyzujacy. 7. Nittmann Karol, starszy inspektor po-
datkowy. 8. Mentsehel Hilda. 9. Bayli Seweryn, zecer.
10. Komornicki Stefan, urzg¢dnik Wydziatu krajowego-
11. Rastawiecki Jan kandydat notarjalny. 12. Cukier
Franciszek, urzednik austr. Zaktadu kredytowego dla han-
dlu i przemystu. 13 Bedronek Tadeusz, praktykant kraj.
Dyrekcji  skarbu. 14. Adamowski Tomasz, rzeznik 15;
Dr. Sopotnicki Julian, adjunkt sadowy. 16 Baranowski
Mieczystaw, inspektor szkolny okregowy. 17. Witkowski

Wiadystaw, inzynier kolei Karola Ludwika 18 Koro-
stefiski Zygmunt, praktykant sadowy.

Na cztonkéw wspierajacych :

1. Gross Ferdynand, cukiernik. 2. Matlas Karob

wtlasciciel magazynu krawieckiego. 3. Milaszewski Erazm,
kontrolor kolei Karola Ludwika. 4. Dr. Balko Wtadystaw,
adwokat krajowy. 5. Klimowiezowa Aniela, wlascieielk™
zaktadu ogrodniczego. 6. Piotrowski Jan, rewident rach-
wyzszego sadu krajowego. 7. Weinberg Jozef, praktykant
konceptowy kraj. Dyrekcji skarbu. 8. Stupnicka Paulina.
9. Kulezycki Wiadystaw, urzednik gal. Kasy oszczgdnosci.

Tarnopol w grudniu 1887.

Dnia 4. grudnia 1887 wybrano nast¢pujacy Wydziat*
Stanistaw Przyluski, prezesem, Dr. Tadeusz Trzciniecki,
zastgpca, wydziatowi: E. Charkiewicz, B. Cienski, M. Dda-
browski, W. Hrab, P. Maksymowicz, A. Melbachowski,
L. Rudnicki, St. Szytylinski, A. Szczurowski, T. Tgcza,
B. Wisniewski i Dr. Zgoérski. Jako zastgpcy wybrani:
K. Jawernik, A. Stachiewicz, A. Szydtowski i M. Woj-
ciechowski. Dnia 8. grudnia ukonstytuowal si¢ Wydziat



Wybieraiac P Szytylinskiego, technicznym dyiekto s

zastepca, gospodarzem z zap ie"e™ Zn0.
lania

dyrektora administracyjnggo o * n
Wicza, jego zastepca zas 'i.j Wisniewskiego,

a Dra Zgorskiego,

sekretarzem B. Cienskiego, za8t«Pc" nharkiewicza.
kasjerem Dabrowskiego, a zastgpca E. Charkiew.cz
ze projektowany wie?z°r” m pi.zyslany w cza-
odbyty dnia 17. grudn*. Te j ncieche, dali§cie bo-
s.e wieczorku, wielka spiaw drabach nie za-
wiem dowoéd, zZe o waszych y
Pominacie.
Rzeszow w grudniu 1887.

Na p.O .ta.i.cU
1887 odbytych, przyjeto do wkoWego, dalej spra-
kretarza z czynnos$ci komltet ® ktory przedstawia
w.rfanie .karb.it. z. . « « 30 ct.

G«*6wka w kasie 10 «l, 95 cl
an nauCzyciela i gospo-

Zgromadzenia na 8. sty-

Rozchod 415 zi. 35 ct.
Ro odczytaniu jeszcze &P

darza, oznaczono dzien W dznennym . Spra-
cznia 1888 Zz nastepujacym %f ? Wnioski
we.da.ie Al'ydz,a.» £ £££ W dzi..,,wi

SMTT

Wydziatu. _
Sprawozdanie z
uchwalono wydrukowaé

C =« “> 5 W "nony°

ralorocznej
ca*

czynnos$ci Wydzialu
mwszystkim polskim To-

warzystwom. »chwalono urgowaé zalegajacych

Z wkitaakami Z*czlon'kéw za pomoca drukowanych kartek”

ec do odezwy Sokola Iwowskiego uchwalil
W . Tdjr*.wl.nS"z.rz..i. idei ..kolskiej, .w.l.id
oowowstepujacych
L S r - = * 1
Nares'd"' uekwali. W yd.i z.pre.id w.zys.kick
JNaieszci grudnia 1887 o godzinie 12tej

t njo7 vma,a wsfolny oplatek do sali kasynowej, wyzna-
czajaTppl Mianowskiego i Dra Steczkowskiego, by zajeli

si¢ urzgdzeniem tegoz.

Urywki hygieniczne.

0 zarazliwoS§ci plwociny gruzliczej. Dr. Toma
stwierdzil doswiadczeniami,
z pow1etrzem W «FF
d ) ustajg z ehwiag gf najwczesnie nieszko-

SI.-W-

k°j“ 7L leT X n ~ h w'*r.baoh, zakaznych.

Na zjezdzie przyrodnikéw i lekarzy niemieckich miat Dr.
SorS<Hy‘ti-d pi P»»’\ZTJ oJsr kr;

.bior, czjstotd ,

o,£ £

wymaga odraATpowodu malej smlertelnosc1 i ze krztusieé
Yoy wieka ' si¢’ czeésto z mlej%C WSBO nej zabawy dziec,
O wiele grozniejsza od innych y yp 1

ptonica (szkarlatyna) z powodu trwajacego okresu
zatajenia choroby, jak réwniez z powodu przenoszeniajej
przez osoby trzecie, zdrowe. Z tego powodu najskrupu-
latniejsze $rodki ostrozno$ci nalezy przesu-zepa¢ zw lasz”i
w szkotach i miejscach publicznych. Wykiucza wigc D
dzieci chore przez 6 tygodni jeszcze po przebyciu plonicy

zakaznych

dluzej

ze szkoly, rowniez ich rodzenstwo i dzieci wspotlokatorow,
cho¢by zdrowe. Zaleca dalej desinfekcje sukien, poScieli
i bielizny chorych za pomoca suchego goraca, przestrzega
przed pozbywaniem tych przedmiotow droga
bez poprzedniej desinfekcji.

Penzoldt o leczeniu suchot ptucnych. Autor podnosi
przedewszystkiem uleczno$¢ tej cigzkiej plagi ludzkoS$ci,
udowadniajac twierdzenia swoje licznemi sekcjami. Jak
zwykle tak i tu zadaniem lekarzy byloby ochroni¢ ludz-
kos¢ przed ta choroba. Najodpowiedniej byloby znales¢
$rodki niszczace zarazek zewnatrz ustroju. Dziatanie
w tym kierunku musiatoby panstwo wuja¢ w swoje rgce.
Zreszta na razie jestto zadanie nielatwe i dlugo bedziemy
musieli czeka¢ na spelnienie tych zyezen. Pozostaje nam
skromniejszy zakres dziatania, w danym zakresie ustrzedz
ludzko$¢ od szerzenia si¢ tej choroby. Jakkolwiek dotych-
czasowe badania nie wykazuja nam z wszelka pewnoscia

sprzedazy

zarazliwos$ci suchot, nie wykluczaja jednak tejze, dla tego
tez nalezy ludzi, szczegdlniej za$§ mlodziez usposobionag
do suchot, uchrauia¢ od stykania si¢ z suchotnikami,

zwraca¢ uwageg, czy mig¢so nie pochodzi ze zwierzat gru-
zliczych, a mleko od krow gruzlica dotknigtyeh. Za naj-
odpowiedniejsze pozywienie dla chorych gruzlica dotknig-
tych uwaza autor migso, w obec faktu, ze zwierz¢ta
migsozerne o wiele rzadziej na cierpienie to zapadaja,
niz roslinozerne. Zanadto malo zwracaja uwagi na tryb,
sposob zycia i wybor zawodu. Zawodd nalezy wybieraé
taki, ktory daje moznos¢ przebywania cigglego na Swie-
zem powietrzu.
Dziatanie nasze lecznicze jest bardzo ograniczone.
Zdaniem autora nie nalezy nigdy choremu stanu jego taic;
wowczas polecenia lekarza o wiele troskliwiej bedzie wy-
pelial. Srodkéw, ktéoremi na chory ustréj dziatamy, nie
wiele mamy Swieze powietrze, $wieze powietrze i jeszcze
raz §wieze powietrze. Naturalnie, ze wybor miejscowosci
dla pobytu suchotnikéw jest bardzo waznym i1 miejscowo-
sciom, W ktorych suchoty nie wystgpuja, nalezy dac
pierwszenstwo. Drugim czynnikiem dla utrzymania sit
suchotnikow, jest pozywienie, a najwazniejszym sktadni-
kiem pokarmoéw musza by¢ ciala biatkowate i lekko stra-
wne tluszcze; wegleki wodu o tyle,
alkoholu uzywaé¢ nalezy ostroznie.
uzywaé¢ wiele ruchu,
wniez z tak zwanem
trzeba. Zamknigte

o ile s3a znoszone,
Poleca¢ nalezy chorym
nigdy jednak nadmiernego,
zahartowaniem ostroznym by¢é po-
zaktady, potozone w miejscowosciach
wolnych od suchot, uwaza autor za bardzo odpowiednie
do leczenia tychze. Rzecza panstwa jest wzia¢ chorych
ubogich w swa opiek¢ i umozebni¢ im leczenie. Jedna
jeszcze uwaga: gruczoty limfatyczne, chorobowo zmienione,
radzi autor bezwzglgdnie wusuwaé, zabezpieczajac ustroj
przed ogélnem zakazeniem. Srodkami apteeznemi nie wiele
da si¢ zdziala¢.

Ruhle o dziedziczno$ci gruzlicy. Dotychczas obra-
camy si¢ wsrod hypotez. Dziedzicznos$¢ w S$cistem
tego znaczeniu nalezaloby tak pojmowaé, ze pratki gru-
zlicze dostaja si¢ do ptodu. Prawdopodobniejszem jest
przeniesienie choroby po urodzeniu, a mozebno$ci przenie-
sienia nie braknie. Nie zdaje si¢ autorowi,
$nikiem choroby bylo powietrze; bezposrednie zetknigcie
jak: catowanie, picie z tyeh samych szklanek, jedzenie
temi samemi tyzkami, o wiele tatwiej chorobe te¢ prze-
nies¢ jest w stanie Twierdzenie to popiera autor tem, ze
im S$cislejsze wezty tacza osoby zdrowe z osobami gruzli-
czemi, tem latwiej podpadaja gruzlicy:
dzieci, przyjaciele zakazaja si¢ najlatwiej.
drog. ktoremi si¢ zakazenie dostaje,
szybko znisnie.

jak ro-

stowa

aby przeno-

maltzonkowie,
Z poznaniem
pojecie dziedzicznosci
Gtowna przeszkoda poznania tych drog
jest dlugos$¢ inkubacji — Dyskusja nad tym wykladem pod-
nosita tatwos$¢ bezposredniego zakazenia, wskazujac (Fraen-
tzel) na to, iz poslugacze szpitalni czg¢sto z powodu za-
kazenia chorobie podlegaja.

Mc. Kee o matzenstwach pomigdzy krewnymi. Za-
patrywanie, ze matzenstwa pomigdzy krewnymi wywieraja
zgubny wplyw na potomstwo, jest nader rozpowszechnione



i bez watpienia ogolnie przyjete. Tem tez wigcej cieka-
wosci budzi praca Mc. Keea, ktory stara sie dowiesé,
ze to zapatrywanie nie jest usprawiedliwione. Opierajac
si¢ na zestawieniach statystycznych, obejmujacych nader
liczne przypadki, wykazuje autor, ze plonng jest obawa,
jakoby potomstwa takich malzenstw miaty by¢ czgSciej
niz inne dotykane gluchoniemota lub zboczeniami umysto-
wemi. W najodleglejszej starozytnosci nie uchodzity
wcale malzenstwa pomiedzy rodzenstwem za zabronione,
dopiero zakon Mojzesza zabronil takich zwiazkéw, a pra-
wo kanoniczne rozszerzylo ten zakaz na potomstwo ro-
dzenstwa. Ostatni zakaz nie ma znaczenia w krajach za-
mieszkatych przez protestantow, a spostrzezenia autora
dotycza wlasnie takich malzenstw pomiedzy dzie¢mi je-
stryjecznymi i cio-

dnego rodzenstwa, t. j. pomigdzy
tecznymi braémi i siostrami.
W Anglii wynosza takie matzenstwa 3% wszy-

stkich innych, w Szkocji 514°0, a liczba idyjotow, ghu-
choniemych i innemi zboczeniami wrodzonemi dotknietych
potomkow tych malzenstw nie jest wyzsza nad 3 4°/0
(Darwin). Z tych samych zestawien wynika, ze plodnosc
takich malzenstw’ nie jest wcale mniejsza niz innych,
owszem okazuje si¢ nawet nieco wigksza, wskutek czego
tez i $miertelno$¢ potomstwa bywa nieco wigkszg. Do-
$wiadczenie wykazato, ze w odgraniczonych osadach,
w ktorych” malzenstwa pomigedzy krewnymi zdarzajg si¢
od niepamig¢tnych czaséw, malzenstwa nieptodne przyda-
rzaja si¢ nader rzadko i wcale nie czg¢$ciej, anizeli wsrod
matzenstw pomigdzy niekrewnymi, a o idyjotyzmie, ghu-
choniemocie, wrodzonych znieksztaltnieniach, barwikowem
zwyrodnieniu siatkowki, albiuizmie i t. d. wcale nie sty-
cha¢. Dr. Seguin przytacza na przyktad 10 matzenstw
pomigdzy krewnymi w wilasnej swojej rodzinie i wykazuje,
ze na 61 dzieci tych malzenstw nie bylo ani jedno do-
tknigte wyliczonemi zboczeniami, zadne tez z tej liczby
nie umarto w wieku dziecigcym. Wykazy statystyczne
z zakladow dla obtakanych i idyjotow w Anglii, Szkocji
i Irland.ji zgadzaja si¢ z soba w tem, ze malzenstwa po-
miedzy krewnymi nie przyczyniaja si¢ wcale do mnozenia
kalek umystowych, jezeli tylko nie ma miejsca obcigze-
nie dziedziczne. Cate szeregi cyfr, ktérych tutaj wyliczaé
nie podobna, maja dowodzi¢ stusznos$ci zapatrywan autora,
ktory w koncowych swoich wywodach przyznaje, ze po-
tomstwo dziedziczy zazwyczaj wady i cierpienia rodzicéw
i ze dziedziczenie to uwydatnia si¢ bardziej, jezeli rodziee
sg pomigdzy soba krewnymi, t. j. jezeli ich wady lub
cierpienia odziedziczone pochodzg' z jednego wspolnego
zrodla. Czasem bywaja te cierpienia ukrytemi i wychodza
na jaw dopiero w 3ciem lub dalszem pokoleniu stanowiac
niejako tajne dziedzictwo po dziadku lub pradziadku. Gtlu-
choniemota, idyjotyzm, $lepota barw i t. d., zdarzajace
si¢ pomigdzy cztonkami arystokracji angielskiej, w odgra-
niczonych wsiach Szkocji i pomiedzy polskimi Zydami nie
maja wspdlnej przyczyny w oczyszczeniu rasy, skutkiem
ktéiego doprowadzono w hodowli ras zwierzecych do
znakomitych rezultatow, lecz przyczyna ich bywa opilstwo,
niechlujstwo 1 nedza i tym podobne czynniki dzialajace
zgubnie na rod ludzki. (Przeglgd lek.).

KRONIKA.

Optatek w Sokole Iwowskim. Dnia 24. grudnia
w potudnie dzielono si¢ podobnie jak w latach poprzednich
optatkiem. Rodzinna ta uroczysto$¢ odbywajaca si¢ zawsze
wsréd bardzo serdecznego nastroju, zgromadzita liczna
druzyne Sokotéw. Zagail zebranie przewodniczacy Dr. Z.
Krowczynski i przemowit w nastgpujacych stowach:

»Starym zwyczajem tamigc si¢ optatkiem skladamy
sobie wzajemnie zyczenia. S3a one szczere, a nie wyszu
kane, stanowia podwaling cnoét obywatelskich i sa hastami

naszemi. Otdéz zyczg, aby cnoty, hasla nasze rozplenily

' bienia zebranych przyczynil siec w wysokim

si¢ najobficiej wsérdod nas i naszego narodu. R zZni stano-
wiskiem pracg i zatrudnieniem pielggnujmy roéwnos$é, owa
podwaling cnoét, bez ktérej nie ma wspodlnosci w dazeniach.
Badzmy serdecznymi druhami, zyczliwymi bra¢mi, a bra-
terski stosunek wumili nam prace i utatwi osiggnigcie
celu. Dla osiagnigcia jego potrzeba nam trzeciej cnoty:
wytrwato$ci, niechaj rozwielmozni si¢ wsrdéd nas i calego
narodu, aby$Smy przeciwnikom naszym udowodnili, ze ma-
my racj¢ bytu pozbywajac si¢ zarzucanej narodowi cale-
mu wady, jaka jest brak wytrwalosci. Cnoty powyzsze
wienczy karno$¢ i tej nam najniezbedniej potrzeba. Badzmy
karni w obec obowigzkéw jak sa molekuly w wielkiej
bryle prawom przyrody postuszne.

Niepewne jutro kaze mi zlozy¢ jeszcze jedno zy-
czenie. Bogdaj za rok w tym samym komplecie mogli-
bySmy przy tamaniu optatkiem spotka¢ nawet w takim
razie, je$li najdrozsza matka zazada krwi, ktorej dla jej
ochrony nie poskapimy i chetnie na ottarzu ztozymy".

Dluga chwilg trwato tamanie si¢ optatkiem polaczone
z najréznorodniejszemi zyczeniami, a po przekasce zabral
gltos naczelny nauczyciel p. Durski i w krotkiem, a ser-
decznem przemoéwieniu przypomnial Sokota krakowskiego,
Mu Dajpomyslnejszego rozwoju wychylit kie-
Sokota krakowskiego ijego prezesa
Dra W. Stycznia. Po krétkiej przerw’ie przemoéwil Dr.
Luczkiewicz, dyrektor Towarzystwa, a zwracajac si¢ do
obecnego prezesa filji z Nowego Sacza p. Lipinskiego,
pil na pomyslnos¢ wszystkich filij, p. Bienkowski za$§ na
pomyslnos¢ Towarzystw polskich poza granicami Galicji.
Wsrod ozywionej pogadanki szybko mijaly godziny. Wie-
czorem dnia tego i dnia nastgpnego wrgczono przewodni-

a zyczac
lich na pomyslnos¢

czagcemu liczne telegramy z filij; pigkny to dowdd soli-
darnosci.
Krakow 24. grudnia. Na optatek do sali Sokota

przybyta wczoraj liczna druzyna cztonkéw. Prezes stowa-
rzyszenia Dr. Styczen staropolskim obyczajem podzielil
si¢ optatkiem ze wszystkimi.

Przy wieczerzy szereg toastOw rozpoczal prezes Dr.
Styczenn wniesieniem zdrowia na" pomyS$lnos¢ opiekundéw
i dobrodziejow Sokota pp. braci Johnéw, po nim nauczy-
ciel p. Gedtek wniost zdrowie prezesa, dyr. Niedziatkowski
pit na pomyS$lnos¢ Iwowskiego Sokota i jego prezesa Dra
Krowczyodskiego, Dr. Dadlez wniost toast na pomys$lnosé
i zdrowie nauczycieli, wreszcie p. Gaydzicz zdrowie $pie-
wakow Sokolow. Zakonczyl sekretarz magistratu p. Ba-
na$§ toastem ,kochajmy si¢“.

Czlonkowie zyczyli sobie wzajem i stowarzyszeniu
wszelkich pomys$lnosci, a do podniesienia dobrego usposo-
stopniu choér
Sokoldw od$piewaniem odpowiednich pie$ni. Chor wzrasta
podobno w liczbe czltonkéw i rozwija si¢ dzielnie pod
kierunkiem p. Deca.

Zakonczenie starego roku. Dnia 31. grudnia odbyt
si¢ wieczorek w goérnych lokalnos$ciach naszego gmachu.
Zagail go krotka przemowa przewodniczacy, zyczac po-
myS$lnosci w Nowym Roku, potem przemawiat p. Durski
i Dr. Luczkiewicz w tymze samym duchu, a na zakon-
czenie wyglosil czlonek naszego Towarzystwa p. Stefan K.
wlasny wiersz, ktory brzmi jak nastgpuje:

My nie zrywamy z hastami rapsodoéw

Tych — co nam surmg zagraty w kolyskach
I dla idei zbratania narodow,

Pierwsi zagina¢ nie chcemy w usSciskach.
Wigc chociaz silnie uwierzyt duch mtlody,

W braterstwo ludow z post¢gpu ich wzrostem,
Toz przeciez pierwsi dla punktow tej zgody
Nie chcemy zosta¢, jak tylko pomostem...

Nam rwa si¢ duchy! nam mys§li sieroce,

Po przez ten prggierz przechodzac narodow,
Na widok nieszcze$¢ i w cienidw pomroce,
W ostatniej godzinie pochodow;



Nie chca na piaskach by¢ kosémi wielbladow,

Na oceanie raf bryta i lodéw,

Naprzod chca zdazac — przez $wiatel przemoce,

Szturmem bra¢ twierdze przesgdow!

Bylismy dotad jak arfa ta $miala,

Ktéra, gdy w dziejach rapsodem pobrzgkla,
Na swojej tarczy naciggni¢ta miata

Te¢ jedna strung, co drgala, az pgkta....
A byta taka, ze sama nucila,

Nie potrafita harmonji znie$¢ tondw,

Nie chciata wierzy¢é w to prawo : ze sita
Z najmniejszych tutaj powstaje atomow.

Nam tez do piesni zadrgaty juz dlonie:
Oto nam zyly krwia zbiegly czerwona.
Jedna, ognista przeszywa nam skronie,
Druga, lubiezne podnieca nam tono.
Stychaé¢ ich tetno jak w okot,
Pobudk¢ wygrywa szalona,

Z piersi, rak ludzkich czegstokot
Najlepsza si¢ staje obrona,

Gdy spodem utkwi w granicie,

Gdy czyn mozolny — my$l sokot

Bez ztudzen wciela mu w zycie;
Kotami maszyn obraca,

Przez mtotéw przechodzi bicie,

Gdy sztandar jego jest praca —

To przyszto$é jego jest dziecie.

Dawniej sokoty préobowaly lotow,

Gdzie§, ponad goérne wzlatujac widziadta
Dzi§ — oderwana od gwiazd kotowrotow,
Dusza na ziemi¢ nam spadla...

Z podcigtem skrzydtem, jako Ikary,

Z skrwawionym puchem barwnych pior,
Musimy dzwigaé dzisiaj eetnary

I pod brzemieniem sta¢ jak mur.
Musimy dtonie cyrklem i barda,

¢wiczy¢ i wprawiaé w ruch;

Bo ten kto w sobie akt nosi wiary,

Ten my$l ma bystra i pier§ ma harda

I silny w sobie duch!...

Mtodo$¢ swe kregi na ziemi roztoczy.
Dym z czarnych nizin be¢dzie jej flaga,
Ucho do ziemi, do szyboéw swe oczy,
Do zimnej piersi przylozy pierd nagag.
Mgskiego czota jek jej nie nagnie,

Ale je w pracy zjednoczy,

Ona tu walki dzikiej nie pragnie,

Ale ja pewnie raz stoczy...

Mtodo$¢ chce zycia w popiele i dymie

Wszak ogien bierze, niech odda go przecie,

Jezli napotka zapory na S$wiecie,

Wytezy swoje ramiona olbrzymie.
Chwyci si¢ ziemi jak weze, R
Jako zotw pelznie z skorupa na grzbiecie
I wtenczas sobie zdobedzie to imig,
Jakie lwy nosza i meze!...

Dzi$§ ten rycerzem, kto w zwartym legionie,

Cichym — a dzielnym jest druhem,
Ten bohaterem, kto w laury nie skronie,
Ust nie zamyka w piosence,

Lecz komu mys$li wcigz ruchem

Na $wiat wychodza przez re¢ce.

Ten pokojowi jak aniol stuzy,

Choc¢by przez walki szed! znamig,

Swiat mu powiedzie¢ nie $mie, ze burzy,
Ze jako piorun przechodzac tamie,
Druzgocze opér,

Bo u zdobytych nowych podwoérzy,
Pierwszy wzniést ramie —
A skruszyt topor!...

Kocha harmonij¢ ustroju,
Chcialby ja widzie¢ w spokoju
Jak drga, jak si¢ porusza,

Jak zywy jaki organizm,

On chciatby, by cala dusza
Wstapita w $wiata mechanizm...

Dla niego nie ma takiej wyzyny

Przed ktora brama stoi zaparta,

Ktérej by zdoby¢ nie moégt przez czyny,
Przez dlugie pasmo zywota;

Cztowiek co w sile zbrojny lamparta,
Cho¢ imi¢ nosi — lielota !

Ten znie$¢ potrafi narodu brzemig

I otowiane dzwigna¢ Il wieka,

Bo silne ramig, wspiera mu ciemi¢

I wielka dusza cztowieka.

Temu szlachetno$¢ blyszczy przez skronie
Cho¢ jej nie nosi na szarfie,

On, gdy na strunach potozy dlonie
Chérem gra¢ bedzie na arfie...

Nawet maszty co je wzniosta,
Jaka$ pyszna skron,

Wsréd tych dzikich fal odmentu
Porabie na silne wiosta

Dla tonacego okretu

I wszystkim poda w dlon!

Wesota pogadankg i towarzyskiemi grami urozmai-
cona zabawa trwata do poéinocy.

Zabawy dzieci w Towarzystwie wio$larskiem wy-
kazaly pewien dobry kierunek mysli wychowawczej pan
warszawskich. Na ¢wiczenia gimnastyczne, ktore si¢ tam
odbywaja pod kierunkiem nauczyciela gimnastyki Maje-
wskiego, przybywaja liczne zastepy dzieci, ktéorym towa-
rzysza matki. Ale po skoficzeniu gimnastyki i uprzedzajac
tance, ktdre rozpoczynaja si¢ nast¢pnie, znaczna ich czgsé
wychodzi, zabierajac dzieci, bo nie pragng dla nich tego
sztucznego rozbawienia, szczepienia im gustu do baléow
jakich 1 tak miewaliSmy zawsze za wiele. Dla ¢wiczen
sity, dla gimnastyki tak ze wzgledow na potrzebne tu
przybory jak i'wspolzawodnictwo, ktore ozywia i ochoty
dodaje, zebrania dzieci publiczne moga by¢ pozyteczne,
ale dalej juz nie, ani tancéw, ani towarzyskich gier
i zabaw zadnych, bo to wszystko mozna mie¢ w domu
w kotkach rodzinnych i to tylko czasami n. p. w $wigta
lub jakie§ uroczysto$ci rodzinne. Panie warszawskie ro*
zurnnie czynig, usuwajac dzieci od tego nowego wynalazku
zabaw publicznych. (Bluszcz).

Zupetnie podzielamy zdanie redakcji Bluszczu,

W tejze samej sprawie umieszcza ,Kurjer war-
szawskill co nastepuje:

Wczorajsza zabawa zgromadzita przeszto 100 dzieci
w towarzystwie dorostych. Znany gimnastyk p. Majewski,
przewodniczyl dziatwie, komenderujac nia przy wykony-
waniu rozmaitych ¢wiczen gimnastycznych. Znaczna czg$¢
dzieci, bywajaca na poprzednich zabawach, tak si¢ wpra-
wita, iz wszelkie ewolucje odbywaly si¢ prawidtowo,
a widok maszerujacej zuchowato gromadki istotnie byt
malowniczy. Po krotkim odpoczynku odezwaty si¢ dzwigki
fortepianu i1 dziatwa przez godzing ochoczo plasata. Za-
uwazyliSmy, iz niektorzy z ojcow przed tancami wypro-
wadzali swoje ,,pociechy", ttdmaczac si¢, iz sa przeciwni
,kinderbalom*, majacym charakter publiczny. Roézne sa
racje pedagogiczne, ktorym shtusznos$ci trudno odmoéwié.



IIl. Zjazd krajowego zwiazku ochotniczych strazy
ogniowych Krol. Galicji i Lodomerji z W. Ks. Krako-
kowskiem, odbyt si¢ we Lwowie dnia 10. i 11. grudnia
ub. r. w sali posiedzen Magistratu.

Powitat zgromadzonych najpierw naczelnik ochotni-
Hryniewicz, a w imieniu

czej strazy ogniowej p. Br.
miasta Prezydent E. Mochnacki. Z uchwal zjazdu przy-
taczamy tylko wuchwalg, co do dalszego wydawnictwa

inne bowiem uchwaly nie
czytelnikow. Naczelnikiem
a za-

»Przewodnika pozarniczego",
wiele interesowalyby mnaszych
Zwigzku wybrano znowu JO ks. Adama Sapiehg,
stgpca Dr. Alfreda Zgoérskiego.

Przeglad weterynarski. Do niedawna bylo rozpo-

wszechnione przekonanie, ze u nas w Polsce nie moga
by¢ wydawane specjalne pisma majace nie wielka ilo$¢
czytelnikow, a co wazniejsza szczupta garstke wspoipra-

cownikow. To tez groszem naszym zasilaliSmy pisma za-
graniczne 1 tam szukala schronienia garstka piszacych.
Od kilku dziesiatek lat skierowano wusilowania ku temu,
aby zada¢ kltam jakobysmy nie zdotali wydawaé pisma fa-
chowe, i usilowania te daly bardzo pigkny, a moze na-
wet niespodziewany rezultat. Za daleko zaszliby$my,
gdybysmy chcieli wylicza¢ wszystkie specjalne pisma cie-
szace si¢ wielkiem powodzeniem, bo redagowane bardzo
starannie. Do takich pism nalezy takze ,Przeglad wete-
rozpoczynajacy trzeci rok istnienia, a redago-
prof, szkoly weterynarji Iwowskiej Dra J.
Gdy prospekt przed trzema laty si¢ pojawit
bardzo wielu znalazto si¢ niedowiarkéw, ktorzy pismu
przepowiadali rychty skon, bo nie przypuszczano, aby
odpowiednia liczba wspolpracownikow si¢ znalazta Tym-
czasem wkrotce si¢ przekonano, Ze od niedawna istniejaca
szkota wydata powazne grono specjalnie wyksztalconych,
ktorzy zasilajac oryginalnemi pracami pismo, zapewnili
mu nie tylko byt, ale postawili je na takiej wyzynie, ze
$miato moze rywalizowa¢ z zagranicznemi pismami. Pie-
kny i wymowny to dowodd zywotnosci naszej.

rynarski"
wany przez
Szpilmanna.

Sprawozdanie Sokola tarnowskiego. Ze sprawozda-

nia Sokota tarnowskiego obejmujacego okres czasu od
1. wrze$nia 1886 do wrzes$nia 1887 wyjmujemy nastgpu-
jace daty. Towarzystwo istniejagce jak wiadomo od lat

Sciu, liczy obecnie 218 cztonkéow i 22 uczni. Glowna za-
wada w rozwoju jest brak sali gimnastycznej 1 brak
miejsca odpowiedniego na zebrania towarzyskie. Pragnac
usung¢ te braki Towarzystwo staralo si¢ o fundusz na
budowe¢ sali, ktory powoli wzrasta i obecnie wynosi kwotg
2118 zit., gdy za$ na budowg potrzeba 18.000 zl. nadzieja
posiadania sali w warunkach powolnego wzrastania fun-
duszu niestety niepr¢dko urzeczywistniona bedzie. Wy-
dziat Towarzystwa odbyl 30 posiedzen, urzadzil dwa
festyny, dwa przedstawienia i jeden koncert, ktéore miaty

powodzenie, zajat si¢ przyjazdem Sokotow krakowskich
i rzeszowskich na festyn do Tarnowa, a Sokoty tarnowskie
urzadzity wycieczk¢ do Rzeszowa, Krakowa i Nowego

Sacza.

Pod koniec musimy zrobi¢ wyméwke z powodu ustepu
w sprawozdaniu omawiajacego przyjety ubidr przez Soko-
16w tarnowskich. Czytelnicy ,Przewodnika" przypominaja
sobie, iz redakcja uwazata za stosowne nie pochwali¢ po-

stanowienia Sokota tarnowskiego, co do barwy ubioru
i zdawalo si¢ jej, iz w interesie jednolito$ci lezy, aby
przynajmniej w Sokole niczem si¢ nie wyrdzniano. Tym-

czasem w odpowiedzi na nasza uwage¢ nietylko w spra-
wozdaniu, ale i ,,coram popnlo" oskarzono Sokot Iwowski,
a temsamem wszystkich Sokolow naszego kraju z wyjat-
kiem tarnowskiego o panslawistyczne daznosci. Gdyby ta-
kie posadzenie nie bylo zbyt §mieszne, moze staraliby$Smy

letniego istnienia

si¢ je odeprze¢. Gdy jednak w biegu 21
iz co najmniej

naszego Towarzystwa ztozyliSmy dowody,
wszelka politykomania, a wigc i panslawizm co najmniej
jest nam zupeitnie obcym, nie uwazamy za stosowne od-
piera¢ wuczynionego zarzutu. Je$liby piszacy o ubiorze
w tarnowskiem piSmie politycznem, zechcial byl si¢ za-
stanowi¢, co mogto kierowaé decyzj¢ Sokota Iwowskiego,
gdyby przypomnial sobie, ze sieraczek byt réwnie dobrym
dla Polaka jak Rusina, tak szlachcica jak chtopka, gdyby
wreszcie przypomniatl sobie, ze praktycznos¢ barwy ma
rownie pewne znaczenie, nie bylby zrobit zarzutu, Ze na-
sladujac Czechéw w ubiorze, pragniemy i§¢ $ladami Mtodo-
czechow, ktorzy przeciez jak piszacemu wiadomem by¢ po-
winno nie stanowig bynajmniej wigkszosci w Sokole w Cze-
chach. Nam si¢ zdaje, ze trzech Sokotéw tarnowskich po-
siadajacych ubranie Sokotdéw, powinno si¢ bylo zastosowacé
do stokro¢ wigkszej sumy umundurowanych Sokotéw na-
szego kraju, a 2000 Sokotéw w Galicji moze zadaé ustep-
stwa od 218 czlonkéw Sokota tarnowskiego.

Bataljony szkolne w ,Dzienniku Polskim" czytamy'
Gtlosne swojego czasu bataljony szkolne we Francji,
stworzone pod wplywem szowinistycznej propagandy pary-
skich ,rewanzowcoéw", spotykajg si¢ obecnie ze surowa
krytyka nawet w tych organach 1 instytucjach, ktore
z razu najgorgcej za niemi przemawialy. Wystarczy bo-
wiem zaznaczy¢, ze $wiezo w paryskiej radzie miejskiej
postawiono silnie umotywowany wniosek skasowania-
tej niepotrzebnej zabawki dla mlodziezy szkolnej i przy
glosowaniu los bataljonow wuratowato ledwie 47 glosow
przeciw 26, rownoczes$nie zas$ ,Temps" wystapil z powa-
znym artykulem, w ktérym zaréwno ze stanowiska peda-
gogji jak patriotyzmu ostro krytykuje t¢ raczej szkodliwa,
jak pozyteczna igraszke¢ studencko-zolnierska. Dosé cha-
rakterystyczna jest koncowa uwaga ,Temps’a", ze prze-
dewszy8tkiem zadna rada miejska nie ma prawa do for-

mowania takiej ,zbrojnej sity" na wtasna r¢ke, ktora
chyba na to stworzono, aby w danym razie mieé¢ ,po*
wolne" narzedzie w jakiej§ wojnie domowej.

W Towarzystwie naszem mozna nabyé

po cenie znizonej

Eleganckie urzgdzenie
do gimnastyki pokojowej

ztozone

z koélek, orczyka, dwoch hakow i dwéch gurtow-

Zgltoszenia przyjmuje kancelarja.

Dzieltko p. t.:

»O UIMVASTYV CE“

zawierajace najcenniejsze artykuly wstepne
»Przewodnika gimnastycznegol

z dwu

ostatnich rocznikow
wyszto nakladem Administracji i jest do nabycia we
wszystkich ksiegarniach. Cena 40 ct.

OD ADMINISTRACJLI.

Szanownych prenumeratoréw uprasza si¢ o wcze-
sne nadsylanie przedptaty.

Treée: Slowo wstepne. — Glos ze Sejmu. — Cwiczenia gimnastyczne laskg zelazng lub drewniang. — Sprawy towarzystw gimna

stycznych polskich. — Urywki hygieniczne. — Kronika. — Ogloszenia.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski.

L Zwi"™ kowa Dinkanm

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOU".



