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Glowne grzechy wychowania fizycznego

napisat

Dr. Z. Kréwczynski.

W ostatnich czasach baczniejsza jak dotad uwage
zwrdécono na sprawe¢ wychowania fizycznego i na to
wszystko co czlowieka obdarza zdrowiem. Zdrowy
i racjonalny ten kierunek ma dlatego wielu zwolen-
nikéw, ho przyszliSmy juz do przekonania, ze zdro-
wie jest najdrozszym skarbem, a cztowiek, iak stu-
sznie powiedziatl protektor hygienicznego kongresu we
Wiedniu, najcenniejszym kapitalem spoleczenstwa.
Jakkolwiek z postepem nauk przyrodniczych, a prze-
dewszystkiem hygieny, nauki majacej na celu ochrong
od chordob i utrzymanie i udoskonalenie zdrowia, za-
kres wiadomos$ci naszych si¢ bardzo znacznie powig-
kszyt, a popularyzowanie hygieny przyczynito si¢ do
rozpowszechnienia wiadomos$ci i zasad, ktéorych zna
jomos$¢ byta przewilejem przyrodnikéw i lekarzy —
mimo to popeilniamy na kazdym kroku bledy i grze-
ktorych niekiedy odpokutowaé nie jesteSmy
Gdy o nich dzisiaj kilka stéw powiedzieé

chy
W stanie.
marny, musz¢ si¢ z goéry zastrzedz, Ze nie mamy na
celu wyczerpanie bardzo obszernego przedmiotu a po-
moéwimy tylko o biledach codziennych, powszednich,
ktore wtasnie dlatego, ze je codziennie popelniamy,
zasluguja na nazwe grzechow gtownych. Zaczynamy
od pierwszej chwili zycia. Gdy nowonarodzony ujrzy
$wiatlo dzienne ,.. inaism , si¢ przedewszystkiem za-
stanowi¢ nad wlasno$ciami jego cielesnemi czyli fizy-
cznemi a znajac wlasnosci fizyczne i duchowe ro-
dzicow 1 wiedzac, ze dziedziczenie jest prawem na-
tury od pierwszej chwili stara¢ powinnismy si¢ w"

rodzicow

cza¢ ujemne wtlasnosci fizycznego ustroju

w nowonarodzonym, a potegowaé wlasnosci o atn

Zna¢ siebie samego, to rzecz arcy trudna, jak stusznie
powiedzial filozof grecki, a poznanie wlasnosci fizy-
cznych jest wprost niemozliwe, bo wymaga specjat-
Dych studjow 1 specjalnych s$rodkow, a gdy tyci
rodzice nie posiadaja, jakze maja poprawi¢ ujemne,
a spotegowac dodatnie strony swoich ustrojow w po-
tomku? Nauka odpowiada, ze na to jest bardzo ta-
twa rada i wskazuje na instytucj¢ z kazdym dniem
powszedniejszg ws$rod klas oswieconych w narodach
przodujacych o$wiata. Instytucje ta o ktorej waito$ci
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rozwodzi¢ si¢ niepotrzebuje
Jezeliby kto$§ chciat si¢ sili¢
instytucja piastunek jest nie-

i doniostem znaczeniu
tworza lekarze domowi.
na udowodnienia, ze
zbedna, wys$mianoby go;
nauke jezykdéw powierzamy
utozeniem, zachowaniem

zupelie pojmujemy, ze
rzeczoznawcom, nawet
nad sie¢ w towarzystwie
i manierami wychowankéw czuwaja osobni nauczy-
ciele. Tylko nad zdrowiem potomkoéw powierzac¢ pie-
Pod tym

wzgledem jesteSmy fatalistami, czekamy z zalozonemi

cz¢ rzeczoznawcom, to rzecz zbyteczna.

r¢ekami, co nam przyszlo§¢ przyniesie zamiast czynnie

wpltywaé¢ na uksztattowanie si¢ fizyczne potomka.
A ze stosowna opiekg niejedno zte usunagé¢ mozna,
kazdy ma to przekonanie. Stwierdzimy powyzsze prze-
konanie przykladem. Oto potomek rodzicow limfa-
tycznych nabyl ma si¢ rozumieé¢ wtasnoSci fizyczne

ustrojow rodzicielskich. Przez limfatyzm rozumiemy
zapowolnag odnowg¢ organizmu bedaca przyczyna naj-
rozmaitszych zboczen i choréb. W pierwszej chwili
maja pozorne prawo do wuciechy rodzice dziecigcia
ttu§ciuchnego, o pulchnem ciatku, a tylko lekarz wi-
dzac cer¢ blada za wiele tluszczu i gdzieniegdzie po-
wigkszone gruczotki limfatyczne przewiduje, ze dzie-

ci¢ nie na pocieche¢, ale na umartwienie rodzicow

zy¢ bedzie, i co najpdzniej, gdy ukonczy szkoty ule-

gnie chorobie ptucnej, do ktoérej maja limfatyczni

najwigksza sklonnos$¢, jesli przedtem ktoérakolwiek
z choréb dziecigcemu wiekowi wtasciwych, nie przer-
walta pasma zywota. Jakze wdzigcznem i tatwem jest
lekarza, gdy ma

wobec

w takich przypadkach dzialanie
zapobiedz majacej si¢ wytworzy¢ chorobie,
ktorej, jezeli si¢ juz wytworzyta najcze$ciej jest bez-
silnym. Mamy to przekonanie, ze =zjawisko dzisiaj
wyjatkowe: powierzanie pieczy nad dziatwa domowym
lekarzom w niedalekiej przysztosci i w dobrze zrozu-
mianym interesie wlasnym przestanie by¢ wyjatkiem.

Btedy popeiniane w wychowaniu fizycznem maja
najrozmaitsze przyczyny, a najcze¢stszg przyczyna jest
zbytnia troskliwo$¢ rodzicielska , ktora z wielka szkoda
rozdelikaca ustréj
wrazliwszem na czynniki
ze zbytnio otulajg dzia-
si¢ o wysoka cieptote
16zeczko otaczaja
ze dla uta-

potomka i czyni go mniej odpor-
nem i szkodliwe. Czyz
mozna bra¢ za zle matkom,
twe przed zimnem , ze staraja
w pokojach, ze kotyseczke Ilub
1 przyozdabiaja pigcknemi firaneczkami,

twienia snu stawiaja kotyske w najbardziej zaciszne,



a przytem ciemne miejsce, ze z bojazni przed zazig-
bieniem uzywaja zacieptych kapieli i t. d.? Przeciez
to ich skarb najdrozszy, dla ktoérego wszystko po-
Swieci¢ sa w stanie. Tymczasem za wysoka cieplota
ciata tworzy, ze kazda zmiana temperatury nabawia
dzieci¢ jakiej$ choroby; z poczatkku odporny z na-
tury organizm zapada na katary, poézniej coraz wra-
zliwszy tatwiej nabywa ci¢zsze choroby i bardzo ta-
two ulega przedewszystkiem chorobom epidemicznym,
ktore z powodu matej odpornosci najlatwiej nabywa.
Wysoka cieptota w pokojach polaczona z nieprze-
wietrzaniem jest powodem, ze dzieci¢ oddecha nie-
czystem powietrzem obcigzonem wyziewami, ktore
jak najnowsze doswiadczenia wskazuja zawieraja
w sobie trujace pierwiastki. Wszelkie ozdobne pokry-
cia, firaneczki it. d.,, to najlepsza podsciolka i gniazdo
dla najrozmaitszych zarazkdéw, a zaciszne miejsce juz
dlatego zabojcze, bo tam najgorsze powietrze, bo
tam nie dochodza promienie stoneczne orzezwiajace
i oczyszczajace powietrze, a bardzo potrzebne dla
rozwoju wszelkich organizmow zwierzecych i roslin-
nych. Ale czyz godzi si¢ dzieci¢ utozy¢ w zelaznej
lub drewnianej kotysce bez wymySlnych pokry¢
i okry¢ ciatko tatwo dajacym si¢ wyparzy¢ kocykiem,
taz to meczarnia; — ale kotyseczke drewniang mozna
kazdej chwili oczy$ci¢ z kurzu lub obmy¢ goraca
woda, ktora niszczy zarodki chordb zarazliwych, jak
wyparzenie kocyka niszczy zarodki w nim zawarte.
Te drobne na pozér usterki, dlatego, ze sa ciagte,
powaznych ztych nastgpstw
calego

sa przyczyna bardzo
i szkodliwos$ci, ktore czesto nawet w biegu
zycia poprawi¢ lub usunaé nie daja sig.
Kardynalnym blgdem wychowania jest bierne
zachowywanie si¢ w stosunku do choréb infekcyjnych
czyli zakaznych, ktére panuja szczegdlnie w wieku
dziecigcym 1 tworza najczestsza przyczyne S$mierci
u dzieci. Za wiele pod tym wzgledem spuszczamy
si¢ na wtadze sanitarne, czuwajace z obowigzku nad
zdrowiem ogotu, a bardzo mato czynimy sami dla
zabezpieczenia siebie i otoczenia od chorob infekcyj-
nych. Obecnie wiemy stanowczo, ze choroby zakazne
jak odra (kur), ospa, szkarlatyna czyli plonica, dy-
fterja czyli blonica, koklusz, tyfus, cholera i gru-
zlica czyli suchoty sa bardzo zarazliwe i z tatwos$cia
z organizmu chorego na zdrowy si¢ przenosza. W mysl
najnowszych odkry¢ upatrujemy przyczyng¢ tych cho-
rob w mikrobach, czyli najnizszych ustrojach, a jak-
kolwiek nie znamy wszystkich wtasnosci tych mikro-
bow i pozornie od szkodliwego wptywu niewidzial-
nych ustrojow ochronie si¢ nie umiemy, nie jestesmy
przeciez w Stosunku do nich zupelnie bezbronnymi.
Od dawna stwierdzono, ze mikroby wymagaja dla
swego rozwoju sprzyjajacych warunkéw, a nie zna-
lazlszy ich nie rozwijaja si¢ i przestaja by¢ szkodli-
Przypadek naprowadzit lekarza angielskiego
szczepienia jadu zabezpieczajacego od
si¢ rozpowszechnito
podczas,

wemi.
Jennera na
ospy 1 postgpowanie to bardzo
i stalo si¢ dobrodziejstwem dla ludzkosci,
gdy bowiem przed szczepieniem tysiace tysigcy ofiar
ospa porywatla, dzisiaj w krajach, gdzie szczepienie
jest obowiazkowe, $miertelno$¢ i zapadanie na osp¢
nalezy do najwickszych wyjatkow. Odkrycia dotyczace
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szczepienia innych chordb kaza przypuszczaé, ze z bie-
giem czasu moze i dla innych chordb znajdziemj7 PO'
dobne sposoby zabezpieczenia si¢ jak szczepienie kro-
wianka zabezpiecza od prawdziwej ospy. W obec tego
stanu rzeczy obowigzkiem naszym jest w inny sposob
stara¢ si¢ zabezpieczy¢ od chordb zakaznych. I tutaj
znowu wypada skorzysta¢ z odkry¢ naukowych. Wi®'
dzac, ze glowna cechg tych chorob jest zarazliwosc,
czyli przenoszenie si¢ z organizmu chorego na zdro-
Wy juz to bezposrednie, juz pos$rednie, powinni$my
w pierwszym rzg¢dzie unika¢ bezposredniego zetknig-
cia, co latwiej uskuteczni¢ mozna jak ochroni¢ si¢
od posredniego zetkniecia si¢. Czesciowo pomocna
jest w tym wzgledzie desinfekcja skrupulatnie prze-
prowadzona, a majaca na celu niszczenie mikrobow
i zarodkow chorobowych. W wielu przypadkach nie-
Jznajomo$¢ rzeczy, a niekiedy niesumiennos$o staje si¢
przyczyna chorob infekcyjnych. Tu nalezy zwyczaj
praktykowany wsréd ubogiej warstwy ludnos$ci sprze-
dawania zakazonych rzeczy bez poprzedniego zni*
szczenig zarodkow, niekiedy za$ i najscislejsza desin-
fekcja nie pomoze i nie zapobiegnie n. p. znanym
przypadkom zawleczenia choroby przez pokarmy. Sta-
nowczo stwierdzono zawleczenie dyfterji i szkarlatyny
przez uzycie zakazonego mleka, a dla zabezpieczenia
si¢ radzi nauka nieuzywanie mleka niegotowanego>
tylko przegotowanego, przez gotowanie i wrzenie
niszczymy nietylko mikroby, ale i tychze =zarodki-
Z mlekiem krow chorych na perlicg, chorobe¢ bardzo
podobng do gruzlicy u ludzi, przenosi¢ si¢ moga za-
rodki choroby gruzliczej, a fakt ten niejednokrotnie
stwierdzony nakazuje bezwzglednie uzywaé tylko
mleka gotowanego tak dla dzieci jakotez starszych.
Dalej wskazuje nauka, ze mikroby choréb zakaznych
dostaja si¢ albo droga oddechowa lub pokarmowga do
organizmu. Dotad nie mamy niezawodnych sposobow
przeszkodzenia, aby mikroby do ustroju si¢ nie do-
staly, ale wiemy, ze one tern tatwiej si¢ dostaja i roz-
wijaja, a w nastepstwie wywoluja chorobe, im wra-
zliwszym 1 mniej odpowiednym jest organ, do kto-
rego si¢ one dostaly. Zdrowy organizm, zdrowy organ
moga nawet rozwojowi mikrobow stawia¢ opor, pod-
czas gdy w schorzatlym organie prgdzej i latwiej mi'-
kroby si¢ rozwijaja. Codzienne dos$wiadczenie poucza,
ze na tyfus, choler¢ tatwiej zapadaja ludzie, ktérych
przewdd pokarmowy nie funkcjonuje prawidtowo; gru-
zlicg, dyfterj¢ i t. d. nabywaja tatwiej ci, ktorych
przew6éd oddechowy jest podrazniony choéby n. p-
katarem. Stad wynika, ze powinniSmy si¢ przede-
wszystkiem o to stara¢, aby wszystkie organa byty
w prawidlowym stanie i normalnie funkcjonowaty)
a wreszcie co najwazniejsze, aby mialy jak najwie-
ksza site odporu. Korzystnem wiec jest przeptukiwa-
nie jamy nosowej i ustnej ptynami desinfekcyjnymi
w czasie epidemji n. p. dyfterji, jak w ogéle idealna
czystosc jest najwazniejszym czynnikiem zdrowia.
Dowodem co czysto$¢ zdziata¢ moze obok zastosowa-
nia $rodkow utrudniajacych dostanie si¢ do ran mi-
krobow jest niestychany postep w chirurgji, ktorej
tryumf nie na tern si¢ zasadza, ze dzisiaj udajag si¢
najsmielsze operacje, ale na tern, ze S$miertelno$¢ po
operacjach najci¢zszych z powodu przyrannych cho-
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rob jest nieporownanie mniejsza jak przed zastosowa
niem antyseptyki, czyli nowego sposobu opatrywania
ran, ktorej gtownym warunkiem powtarzamy jes
czystos¢. Na czysto$¢ ciata, a wigc powtoki skornej
i bton $luzowych juz i dlatego szczegdlniejsza zwracac
powinni§my uwage, bo tymi samymi §ro ami,

tymi otrzymujemy czysto$¢, przy odpowie niem
stosowaniu potggujemy odpornos¢ blon. a jasniej
szego przedstawienia rzeczy uzyjmy przykladu. Do
Wszystkich chorob infekcyjnych, ktérych zaro n  o-
stajg si¢ droga oddechowa do ustroju, s3*ci s *onn )' >
ktérzy tatwo na katary nosa, gardla i katary pier-
siowe zapadaja, w tych warunkach bowiem tatwiej
si¢ umiejscowiaja 1 bujajg zarodki. Jezeli nacieramami
zimnej wody najstosowniej wykonywanemi
wstaniu usuniemy wrazliwos¢ powlok
powstawanie katarow, tern samem utruc mamy za
dkom chorob zakaznych rozwdj na tychze powtokac i.
Dzisiaj wigc, gdy nie mamy jeszcze srodkow, ktoreby
niszczyly mikroby i uniemozliwiaty ich rozwoj w orga-
nizmie ludzkim - utrzymywanie organow ciata w sta-
nie prawidlowym 1 w utworzeniu jak najwigkszej
odporno$ci w ustroju, sg przeciwko chorobom zaka-
znym najdzielniejszymi §rodkami, o ktoérych niestety

zaraz po
i utrudnimy

najczesciej przepominamy.

Na samym wstepie wspomniatem,
stwo dziedziczy wady
eielskich,
czenia,

ze potom-
i przymioty ustrojow 1(XZ1

a kazdy lekarz wie z wilasnego doswiad-
ze choroba jest tern grozniejsza, jesli wy-
stgpuje na tle dziedzicznem. Zapobiega¢ chorobom
dziedzicznym jest naszym obowigzkiem
nimy zado$¢ w najrozmaitszy sposob. Ze i na tern
polu wiele zdziala¢ mozna, stanowczo udowodniono.
I tutaj uciekn¢ si¢ do przyktadu, aby przedstawic
potege wptywu odpowiedniego wychowania. Najwie-
ksza choroba dziedziczng jest choroba pluc zwana
suchotami czyli gruzlica. Wedlug nowoczesnych pojgé
jest gruzlica choroba zakazna wywolana mikrobami
zwanymi lasecznikami gruzliczymi.

a temu czy-

Ona najczesciej
rozwija si¢ w szczytach pluc, a rozpoczyna si¢ tutaj
dlatego, ze w szczytach pluc najtrudniej
warunki prawidtowe i one sa najmniej o porne.

wigc dziwnego, ze laseczniki w walce z tkaninami
zwyci¢za, gdy tkaniny nie sa zupeilnie prawidlowe
co u dziedziczacych sktonno$¢ bywa. Jezeli zas chociaz
u obcigzonych sklonno$ciag do odziedziczenia posta-
ramy si¢ przez gimnastyke pluc o prawi owy s|an
ptuc, mozemy by¢ pewni, ze albo utru nimj, a o
zupetnie przeszkodzimy rozwojowi laseczmkow, a przeto
zapobiezymy

uzyskaé

$mierci, ewentualnie chorobie bardzo

trudno dajacej si¢ uleczyc.

O wartosci gimnastyki
napisat

Franciszek Kaiser.

(Dokonczenie).

Przechodzac do szermierki ubolewac trzeba, ze
szna czg¢$¢ studentow dla niej unika boisk gimna-
iznych, sadzac ze sama szermierka wystarcza,
wnie bowiem tylko prawe rami¢ si¢ nat¢za, a przy

szermierce za pomoca t. z. ,,Schlagerowll, ktoéra od-
bywa si¢ bez zmiany miejsca, nogi skutkiem szty-
wnego trzymania si¢ niedoleznieja. Pod wzglgdem
za§ rozwoju sity wystepuje jednostronnos¢ spowodo-
wana cigglem ¢wiczeniem prawej reki, rzadko bowiem
spotka¢ szermierza, ktoryby roéwnoczesnie prawa
i lewa reka ¢éwiczyl. Nie wynika z tego, jakoby szer-
mierke¢ nalezato catkiem zaniechaé, ale wystarczajaca
nie jest, chociazby odbywala szablami, a nie szla-
gerami. Inne rodzaje ¢wiczen, jak plywanie i $li-
zgawke¢ pomijam, chociaz maja wielka wartosc,
nie powoduja takiego rozwoju ciata jak gimnastyka,
a zwracam si¢ do sportu, ktory co do swej istoty
sigga starozytnos$ci, co do sposobu jednak uprawiania
jest zupeilnie nowy: jest to klub sitaczy. Co to jest?
czy moze klub, w ktorym wykonuja pewne <Ewicze-
nia, co$ w rodzaju Pentathlonu, a wigc gimnastyka
grecka? Bron Boze!

ale

nie ma tam mowy o tern: jest
tam tylko zwykle podnoszenie i wspieranie cigzarow
i nic wigcej !

Nalezatoby sadzi¢, ze kazde Towarzystwo gi-
mnastyczne mogtoby skltonnos$ciom tym zadosc uczy-
ni¢; wszakzez kazde posiada cigzki rdéznej wagi,
a w danym razie mozna nawet je sprawie. Gimna-
styka jednak nie przypada tym panom do smaku;
»chee tylko dzwigaé i podnosi¢ cigezary!”“ Poniewaz A.
lub B. nie moze skaka¢ lub husta¢ si¢, stowem po-
niewaz nie moze swem cialem wtadnac, czy to z na-
tury czy skutkiem swego zawodu, a moze dobrze lub
nawet bardzo dobrze wspieraé, podnosi¢ —tworzy si¢
dlatego osobny klub, wynajduje nowy sport, a zalo-
zyciele sa §wigtego przekonania, ze co§ nowego wy-
myslen , skoro z zasobu ¢wiczebnego malutky czgsé
wybrali i t¢ przerabiaja. Atletyka, tak jak dzi§ bywa
uprawiang, a szczego6lnie w Wiedniu, jest wzorem
najwigkszej jednostronnosci i proznosci. Prdéznoscia
bowiem trzeba nazwac¢ chg¢é blyszczenia tylko tern,
co si¢ umie, a pominigcia wszystkiego, czego si¢
nie umie, lub czem si¢ nie celuje. Dlaczego mtody
cztowiek, ktory 50 kilogramoéw jedna rgka wspiera,
nie ma sprobowaé swych sit na drazku lub porgczach ?
Tu jednak zaémilby go X. lub Y., ktory réwnomier-
nie swe sily rozwingl, chociaz olbrzymem nie jest.
Trudno jednak daé si¢ zwyciezy¢ zwyklemu gimna-
stykowi ; potrzeba wiec klubu, w ktéorym nie skacza,
nie wspinaja, bo to nie ma warto-
$ci, ale gdzie tylko dzwiganie i wspieranie cig¢zaréw
gléwna gra role.
nosi,

nie hustaja sig,

Kto tu za$ najwickszy ciezar pod-
bywa okrzyknigty najsilniejszym, mimo, ze
wielu ¢wiczen , polegajacych tylko na sile, wykonaé
nie jest w stanie.

Pokonywanie znacznych ci¢zaré6w jest przymio-
tem nie do pogardzenia, dowodem sity, ale nigdy nie
nalezy do zakresu sztuki i dlatego kluby silaczy nie
majg racji bytu, zwlaszcza tego rodzaju jakie istnieja.
Jazda konno, wio$larstwo, ptywanie, §lizgawka, ja-
zda na welocypedach, gimnastyka naleza do sztuk
wyzwolonych, ale podnoszenie cigzaru nie mozna
przeciez uwazac¢ za sztuke, bo wtedy zwykli postu-
gacze, ktorzy nie raz celujg nie tylko w podnoszeniu,
ale i w wynoszeniu na pi¢tra znacznych ci¢zaréw,

*



czesto trudno chwytnych, byliby mistrzami, czego
przeciez nikt na serjo powiedzie¢ nie zechce.

W klubach sitaczy poruszano takze kwestja, kto
jest najsilniejszy ? Jakkolwiek byltoby interesujacem
to wiedzie¢, jednakoz nie da si¢ to tak stanowczo
orzec. Kluby sitaczy predko uporaty si¢ z tern pyta-
niem : poniewaz ten lub 0w wigkszy ci¢zar podnosi,
przeto jest najsilniejszy, bo okoliczno$¢, ze jest do
stuzby wojskowej niezdatnym z powodu zylakéw na
nogach, ze nie moze 3 metry wysoko wspigé si¢, nie
ma na to przeciez najmniejszego wptywu! Zwykle mo-
wig , ze najsilniejszy czlowiek powinienby to wszystko
wykona¢, co drugi jest w stanie, a nawet i wigcej;
$miesznem jest jednak, aby jeden mowil: zréb to,
co ja wykonatem; a na to drugi odpowiadal: nie,
co ja zrobilem, bo jedynie to jest roz-
aby catly klub tak
kto tylko zajmowat

wykonaj to,
strzygajacem, a $mieszniejszem,
powierzchownie orzekat. Kazdy,
si¢ ¢wiczeniami ciata i widzial ¢wiczacych, przekonat
si¢ w krotkim czasie, ze przyrodzone wlasciwosci
czestokro¢ rozwijajg si¢ z tatwoscia do mistrzowstwa,
ale takie rezultaty nie rozstrzygaja jeszcze o ogolnym
wyniku.

Me bylbym si¢ tak rozpisywal o tym ostatnim
klubie, gdyby nie wzglad, ze znajduje si¢ dosy¢ ta-
kich, ktéorzy uwazaja je za jakieS wyzsze towarzy-
stwa gimnastyczne i ktorzy sadza, ze ci sitacze juz
niczego w nich si¢ nie nauczg. Kzecz ma si¢ wlasnie
przeciwnie; nie chce im si¢ w towarzystwach gimna-
stycznych pracowa¢, tylko tworza osobny klub. w kto-
rym wykonuja to, co im z tatwoscia przychodzi. Cal-
kiem naturalng jest rzecza, ze kazdy przedewszystkiem
to z zamitlowaniem wykonuje, do czego ma sktonnos¢,
jednostronno$¢ databy si¢ takze usprawiedliwi¢; niech
jednak nie wystepuje wyzywajaco, niech niezdolno$é
nie przybiera cechy najwi¢kszego uzdolnienia, jak to
moze bezwiednie dzieje si¢ u wielu sitaczy, dlatego
nalezy podnie$¢, ze kluby sitaczy nie sg jakimi§ wyz-
szymi towarzystwami gimnastycznemi, lecz sg tylko
parodja gimnastyki, a tem samem nie miejscem po-
pisu dla rzetelnego gimnastyka.

Ttumaczyt Dr. K. P.

Cwiczenia gimnastyczne laskg zelazng lob drewniang
napisat

Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

Nakre$lone przez nas ramy nie pozwalajg na
szczegbtowsze postaw tych opisanie, wkraczaloby tez
ono w terytoryum ¢wiczen wolnych; poprzestajemy
zatem na systematycznem zestawieniu postaw i po-
tozen ciala, ktore rysunek, jak sadzimy, wystarcza-
jaco objasnia. Zanim jednak rozdzial niniejszy zakon-
czymy nalezy nam poczynié¢ jeszcze kilka uwag ogdl-
nych odnoszacych si¢ do ustawienia stop, kierunkowej
cigzkosci ciata i sposobu przybierania postaw i potozen.

Ustawienie stop. Przy wszystkich poloze-
niach ciata i postawach, tak o nogach zlaczonych,
jak rozchylonych i skrzyzowanych, stop
jest tego rodzaju, ze kat

ustawienie

zawsze pomigdzy oboma
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stopami zawarty jest zaledwie o kilka stopni mniejszy
od kata prostego; wyjatkowo tylko przy postawach
wypadnych i szermierczych, obu stop
w przedluzeniu swem winny zbiega¢ si¢ pod katem
prostym , takie bowiem ustawienie stop nadaje posta-
wom tym mocy i pewnosci. Fig. 15.

osie dtugosci

cigzkosci zowiemy lini¢ id0'
cigzkosci ciata naszego ze §ro-

Kierunkowag
alng taczaca Srodek
dkiem ziemi. Niepospolita odgrywa ona rol¢ w gimna-
Za jej to przyczyng jesteSmy w stanie utrzy-
gdy podstawg

styce.
mac¢ si¢ w rOwnowadze nawet wtedy,
dla nas jest najmniejsza powierzchnia, jezeli tylko
kierunkowa przez nia przechodzi.

Moéwimy, ze cigzar ciala spoczywa na jednej
nodze, jezeli kierunkowa cig¢zkosci przechodzi przez
stope¢ nogi cialo podpierajacej; przeciwnie za$§, gdy
pada ona pomiedzy stopy, cigzar ciata
rozdzielony jest na obie nogi, mniej lub wigcej rowno-
miernie , co zalezy od oddalenia kierunkowej od stopy-

natenczas

Kazda postawa obunéz nadaje si¢ do naprowa-
dzenia obu przypadkow padania kierunkowej cigzkosci.

Stojac w jakiejkolwiek postawie, cigzar ciata na-
tak dobrze na jednej nodze,
tylko rodzaj c¢wiczen lub

czy w danej

szego spoczywaé moze
jak 1 na obu nogach,
wola nauczyciela stanowia,
jedna, czy tez obie nogi sg podpora ciatla.

Sposob w jaki wszystkie poznane postawy
przybiaramy jest dwojaki: albo poskokiem, albo bez
poskoku; wyjatek stanowia postawy wypadne, w ktore
zawsze bez poskoku przechodzimy, co juz z samej
nazwy tatwo mozna wywnioskowac.

a
postawie

Przybierajac postawg¢ dang poskokiem, opuszcza-
my na chwilke ziemig¢, na ktérg powrdciwszy, zaj-
mujg stopy nasze, albo te same miejsca, na ktérych
przed poskokiem staty, co si¢ dzieje przy wszystkich
postawach o nogach zlgczonych i postawie jednonodz,
albo zajmujg miejsca zupelnie nowe, jak przy posta-

wach wykrocznych, =zakrocznych, rozkrocznych i
skrzyznych.
Inaczej nieco ma si¢ rzecz, gdy przybieramy

postawe jaka bez poskoku ; tu albo Zzadna stopa nie
opuszcza raz obranego miejsca, jak przy postawie
jednonodz lub postawach o nogach zlgczonych, gdzie
zmian¢ wykonywamy ugigciem nogi (ndég), albo opu-
szcza je tylko jedna stopa, jak przy postawach wy-
krocznych, zakrocznych, rozkrocznych i skrzyznych,
gdzie zmiang¢ wykonywamy odchyleniem lub odchy-
leniem z rownoczesnem ugi¢ciem nog.

Fig. 9. przedstawia postawe rozkroczna, ktora
cwiczacy przybrat poskokiem, za$ Fig. 13. przedstawia
postawe¢ kuczng-rozkroczng, ktorg ¢Ewiczacy przybrat
bez poskoku.

W klegczke, siad, lezenie i podpdr lezacy prze-
chodzimy zawsze bez poskoku.

Jezeli postawy lub danego polozenia
przejdziemy poskokiem Ilub bez poskoku w postawe
lub potozenie inne, zowiemy czynno$¢ t¢ zmiang po-
stawy lub potozenia ciala.
lub potozenia
laski, jako
kleczki,

z danej

wykonywamy
¢wiczenia nobg,
chody i biegi na

Zmiang postawy
z roznem trzymaniem
(kroki, kuczki, przysiady,
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miejscu) lub w polaczeniu z ruchami tutowia i ramion,

jako ¢wiczenia podwojne i potrdjne.

II. Poskoki.

Cwiczenia te wykonywamy dwojako- albo tak,
ze po poskoku stoimy na temsamem miejscu, na kto-
rem staliSmy przed poskokiem (poskok na miejscu),
albo poskokiem miejsce opuszczamy (poskok z miejsca).

Poskok na miejscu wykonywamy.

a) poniz, gdy nisko poskoczymy;

b) powyz, gdy o ile mozemy wysoko posko-
czymy.

Poskok z miejsca wykonywamy tak, ze albo
wracamy na miejsce ustawienia pierwotnego po pier-
i t. d. skoku (odskoki),

szamy si¢ ciagle dalej (poskoki postepowe).
Odskoki.

z powrotem

wszym, drugim albo poru-

Poskoki

34.
L.

na miejsce ustawienia
Fig.
Poskok
Poskok
Poskok
Poskok
Poskok
Poskok

Poskok

wprzod.
wprzod w lewo.

wprzéd w prawo.
w bok
wstecz.
wstecz

w lewo (prawo).

w lewo.

N Y R

wstecz w prawo.

Poskoki postepowe.

Wykonywajac skok po skoku tak, ze si¢ ciagle
w danym kierunku poruszamy, otrzymamy poskok
postepowy. Poskokiem postgpywaé mozemy w tych

samych kierunkach , w ktérych wykonywamy odskoki.

Odbicie, lot i doskok (powrdt na ziemig)
S§d momentami, na ktéore szczegdlnie uwage zwracamy
przy poskoku. Odbicie wykonywamy zawsze pal-

cami stép z ugigciem nogi lot, cechowac

ktoére ostatnie

(nog);
winno pi¢kne trzymanie ciata i nog,
spojone i wyprezone trzymamy, zwrdciwszy palce stop
ku doskok

z miernem ugigciem nogi

ziemi; wykonywamy na palce stop

(n6g) w kolanach po po-
skoku powyz, za$§ bez zupelnego ugigcia, po poskoku

poniz. . R
Poskoki wykonywamy we wszystkich postawach.

Podczas poskoku trzymamy lask¢ w dowolnem

potlozeniu. .

Poskoki z miejsca wykonywamy zwyczajn{e po-

niz, na odlegtos¢ podwdjnej dtugosci stopy naszej,

liczac od pigt do piet. Eozkaz: ,,Poskok miernyll

zmniejsza odlegtos¢ te¢ do potowy, rozkaz: ,Posko
dalekill odleglo$¢ te zdwaja.
Z poskokami laczymy zmiany postaw, ruchy noég

i ruchy ramion.

II1. Obroty.

Otoczywszy si¢ okoto osi dtugosci ciala naszego
o kat rowny 360°, powiadamy, zeSmy wykonali caty
obrot.

Jezeli podzielimy caty obrét na cztery rdéwne
czes$ci Fig. 35., otrzymamy cztery ¢wiartowki obrotu,
ktore dalej podzielone , dadza cze$ci 6sme obrotu.

Obrét o kat

lego kota zowie si¢:

odpowiedny g, -, I, !> I luku ca-

o$ming obrotu, gdy dokonamy obrot o kat 45 °7
¢wieré obrotem, gdy dokonamy obrot o kat 90 °,
p6t obrotem, gdy dokonamy obrét o kat 180°,
trzimwierci obrotem , gdy dokonamy obrot o kat
270° .

calym obrotem, gdy dokonamy obrot o kat 360°.

Obroty wykonywamy w lewo i prawo, we wszy-
stkich postawach i to na pigcie lub palcach jednej

lub obu nog, albo na palcach jednej, a pigcie dru-
giej nogi.
Podczas obrotu trzymamy lask¢ w dowolnem

potozeniu, jednak zawsze wszyscy C¢wiczacy w poto-
zeniu jednakiem.

Z obrotami laczymy poskoki i zmiany postaw i poto-

zen ciata, jako ,obroty poskokiemll — ,obroty i zmiany
postawyll — ,obroty poskokiem i zmiany postawyll

(C. d. n.).

Cwiczenia wolne lub ciezarkami.*)

Tre$¢: Podnoszenie 1 podnoszenie ramion
wyprezonych (ro6wnostronne).
Naginanie i zwroty tutowia.

Zmiany postawy (poskokiem).
Takt: 1, 2, 3, (4) —Kazde ¢wiczenie 10 razy po sobie.
Postawa pierwotna : zasadna —ramiona zwiste Fig. 2.

Przy ruchach ndég i tulowia r¢ce na biodrach.

I. 1l.ramiona wprzo6d, 2.r. wpion,
3. ramiona wprzoéd, 4.r. w dotb.
II. 1. postawa wykroczna w lewo**), 2. p. zasadna,
3. p. wykroczna w prawo Fig. 7., 4. p. zasadna,
IIT. 1. 1 II. potaczy¢ a mianowicie:
1. ramiona wprzoéd i post. wykroczna w lewo,

2. ramiona wpion i post. zasadna, 3. ramiona wprzdd

i post. wykroczna w prawo, 4. ramiona w dot i post.
IY. 1. nagnij tutéw wprzod, 2. prostuj,

3. nagnij tuldow wstecz, 4. prostuj.

Y. I. i IV. potaczyé.

YI. 1. ramiona w bok, 2. ramiona wpion,
3. ramiona w bok, 4. ramiona w dotl.
VII. I. post. rozkroczna Fig. 9., 2. post.zasadna,

3. post. rozkroczna
VIII. V. i VI. potaczyé¢.
IX. 1. nagnij tuléw w lewo, 2. prostuj,
3. nagnij tulow w prawo, 4. prostuj.
X. VI. i IX. potaczyé¢.
XI. 1. wprz6éd do Srodka***) (lewe
zwierzchu), 2. ramiona wpion na zewnatrz****) 3. ra-

4. post. zasadna.

ramiona

*) Pragnac uczyni¢ zado$¢ wielokrotnie wyrazonym
zadaniom, bedziemy umieszczali lekcye praktyczne ¢wiczen
wolnych, cigzkami lub innymi przyborami, a skutkiem tego
czgsto wypadnie nam odwolywaé si¢ do tablicy umieszczonej
w nr. 3. ,Przewodnikall a dotgczonej
czenia gimnastyczne laska zelazng lub drewniangll Ma si¢
rozumie¢, ze stosownie do omawianych ¢wiczen nalezy wy-
obrazi¢ sobie ¢wiczacych bez laski lub zaopatrzonych w cig-
zarki. (JRed.).

**) Lewa noga wprzod, prawa wstecz.

***%) W poziomie przed soba wyprezone skrzyzowac.

*++m) Kierunki posrednie, migdzy polozeniem ramion
»wpionll, a polozeniem ,w bokll

do artykutu,,¢wi-
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miona wprzéd do Srodka (prawe zwierzchu), 4. ra-
miona w dol.

XII. 1. postawa skrzyZzna w lewo (lewa przed
prawa) Fig. 10., 2. postawa zasadna, 3. postawa skrzy-
zna w prawo Fig. 10., 4. postawa zasadna.

XIIL" IX. i X. polaczyé.

XIY. 1. zwroé tulow w lewo, 2. odwroé,

3. zwré6¢ tuléw w prawo, 4. odwroé.

XV. XI. i XIY. polaczy¢.

Po V. X. XY. éwiczeniu zarzadza si¢ oddechanie
w takcie. Na raz oddech wolny i gleboki, na dwa
szybki i z pewna sila wydech. Rece wolne od cie-
zarkéw opiera si¢ podczas tego o biodra, tern ubywa
klatce piersiowej ciezaru i powoduje dzielniejsze jej
rozszerzanie sie.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»Sokol“ lwowski.

sprawozdania od-
si¢ przedewszy-

(Kwiecien). Od czasu ostatniego
byt Wydziat 3 posiedzenia, zajmujac
stkiem uchwaleniem zmian, jakie w statucie przedsigwziaé
wypada, a przez co uniknie si¢ zwigkszania zaleglosci
u cztonkow.

Na posiedzenie odbyte na drugi dzien po pozarze,
o ktorym podajemy na innem miejscu blizsze szczegotly,
zaproszono celem wspoélnych narad jako cztonkéw komi-
tetu budowy pp. Bienkowskiego, Janowskiego, Kamienio-
brodzkiego, Settiego i powzigto caly szereg uchwal zmie-
rzajacych, aby jak najprgedzej powstate uszkodzenie usu-
naé¢ i zapobiedz na przyszito$é podobnym wypadkom. Zarzad
dzono w tym celu $cista rewizja wszystkich kominow,
rozpotozenia belek, a dostrzezone wadliwosci beda usuniete.

Naprawy podjal sie p. Kamieniobrodzki i okoto
20. b. m. bgdzie mozna juz ¢wiczenia odbywaé¢. Uchwalono
takze zawezwaé przez dzienniki czlonkéw, aby zechcieli
uiszczaé zaleglo$ci juz choéby ze wzgledu na strate jaka
Towarzystwo poniosto przez pozar.

Strazy pozarnej, a Ww szczegdlno$ci Ochotniczej,

uchwalono podzigkowaé za energiczny ratunek.
ze ¢wiczenia musiano przerwaé¢ z Wy-
ktore odbywaja

OczywiScie,
jatkiem ¢wiczen grona nauczycielskiego,
si¢ w zwyktych godzinach.

W dniu 14. b. m. wybiera si¢ 36 czlonkéw prze-
waznie z grona nauczycielskiego i kotka $piewackiego do
Tarnopola celem zapoznania si¢ z tamtejsza braciag. W pro-
gram wieczornicy wchodza procz ¢wiczen , takze produkcje
choéralne , a nie watpimy, ze pod dzielnga batuta p. Kul-
czyckiego wypadng one ku powszechnemu zadowoleniu.
Komitet zabawowy zamierza urzadzi¢ 22. b. m. koncert
muzykalno-wokalny we wtasnej sali, ku czemu maja by¢
uproszone najlepsze sily artystyczne. Grono nauczycielskie
nie odbywalo w tym czasie posiedzen.

Krakow.

18. marca
Czubek

Wynik wyborow Wydziatu Sokota dnia
1888 r. Wybrani zostali cztonkami Wydzialu pp.:
Jan, Dr. Jodtowski Jan, Luszczkiewiez Michal, Roma-
nowicz Tadeusz, Szurek Karol, Dr. Koy Michatl, Ro-
zycki Michal, Dr. Wiszniewski Ludwik, Borkowski
Alfons , Dr. Kohn Maksymilian, Dr. Styczen Wawrzyniec,
Dr. Ziembinski Antoni, Gotab Michat, Gtowacki Franci-
szek, Fiirbek Jan, Ozo6g Kazimierz, Dr. Browicz Ta-
deusz , Stgpinski Stanistaw, Florkiewicz Jozef, Niedzwiecki
Jozef, Rudnicki Jozef, Gaydzicz Teodor, Madrzykowski
Jan, Mirtenbaum Emanuel.

Do komisyi rewizyjnej pp.: Klosowski Aleksander,
Krasowski Bronistaw, Rzaca Karol.

Do sadu honorowego pp.: Pawlikowski
Dr. Weigel Ferdynand, Batucki Michat, Dr. Pieniazek
Przemystaw.

Mieczystaw,

»S0kol“ tarnopolski.

Walne Zgromadzenie uchwalilo 4. grudnia z. r. na-
stepujacy ubior dla czlonkow iilji tutejszej : czamare ze
sukna zottawo-popielatego wyzej kolan, spodnie z tege
samego sukna. koszulk¢ big¢kitna, kolpaki czarne z orle®
pidrem i wysokie buty.

Do komisji mundurowej wybrano na posiedzeniu dnia
4. lutego 1888 pp.: Przytuskiego, Dr. Trzcinieckieg0
i Maksymowicza, ktora rozpoczeta swoje czynnosci i we-
szta w uklady z komisja mundurowa Sokota Iwowskiego
wzgledem dostarczenia sukna.

Przybory do mundurdéw juz sprowadzono.

Komisja zabawowa zlozona =z pp.: Przytuskiego.
Dr. Trzcinieckiego, Melbechowskiego, Cienskiego i Ma-
ksymowicza uchwalita nastepujace zabawy, ktore juz sié
odbyty a to:

1. przedstawienie teatralne =z
matycznem p. Linkowskiej, z ktorego
takze przypadta dla Sokota okulo 36 zi.-,

2. bal Sokotow, ktory przysporzyl kasie naszej czy*
stego dochodu 115 =zt

3. przedstawienie magiczne
wnie przez p. Jana Kolnika, dyletanta-amatora z Wiednia
wraz z gra na kieliszkach, potaczone z koneerten” miej-
skiej muzyki smyczkowej, ktore odbylo si¢ 17. marca
b. r. i przyniosto czystego dochodu 25 zi. 02 ct. ;

towarzystwem dra-
czg$é dochodu

wykonane bezintereso-

4. dalej uchwalita komisja zabawowa urzadzi¢ w sali
Sokota pierwsza wieczornic¢ sokolska przy taskawym wspot-

udziale cztonkow kotka $piewackiego i grona nauczycieli
Sokota Iwowskiego. Program be¢dzie obejmowaé, $pieW
chéralny 1 solowy, muzyke instrumentalng, deklamacyft

w koncu ¢wiczenia gimnastyczne na przyrzadach. Wie-
czornica odbgdzie si¢ 14. b. m. ze wstgpem na salg dla
cztonkow Sokota bezplatny, dla rodzin, uczniéw i uczenie
30 ct od osoby, a dla obcych 1 zi

Pozostaty diug Towarzystwa w kwocie okoto 300 zi
z roku 1887. uchwalono pokry¢ w czgs$ci pozyczkg w tu-
tejszej kasie oszczednos$ci zaciggnal si¢ majacag, a w dru-
giej potowie z dochodow Towarzystwa, wskutek czegn
wybrano komisj¢ finansowa zlozona z pp.: Przyluskiego,
Dr. Trzcinieckiego i Charkiewicza.

Uchwalono dalgj , azeby w my$l statutow podzieli¢
fundusz Towarzystwa na fundusz zapasowy i obrotowy
z ta zmiang, azeby dochody uzyskane =z wieczorkow,
przedstawien i innych zabaw przez Towarzystwo
dzanych , nalezaty do funduszu zapasowego.

urza-

Dalej uchwalono uktadanie kwartalnego prelimina-
rza dochodu i rozchodu Towarzystwa i ulozeniem ma sie
zaja¢ gospodarz i skarbnik Towarzystwa, dalej, ze skar-
bnik ma na przyszto$¢ w prowadzeniu rachunkow uwi-
doczni¢ t¢ réznic¢ migdzy funduszem zapasowym i obro-
towym.

Uchwalono takze, zeby na przyszto$§é¢ nalezata ko-
misja zabawowa do komitetu $cislejszego, ktory zajmowad
si¢ bedzie wykonaniem balu z tym dodatkiem, zeby na
przyszto$¢ nie zaprasza¢ komitet obszerniejszy, lecz by
komisja zabawowa zapraszala wprost tych pandéw', ktorzy
swa rada i1 do$wiadczeniem przy urzadzaniu zabawy moga
by¢ pomocnymi i zeby z nimi tworzyla komitet $cislejszy-

Whniesiono do tutejszej Kasy oszczedno$ci podanie
o subwencjg.

Uchwalono zlozy¢ podzigkowanie czlonkom balow'ege
komitetu $cislejszego, a to obecnym i do Sokota nalezg-
cym ustnie, a nienalezacym pisemnie.

Przyjeto do wiadomos$ci rezolucj¢ Rady szkolnej
krajowej z dnia 31. stycznia 1888 1 762 na prosbg tu-
tejszej filji Sokota o powierzenie jej nauki gimnastyki
w tutejszem gimnazjum i szkole realnej i uchwalono,
azeby w mysl zadania Rady szkolnej krajowej postaraé



si? dla terazniejszego technicznego kierownika p. Szyty-
ii6skiego o uwolnienie od wymaganego egzamin
Wybrano w tym celn komisje” z pp.

br.

Trzcinieckiego Szytyiinskiego i ic s * odczytal
Gospodarz Towarzystwa p. JiaKsymowic
inwentarz ruchomosci i przyrzadow °.° MO zt

Warto$¢ wszystkich -chomos$ci

Pr s > o« >k « >

a objawom Pa.om wyr.-
zono podzigkowanie przez powstanie.
Dla utatwienia rachunkéw ™hwy»lon®
Prowadzit rachunki z dyrektorem wzgle e

i uczenie co trzy miesiace.

od
Dalej uchwalono nie pobierac

oplaty wpisow g
cztonkéw, ktorzy wystapiwszy,

napowr t wsep .
Warzystwa, jakotez od czlonkow

sokota IWowsk.ego i jeg

filij w kraju. v » i

Strzelnico, ktora

strzelnicy pozostaje bez dlugu z zapasem 3 pudelek pa

tronOWp .

Szytylinski przedlozyt list kupca "Krakowa
P. Nemetza, wedlug ktorego tenze przystat je en icy
do bezptlatnego uzytku. nauM
Uchwalono pobiera¢ optate za p s
od cztonké6w 20 ct,, od niecztonkow 30 ct\
Uchwalono dalej, by postara¢ si¢ o P ka p

mocnic¢ nauczycielska dla nauki uczn

Wybrano bnmWo

WmkoncudlSchwalodmg 0 kilka "mniszych
administracji i gospodarki,
kowanie kart przyjecia

spraw z zakresu
jak sprawienie

dla cztonkow

szyldu, diu-
i uczenie Towarzy-

A A A A

srody i piatki od 7-8mej go

W  pierwszym
cztonkéw w poniedziatki,

dziny wieczorem.

Uczniowie i uczenice ¢wiczyli réowniez 3 razy ty-

godniowo, w stjcrniu nenni 25,

zimna) 8, w lutym wuczni 35. uczenie a,

45, uczenie 15. N .
Oprocz tego uczeszcza kilku cztonkéw i uczni na

nauke¢ szermierki, a amatorowie na nauke jazdy

MelklSron. nanczycielskie zbl.r. « 1»

razy tygodniowo. Z koncem marca b. r. liczylo Iowa-

»™tw. 120 cztonkéw c.ynnjd. i

.S T k uj Towarzystwa wy.oslt a

bryce fnnduszn zapasowego i obrotowego 210 zt. 81 ct

w gotowce, z ktorego czeSO ulokowano na k.,z.czke

Kasy oszczgdno$ci, opiewajacag juz na z

W styczniu, lutym i marcu wstapi do Towaizy-

stwa 30 czlonkéw czynnych, a jeden wspierajacy.

W kwietniu b. r. wystapitlo 9 czlonkéw.

Sprawy innych Towarzystw.

Sokot nraski W miesiagcu ubieglym przystapito
20 cztonkow czynnych i 10 wspierajacych. J ost" loao
Wzig¢ wudzial w zapasach Iniedzy-narodowyo i, 1
by¢ si¢ majag w Paryzu, podczas zjazdu gimnastykow
francuskich z okazji wystawy §wiatowe] w lecie bieza-
cego roku i wybrano ku temu osobna komisje. a wia
domo, od $mierci $§. p. TyrSa godno$¢ naczelnika, kto-
rego obiera Walne Zgromadzenie, byla nie zajeta i do-
piero teraz postanowiono zaproponowaé¢ halnemu S10"

madzeniu, aby naczelnikiem obra¢ znanego i nam lian-

ciszka Koziska.

81

Pozar w Sokole.

»3okol si¢ pali “ wies¢ ta przebiegajaca
z chyzoscia
poruszyta wszystkich

czatkowo nie byt sygnalizowany, zgromadzily na przyle-
gtych ulicach tysigczne rzesze publicznos$ci niespokojnej
0 los Sokota. W pierwszej chwili zdawato sig,

zaledwie ukonczony w roku zesztym,

w soboteg
elektrycznej
ogien po-

dnia 7. b. m. wieczorem
ulice Lwowa

iskry

i chociaz

ze gmach
na ktory Towarzy-
stwo z catlem wysileniem zbierato fundusze przez lat dwa-
dzie$cia, ktory dzwignatl si¢ dzigki wytrwalemu poswie-
ceniu, zapobiegliwosci cztonkow i
w krotkim przeciagu
Geste

ofiarnosci publicznej,
si¢ pastwa plomieni.

si¢ przez dach i dym-

stanie
kteby dymu wydobywajace

czasu

niki, zdawatly si¢ obawe¢ t¢ wuzasadniaé, energicznej je-
dnak akcji ratunkowej szczegdlnie ochotniczej Strazy
1 cztonkéw Towarzystwa udalo si¢ niebezpieczenstwo za-
zegnac.

Przyczynag ognia byl otwdér w przewodzie komino-

wym, powstaly prawdopodobuie przez czyszczenie, a mia-
nowicie przez usunigcie si¢ cegly,
scu, gdzie sufit dotykal, dlatego nie moglo by¢ niebez-
pieezefnstwo grozace wczesSnie dostrzezone.

Blisko lezaca belka zatlita si¢ i stad ogien nawet
po pod zelazne dzwigary posunal
Znaczne zweglenie
trwat proces tlenia,

i to wlasnie w miej-

si¢ na dalsze
belek wskazuje,

przesta.
ze juz diluzszy czas
a jedynie szczelnemu pokryciu
warstwa cegiet przypisa¢ nalezy,

sufitu
ze nie zostal wczesniej

spostrzezonym.
W sobot¢ po potudniu podczas godziny dziewczat
(4 5) dat si¢ czué¢ swad, uwazano to jednak za zwykty

odor z wegli wydobywajacy si¢ z pieca, dopiero o 3/t6
godz. dat zna¢ jeden z ucznidow gimnazjalnych przecho-
dzacy ulica, iz spostrzegt dym wychodzacy z dymnikow
dachowych. Rzeczywiscie zastano na strychu peino dymu
wydobywajacego si¢ z sufitu wzdluz $§ciany oddzielajacej
od a prawie na sali odpadt?
kawatl tynku z sufitu i okazaly si¢ plomienie. W sali od-
bywaty sig
ktoére natychmiast

sale szatni, réwnoczesnie

wtasnie ¢wiczenia uczniow gimnazjalnych,
przerwano i ucznidw w porzadku

prowadzono z budynku.

wy-
Obecni poddéwczas cztonkowie za-
jeli si¢ energicznie ratunkiem, telefonem z Kasyna miej-
skiego zawiadomili straz pozarng, uprzatneli rzeczy z sza-
tni (na galerji), znajdujacej si¢ tuz obok palacego sig
sufitu i usitlowali przytlumié¢ niszczacy zywiotl przez zale-
wanie woda ze strychu.

Niebawem przybyta straz pozarna z sikawka reczng,
i ze sali zalewata coraz zwigkszajace si¢ koto ptomieni, a gdy
nadeszly sikawki wigksze, wprowadzono weze na strych.

W  pierwszej chwili trudno tam bylo wytrzymad¢,
dymnikami, czynit pobyt na
strychu prawie niemozliwym, mimo to jednak zabrano sig¢
energicznie do pracy. Bo zerwaniu posadzki okazaty sig
ptonace belki catej sali szerokosci 3 tokci,
dziatanie jednak 3 sikawek dozwolito wkrotce zala¢ zarzewie
i uratowaé¢ reszte sufitu. Kolo

juz zupetnie stumiony.

gdyz dym nie mogac ujs¢

wzdtuz na

godziny 7mej ogien byt

Procz zniszczenia cze$ci sufitu zostat
cegly uszkodzony gzyms koto
jakotez pigkny odlew Sokota, dzielo znanego rzezbiarza
p. Piotra Herasimowicza. W przyrzadach i ruchomosciach
nie poniosto Towarzystwo zadnej
Budynek jest

przez s,pada-

dajace znacznie galerji,

straty.

ubezpieczonym w wzajemnem Towa-
rzystwie ubezpieczen w Krakowie, ktore prawdziwie po
obywatelsku postapito. Reprezentacja tegoz we Lwowie
wiedzac, ze diluzsza przewtloka w likwidacji i niemoznos$é
rozpoczg¢cia naprawy przynosi
wezwato umyslnie

juz Towarzystwu
likwidatora z Krakowa,
swa ukonczyl. Obecnie
mieniobrodzki rozpoczatl ustawiad
waé si¢ nalezy, 20.

szkodg,
ktory juz 10.
architekt p. Ka-
rusztowanie
b. m.

b. m. czynnos$cé

i spodzie-
ze okoto ¢wiczenia odbywacd

si¢ beda



Urywki hyg-ieniczne.

Wyskok. We Francji coraz czgsciej podnosza skargi
na naduzycia wyskoku, a w niektorych okolicach tak
duzo wyskoku spotrzebowuja, ze na jedng osob¢ przypada
w roku 13 5 litra wyskoku. Ze naduzycie wyskoku bywa
przyczyna czy to bezposrednia , czy posrednia samobdjstw
0 tem oddawna wiedziano, a Tourdot podaje, ze 20°/0
samoboéjstw ktas¢ nalezy wylacznie na naduzycia napojow
wyskokowych. Naduzycia wyskoku wywotuja najrozmaitsze
zboczenia umystowe, a T, podaje, ze na 176 oblakanych
byto w roku 1884 71 pijakow, a w r. 1885 na 199 74.
W jakiej ilosci wyskok bywa spotrzebowywany $wiadcza
to cyfry nast¢gpujace. Paryz n. p. spotrzebownje 4,779.000
hektolitrow wina, 748 000 wodki i koniaku 290.000 pi-
wa, 308.000 jabteczniku. Lyon za§ 696.000 lii. wina,
16.000 wodki, 250.800 piwa, 445 jablecznika. Zdaniem
Fourniera ilo§¢ spotrzebowanej wodki idzie w parze z ubd-
stwem 1 niskg temperatura, a naduzycie napojow zwig-
ksza $miertelnosé, jak to wykazuje nastgpujace zestawie-
nie. Z powodu opilstwa umiera w Nowym Yorku na 1000
w Szwecji 6, w Szwajcarji 3 8, w Anglii
105.

mieszkancow 12,
227, we Francji

Jad powietrza wydeclianego. Na posiedzeniach
akademji lekarskiej towarzystwa biologicznego w Paryzu,
tocza si¢ obecnie rozprawy w kwestyi niezmiernie waznej
1 ciekawej. Prof. Brown - Sequard i d’Arsonval przepro-
wadzili caty szereg do$wiadczen, ktore wykazuja, ze po-
wietize, ktéore wydeclia tak czlowiek jakotez zwierzgta
ssace, zawiera w sobie pewien bardzo silny jad. Badacze
ci zbieraja par¢ wodna wydechang z pluc, zgeszczaja
takowa, a mnastgpnie plyn ten zastrzykuja zwierz¢gtom
albo wprost do krwi, albo do tkanki tacznej podskérnej —
zwierzeta po wigkszej cze$ci niezmiernie szybko zdychaja,
albo przedstawiaja przez pewien czas grozne objawy otru-
cia, konczace si¢ $miercig. Przy rozbiorze zwlok zawsze
znajduja zmiany we krwi i u podstawy moézgu. Wynik
tych doswiadczen nie zalezy od drobnostrojow, gdyz pod
zachowane sa odpowiednie ostroznosci,
a zreszta badacze si¢ przekonali, ze plyn wydechowy,
po poddaniu wysokiej temperaturze, jest jeszcze bardziej
jadowitym. Dla tego tez i badacze ci dochodza do wnio-
sku, ze przyczyna tych zjawisk jest prawdopodobnie wy-
dzielany z ptuc alkaloid organiczny a nalezacy do grupy
znanej pod nazwg ptomainow i leukomaindow.

tym wzglgdem

Tyton. Palenie namietne tytoniu wywoluje powig-
kszenie serca i rozmaite zboczenia jego. Namietni palacze
uderzenia raz stabe,
nieregularne.

maja zwykle tetno przyspieszone,
drugi raz mocne, tony serca czyste, ale
Najprawdopodobniej nie zalezy to od ilo$ci nikotyny, albo-
wiem powyzsze zmiany cz¢$ciej napotykamy u palacych
lepsze gatunki cygar. Zdaniem Fraentzla palenie papie-
rosOw ma by¢ mniej szkodliwe.

KRONIKA.

f Mieczyslaw Bielawski. W koficu marca umart
Mieczystaw Bielawski, kilkoletni cztonek naszego Towa-
rzystwa, z zawodu budowniczy, ktory ze strony p. Albina
Zagorskiego, ktoremu budowe Sokota poruczono, byl kie-
rujacym 1 dozorujacym zwierzchnikiem budowy. Cze$é
pamigci zmartego.

Wycieczka do Francji. W roku przysztym z oka-
zyi $wiatowej wystawy odbedzie si¢ w Paryzu zjazd gi-
mnastykow francuskich, podczas ktéorego urzadzone beda

mi¢dzynarodowe zawody gimnastyczne. W lonie Sokot*
praskiego powstata my$l wzigcia udzialu w zjezdzi¢ >
w ¢wiczeniach :zawodniczych. W celu tym wybrano juz
komitet, ktory-si¢ =zajaé ma pracami przygotowawczymi
w tym kierunku. Komitet ten, jak na teraz, proponuje,
aby do zawodéw stanal $sastgp, .stworzony z najcelniejszy®'l
gimnastykow, pojedynczych okegegdédw gimnastycznych. Ke'
dakcja ,,Sokota"' czeskiego nawigzata juz nawet stosunki
z francuskiemi towarzystwami gimnastycznemi.

Zjazd tv sprawie gruzlicy u zwierzat i ludzi-
W lipcu b. r. odbegdzie si¢ zjazd w Paryzu, pos$wigcony
sprawie gruzliczej; omawiane beda na nim wszystkie
kwestje, wchodzace w zakres sprawy gruzliczej, jak nie-
bezpieczenstwo na jakie naraza spozywanie migsa i mleka

zwierzat gruzlica dotknigtych, $rodki zaradcze, drogi
wprowadzenia i szerzenia si¢ jadu gruzliczego w ustroju,
srodki wczesnego rozpoznania gruzlicy u ludzi i zwie-

rzat itd.

Cyklistka. w alejach Ujazdowskich podziwiano
dame, dosiadajaca zelaznego rumaka. Jest to pani P->
zona jednego z tutejszych fabrykantéw, oddajaca si¢ extra
muros ¢wiczeniom na bicyklu juz oddawna, onegdaj
po raz pierwszy ukazata si¢ w mies$cie. Przechodnie
z podziwem przygladali si¢ pierwszej warszawskiej cy-
klistce, ktora, doda¢ nalezy, doskonale zachowuje... ro-
wnowage. (Kurjer warszawski).

Takze modal...
radna moda rdézowania i
publicznych widzie¢ mozna trzyletnie
nierozsadne matki juz brwi farbuja.
uwazajg, ze cera ich pieszczoszek jest zbyt $wiezg 1 pa'
druja im buziaki maka ryzowa; nierzadko za$ zdarza sie
dziewczatka, liczace po 10 lat wieku, z ma-
linia pod oczami, przez co zrenice Wy-
Czyz podobna wymys$le¢ co$ ghup-

istnieje obecnie szka-
dzieci. W ogrodach
dzieciaki, ktorym
Inne damy znow

W Paryzu
bielenia

spotkac
lowang czarng
daja si¢ wigkszemi.
szego ?...

Wyklad. Kownie jak dwa poprzednie wyklady za-
interesowat wyktad Dra G. Ziembickiego, powszechni®
znanego chirurga szerokiemu kotu publicznosci. Prelegent
mowil o zotzach czyli skrofutach, a przedmiot specjalny
tak popularnie umial przedstawié, ze licznie zgromadzona
publiczno$¢ z wielkg uwagag wystuchata catego wyktadu.
Omawiajac $rodki ochronne i lecznicze, podal wiele pra-
ktycznych wskazowek, nie wkraczajac bynajmniej w za-
kres szczeg6lowego leczenia. Poniewaz tres¢ tego wy-
ktadu spodziewamy si¢ podaé czytelnikom ,Przewodnika",
ograniczamy si¢ na tej tylko pobieznej wzmiance. Tego-
roczne wyktady powinnyby zachgci¢ Towarzystwo do po-
wtorzenia wyktadow w odpowiedniej chwili, albowiem po-
wodzenie ich jest zapewnione, a pozytek dla stuchaczow
niewatpliwy.

Przypominamy, ze d. 16. kwie-
odbedzie si¢ Walne Zgroma-,
dzenie cztonkéw Towarzystwa Sokot Iwowski, a ponie-
waz na porzadku dziennym jest sprawa zmiany statutu r
wymagajaca 25 czg$ci wszystkich cztonkéw, przeto najli-
czniejszy udzial jest konieczny i do niego zachgcamy.

»S0kol" nr. 4. zawiera: Dzieje gimnastyki. —
gimnastyce w szkotach $rednich. — Literatura a gimna-
styka. — Sprawy Towarzystw stowianskich (z Polski),
zagranicznych (z Francji). — O publicznych wystapieniach

Sprawy Towarzystw. — Kronika. — W fej"
szermierskiej szkole.

Przypomnienie.
tnia o godz. 7mej wieczor,

A

Sokotow. —
letonie: W

Sokol amerycky wychodzi w Nowym Jorku (NeW
York, 402. E. 71 st. St.) rocznie 3 =zl

Gtoéwne grzechy wychowania fizycznego. — O wartoéci gimnastyki (dok.). — Cwiczenia gimnastyczne laska zelazna lub drewniang

Tres¢ :
(c. d.). — Cwiczenia wolne lub cigzarkami. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Pozar w Sokole. — Urywki
hygieniczne. — Kronika.

Odpowiedzialny Itedaktor Antoni Durski.

ls Zwiazkowa Drukarni—

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOH".



