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Profilaktyczne dazenia mowoczesnej medycyny.

(Wyktad miany na 2em posiedzeniu ogélnem V. Zja,
lekarzy i przyrodnikéw polskich we Lwowie)
przez

Dra Z. Kréwczynskiego.

(Dokonczenie!.

Jezeli na jakiem polu spodziewano si¢ najwie-
kszych zdobyczy, majacych zapobiedz chorobom, to
na polu choréb zakaznych. Wielkie odkrycia, doko-
nane w ostatnich dziesiatkach lat, odkrycie w mi-
krobach czyli w najnizszych ustrojach przyczyn wielu
chorob zakaznych upowaznialo do przypuszczenia, ze
dalsze badania odkryja $rodki niszczace przyczyneg

chorob, czyli mikroby. Czeg$ciowo nie doznano tez

zawodu, znamy $rodki niszczagcd mikroby, lecz nie-
stety poza ustrojem, ktéore nie dadza si¢ zastosowacé
w praktyce, bo maja wtasnoSci niszczenia wraz z mi-
krobami tkanin ustroju. Tak wigc mys$l, ze niektore
choroby wywotuje jad, czyli przyrzut obdarzony zy-
ciem, jakkolwiek wypowiedziana jeszcze przez Para-
celsa, ktora czekata dtugie wieki zanim doczekala si¢
dzisiejszego rozwoju, potwierdzona w calej peini obe-
cnemi odkryciami, nie przysporzyla nam Srodkéw
majacych na celu zapobieganie chorobom zakaznym.

Obecnie wiemy z pewnos$cia, ze istnieja niektore
choroby, ktéorych przyczyna sa mikroby, znamy nawet
niektoére wlasnosci mikrobéw, umiemy wytlumaczy¢,
w jaki sposob niekorzystnie dzialajg na ustroj, pozna-
liSmy zarodniki, ktérym zawdzi¢czaja mikroby wielka
odpornos¢ na szkodliwe czynniki i wiemy, ze sa od-
porniejsze anizeli tkaniny i komorki ustrojowe; wtla-
sno$ci zarodkow tlumacza nam wystepowanie epidemij,
czyli chordb przywiazanych do pewnego miejsca i epi-
demij czyli pomoréw, ale nie umiemy zapobiedz po-
wstaniu mikrobow lub zniszczyé w ustroju znajdujace
si¢, a niektore tylko daja si¢ ubezwladnié¢, jak to
wskazujg do$wiadczenia antyseptyczne. Dla tego 10-
wnie jak w innych chorobach przedewszystkiem sta-
ramy si¢ ustrdj ludzki zdata utrzymywacé od przyczyn
chorobowych 1lub ubezwtadnié¢ je, to si¢ nam

czg¢sto nie udaje, odwotujemy si¢ znowu do sit ustroju

a ze

usitujemy ustrojowi
Mo-

i potgegujac w nim odpornosé

w walce z mikrobami zapewnie zwycig¢ztwo.
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wimy o walce mikrobow z tkaninami ustroju, przy-
patrzmy si¢ wigc, jak si¢ ta walka przedstawia. P.
Cohn pierwszy wypowiedzial, ze rézne postacie pra-
tkow walczg miedzy soba. I tak ,bacterium termo*,
wywotujace gnicie, stacza walke z innemi bakterjami,
ktore w inny sposob wywotujg rozktady. Miecznikow
stwierdzit, ze najnizsze ustroje staczaja walke z ba-
kterjami, ze przy wejsciu mikroba do ustroju otaczaja
go komorki krwi i zabijaja go prawdopodobnie przez
swoj chemizm, a w walce tej przyjmuja udzial takze
i ciatka tkanki
walki nazywa fagocytami, ciatkami
uzmystowienia pozerania mikroboéw. Jezeli

morki ustroju ulegng w walce mikrobom,

tacznej, a komoérki wystepujace do
dla
wiec ko-

zZwierze

chtonnemi

bedzie chore, a pokonanie fagocytéw chroni zwierze

od choroby. Miecznikéw rozwinal, jak widzimy,
teorj¢ Buchnera,
bedacy nastgpstwem

przeszkadza rozwojowi mikrobow; chroni tkaniny od

zdaniem ktérego proces zapalny,
inwazji mikrobow do ustroju,
zguby. Mniejsza jednak o teoretyczne przypuszczenia,
to pewna jest rzecza, si¢ odbywa, z kto-
rej wychodza zwycigezko, albo ustroj dotknigty mi-

ze walka

krobami, albo tez mikroby.

Z zachowania si¢ mikrobow, a szczegdlnie z za-
chowania si¢ ,bacterium termo# wobec pratkéw gru-
zliczych, usitowano skorzystaé w celu terapeutycznym.
Niestety doswiadczenia innych badaczy nie potwier-
dzity dobrych rezultatow leczenia tym mikrobem cho-
roby zabdjczej, jaka jest gruzlica. Moze w przyszto-
$ci znajdziemy sposoby wyzyskania wtasnosci mikro-
bow w celach leczniczych,
proby zawiodly. Jakkolwiek zresztg

szkodliwe dziatanie mikrobéw na ustroj

dotychczasowe jednak
ttumaczyliby$my
ludzki,
w szybkiem rozmnazaniu mikrobow i szybkiem przy-

czy

swajaniu sokOéw ustroju zwierzgcego przez mikroby,
a przedewszystkiem istot biatkowatych, czy tez wwy-
twarzaniu ptomaindéw, trujacych pierwiastkow, upa-
trywaliSmy przyczyn¢ niszczenia ustroju czy wreszcie
mikroby, jako takie uwaza¢ bedziemy jako podniete
dla nerwow sympatycznych i troficznych, zawsze od
odpornosci tkanin zalezy mniej lub wigcej szkodliwy
wplyw tych istot na ustrdj zwierzgcy. GdybysSmy =za
Neudorferem najgléwniejszy wpltyw przypisywali na-
wet w chorobach zakaZnych nerwom sympatycznym,
pod-

trzymuja odzywianie ustroju i wspomagaja tkaniny

ktéore bgdac posrednikami przemiany ustroju,



ustroju w walce z mikrobami, zawsze, odporno$é tka-
nin i komoérek ustroju jest najgtdwniejszym warun-
kiem utrzymania zycia, wzglednie zdrowia, zaré6wno
w stosunku do choréb zakaznych jak wszelkich innych.
Historja podaje wazny fakt zapobiegania chorobom
przez szczepienie przyrzutu czyli jadu chorobowego.
tego faktu pobudzita wtloskiego lekarza

Angiela Grattiego do zaszczepienia jadu ospy w celu

Znajomos$¢
ochrony od ospy; w 14 lat pdzniej angielski pach-
ciarz Benjamin Jester na podstawie doSwiadczenia,
ze zaszczepienie ospy krowy ochronilo jego i innych
od ospy prawdziwej,
ospy
krowianki w celu ochrony od ospy zostaje wprowa-

zaszczepit w celu ochrony od
swoja rodzing. Szczepienie jednak przyrzutu
lekarza
angielskiego i odtad do obecnej chwili utrzymuje si¢

dzonem do nauki przez Edwarda Jenera,

a catowiekowe doswiadczenie potwierdza, ze przez
szczepienie osiggamy cel zamierzony, szczepienie bo-
wiem krowianka zabezpiecza od ospy. W jaki sposob
szczepienie jadu krowiankowego chroni od ospy, z pe-
wno$cig nie wiemy. Zastuzony na polu badan bakterjo-
logicznych, obecny tutaj lekarz warszawski, dr. O.
Bujwid, przypominajac teorj¢ Miecznikowa, ttumaczy
dziatanie ochronne szczepienia przyzwyczajeniem cia-
tek biatych do chlonienia zarazka, ktoére moze tez
zarazek ze krwi
jednak jest

Strickera, ze przez

usuwaja; najprawdopodobniejszem

przypuszczenie, wypowiedziane przez

szczepienie, czyli co to samo
znaczy przez przebycie choroby zakaZnej pozostaje
w ustroju jad, ktoéory nie pozwala na rozwoj przy-
rzutu, a przypuszczenie to wypowiada Chauveau
w ostatnich dniach przed Akademig Umiej¢tnosci
w Paryzu w nieco zmienionej formie podajac, ze jad
chorobowy wytwarza istot¢ chemiczng rozpuszczalna,
wstrzymujgc dalszy rozwdj jadu, a tern twierdzeniem
sprzeciwia si¢ Chauveau przypuszczeniu Pasteura,
ktory twierdzit, ze

choroba,

szczepienie, wzglednie przebyta
istot potrzebnych dla roz-

G-dy rozwoj jadu musi si¢ odby-

pozbawia ustrdj
woju i zycia jadu.
wa¢ w komorkach naszego ustroju otrzymuja one
w ten lub 6w sposéb wytworzona odpornosé, ktora
znoéw jest zbawca. Sprawa szczepienia zlagodzonego
jadu chorobowego dla zapobiezena chorobie utrzymuje
si¢ ciggle na porzadku dziennym. Dzisiaj nie zawarly
si¢ jeszcze ksiggi doswiadczen nad szczepieniem roz-
maitych chorob i ostatecznego sadu wypowiadaé nie
mozna. Skuteczne jednak szczepienie krowianka upo-
waznia do przypuszczen, ze na

sztosci dokonane

tern polu w przy-

zostang odkrycia, ktore dzielnej

broni dostarcza sprawie zapobiegania chordb zaka-
znych , ktore, jak wiemy, sprawiaja wielkg $miertel-
nos$¢, tern wigkszg, im niekorzystniejsze sg warunki,
w ktorych dotknieci choroba zyja i znajduja si¢. Jak
wigc stanu nauki naj-
dzielniejsza zapora przeciwko wszelkim chorobom tak

infekcyjnym jakotez wszystkim innym, tak nabytym

widzimy w obec dzisiejszego

jakotez dziedzicznym, jest odporno$é¢ ustroju wzgle-

dnie jego tkanin i komorek, jego mikroskopowych
czesci sktadowych. Mowie mikroskopowych czgsci skta-
dowych, bo od odpornos$ci komodrek , tych najdrobniej-
szych a samoistnych czastek naszego ustroju,

stko

wSszy-

zalezy a podazajac za spostrzezeniami Heitz-
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manna i Mossa co do odporno$ci komodrek, z ktorych
spostrzezenia pierwszego moze za nadto lekcewazaco
przyjeto i pragngc przypuszczeniami rzecz wytluma-

czy¢, mogliby$my, jak obaj powyzsi badacze wycho-

dzac z zalozenia, ze krew sktada si¢ z jednego ro-
dzaju komorek, a mianowicie czerwonych ciatek,
a uwazajagc wszystkie inne ciatka jako przeobrazone
ciatka czerwone, moglibySmy w odpornosci ciatek

czerwonych krwi szuka¢ naszego jedynego zadania.
Jakkolwiek stoja, to pewna,
komorek, tkanin i calego ustroju jest jedyng re¢kojmig
zdrowia, 1 ze o nig staral

rzeczy ze odpornos¢
si¢ jest naszym obowig-
zkiem. Ona bowiem stanowi w obecnych warunkach
jedyna skuteczna bron przeciwko wszystkim chorobom.

Pragnac wigc zapobiedz chorobom, powinniSmy
si¢ stara¢ o odporno$¢ ustroju. Nabycie za$§ odporno-
$ci, jakkolwiek czesto nietatwe, jest nastepstwem
wzmacniania i hartowania ciata, a gdy choroba jest
reakcjag na szkodliwosci, wywotujace stan anormalny
osta-

tnich, t.j. zdolno$ci zniesienia szkodliwos$ci, stanowia

w tkaninach i komorkach, dodatnie wtasnosci

rzeczywista odporno$é. Jezeli za$§ ustroj czegsto jest
to z jednej strony potgznieje

odporno$¢, bo tatwiej komoérki ustrojowe pokonywaja

zmuszony do reakcji,
urazy, z drugiej za§ przyzwyczajajg si¢ one do nich
i przystosowuja , tak , ze urazy sa na nie bez wplywu,
a przynajmniej mniej szkodliwe.

Odpornym za$ staje si¢ ustrdj przez zycie w mys$l
przepisOw hygieny ; z czego wynika, ze glownem za-
daniem naszem powinna by¢ znajomo$§¢ wszelkich
szczegbtow hygieny i zastosowania jej praw do zycia
codziennego. Znajomo$¢ hygieny nie na wiele sig
przyda, jezeli bedzie udzialem matej warstwy spole-
czenstwa , lekarzy. Kazdy os$wiecony cztowiek znad
ja powinien i prostaczek w calem zyciu jej zasadami
kierowaé si¢ winien. hygieny,
jej prawdy i dazenia powinniSmy wedlug sit naszych

Nie dos$¢ znajomosci

popiera¢ czynem. W mnaszym kraju nie wiele istnieje
takich instytucyj , ktore majac zdrowie ogélne na celu,
stosunkowo
poparcie kolonij wakacyjnych i niewicksze Towarzystw
gimnastycznych, jedynych instytucyj pielegnujacych
najlepszem

na zyczliwe poparcie zastuguja, a male

zdrowie, jest Swiadectwem, ze robimy

bardzo mato dla podniesienia sit fizycznych ustroju.

Inne narody wyprzedzily nas przez zakladanie
Towarzystw, majacych na celu zdrowie publiczne,
a na wyprzedzenie nie powinniSmy pozwoli¢, bo
i nam potrzeba zdrowia, owego najwickszego
skarbu, ktory jedyny zapewnia szczg$cie.

Popierajac czynem dazenia hygieny, speilniamy
zarazem najwiekszy 1 najszytniejszy obowigzek oby-
watelski, bo sktadajac przyszto§¢ narodu w rgce zdro-
wego pokolenia, mamy zupelne

si¢ lepszej przysztosci.

prawo spodziewac

Ergostat.

¢wiczenia
albo-
wiem przez odpowiednie ¢wiczenia gimnastyczne mo-

Ze wszystkich sposobow fizycznego

ciata zasluguje na pierwszenstwo gimnastyka,

zna najtatwiej ¢wiczy¢ ciato, wszystkie jego migénie



i wszystkie cztonki. Caly

¢wiczen ciata z dobrym skctk.em
doktadnie spetnia zadanie, albowiem

szereg innych ®os™ °

Tylko

niektéore grupy mi«$ni pracuj, inne z.s

Tu nalezy wiostowanie, plywanie, jazda konna, na
welocypedzie, ¢wiczenia wyt,czn.e o.,zarami
Potrzeb, fizycznego ¢éwiczenia mate uznaj, o cme

wszyscy, ale z rozmaitych powodow n,e
iei a nie maty zast,p ludzi nawet zdrowych me
moze oddawaé si¢ ¢wiczeniom gimnastycznym juz

dla braku Towarzystw gimnastycznych dla braku
czasu albo wreszcie z powodu pewnych zmian org
nicznych wykluczanych ~ " " tr d =z o

o

Syt

ony p

%vl;bnéllmm ergostat. prz s%/te%

wiedenskiego. Cwiczenia na ergostacie przyep

em uZ ctak 2w anmy
€. stuz

u
85848 Gartnera  do

obu pilci . kazdego wieku, zas= " "
powodow - Twiczonia ciala obecnie po-
wyzszaja 1 zaraz si¢ przekonamy,

mfTzTm d21a1an1e’\koraystne ergostatu Po-
poznawszy na cz g.mna-
lega. Nie 4ef,,ka ogranicza si,
r P°L s , @gzi, ze tym " "s —

¢wiczy ciato. Nie ulega zadne, w,tpl.«osc,, =ze prze

chadeka szczegélnie na §wiezem powietrzu J

t gdy jednak warto§¢ ¢wiczenia fizycznego za-
lezy od migéniowej pracy ustroju, ktéora po s.ln.ej-
Lem nat¢zeniu wywotuje podwyzszeni, .lose, tetna,
wzmozonego parci, krwi, podwyzszenie me-

skutkiem

rfoty ciata, przyspieszenie oddechama i wres"cie P°
cenie

a praca mig¢$niowa podczas przechadzki po
roOwninie jest bardzo m.t,, kazdy w .”"pojmace
przechadzka nalezycie ¢wiczyo ciata nie iy,

1 szczegbdlnie gdy ja krotko uzywamy z bardzo cze

przystankami 1 najcz¢$ciej w miejscach me-

Nie kazdy moze uzywaé jazd
nie prze

stemi

bon

®a
odpowie n " stawia

L

A

LI racy nie wszyscy znajduja upodobanie

“dostatecznych ze wzgladu “jologic”ego Owi-

czeniach oi.lta, przez plywanie wiostowanie, n

wszyscy zreszt, mog, oddawaé¢ si, ¢wiczeniom cta
naiuzyteczni-jszym, jakiem jest wspinanie s,3 po gorach

zastagpi¢ najuzyteczniejsze cwiczema gimnastyczne

jen A N ™ S w 17~ e r,k to r g

mozna lt J w kazdem mieszkaniule k tor, wy-
konywaé¢ mozna cwicz
w zLie jak wiecie, a najwazmejszq zalet,

jest, ze praca na kilogramy mierzyc mozemyj,
w kazdym przypadku do sily ¢wiczacego zastosowacd

fir,,ostafu

LI

mozna.
Ergostat sktada si¢ z tarczy zelaznej umieszczo-

nej w przyrzadzie
ktora jest

stuzacym do utrzymania
potaczong z korbg o dlugim ramieniu,
tarcz¢ otacza pas skorzany przymocowany do dzwigni,
na ktorej posuwaé mozna cig¢zarek. Im blizej u ozony
jest ciezarek miejsca przytwierdzenia pasa do dzwi-
gni tern mniej natgzenia wymaga obracanie
tarczy, ktorg wolniej uciska i mniejszy opor

tarczy,

-or 3
stwarza
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Procz
wskazujacy

otaczajacy pas. tego jest umieszczony na tar-
ilo§¢ obrotow, dzwignia za$
jest odpowiednio podziatkami oznaczona na to,

utatwi¢ obliczenie pracy,

czy zegar,
aby
wzglednie nate¢zenia fizy-
cznego , ktore obrét tarczag wymaga, a t¢ prace w Kki-
logramach oznaczy¢ mozna. A poniewaz obracanie
dtugg korba wymaga nietylko pracy mi¢sni odndg
gornych, ale zarazem tutowia i odnog dolnych, przeto
wszystkie mig¢é$nie przy tern obracaniu pracuja, a ro-
wnocze$nie mimowoli rytmicznie i glgboko oddechamy
przezco korzystnie ¢wiczymy mig$nie piersi i brzucha
jako tez same pluca doktadnie przewietrzamy. Latwos$é
wykonywania obrotow tarcza nie wymaga osobnych
¢wiczen moze wigc kazdy najmniej zgrabny bez
wszelkiej pomocy ¢wiczy¢ tym sposobem ciato.

Przyrzad ten moze stuzy¢ i w celach leczniczych
a wigc przedewszystkiem cierpiacym na chorobliwa
otyto$¢, na dne¢ czyli podagre, chroniczny reumatyzm
mig¢$niowy, dalej cierpiacym na zboczenia nerwowe
i na bezsenno$é, albowiem we wszystkich tych cho-
robach najdzielniejszym $rodkiem
przyszpieszona odnowa ustroju,
zyczne natgzenie.

leczniczym jest
ktorg wywotuje fi-
Jak wspomiano =zaletg przyrzadu
zwanego ergostatem, jest tatwo$é ustawienia przy-
rzagdu w kazdem miejscu i tatwos$é uzycia przyrzadu,
wreszcie i ta okoliczno$é, ze go uzywaé¢ mozna o ka-
zdej porze dnia i roku, Zze mozna go uzywac stojac
i siedzac i ze mozna prac¢ doktadnie oznaczy¢ czyli
do sily ¢wiczacego z precyzja zastosowac.
podaje dla doktadno$ci, ze nie nalezy wigcej jak
18—25 razy obréci¢ korbg w jednej minucie, ze naj-
stosowniej kilka

a mianowicie w lecie w rannej

Gartner

podzieli¢ ¢éwiczenie i razy przez

dzien je podejmowac,
i wieczornej, chtodnej

spozywaniem pokarmoéw,

porze, najkorzystniej przed
ze po ¢wiczeniu me nalezy
spoczywaé, ale jak i po ¢wiczeniach gimnastycznych
uzywaé¢ umiarkowanego ruchu, az do ochtodzenia si¢
ciata. Do pory roku nalezy zastosowaé ubranie, ktore
w kazdym razie powinno by¢ zupelnie wolne, aby
nie krepowato a do sit ¢wiczacego prace,
ktora jak wspomniano wyraza w kilogramach i po-

daje,

ruchow,

ze prace 12 kilogramowa nalezy uwazaé jako
lekkg 12—18 kil. jako $rednig, a wyzej juz jako wy-
tezajacg. Jakkolwiek wigc wynalezienie ergostatu sta-
nowi wielkg zastuge, nie bedzie on wstanie nigdy

¢wiczen gimna-
, albowiem odpowiednio prowadzonemi ¢wi-

zastapi¢ racjonalnie prowadzonych

stycznych
czeniami

gimnastycznemi wplywamy pie tylko

o czem doktadnie w starozy-

na
ciato, ale i na ducha,
tnosci wiedziano, a wpltyw ¢wiczen na ergostacie po-
zostanie chyba bez wplywu na ducha, ktoérego nie-
watpliwie uszlachetnia gimnastyka. Dla chorych i tych
zdrowych, ktorzy z jakiegokolwiek powodu <¢wicze-
niom gimnastycznym oddawaé si¢ moga, wynalezie-
nie przyrzadu jest dobrodziejstwem i jako rzecz uzy-

teczna zastuguje ergostat na najwigksze rozpowsze-

chnienie.
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Cwiczenia gimnastyczne laskg zelazng lub drewniang
napisat

Edmund Cenar.

(Ciag dalszy).

i?. Cwiczenia ramion i tutowia.
a) ruchy elementarne
ramion tutowia
naginanie — prostowanie
. przenoszenie
Podnoszenie — opuszcz. . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie,
naginanie — prostowanie
. przenoszenie
Przenoszenie . :
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie.
naginanie — prostowanie
) ) ) przenoszenie
Uginanie — prostowanie . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie,
naginanie — prostowanie
. . przenoszenie
Zwracanie — odwracanie . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie,
naginanie — prostowanie
) przenoszenie
"Wytrzymanie . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie.
j3) ruchy skombinowane
ramion tulowia
naginanie — naginanie
Podnoszenie — podno- » — przenoszenie
szenie ramion » — zwracanie
n — wytrzymanie
przenoszenie — naginanie
Podnoszenie — podno- ’ — przenosz.
szenie ramion ' — zwracanie
n — wytrzym.
zwracanie — naginanie
Podnoszenie — podno- ’ — przenoszenie
szenie ramion » — zwracanie
n — Wwytrzyman.
wytrzymanie — naginanie
Podnoszenie — podno- » — przenosz.
szenie ramion n — zwracanie
» — wytrzym.
it d
c. Cwiczenia noég i tutowia,
a) ruchy elementarne
nog tulowia
naginanie — prostowanie
. o przenoszenie
Postawy i polozenia . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie.
naginanie — prostowanie
Poskoki przenoszenie
zwracanie — odwracanie

wytrzymanie.

naginanie — prostowanie
przenoszenie
Obroty . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie.
naginanie — prostowanie
. przenoszenie
Podnoszenie . .
zwracanie — odwracanie
wytrzymanie.
it d
(3 ruchy skombinowane
nog tutowia
naginanie — naginanie
' — przenoszenie
Postawy — postawy § __ zwracanic
o — wytrzymanie.
przenoszenie — naginanie
. — przenosz.
Postawy — postawy .
’ — zwracanie
» — wytrzym.
zwracanie — naginanie
» — przenoszenie
Postawy — postawy .
" — zwracanie
n — wytrzyman.
wytrzymanie — naginanie
Postawy —» postawy 7 — przenosz.
" — zwracanie
» — wytrzym.
it d
Rucliy potréjne.
a) ruchy elementarne
ramion noég tulowia
Podnoszen. postawy i poloz. — naginanie
n przenoszenie
zwracanie
n n wytrzymanie,
Podnoszen. — poskoki naginanie
przenoszenie
zwracanie
n wytrzymanie,
Podnoszen. obroty naginanie
u przenoszenie
u zwracanie
I wytrzymanie,
Podnoszen. podnoszenie =~ — naginanie
n i — przenoszenie
n i — zwracanie
I — wytrzymanie
it d
H) ruchy skombinowane
ramion nog tutowia
Podnosz. Podn. — post. — post. —nagin. — naginanie
) y — ) — »— » — przenoszenie
1) 7 7 77 17 ZW & C&llio
. T ey — »— 5 — Wytrzyman.
it (C. d. n.).



Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»Sokol“ lwowski.

Na gimnastyke zapisalo si¢ z gimnazjum 1V p
skiego 354 wuczni; z ruskiego 212, z ze
1'azrm 833. Plan nauki jest w ten sposo l-oJ*inie
kazdy wuczen ¢éwiczy dwa razy w tygo mu p (-
a czego przypada poél godziny .. ¢wiczenia wspoélne,

a druga polowa na przyrzadach z je na, zmiana
Uczni uczeszczajacych na podstaw.e oplaty u”szcza
nej wprost Towarzystwu jest dotychczas“przeszio 100.

Panien za$§ 54, a bez watpienia liczba a n

CZDie Na

Przyjeto do wiadomos$ci wniesienie do Sejmu pro

Wydzialu z dnia 15. wrzesnia b r.

y « P»
Parciem wniosku p. Meruuowicza o » P ~ > '

lach éwiczen wolnych i rzedowych obietych g¢
Wojskowym, ktérego to wniosku jednak jak si¢ d°wiad
jemy komisja edukacyjna nie mogla poprzeé¢ ze wzgledow

budzetowych. ref?nlamin wycieezkowy

“S ,, W W

* % *TM "o« gny

15 czlonkow.
»Sokol* rzeszowski.

va posiedzeniu Wydzialu, ktére si¢ odbylo dnia

, * u r nrzviecto do wiadomoSci sprawozdanie
2. wrzesnia “nowe ~ sprawozdanie skarbnika. Czy-
komitetu f * uchwalono przela¢ do funduszu bu-
L, “ »«ri 3 . a. wi.d.m.§d
dowy wiasn j 6 ktory zawiazawszy si¢ niedawno
pismo Sokola M| S Wydzial informacje,
do.kaj. to \%4 ff a“ .al.nk6. ,Bjfcto np.=
statata i J TaSkiewicsa, Jtefa N ow
“ aM iS Pronia i Wladyslawa Wozniakiewicza.
T r rrznocza¢ ¢wiczenia gimnastyczne z dniem
Uchwal... 0 , a ,e-

4. b. m. Owiczeii _
glym kursie we wtorki p*
w

od V7 do IL8 wieczorem
1pod kierownictwem
seminarium na UchwaiOno wreszcie zwolaé

sali

p. Wladyslawa Mu
na 16. b. in. nadzwy

walne zgromadzenie czlonkéw,
1 loakéw Wydzialu i jednego
a to celem wyboru
zastepcy w miejsce trzec
ustapili Ten dodatkowy

czlonkow, ktorzy w ciagu roku
t konieczny ze wzgledu

iale_ Uchwaiono podzieko-

92 A

na dotkliwy brak s.: we ze Staromies$cia za dar

"wa¢ p. Adamowi Je 1 "Wydzial postanowil
15 rt. ,a fundusz bnd.wy '" e cnlnn-
™ nole odniesé ab, ,a ¢wie-
kow To,.-a«p,twa « SOtoe 5 9 9 9 5 11 Jak u.S .ba-
nia gimnastyczne jak najbc J ral,,kowie ¢wi-

Siennie dziala gimnastyka, P

czacy si¢ regularnie.

Walne “ « Fnkéow. Do Wydzialu w miejsce
der szczuplym udziale czl B ckieg0 Jozefa, Zy-

% m rzy na.

C T
S

AN C Z k a
fe

i Zielitokieir. Jaceutego. p.e.em

to walonekJ y - n co do” = 5

kL'c7yn"eb®°» S ToTOW **™™

w,rani!

i ben podwyn,nenia
wkladek Wresn.ie dr- Barnyck, nyen.n.e, aby
W ,dnial .1. wynikaniem placu pod budoéw, eak,
ktorato czynno$¢ poruczono specjalnej komisji._

Wydzial odbyl dnia 22. z. m. posiedzenie, ktérego
przedmiotem bylo ,konstytuowanie si¢ i tak dyrektorem
w miejsce dra Bandrowskiego wybrano p. Zygmunta,
kretarstwo za§ po dr. Steczkowskim objal p. Stani® -

Na czlonka czynnego przyjeto p. Bende, urzednika

naj,l
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kolei Karola Ludwika. Do istniejacej juz komisji, maja-
cej sie¢ zajaé¢ wyszukaniem placu pod budowe sali, a zlo-
zonej z pp. Alsa, Mianowskiego i Pelca wybrano jeszcze

dra Barzyckiego.

»Sokol“ tarnopolski.

Sokol wurzadzit dnia 29.
wieczorek muzykalno-deklamacyjny w celu
duszu na budowe wlasnej sali, koniecznej

Tutejszy wrze§nia b. I.
utworzenia fun-
juz choé¢by dla-
tego, ze najem dotychczasowego lokalu uplywa z koncem
roku 1890. Wiceprezes Towarzystwa dr. Trzciniecki za-
gail wieczorak stosownem przemoéwieniem , poezem kélko
Spiewackie pod kierownictwem p. Alfreda Melbachowskiego
wykonalo kilka utworéw. Inne punkta

deklamacja,

programu obejmo-

waly $piew solowy, ku

fortepian i wypadly
powszechnemu zadowoleniu.

Kétko S$piewackie bralo udzial w dniu 7. pazdzier-
nika w wieczorku urzadzonym staraniem Towarzystwa
przyjaciél muzyki.

Z koncem b. m. odbedzie si¢ przedstawienie ama-
torskie polsko-ruskie, réwniez na fundusz budowy, w mie-
siacu listopadzie odczyt dr. M. Zgérskiego, poczem od-

beda si¢ ¢wiczenia uczniow w wieku od 5 do 10 Iat.

Z. Czech.
Za inicjatywa Sokola praskiego postanowiono wszy-
stkie czeskie Towarzystwa gimuastyczne polaczyé w je-

den zwiazek i w tym celu odbylo si¢ 28. wrzesnia b. I.
w Pradze zgromadzenie delegatow wyslanych przez ob-
wody sokole (11), na jakie podzielony jest kraj caly.
W zgromadzeniu tem wuczestniczylo 15 delegatow z 9 ob-
wodéw i 163 czlonkéw
z Pragi okolicy. Po 2-godzinnej dyskusji uchwalono
statut zwiazku sokolego, Kktoérego zadaniem jest, piele-
gnowanie , szerzenie ¢wiczen cielesnych w krolestwie Cze-
Skiem , a spelnia to zadanie miedzy innymi
czenie Towarzystw sokolich w obwody,

éwiczenia, r.) urzadzanie

Towarzystw gimnastycznych

i

a) przez la-
b) wycieczki,
zjazdy, publiczne
czycielskich,

kurséw nau-
nauczycieli do pojedynczych
Towarzystw, e) zawiazywanie Towarzystw, f) zaprowadze-
nie jednolitego systemu ,
kol“ i t. d.

Do zwiazku nalezg tylko obwody sokole
stwa liczace wiecej niz 1000 czlonkéw; sprawami zwig-
zku zawiaduje walne zgromadzenie Wydzial i prezes.

Procz statutu uchwalono wzigé udzial w wielkich
éwiczeniach zawodowych wurzadzonych przez francuskich
gimnastykow w dniu 9. czerwca 1889. w Paryzu w cza-
sie wystawy i w tym celu kazdy obwéd ma wystaé¢ przy-
najmniej jednego czlonka.

Po odczytaniu telegramu
zakonczono kongres okrzykiem :

d) wysylanie

g) wydawanie czasopisma ,So-

i towarzy-

nadestanego z Lubiany,
sNecht vzkvétn a vzrustn
éeskn obec Sokolskn®“, do ktérego my przylaczajac sie za-

selamy serdeczne ,,Szcze$S¢ Boze“ w przedsiewzietej pracy.

Statut
Towarzystwa gimnastycznego ,Sokol*

we Lwowie.*)
(Z uwzgle¢dnieniem zmian uchwalonych na walnem zgro-
madzeniu dnia 2. maja 1888).

I. Nazwa, siedziba, zadanie i godlo Towarzystwa.
§ L

Towarzystwo ma nazwe¢: Towarzystwo gimnastyczne
»Sokol“ we Lwowie.

*) Pragnac zaznajomi¢ czlonkéw Towarzystwa z sta-
tutem i jego zmianami uchwalonemi na walnem zgromadze-
niu z dnia 2. maja 1888., statut
dniku®“ w sposobem
czlonkom odczytanie jego i zaznajomienie si¢ z ustawa.

drukujemy w

tem przekonaniu,

wPrzewo-

ze tym ulatwimy



§ 2.
Siedziba Towarzystwa jest miasto Lwow.
§ 3.

Zadaniem Towarzystwa jest pielegnowanie gimna-
styki w ogdle, a w szczegdlnosci gimnastyki hygieniczno-
racjonalnej i wychowawczej.

Towarzystwo speilnia to zadanie, utrzymujac zaktad
gimnastyczny dla czlonkéw, oraz szkole gimnastyczna dla
uczniow i1 uczenie Towarzystwa (§ 16.) wydajac czaso-
pismo fachowe poswigcone gimnastyce i sprawom Towa-
rzystw gimnastycznych, a nadto wplywajac na rozwoj
gimnastyki i jej umieje¢tno$ci w kraju.

5. 4.

Godlem Towarzystwa jest sokol w locie.
II. Oddzialy Towarzystwa.
§ 5.

Towarzystwu przystuza prawo zakltadania oddziatow
po miastach prowincjonalnych, ktéore to oddziaty zarza-
dzaja swoim majatkiem zupelnie niezaleznie od central-
nego Towarzystwa i z kasy tegoz nie majg prawa po-
biera¢ zasitkow.

III. Czlonkowie, ich obowiazki i prawa.
§ 6.

Towarzystwo sktada si¢ z czlonkow:

a) honorowych,
b) zatozycieli i
c¢) zwyczajnych.

§ 7

lub zatozycielem moze by¢
przyjety przez Wydzial na
jednego z cztonkéw Towa-

Cztonkiem zwyczajnym
kazdy nieposzlakowanej czci,
przedstawienie przynajmniej
rzystwa.

Wydzialt moze odmoéwi¢ przyjecia bez podania powo-
dow; nieprzyjetemu slnzy jednak prawo odwotaé si¢ do
najblizszego walnego zgromadzenia.

5. 8.

Cztonkowie zwyczajni placa jako wstgpne 1 zt
i roczng wkladke w kwocie 4 zt. z gory. Wkiadke ro-
czng mozna placi¢ takze w ratach poélrocznych lub kwar-
talnych , ale wstepujacy w ciagu kwartatu placi wktadke
za caly biezacy kwartal kalendarzowy

Cztonkom zwyczajnym przystuza prawo udzialu w ¢wi-
czeniach gimnastycznych i korzystania z przyrzadow gi-
mnastycznych za osobna corocznie przez Wydzial ozna-
czy¢ si¢ majaca oplata miesigczng; prawo udzialu w wal-
nych zgromadzeniach; =zabierania glosu, stawiania wnio-
skow, glosowania , wyboru i wybieralnosci; prawo ndziatu
w zabawach i wycieczkach, korzystania z biblioteki, wol-
nych kart Towarzystwa, slowem z tego wszystkiego, co
im Towarzystwo nastr¢cza w statutowem speinianiu swego
zadania.

§ 9.

Cztonkami honorowymi moze Towarzystwo
mianowa¢ osoby zasluzone w kraju lub dla dobra spraw
Towarzystwa. Mianuje ich walne zgromadzenia na przed-
stawienie Wydziatu.

Cztonkom honorowym przystuguja prawa cztonkéw
zwyczajnych bez odpowiadajacego tym prawom obowiazku
zasilania funduszéw Towarzystwa.

s 10.

Zatozyciele placa jako wstgpne przynajmniej
20 zt. i1 wktadke roczna z goéry co najmniej w kwocie 6 zt.
Zatozyciele sa protektorami Towarzystwa, a prawa

ich sa réowne prawom cztonkdéw zwyczajnych.
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s. 11

Zatozyciele i cztonkowie zwyczajni chcacy brad
udzial w ¢éwiczeniach gimnastycznych, lub korzystaé
z przyrzadéw gimnastycznych, uiszczaja z gdéry miesi¢czng
optate w wysokosci corocznie przez Wydzial oznaczonej.
Rozpoczynajacy ¢wiczenia w ciggu miesigca uiszczg W
optate za caly miesiac.

§. 12.

Przestaje by¢ czlonkiem Towarzystwa:
a) kto zen wystgpuje;
b) kogo Wydziatl wykresli z powodn zalegania z wklad-
kami conajmniej przez rok caly;
c¢) kogo Wydzial wykluczy.
Wystgpujacy winien zglosi¢ pisemnie swoje wysta*
pienie u Wydziatu i uisci¢ zalegle wktadki.

Wykreslony moze by¢ przyjety napowrdét do Towa-
rzystwa, jednak tylko =za uiszczeniem calej zaleglosci
z gory.

Wykluczenie nast¢puje dla waznych przyczyn

przez Wydziat bez podania powodoéw; wyklu-
czonemu stuzy odwotanie si¢ do najblizszego walnego
zgromadzenia.

IY. Fundusze Towarzystwa.

§ 13.

Fundusze Towarzystwa powstaja:

a) z wstepnego i wkladek czlonkow;

b) z oplat, wynagrodzen za nauke¢ gimnastyki lub uzy-
wanie przyrzadéw gimnastycznych;

¢) z zapisow i datkow dobrowolnych;

d) z dochodu urzadzanych na rzecz Towarzystwa za-
baw, koncertow, odczytow i t. p.

§ 14.

Fundusze dziela si¢ na zapasowy i obrotowy:
1. fundusz zapasowy stanowi wstgpne cztonkoéw i wply-
wy § 14, iit. c.;
2. fundusz obrotowy stanowig wszystkie inne wplywy

§. 14. (a. b d.).

Y. Zaklad gimnastyczny czlonkéw i szkola gimna-
styczna dla uczniow Towarzystwa.

§. 15.

Towarzystwo utrzymuje sal¢ zaopatrzona w przy-
rzady 1 przybory gimnastyczne jako zaktad gimnastyczny
do uzytku czlonkéw, tudziez szkote dla ucznidw.

Précz gimnastyki moze by¢ udzielang w Towarzy-
stwie nauka szermierki, jazdy konnej, plywania, S$lizga-
nia na lyzwach, strzelania do celu.

Zaktad ten i szkota Towarzystwa zostaja pod za-
rzagdem 1 nadzorem Wydziatu i delegowanego przezen
lekarza, pod bezposredniem kierownictwem nauczyciela
kierujacego wedtug regulaminu domowego.

YI. Zarzad Towarzystwa.
§. 16.

Sprawami Towarzystwa zarzadza walne zgromadze-
nie i Wydzial.

A) Walne zgromadzenie.
§. 17.
Zwyczajne walne zgromadzenie zwoluje Wydziat

raz do roku; procz tego moga byé zwotane nadzwyczajne
walne zgromadzenia wedle potrzeby, lub ilekro¢ ** czesé
cztonkow we Lwowie mieszkajacych pisemnie tego za-
zagda, a w takim razie najpdzniej w trzy tygodnie
wniesienia takiego zadania, jezeli w samem zadaniu dla'
zszego terminu nieokreslono.



Walne zgromadzenie zwoluje si¢ zaproszeniem
skonem plakatami i miejscowymi PJ.
14 dni przed zgromadzeniem.Zap $
podawa¢ porzadek dzienny zgromadzenia, jezeliiza§ na

Porzadku dziennym jest kwestjarozwigzania

ogto-
zwoltanie

zgromadzenia ma by¢é w sposob powyzszy og

szone trzykrotnie w odstgpach 14-dniowyc

§. 18.

Do zakresu czynno$ci walnego zgromadzenia nalezy:

Vbo6r“ C 1S rewizyjnej
z dwoch cztonkéw na rok przyszty ,
b) mianowanie czlonkéw honorowych;
e) wvbor m-ezesa Towarzystwa, jego zastepcy,
ANror S Iw Wydziat, i czterech, za.tepeiw na
jeden rok =z grona cztonkéw zamieszkatlych we
Lwowie;

f) uchwalanie regulaminu swych obiad;

g) orzekanie na odwolanie si¢ nieprzyjetych lub wy-
kluczonych cztonkow;

k, dyskusja ,ad »»i»nska«,i czj.nkdw [ zalatw..,,,.

i, ™M77«,iie * Towarzystwa i rozporzadzenie f.nda-

szami w tym wypadku.
§ 19.

Uchwaly walnego zgromadzenia zapadaja wigkszoscia

i ¢,y na zs-romadzeniu obecnych. Do waznosci postano-
«©  walnego zgromadzenia potrzeba obecnos$ci

WilénrteT do waznos$ci uchwal o zmianie statutu *

C Ji' uchwaly o rozwigzaniu Towarzystwa

SrS ndui”/ prynajmniej

jednej
., do
i dyspo-
*/. cze$ci wszystkich we
Lwowie mieszkajacych cztonkéw Towarzystwa.

Jezeli wedlug §. 18.
nie zbierze si¢ w zwyczajnym, lab do zatatwienia kwe-
stvi bedacych na porzadku dziennym wymaganym kom-
plecie , nastepnie zwotane walne zgromadzenie me potrze-
buje wymaganego wyzej kompletu.

Wybor prezesa, jego zastepcy, czlonkow y zia u
i komisji rewizyjnej nastgpuje zwyczajna wigkszoscia glo-
rtw Hdbjw. kartkami. W rasie K.note. W

zwotane walne zgromadzenie

rozstrzyga los. . .
Obrady wammeeo zgromadzenia sg jawne , jezel. samo

Zgromadzenie jawno$ci nie uchyli.

Jd) Wydziat.

§. 20.
i ml);)o)ys 3bray powinien ukonst%uowac’ sie
§. 21.
Wydziat wybiera z posrod siebie na czas swego
urz¢gdowanS wigkszosciag glosow; dyrektora, sekretarza,

skarbnikagospodarza, administratora czasopisma, biblio-
tekarza 1 ich zastepcow.
Dla zaktadu gimnastycznego i szkoly uchwala Wy-

dziat “ gajami- dom.w,. sdr.w.tn,, tuds.ez I-.tr.kec,.

dla nauczycieli.

§ 22.

Zwyczajne posiedzenia

Wydziatu odbywaja si¢ raz
na miesigc; nadzwyczajne wedlug potrzeby.

§ 23.

Wydzial ma prawo i jest obowigzany:
a) zarzadzaé¢ majatkiem i w ogodle biezacemi sprawami
Towarzystwa;
b) przyjmowac,

mianowa¢ 1 oddala¢ wszystkich pta-

tnych funkcjonarjuszéw Towarzystwa;

c¢) przyjmowac, wykresla¢c wyklucza¢ cztonkéw i przed-
stawia¢ walnemu zgromadzeniu do
cztonkéw honorowych ;

zamianowania

d) zdawaé sprawe z dorocznych swych czynnosci przed
walnem zgromadzeniem;

e) przedktada¢ komisji rewizyjnej przynajmniej na 14
dni przed dorocznem walnem zgromadzeniem ksiggi
kasowe i rachunki do sprawdzenia;

f) czuwaé¢ nad wykonaniem uchwal walnego zgroma-
dzenia ;

a) ustanawia¢ oplate miesigczng za udzial w ¢wicze-
niach gimnastycznych i za korzystanie z przyrzadow
gimnastycznych;

h) uwalniaé¢ czlonkéw cze¢$ciowo lub catkowicie od bie-
zacych lub zalegtych wktadek
w ¢wiczeniach lub

gimnastycznych ;

za udziat
z przyrzadoéw

i optat
za korzystanie

i) uchwala¢, wzglednie zatwierdzaé¢ wszelkie regula-
miny, tudziez instrukcj¢ dla nauczycieli;

Ic) zarzadza¢ zakladem i szkota gimnastyczng Towa-
rzystwa;

/) przyjmowaé¢ uczniow do szkolty gimnastycznej i usta-
nawia¢ oplat¢ za nauke;

m) utrzymywali bibliotek¢ dziet i pism, traktujacych
0 gimnastyce lub naukach z nig spokrewnionych ;

n) stara¢ si¢ o rozpowszechnienie i podniesienie

jomos$ci i umiej¢tno$ci gimnastyki w kraju;

zna-

o) urzadza¢ zabawy, wycieczki, odczyty i t. p. na ko-
rzy$¢ badz moralna, badz materjalng Towarzystwa
1 wybiera¢ w tym celu komisje i komitety.

§. 24.

Przewodniczacy (lub jego zastgpca) i dyrektor (lub
jego zastgpca) reprezentuja Towarzystwo na zewnatrz.

§. 25.

Do przewodniczacego (jego zastgpcy) nalezy;

a) zwolywaé posiedzenia Wydziatu;

b) kierowaé obradami walnego zgromadzenia i Wydziatu
wedtug regulaminoéw, a w glosowaniu
w razie roéownosci glosow;

c¢) czuwa¢ nad wykonaniem uchwal Wydziatu ;

d) podpisywaé wszelkie wazniejsze pisma pod kontra-
sygnaturg dyrektora lub innego funkcjonarjusza
Wydziatu.

rozstrzygac

VII. O rozstrzyganiu sporow.

§. 26.

Spory powstate
polubowny,

miedzy cztonkami rozstrzyga sad
sktadany z dwoch se¢dziow wybranych przez
strony z grona czlonkéw i superarbitra wybranego przez
sedziow.
Orzeczenie sadu polubownego

od orzeczen tych nie ma odwatauia.

wykonuje Wydziat;

VIII. Rozwiazanie Towarzystwa.
§. 27.

W razie rozwiazania Towarzystwa w innej drodze,
niz uchwala walnego zgromadzenia, przechodza fundusze
i rekwizyta Towarzystwa na wlasno$§¢ gminy miasta
Lwowa dla popierania celéw, jakie mialo Towarzystwo
gimnastyczne i dla oddania tych funduszéw nowemu To-
warzystwu gimnastycznemu we Lwowie.

Urywki hygieniczne.

O wplywie roslinno$ci na powietrze. Doswiad-
czenia Ney’a stwierdzity, ze roslinnos¢ ochtadza powietrze
szczeg6lnie podczas wzrastania i wplywa na to,
znica mi¢dzy mnajwyzsza i najnizsza

ze 10-
cieptota bywa zna-
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cznie mniejsza, anizeli w miejscach pozbawionych roslin-
nosci. Ma si¢ rozumieé, ze ten tagodzacy wplyw zalezy
od obfitosci roslin i ilo$ci przez rosliuy wydzielanej pary
jakotez od perjodu wegetacji. Dalej stwierdza on, ze las
wptywa w perjodzie wzrostu drzew na podwyzszenie tak
wzglednej jakotez bezwzglednej wilgoci powietrza, ze
roslinno$¢ pol bardziej wplywa na podwyzszenie stopnia
wilgoci powietrza jak las. Natomiast las chroni wegetacj¢
od zimnych i wysuszajagcych wiatréw, a powietrze jego
zawiera wigcej ozonu.

Naduzywanie napojow wyskokowych. O zgubnych
skutkach naduzywania napojow wyskokowych od dawna
wiemy, a z kazdym dniem dostarczaja uczeni $wiezych do-
wodow szkodliwosci. I tak Baer wykazuje, ze $miertel-
no$¢ u trudnigcych si¢ wyrobem lub sprzedaza napojow
wyskokowych jest stanowczo wicksza, jak u tych, ktorzy
nie bedac okoto wyrobu lub sprzedazy zatrudnieni tern-
samem wyskoku nie naduzywaja. Gdy u nienaduzywaja-
cych wyskoku $rednia liczba lat zycia u indywidudw
liczacych lat 25 wynosi 32 08 lat, u naduzywajacych
wyskok wynosi tylko 26'23 lat. a choroby modzgu u nad-
uzywajacych wyskok sa nieporéwnanie czestsze jak u nie-
pijacycii Ze u naduzywajacych wyskok zboczenia umysto-
we sa czestem zjawiskiem potwierdzaja badania Tourdota,
ktory stwierdzit, ze na 205 chorych w =zaktadzie dla
obtakanych bylo w r. 1884 pijaczek 20, a w nastgpnym
roku na 189 chorych 24 pijakow, w domu leczniczym
w Quatre-Mares wylacznie dla me¢zczyzn przeznaczonym
bylo w r. 1884 na 176 chorych 71 pijakéw, w roku na
stgpnym na 199 chorych 74. Cyfry te az nadto wymownie
$Swiadcza o szkodliwym wplywie naduzywania wyskoku.
Nic wiec dziwnego, ze mig¢dzy samobdjcami znajdujemy
wielki procent pijakow, gdy bowiem naduzywanie wyskoku
wywotuje zboczenia moézgowe, a samobdjcy mozg z pewno-
$cia prawidlowo nie funkcjonuje, naduzywanie wyskoku
musi by¢ czg¢sto bezposrednia lub posrednia przyczyna
targnigcia si¢ na wilasne zycie. Tourdot wykazuje, ze na
101 samobdjstw, a mianowicie 84 w ktoérych mezczyzni
dopuscili si¢ samobojstwa bylo 16 pijakéow, a na 17 w kto-
rych kobiety byly samobdjczyniami bylo trzy pijaczek
Fournier opierajac si¢ na stosunkach francuskich podaje,
ze uzywanie wodki stoi w prostym stosunku do ubdstwa
i do $miertelno$ci, a w odwrotnym do liczby urodzen.

Cornil. 0 zarazliwoSci gruzlicy przez blony §la-
zowe. Autor opiera si¢ na doswiadczeniach swego ucznia
Debrowkouskiego , aby dowies$¢, ze pratki gruzlicze moga
d(sta¢ si¢ nawet przez zupeilnie nienaruszong btone $lu-
zowg 1 zakazi¢ wustréj. Wprowadzano $winkom morskim
do kiszek ostroznie, aby nie uszkodzi¢ blony $luzowej,
kilka kropel czystej hodowli pratkow Kocha, i zabijano
zwierzgta w roznych okresach czasu. W jelicie znajdowal
autor w 15tym dniu przy zupelnem zachowaniu przy-
blonka obrzmiate gruczoly odosobnione i rozproszone gru-

zetki, dos$wiadczenia te wykazuja jak dalece ostroznym
by¢ nalezy w stosunkach z gruzliczymi.

Koncert w potaczeniu z <¢wiczeniami odbyl si¢
w Sokole Iwowskim dnia 30. wrzes$nia wieczorem dla
cztonkéw 1 ich rodzin w celu zainaugurowania rozpoczy-

~Cieleckiego, deklamacja dr. Janikowskiego, poczem ¢wi-
czylo grono nauczycielskie na pomoscie (skok w wyz)
i na drazku.

Zbiorowa prenumerata. W my$l uchwaty walnego
Prze-

zgromadzenia, Sokol w Rzeszowie prenumeruje
wodnikall dla wszystkich czlonkéw czynnych i pobiera
obecnie 30 egzemplarzy. Pozadanem byloby, aby i inne

Towarzystwa powzigty podobna uchwalg , co bytoby z nie-
zmierng korzys$cia dla gimnastyki. W Sokole lwowskim
wszyscy czlonkowie otrzymuja ,,Przewodnika".

Przez lato nie urzadzalo Towarzystwo
czlonkowie jednak w wiekszych lub
zwiedzili pi¢kne okolice Beskidu
pas Czarnohorski. odbywajac wy-
cieczki nawet kilkudniowe przewaznie piesze. O pozyte-
czno$ci i przyjemnosci takich wycieczek, chyba nie po-
trzeba mowi¢; nastreczaja dobra sposobnos$¢ zuzytkowania
nabytych ¢éwiczeniami sil i wytrwalosci, a spedzone na
nich chwile utkwia na zawsze w pamigci.

Wycieczki.
zadnej wycieczki,
mniejszych grupach
kolo Skolego i dziki

WyScigi mi¢dzynarodowe welocypedystow odbyly
sic¢ w zesztym miesiagcu w 'Wiedniu. Odbyto si¢ 10 bie-
gow w ktorych wzieli udziat cztonkowie wszystkich klu-
bow miejscowych , a nadto cztonkowie z Wiener-Neustadt,
Lipska, Linzu, Frankfurtu. Pierwsza nagrod¢ o mistrzo-
wstwo w Austrji zdobyl Goebel z Frankfurtu, przebywszy
przestrzen 10 kilometrowa w 20 minutach i 34 sekundach.

Warszawa. Dawno juz poruszany projekt zalozenia
w naszem miescie Towarzystwa gimnastycznego zaczyna
wchodzi¢ na droge praktyczng. Dowiadujemy si¢ wtasnie,
ze ustawa takiego Towarzystwa utozona i podpisana przez
pp-: Jana Freneka i Karola Malinowskiego, zostata juz
przestana do zatwierdzenia wtasciwej wtadzy. Celem To-
warzystwa ma by¢ wylaczne oddawanie si¢ ¢wiczeniom
gimnastycznym, w sktad ktéorych wchodzi i szermierka.
Kazda osoba, bez réznicy pilci, byleby petnoletnia, moze
zosta¢ cztonkiem o ile wnies’e jednorazowo wpisowego
5 rs. i zobowiaze si¢ do placenia potrublowych wktadek
miesiecznych. Fundusze ztad powstate postuzyé maig do
utrzymania sali i ogrodka gimnastycznego, a zarazem do
zaktadania filij Towarzystwa na prowincji. O zamierzonej
organizacji Towarzystwa i blizszych szczegdtach doniesie-
my po6zniej. Obecnie mozemy tylko zaznaczyé, iz p. Fre-
nek otrzymal wiadomo$¢, ze przestana ustawa niewatpli-
wie uzyska zatwierdzenie p. ministra spraw wewng¢trznych.

Pracownia stolarska

MICHALA BORKOWSKIEGO

(ui. Bogustawskiego I 1.)

wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne jakto drazki, porgcze,
drabiny i t. d. wedle wzoréw zagranicznych.

W Administracji ,,Przewodnika gimnastycznego"
jest do nabycia wydana jej nakladem odbitka z tegoz
czasopisma pod tytutem:

JAN DOBRZANSKI,

wspomnienie posmiertne przez A. G

Cena pojedynczego egzemplarza 20 ct.

najacego si¢ sezonu gimnastycznego. Cze$¢ wokalno mu- I

zykalna wypetniaty produkcje chéru sokolego , $piew solo- I

wy druha J. Borkowskiego, gra na skrzypcach dr. Ko- )

Tre$é¢: Profilaktyczne dazenia nowoczesnej medycyny (dok.)). — Ergostat. - Cwiczenia gimnastyozne laska zelazng lub drewniana
(c. d.). - Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. Statut Towarzystwa gimnastycznego -Sokol" we Lwowie. —
Urywki hygieniczne. — Kronika.

Odpowiedzialny Redaktor Antoni Durski. Jj- zwiewa Dikamia Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL'-



