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Kurs dla nauczycieli gimnastyki.

Wielokrotnie wykazywaliSmy, ze powazna prze-
szkoda w rozwoju Towarzystw gimnastycznych w szcze-
g6lnosci, a nauki gimnastyki w ogollnosci, Jest brak
W calem znaczeniu stowa ukwalifikowanych nau vy
cieli gimnastyki. Wprawdzie wykazy stwierdzaja, ze
w kraju naszym liczymy spora liczby nauczycieli gi-
mnastyki, ktoérzy réwnoczes$nie sa ukwalifikowanymi
nauczycielami szkét §rednich, a z semmarjow nauczy-
cielskich rokrocznie wychodzi me mata liczba nauczy-
cieli szkdét ludowych, ktéorzy gimnastyke jako przed-
miot szkolny

stuchali, w rzeczywistosci jednak ani

nauczycieli szkdt $rednich,

prawa uwaza¢ jako ukwalifikowanych w calem zna-

ani ludowych nie mamy

czeniu slowa nauczycieli do gimnastyki tak, ze liczba

Jo
a naj-

rzeczywiscie ukwalifikowanych do gimna. y i

znikomo malg. Nie mozna nikogo obwiniaé

mniej nauczycieli, ze obowiazkéw, ktore sa dla mc i

cigzarem, nie moga speitnia¢ sumiennie, rzad bowiem

traktujacy gimnastyk¢ po macoszemu me ulatwia

kandydatom stanu nauczycielskiego nabycie wiedzy,

a nabycie jej samemu kandydatowi zazwyczaj me-

uposazonemu materjalnie, jest rzecza nazbyt trudna

i potaczona z znacznymi kosztami. W szczgsliwszem

polozeniu sa nauczyciele szkét ludowych albowiem

w seminarjach nauczycielskich mogliby nabyé¢ wie zy

potrzebnej, tu bowiem rzeczywiscie ukwalifikow-am

nauczycieli udzielajag gimnastyki, a jesli kandy aci

na nauczycieli ludowych mimo to nie nabj waja o

powiedniej wiedzy, to wina nie nauczycieli g.mna-

sumiennie
ale systemu nauczania w ogolnosci,

styki, ktorzy przedmiot az nadto

traktuja,

ten,
ktory
za mato czasu pozostawia dla praktycznego zdobycia
wiedzy gimnastycznej, metylko

a wymagajacej stu-

djow teoretycznych, ale przedewszystkiem ¢wiczenia

praktycznego, nie dajacego si¢ tatwo 1 w krotkim
czasie naby¢. Dzisiaj, gdy nauka gimnastyki jest
rzeczywistag i systematyczna nauka, a nie rozrywka

zasadzajaca si¢ na wywracaniu koziotkéw jak to do

niedawna sadzono, dzisiaj, gdy w gimnastyce upa-

trujemy jedyny $rodek przeciwko umystowemu prze-
ciazeniu mlodziezy, gdy gimnastyka stanowi jedyny
sposob kszalcenia ciata, udowadnia¢ potrzebg gimna-

styki szczegodlnie dla mtodziezy wuczacej si¢, byloby
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rzeczg zbyteczng. Ze jednak u nas ta potrzeba jest

wieksza, jak w wielu innych krajach nikt nie watpi,

kto wie, jak mato dom rodzicielski i szkota, rzad
i cale spoteczenstwo dla ciala ofiar ponosi i o jego
rozwoj si¢ stara, chociaz niekorzystne warunki hy-

gieniczne, w ktorych zyjemy dla choé¢by czg¢sciowego

usuni¢cia zlego, wymagaja usilnej pracy ze strony

wszystkich, na ktérych spoczywa cigzar i troska

o zdrowe i silne pokolenie. We Francji pojmujg do-

niosto$¢ sprawy i zaktadaja stowarzyszenia fizycznego

ksztatcenia, ktore obejmuje caty kraj, w Anglii

nawet przeciwnicy gimnastyki zakladaja Towarzystwa
majace na celu pielggnowanie zdrowia i stworzenie
silnego pokolenia, w Szwecji, Niemczech, Szwajcarji
pielggnuja z calem zaipilowaniem gimnastyke, nawet
w .Rosji zaprowadzaja gimnastyke

jako przedmiot

obowigzkowy w szkotach, a tylko u nas prawie nic

si¢ nie robi, jak gdyby zdrowe pokolenie bylo dla
naszego narodu rzecza zbyteczna. Od wielu lat usito-
byty

zamilowania do piele-

wania naszego Towarzystwa zwrocone ku usu-
ku

ciala i prawde¢ mowiac usitowania

nigciu zlego, rozbudzeniu

gnowania te nie
byty bez rezultatow. Kazdy wtajemniczony w dzialanie
naszego Towarzystwa wie dobrze, o ile ono przyczy-
nilo si¢ do powstania oddziatéow i samoistnych To-

warzystw, o ile ono staralo si¢ o rozwoj gimnastyki

jako nauki i co na tern polu zdziatato, nie wielu
jednak wie o trudnos$ciach i przeszkodach , ktéore zwal-
Jak

przeszkoda w dziataniu

cza¢ nalezato. na wstgpie powiedziano, gtowna

naszego Towarzystwa byt
brak ukwalifikowanych nauczycieli, a usuna¢ tej prze-

szkody nie moglo Towarzystwo, albowiem nie mogto

si¢ zdoby¢ na tyle ofiar, aby chetnym dla nabycia
nauki gimnastyki utatwi¢ jej nabycie. W ostatnich
latach sprawa nauczycieli gimnastyki nie schodzita

z porzadku dziennego obrad Wydziatow low. gimn.
Sokota lwow., nie mogta jednak doczekaé¢ si¢ rozwia-
zania, mimo checi do ofiar ze strony Towarzystwa,
gdy w tern szcze¢s$liwe i bardzo rozumne
szk o6t

poparto usitlowania W ydziatu.

postanowie-
Iwowskich dzielnie
szkot

ludowych Iwowskich udali si¢ z prosba do Reprezen-

nie nauczycieli ludowych

Oto nauczycieli
tacji miasta Lwowa o utatwienie im nabycia nauki
gimnastyki.

Zarzad miasta dbaty o

szkancow 1 jego najmtodszego pokolenia bardzo przy-

rozwdj fizyczny mie-



chylnie przyjat petycje nauczycieli, oddajac ja Towa-
rzystwu gimnastycznemu Iwowskiemu do zaopiniowa-
nia, czy i w jaki sposdb prosbie nauczycieli moznaby
uczyni¢ zado$¢. Towarzystwo Iwowskie widzac w pe-
tycji czgSciowe speilnienie wieloletnich dazen prze-
dlozyto plan kursu, ktéory Reprezentacja miasta z go-
towoscia godna doniostej sprawy pojeta. I oto od
1. stycznia Towarzystwo nasze otwiera kurs dla na-
uczycieli gimnastyki, w pierwszym rze¢dzie dla nauczy-
cieli szko6t ludowych Iwowskich, i taczy z nim kurs
dla kandydatow na gimnastyki w tern
gtowna przeszkoda za

nauczycieli
przekonaniu, ze powolnego
rozwoju Towarzystw gimnastycznych i nauki gimnastyki
stanowczo usunig¢ta bedzie. Wprawdzie nie obejdzie
si¢ przytem bez ofiar ze strony Towarzystwa, mamy
jednak nadziejg, ze ta ofiara zwigkszy poczet zastug, ja-
kie Towarzystwo okoto sprawy fizycznego wychowania
juz potozyto. Ze ofiara ze strony Towarzystwa bedzie
znaczng, kazdy tatwo pozna kto przejrzy si¢ progra-
mowi naukowemu. Wyktadane beda przedmioty te-
oretyczne jako to anatomja, fizjologja, hygiena i od-
powiednia cz¢$¢ chirurgji, jakotez dzieje gimnastyki
przez lekarzy, ktorych imiona nauka oddawna zapisata.
Procz tego pismiennictwo gimnastyczne, techniczne
urzadzenie boisk krytych i otwartych, tudziez przy-
boréw 1 przyrzadow, jakotez systematyka c¢wiczen,
metodyka i dydaktyka, ¢wiczen obok ¢wiczen prakty-
cznych, znajdzie jako przedstawicieli takich nauczy-
cieli, ktérzy na tern polu oddawna si¢ odznaczyli.

W tych warunkach mamy prawo przypuszczac,
nauczycielski nietylko dopnie celu, ale zZe
i wieloletnie usilowania naszego Towarzystwa spel-
nione zostang. A gdy powazna czg$¢ zastugi, ze kurs
otwarty spada na Reprezentacj¢ miasta
Lwowa, spelmiamy mily obowiazek sktadajac Jej
hotd za wspanialomys$lng, a bardzo uzyteczna uchwale.
Z.

ze kurs

ten bedzie

Kapiele ciepte

Dr. Z. Kréwczynski.

czytelnika do opisu budowy skoéry

do anatomji i fizjologii

Odsytajac
1jg czystosci, czyli
ktorych szkic podano na wstgpie artykutu o kgpielach
obecnie pragn¢ przedstawi¢ rzecz o dziata-
ich najrozmaitszych postaciach
Jesliby

skory,

zimnych,
niu kapieli cieptych,
i zbawiennym wplywie na organizm ludzki.
mozna przypuszczac, ze ludzko§¢ w normalnych warun-
kach rozwijajaca si¢, niekiedy cofa sig¢, to cofnigciem
moznaby nazwa¢ nasze prymitywne urzadzenia do-
tyczace kapieli w porOéwnaniu z urzadzeniami, jakie
Mimo znajomo$ci praw i wy-
mozemy si¢ rownaé¢ pod wzgle-
w  ktorej
potrzebne

byly w starozytnoSci.
magan hygieny nie
dem wurzadzen kapieli
wszystko

z starozytnoScia,

co uzyteczne i
i uposazano komfortem i wygodami, ktére tylko za-
checaly do najczestszego uzywania kagpieli. Ludy
w starozytnos$ci zyjacy, a przedewszystkiem Grecy
i Rzymianie umieli si¢ kagpaé¢, podczas gdy my dzi-
siaj kapaé¢ si¢ nie umiemy; starozytni w kapielach

uwzgledniano
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rozkoszowali, gdy o ludach zZyjacych obecnie $miato
powiedzie¢ mozna, ze kapiel uwazaja za zbytek i ra-
czej jgj uie lubig. Ze stanowiska hygienicznego ci¢zki
to zarzut, ktory z wszelka stlusznoscia dotyka nie-
stety 1 pigkna potowe ludzko$ci. Zapominamy, ze ka-
$rodkiem hygienicznyiu
ubraniach

sa najdzielniejszym
w mieszkaniach,

piele
i pamigtajac o czystosci
i t. d. nie pamigtamy o czysto$ci ciata, jak gdybysSmy
przez to stwierdzi¢ chcieli, ze chetniej robimy dla
pozoru, jak dla koniecznej potrzeby, jak dla zdrowia.
Z cala stusznos$cia mowi Pettenkofer — nasze ubranie
posytamy do kapieli, ale bardzo wielu brud na skorze
pozostawia. Sprawa pielegnowania ciatla wymaga ko-
niecznej reformy, a t¢ w zycie wprowadzi¢ mogliby
przyuczajac w pierwszym rz¢dzie
ktore przywyktle

rodzice najlatwiej
do czystosci ciata mlode pokolenie,
nietylko ja pielegnowac bedzie,
swych nastepcow. Brak za-

do czystosci ale za-

razem przyuczy do niej
mitowania czysto$ci, wzglednie do kapieli, da si¢ chyba
tylko u niezamoznych usprawiedliwia¢ niedostatkiem
srodkéw materjalnych. Komu tych nie brak, a mimo
to nie uzywa tak czesto kapieli jak powinien, ten
wyrzadza cialu niepowetowang krzywde. Niezamozny-
mi opiekujg si¢ w rozmaitych panstwach rzady do-
starczajac tanich kapieli, ustawy przemystowe zabez-
pieczaja kapiel robotnikom fabrycznym, a znakomity
fizjolog wklada wprost na barki rzadéw troske o ka-
pieli dla Zolnierzy, przez ktéore stan zdrowia w woj-
sku znakomicie si¢ polepsza. Mala Smiertelno§¢ w ogole
a szczegélnie z chordb epidemicznych u zamoznych,
ttumacza powazni hygieni§ci zamilowaniem do czy-
sto§ci, a brak jej napotykany u nieo$§wieconych i po-
spolstwa, jest przyczyna bardzo wielkiej $miertelnosci
z chorob zakaznych w najnizszych warstwach spote-
Ze tak byé musi zrozumie kazdy, kto zna
ten bo-

czenstwa.
najnowsze poglady o chorobach zakaznych,
wiem wie, ze niechlujno$d jest najlepszym pokarmem
dla wszelkich pasorzytéw i najnizszych ustrojow beda-
cych przyczyna chorob zakaznych. CzgSciowo uspra-
wiedliwia brak zamilowania do kapieli ta okoliczno$¢,
iz kapiel nie nalezycie uzyta moze by¢ szkodliwa,
gdy wiec 1 uzywanie kapieli wymaga znajomosci pe-
wnych praw, nie od rzeczy bedzie wskaza¢ jak ka-
pieli ciepte uzywaé nalezy.

kapiel o tem-
roz-

ciepts,
ciata naszego,

Rozumiejac przez kapiel
peraturze zblizonej do cieptoty
rozniamy kapiele obojetne czyli indyferentne o cie-
ptocie 33—36° C. (26—29° R.), ciepte 36—40° C.
(29—32°R.) i gorace 40-44°C. (32-35°R.), z kto-
rych kazda inaczej dziala na organizm. Podczas gdy
kapiel obojetna powszechnie letnia zwana, odciaga
nieco ciepta ustrojowi ludzkiemu majacemu cieptote
37° 0. (32°R)) dziata orzezwiajaco, uspakajajaco
i tagodzaco, kapiel ciepta majaca temperature ciata,
zwigksza cieplote ustroju, a goraca nietylko podnosi
cieptot¢ ciata znacznie, ale dziata zarazem kojgeo,
a nawet ostabiajagco. W kapieli cieplej i goracej roz-
szerzaja si¢ naczynia krwionosne skory przez co krew
z wewnetrznych organdw dostaje si¢ do skory, cie-
serca si¢ przyspiesza,

i

ptota krwi si¢ podnosi, bicie

a pod wplywem niedokrewno$ci mozgu usypiamy,
tylko na polecenie lekarzy

tez tego rodzaju kapiele



brae sie powinno i tow celach leczniczych. Dla czy-
stosci wskazane k,piele o nizszej mi o.alo ciepto-
cie, ktore tembardziej orzezwiajg, im nizsz, jest ic
cieptota, a uzycie mydla i odpowiednie nacierania,
spetnia glowne zadanie k,pieli letniej

nie powierzchni skory, prawidlowy zai odplyw krwi
do skory pomaga skérze spelniaé¢ jejideologiczne zs-
odporniejsza na szkodliwe w(dywy
trwaé¢ dluzej jak 15-20
n.iez,-cate e ato jak

iadanie 1 czyni «
Kapiel letnia nie powinna
minut, bezposrednio po kapiel,
najdoktadniej wytrze¢ i dos¢ sikie

zbyt wysokiej ochtodzi¢

s:~oSe:10-v"“"dr k”

r ZWhtll go powietrza na zwilzona skér, pokryta

wlosami rnoze” sta¢ si, powodem choroby skory gltowy,
wlosami moz wywota¢ moze nagte ochto-

dlbr°® T t1“ MU reumatyczne glowy lub zapaleni,
dzeme g o vy, c zjawisko powstawania bolow

po kapie-

la”nieodpowiednio uzytych, jest w czasci przyczyn,

zapalen gardla i oskrzeli

gardta 1 os

uprzedzen do kapieli letnich, racjonalne jednak uzy-

oTe kapieli nienarazajace na przypadto$¢, chorobowe
zZe przyczyna wyzej

kapiel,

powinno wszystkich przekonaé,

*Q-nvrh chordb nie jest ale jej nie

umimegtne uzycie. Stany chorobowe powstaja czgsto

skutkiem nieodpowiedniej temperatury powmtrza, w po-
koju taziebnym, ktéra powinna dosigga¢ 20 C. (16 R3),

a nieoboj¢tna rzecza sa warunki hygiemczne pokoju

taziebnego, ktoéry powinien mie¢ jak najlepsze po-

larze; duzo $wiatla; by¢ przestronnym i tak urza-
dzonym, aby w razie potrzeby tatwo go ogrza¢é
mozna. Pokoje taziebne w waskich korytarzach lub

co ieszcze gorzej w podziemiach si¢ znajdujace, me-
odpowiadaja koniecznym wymaganiom hygiemcznym
taziebne nie powmne byc uzyte®

i nigdy na pokoje

Wreszcie odpowiedzie¢ nalezy na pytanie jak

czegsto kapaé si¢ nalezy. Gdy przeznaczeniem kapieli

letniej jest czyszczenie ciata, tern cze¢Sciej kapac sig

powinnismy, im bardziej cialo nasze skutkiem zatru-
dnienia podlega zanieczyszczeniu. Stad wynika, ze
znacznie cze¢Sciej powinni kapaé si¢ n. p. robotnicy,
na ktorych skorze rozmaite pyty si¢ osadzaja, anizeli
n p
nieczyszczenie skory: przecigtnie powinni§my si¢ ka-
pa¢ dla utrzymania czysto§ci raz na tydzien co naj-
mniej , a cze$ciej uzyta kapiel tylko korzy$¢ przynosi
ustrojowi. Nieoboje¢tng rzecza jest pora, w Rorej sie¢
kapiemy i co do tej sprawy nalezy powtérzy¢ to, co
powiedziano o kapielach zimnych t. j. Zze nig y nie

ludzie, ktéorych praca biurowa nie naraza na za-

powinno si¢ uzywaé kapieli wczes$niej po je ze|ll®
jak w trzy godziny, a najkorzystniej na godzing u
dwie przed jedzeniem. Dla mlodziezy nie jest sto
sowna kapiel letnia bezposrednia przed spaniem wzigta,
u starszych za§ kapiel bezposrednio przed spaniem
wzicta, nie tylko nie jest szkodliwg, ale polepsza sen
rozumieé¢, ze Ww ostatnim razie

znakomicie. Ma si¢

dba¢ nalezy o odpowiednie nakrycie, za szybkie bo-

wiem ochtodzenie ciata po kapieli jak powyzej wyka-
zano moze wywolaé niedomagania. Gdy wigc po ka-
pieli ochlodzenie nagte jest szkodliwe wynika z tego,
ze nie powinni§my si¢ narazaé¢ na nagle zmiany
temperatury, i jesli po kapieli nie pozostajemy w tym
samym domu, powinni$my swobodnym ruchem utrzy-
maé¢ odpowiednig cieptote ciata, a zakazanem jest po
kapieli brak ruchu, stawanie na przewiewie lub jazda

w odkrytych wehikutach.

W powyzej podany sposéb uzywane kapiele
letnie, powtarzam sg najdzielniejszym S$rodkiem hy-
gienicznym. (C. d. n)).

Cwiczenia gimnastyczne lasky ielazng lub drewniang
napisal

Edmund Cenar.
(Ciag dalszy).

B) Cwiczenia laskg zwyczajne z miejsca (postepowe).

Do <¢wiczen postgpowych ustawiamy <¢wiczg-
czych, wzglgdnie do wielko$ci miejsca i rodzaju ¢wi-
czen, w szereg, rzad, dwuszereg, dwurzad, czworki,
kolumne, koto i t. d., z nalezytym rozstegpem pomig-
ktory tez w ciggu

dzy pojedynczymi ¢wiczacymi,

postepywania $cisle zachowany by¢ musi.

Wszystkie ¢wiczenia postgpowe powstaja z trzech
sunu i skoku, z ktorych przez
sposoby poste-

pierwiastkow: kroku,
kombinowanie tworzg si¢ rozmaite
pywania.

Przy kazdem postgpywaniu nalezy wzia¢ pod
uwage:

a) kierunek postgpywania, b) sposdb postepy-
wania i ¢) postawe, w ktorej postepywaé mamy.

a) Co do kierunku postgpywania , to rozrézniamy
kierunki proste (wprz6d, w bok i wstecz) i cztery uko-
$ne (wprzod w lewo [prawo], wstecz w lewo [prawo]);

b) co do
chéd, bieg, cwatl i poskok;

sposobu postepywania rozrézniamy:

0 za$ co do postawy, w ktorej postepywaé ma-
my, tylko, ze prawie wszystkie juz
przedtem poznane postawy nadaja

nadmieniamy

si¢ do cwiczen

W postepywaniu.

Przez taczenie ¢wiczen postepowych z ¢wicze-
laskami

posobne, to znaczy takie, przy ktéorych w ciagu po-

stepywania wykonywamy ruch ramionami, tulowiem

niami powstaja potaczenia réwnoczesne lub

lub nogami, i takie, przy ktérych wykonywanie ru-

chu przypada dopiero po pewnej liczbie krokow,

chodu, biegu, cwalu lub poskokow.
Cwiczenia postepowe laczymy z ¢éwiczeniami:
¢) ramion, d) ndég 1 tulowia,

a) ndég, b) tutowia,

e) n6ég i ramion, f) tulowia i ramion, g) ramion,

tutlowia i1 nog.
Przyktady.
a) polaczenia réwnoczesne.
Chéd zwykly i podnoszenie noég.
1. Noga lewa wprzéd, 2. krok lewa,

3. noga prawa

wprzéd, krok prawa.



Chéd zwykly i naginanie tutowia.
1. Krok lewa noga, réwnocze$nie nagnij tutow wprzdd,
2. krok prawa noga, rownoczes$nie prostuj tutdw.

Chod zwykly i przektadanie laski.

1. Krok lewa noga, réwnocze$nie ramiona i laske
wpion, 2. krok prawa noga, rownoczesnie laske opus¢ wstecz
do poziomu w doéi, 3. krok lewa noga, laska napowrot do
pionu, 4. krok prawa noga, laske opus¢ wprzod do pozio-
mu w dot.

Chod zwykly — podnoszenie ndég — naginanie
tulowia.

1. Noga lewa wprzo6d, nagnij tutow wprzod, 2. krok
lewa, tulow prostuj, 3. noga prawa wprzod, nagnij tutow
wprzod, 4. krok prawa, tutow prostuj.

Chod
danie laski.

zwykly — podnoszenie nég — przekta-

1. Noga lewa wprz6d, ramiona wpion, 2. krok lewa,
laska wstecz w dot do poziomu, 3. noga prawa wprzod,

ramiona wpion, 4. krok prawa, laska wprzéod w dot do

m poziomu.

Chéd zwykly — naginanie tutowia — przekta-
danie laski.
1. Krok lewa noga, nagnij tuldow wprzod, laske prze-

16z w tyt, 2. krok prawa noga, tuldw prostuj, laske przetdz

wprzéd.
Chod zwykly — podnoszenie n6ég — naginanie
tutowia — przektadanie laski.

1. Noga lewa wprzod, nagnij tutdw wprzoéd , ramiona

wpion, 2. krok lewa, tuldéw prostuj, laska wstecz w dot

do poziomu, 3. noga prawa wprzod, nagnij tutow wprzod,
ramiona wpion, 4. krok prawa, tulow prostuj, laska wprzod

w dot do poziomu.
b) Polgczenia posobne.

Chod zwykly i podnoszenie nég (posobnie).
1,2,3, 4 kroki,
6. opus$é, 7. noga prawa w bok, 8. opusc.

5. w miejscu noga lewa w bok,

Chod zwyktly i podnoszenie ramion (posobnie).
1, 2, 3, 4 kroki,
6. opusc.

5. w miejscu ramiona wpion,

Cwiczenia laska obrazowe.

Jezeli przeprowadzamy c¢wiczenia laskg w ten

sposob, ze nie wszyscy ¢wiczacy jedne i tesame ru-
chy wykonywaja, lecz w rdwnym czasie pojedyncze
szeregi lub rzedy ¢wiczacych wykonywaja ruchy rézne,
natenczas ¢wiczenia takie zowiemy ¢wiczeniami obra-
zowymi.

Cwiczenia obrazowe mozemy wykonywaé w miej-
scu lub z miejsca, i to rownocze$nie, to znaczy, ze
dane ruchy ¢éwiczacy wykonywaja w tym samym cza-
sie, albo posobnie, t. gdy jedne szeregi lub

rz¢gdy dane ¢wiczenie skonczyly, rozpoczynaja w na-

zZn. ze,

stepnym takcie tosamo, lub inne ¢wiczenie te szeregi,
ktore poprzednio byty bezczynne.

Z uwagi, ze, przeprowadzajac ¢wiczenia laskami
sposobem obrazowym, mozemy je nadzwyczaj urozma-
ica¢, dalej, ze przez nie wyrabiamy w ¢wiczacych
pewna samodzielno$é, niemniej takze i z tego powodu,
za-

ze nie sg one zbyt trudne do przeprowadzenia,

lecajg si¢ one zewszechmiar nie tylko do gimnastyki
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szkotach $rednich i t. d., ale i Jo
tembardziej , ze nieraz,

w towarzystwach,
gimnastyki szkét ludowych;

z braku miejsca lub dostatecznej liczby przybordow,
jedynie ten sposdb przeprowadzenia ¢wiczen wspol-
nych jest mozliwy.

Jezeli mamy c¢wiczenia obrazowe przeprowadzic,
musimy przedewszystkiem oznaczyé, ktore szeregi lub
rzedy ¢wiczacych maja to, a ktore owo ¢wiczenie
wykonaé¢. Takie oznaczenie szeregéw i rz¢gdow nazywa
si¢ rozrdéznianiem.

Zwyczajnie rozroézniamy ¢éwiczacych na prawych
i lewych i na pierwszych i drugich.

Pierwszy sposob nazywa si¢ rozréznianiem sze-
regow, gdyz tym sposobem oznaczamy szeregi; drugi,
rozroéznianiem rz¢dow, nim bowiem oznaczamy rzedy.

a) rozroznianie szeregow.
Prawy = P. — Lewy = L.
P LP L P L
P LPp L P L
P LP L P L
P LP L P L
P LP L P L
P LP L P L
L]
nauczyciel.

b) rozroznianie rzedow.

Pierwszy = 1. — Drugi = 2.
2 22 22 2
I 11 1 11
2 22 22 2
1 11 1 11
2 22 22 2
1 111 11
O
nauczyciel.

Gléwng zasada, ktdrej si¢ przy ¢wiczeniach obra-
zowych trzymac nalezy, jest, azeby liczba taktow ¢wi-
czen danych, wykonywanych przez pierwszych i dru-
gich lub prawych i lewych, byla ré6wna i w rytmie
zgodna.

Przyktady.

Cwiczenia obrazowe rownoczesne.

Podnoszenie ramion, naginanie tutowia,

postawy.

Takt 1,
laska poziomo w dot przed cialem — rozrdéznianie:
lewi.

Osnowa:

2, 3, (4) postawa pierwotna zasadna,

prawi,

1, prawi: ramiona wprzod, lewi: ramiona wpion, 2. pr.
lewi: ramiona w doét, 3. (4) przeciwnie.

1. prawi: nagnij tutow wprzod, lewi: nagnij tutdw
wstecz, 2. pr. lewi tuldw prostuj, 3. (4) przeciwnie.

1. prawi: przysiad, lewi:, postawa rozkroczna, 2. po-

stawa zasadna, 3. (4) przeciwnie

it d
Cwiczenia obrazowe posobne.
(Osnowa jak powyzej).
1. prawi: ramiona wprzod, 2. opus$é, 3. lewi: ra-

miona wprzod, (4) opusc.



1. prawi: nagnij tuldw wprzdéd, 2. prostuj, 3. lewi:
nagnij tutdow wprzo6d, (4) prostuj.

1. prawi: przysiad, 2. postawa =zasadna, 3. lewi:
przysiad, (4) postawa zasadna
it d (C- d- “°-

Statystyk a
towarzystw sokolich w roku 1887
zestawil
Dr. Ed. Kaizl.
Pod powyzszym tytulem wyszta w Pradze sta-

raniem tamtejszego Sokola dwuarkuszowa broszura

ktorej martwe cyfry daj, zywy obraz rozwoju esk ch
towarzystw gimnastycznych, zainteresowania si¢ ogotu
spraw, gimnastyki, zapoznaj, z organizacja i stanem
towarzystw, a z ktérej to broszury podajemy nie-

ktéore wazniejsze daty.
Od ostatniego statystycznego wykazu uptyneto

pi¢¢ lat, a przez ten czas sprawa sokola znaczny
postep z obila, albowiem od roku 1882 wzrosta .czba
towarzystw sokolich ze 121 na 71, liczba

czlonkow =z 12.857 na 19.817, przybylo zatem 50
towarzystw, a 6960 czlonkow.

Z tego przypada na Czechy 142 (77)-) towa-
rzystw, na Morawe 27 (17), na doln, Austrje 1(1),
na Szl,sk 1 (0); towarzystwa czeskie licz, cztonkow
17.315 (9336), morawskie 2248 (1218), wiedenskie

200 (111)? szl,skie 54.
Najwigcej cztonkéow nalezy do Sokota w Pradze,

bo 1279 (782), Pilzno ma 512 (207), Siane 362 (289).
Od 200—300 cztonkéow liczy 13 towarzystw, wjednem
za$§ jest tylko 23 cztonkow.

Na jedno towarzystwo wypada zatem przecig-

tnie po 117 cztonkow.
Czlonkowie dziel, si¢ na zatozycieli (118»),

wspierajacych (7229) i czynnych (11.266 czyli 56'8V ),
a z tych ¢wiczy 5271 czyli 26-6% wszystkich, a 4b 7 /,
czynnych cztonkow.

Z liczby tej wypada

na Czechy. <« « . 4457 czt czyli 25% wszyst. czl
na Morawe . 676 ,, ,, 30 %,,
na Szl,sk (Opawa) . 18 ,, ' 33 ' '
na Wieden ¢ ¢ 16”7 7 60 /Q, ’
W wazniejszych towarzystwach przedstawia si¢

stosunek nastgpujgco:

Praga . 372 (312)

Wieden 120 (38)

Pilzno 112 (46)

Karlin 80 (45)

Kolin 50 (26) i t. d.

Zastepow w 168 towarzystwach *) jest 371,

iec przecig¢tnie 14 czlonkéw w jednym zastepie.

19 zastepoéw liczy 1 tow. (Praga)

8 | ,»  (Karlin)
po 7

6

*) Liczby w nawiasie oznaczaj, daty z r. 1882.

**) Tylko 168 towarzystw nadestaly blizsze daty.
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5 zastepow liczy 4 tow.

po
4
8 b ?‘, 24 "
2 2 82

kL) kL)

Czas ¢wiczen.
Przez caly rok odbywaj, si¢ ¢(wiczenia w 141

towarzystwach; tylko przez lato w 27.

Jeden raz w tygodniu ¢wiczy 17 tow.
dwa razy 92
trzy razy 54
cztery razy 3
pie¢ razy 1
sze$é razy 1

Miejsce ¢wiczen.
Zwykte boiska posiada 19 towarzystw i dlatego

musi odbywaé ¢wiczenia tylko w lecie, reszta za$t. j.
149
Nadto 72 towarzystw

towarzystw ¢éwiczy w salach gimnastycznych.

rozporzagdza boiskiem letniem
i zimowem.

Obszar boisk zwyklych wynosi 16.9620 m-? obszar
sal gimnastycznych 14.9500 m. Najwieksze lokale do
¢wiczeh ma Praga (980 Om-). Karlin (337Qm.),
Berno (280Dm.), Kolin (264D m.)

Wtasne budynki posiada 10 towarzystw.

W 74 towarzystwach jest fundusz na budowe
sal, wynoszacy 72.465 zt. 87 ct.

Nauczycieli jest 582, przodownikow 205, z czego

przypada
na Czechy 495 nauczycieli i 181 przodownikéw
na Morawe 78 ” 23
na Szlask 3 ' n
na Wieden 6 N 1 7

Grona nauczycielskie (najmniej 5 nauczy-
cieli) istnieja w 42 towarzystwach.
Cwiczen publicznych

i zawodoéw w r.

1887 odbyto 88. Przy zawodach osiagnigto nastepujace

rezultaty:
1. w skoku w dal.., 5 m 90 cm.
2. ' W Wyz 1 90
» zZ pomostu w wyz 2 58
0 tyczce w wyz 3 40
5. w Wwspieraniu cig¢zarow
25 kg. jednoraez .39 razy
45 kg. oburacz . 18 .
50 kg. ’ 16'/j '
Ubidér sokoli posiada 6960 czlonkow t. j.

359% , z tego ma Praga 250 ; Pilzno 200; Otomuniec
(jezdni) 177; Berno 105; Kolin 90 i t. d.
Stanowisko socjalne czlonkow ¢wiczag-

cych. Na 4881 cztonkéw wypada

robotnikéw 1 pomocnikéow 30%
samoistnych rzemie$lnikéw . 18%
UTZEdNIKOW oo 11%
kupcow 10%
studentow 7%
NaUCZYCI€li e 5%
technikow (inzynierowie, budowniczy) 2%
adWOoKatOW .o 0-71%
1eKaTzZy e 0-63%
Uczniéw w 69 towarzystwach bylo 1718

(w Pradze 130); uczniéow rzemieSlniczych 553.
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Wkltadki czlonk 6 w. Czlonkowie wspierajacy
placa rocznie 1 do 6 zl., ¢éwiczacy za$ miesiecznie 8
do 60 ct. (a w Pradze 1 zl. 20 ct).

Majatek. Wzrost majatku towarzystw przed-
stawia si¢ nastepujaco:

wr. 1866 w 21 tow. wynosit 15.567 zh. (przecigtnic 741 zl.)
wr. 1868 w 31 ” 28 860 ,, ( 914 ,,)
wr. 1870 w 75 ” 61.489 ,, ( 819 ,,)
wr. 1882 w 95 » 120.146 ,, ( 1264 ,,)
wr. 1887 w 160 » 310.586 ,, ( 1848,,)

Najwiekszy majatek posiada Praga 55.000 zl.

i Kolin 20.000 zl.

Biblioteki dziel treSci gimnastycznej istnieja
w 121 towarzystwach i licza 2451 dziel.

Czasopisma ,Sokol“ wydawanego w Pra-
dze prenumerujg towarzystwa 1008 egzemplarzy.

Towarzystwa sa polaczone w 11 obwodow, ktore
jak w ostatnim numerze doniesliSmy, stanowia obe-
cnie zwigzek.

Procz tych ogélnych dat statystycznych sa jeszcze
trzy tabele odnoszace si¢ do stosunkéow pojedynczych

towarzystw. K. P

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Sokol" lwowski.

W uzupetnieniu krotkiej wzmianki w nr. 10. ,,Prze-
o przystapieniu w miesigcu wrzesniu do Towa-
15 cztonkdéw, prostujemy te liczbg podajac zara-
a mianowicie przystapili pp.: 1. Bielski
2. Dziubakiewicz Adolf,
inzynier kolei

wodnika"
rzystwa
zem nazwiska,
Zygmunt, stuchacz politechniki.
pedel uniwersytetu. 3. Jurowicz Bernard,
Kar. Ludw. 4. Kozlowski Michal, profesor gimnazjalny.
5. Krzyzanowski Kazmirz, inzynier. 6. Lisowski Marjan,
dentysta. 7. Lominski Wtadystaw, s$piewak. 8. Matkowski
Alojzy, urzednik kolei panstwowej. 9. Medynski Kazmirz,

akademik. 10. Schneider Dezydery, aptekarz i burmistrz
z Podwotoczysk. 11. Sedlaczek Wiktor, towarzysz dru-
karski.

Na posiedzeniu Wydzialu z dnia 13. pazdziernika
skonstantowano z przyjemno$ciag liczne garnienie si¢
gimnastyki wuczniow pici obojga i uznano ko-
nieczno$¢ przyjecia jeszcze jednego nauczyciela gimna-
styki zenskiej 1 trzech nauczycieli gimnastyki uczniow
Towarzystwa, czem niejako neutralizuje si¢ niemita wia-
domos$¢, ze Wysoki Sejm nad petycja w sprawie wniosku
posta Merunowicza co do zaprowadzenia musztry wojsko-
wej w szkotach nie powzigt zadnej uchwaly.

Jako nowi cztonkowie przystapili do Towarzystwa
1. Bizon Franciszek, nauczyciel gimnazjalny w Sam-
2. Ks Dutkiewicz Szymon, proboszcz w Poddgbcu.
farmaceuta. 4. Hirschberg Jozef,
rewident, 5. Ilgner Klemens, przedsigbiorca budowy.
6. Klimowicz Karol, kupiec. 7. Kwolewski Edward, kon-
cypient adwokacki. 8. Kaptanski Bronistaw, stuchacz filo-
zofii. 9. Lewin Adolf stuchacz praw. 10. Magnowski Do-
minik, urze¢dnik sadowy. 11. Matecki Feliks, dyjetarjusz.
12. Padewski Jozef, likwidator Banku krajowego. 13.
Rosenstrauch Max, misjonarz. 14. Szlaffenberg Filip,

b. r.
do nauki

pp.:
borze.
3. Fieund Mieczystaw,

spiewak. 15. Sienicki Antoni, akademik. 16. Smolkowa
Adela, obywatelka. 17. Stefko Mieczystaw, stuchacz praw.
18. Dr. Tabaczynski Stanistaw’, kandydat adwokatury.

19 Treter Stefan, stuchacz politechniki. 20. Underka Mi-
chat, obywatel. 21. Dr. Vogel Aleksander, dziennikarz.
Na posiedzeniu 10. listopada b. r. uchwa-
lono w rocznic¢ wprowadzenia si¢ do mnowego gmachu
mzadzi¢ publiczne uroczyste ¢wiczenia cztonkow.

z dnia

Jako nowi cztonkowie przystapili do Towarzystwa
pp : 1. Borzgcki Tadeusz, les$nik. 2. Bettowski Stanistaw,
przemystowiec, 3. Dr. Czyzewicz Adam, profesor. 4.
Chemczuk Jan. farmaceuta. 5. Dr. Fiderkiewicz Tadeusz,
kand. adwokatury. 6. Gamota Michal, praktykant tabuli kraj.
7. Hojwanowicz Jan, akademik. 8. Hofmokl Stanistaw,
stuchacz praw 9. Kohn Majer, wtasciciel realnosci. 10.
Komarnicki Erazm, kasjer fundacji Skarbkowskie.j. U-
Lang Ignacy, stuchacz politechniki. 12. Liebel Stanistaw,
stuchacz praw. 13. Ludwig Michal, prywatyzujacy. 14.
Machan Edward, inzynier. 15. Mameczura J6zef nauczy-
ciel ludowy. 16. Necbaj Adolf, stuchacz praw. 17. Schuni'
mer H. Izaak, obywatel. 18. Schuster Juliusz, dyrektor

tramwaju. 19. Sienkiewicz Antoni, prywatysta. 20. Tan-
nenbaum Wilhelm, restaurator. 21. Torosiewicz Edward,
prywatysta.

Oproécz tego zatatwiono na obydwu powyzszych po*
siedzeniach kilkadziesiat spraw czysto administracyjnych.

»S0kol“ tarnowski.

Z powodu nie przyjscia do skutku pierwszego wal-
nego zgromadzenia w dniu 16. wrze$nia 1888 dla braku
kompletu, odbylto si¢ drugie walne zgromadzenie 30. wrze-
$nia b. r. przy wspoétudziale 32 glosujacych. Zgromadze-
nie zagail prezes Fr. Sichrawa, w ktéorym wskazal na
dotychczasowag dziatalnos¢ Sokota, zyczac pomys$lnosci
w dalszej pracy; nastepnie sekretarz Fr. Winkowski od-
czytal protokol z poprzedniego walnego zgromadzenia,
ktory przyjeto bez zarzutu, a nadto przedlozyl sprawo-
zdanie z czynno$ci za rok nbiegly. Wydzial odbyt 12 po-
siedzen i staral si¢ o zachowanie wszystkich uroczystych
obchodow, ktore do podniesienia tacznosci si¢ przyczyniaja,
jak $wigcone, optatek i t. p ; rowniez Wydzial dbat
0 finansowa stron¢ Towarzystwa, przeto urzadzil festyn
1 koncert, chcial takze za pomoca przedstawien teatral-
nych amatorskich zbogaci¢ fundusz budowy sali i w tym
celu poezynit przygotowania, lecz wykonaniu tej mysli
stang¢ly na razie na przeszkodzie nieprzyzwyci¢zone tru-
dno$ci. Baczng uwage zwracat Wydzial na ¢wiczenia gi-
mnastyczne, jako gltowny cel Towarzystwa i w tym celn
zakupit kilka przyrzadow, pomnozyt liczb¢ godzin z 2 na
3 tygodniowo , wreszcie w naj¢tym umys$lnie lokalu otwo-
rzyl gimnastyke¢ dla pan i dzieci, a cho¢ z tejze zyskow
pieni¢znych nie bylo, jednak speinit przez to swoje za-
danie, a do rozglosu i znaczenia Towarzystwa fakt tea
nie malo si¢ przyczynit.

Przedmiotem szczegélniejszej troski Wydziatu byta
budowa sali Sokota. Poruczona Wydzialowi przez ostatnie

walne zgromadzenie, mys$l uzyskania w darowiznie lub
zakupienie od tarnowskiej Kasy oszczednosci kawatka
gruntu nie data si¢ w czyn zamieni¢. Wydzial rozwazat

inne projekta, ale dla braku odpowiednich funduszow za-
den urzeczywistni¢ si¢ nie dal.

Nastepnie zdat sprawg skarbnik p. St. Podolecki,
wykazujac, ze w roku administracyjnym 1887 przybylo no-
wych cztonkow 57, wystapito za§ 44, pozostata liczba
jest 231. Wystapita za§ taka zuaczna liczba badz wsku-
tek przeniesienia, a przewaznie z powodu nieuiszczania
wktadek statutem przepisanych.

Przychéd catoroczny wynosit 851 zi. 79 ct.,
chéd 569 zi. 66 et., z nadwyzki przeniesiono do funduszu
bndowy sali 269 zi. 61 ct., pozostalo w kasie 12 =zl
52 ct.. fundusz ptywalni wynosit 7 zt. 19 ct.

Fundusz budowy sali wynosi obecnie 2.915 zi. 18 ct.

Z powodu skonstatowania przez p. skarbnika Towa-

roz-

rzystwa , ze znaczna ilo$¢ czlonkdéw czynnych przepisuje
si¢ na wspierajacych, wnidést Fr. Winkowski o znizenie
wktadki czynnych cztonkéw z 75 ct. na 50 ct., przeciw

przemawiat dr. Friedberg, za wnioskiem przemowil Ig-
Przybytkiewicz i wniosek zostal przyjety

Dokonano wreszcie wybor nowego Wydziatu. Obrano
prezesem Fr. Sichrawe¢ , zastgpca Wilhelma Habichta, a do
Wydzialu weszli dr Jan Ralski, St. Podolecki, Win-
centy Paszcza, dr. Roman Grabowski, 1gnacy Chylewski,



dr. Ludwik G-lazer, na zastepcow Jozef Bronislaw Klecan,
Karol Raschka i Jozef Jakubowski; do k»ml* koutl®
Jleej pp. Tad. Pawlowski, Jozef Saucer i St. Nieszczyodski

I tego roku podniést sprawe zmiany koloru mundu-
row kierownik Ignacy Przybylkiewicz, jednak na prze-
mowienie Fr Winkowskiego odrzucono wniosek.

Na wniosek Edwarda Rappaporta wyrazono ustepu-
jacemu Wydzialowi podziekowanie za poniesione

Wydzial odbyl
Wziernika 1888 i wybrano Kkasjerem Stanistawa o
leckiego, sekretarzem Wincentego Paszcz¢, gospodarzem
dr. Jana Ralskiego, a kierownikiem Ignacego Przy y

iu y.

pierwsze posiedzenie _dnia 25_ pa

kiewicza.

Urywki hygieniczne.

Itieliz,ia Jaegera. Coraz wiecej rozpowszechniajace
uzy”Thbielizfy Jaegera dawalo pochop do krytyki

tej bielizny ze stanowiska hygienicznego. Zamiast przy-
tacza¢ zdanie dawniej wypowiedziane, przytoczymy zapa-
trywania A. van Leuvena, ktéry na podstawie prob do-
konanych twierdzi, Ze welniana bielizna utrudnia utrate
ciepla i zatrzymuje mniej wilgoci jak bielizna jedwabna,
bawelniana lub plécienna , wilgotna za$ dluzej przepuszcza
Powietrze i mniej przyjmuje wody jak jedwab, bawelna
i plétno. Odnosnie do bielizny Jaegera twierdzi, ze ona
w krajach cieplych i w lecie w umiarkowanej strefie jest
nieodpowiednia, zwi¢ksza bowiem pocenie si¢, a tem sa-
mem rozdelikaca cialo i przez draznienie skory wywoluje
wysypki skorne polaczone ze Swiadem. W zimie i w strefie
zimnej uzywanie bielizny welnianej jest bardzo uzyteczne,
albowiem zatrzymuje cieplo ciala i wolniej oddaje wilgo¢.
Pragnac odpowiedzie¢ czy i kiedy jest wskazana bielizna
Jaegera niepodobna zapominaé¢ o wlasno$ciach wustrojow
poszczegdélnych ludzi, z czego wynika, Ze to co jednym
dobrze robi, drugim szkodzi¢ moze i tak niedokrewnym
i ludziom, ktérych skoéra malo krwi zawiera. jest bardzo
uzyteczna bielizna Jaegera, jak rownie sklonnym do po-
tow, w pierwszym bowiem razie nieznaczne podwyZszenie
cieploty ciala tworzy, ze niedokrewni nie czuja braku
ciepla, czuja si¢ rzezwiejszymi, a sklonni do przezigbien
skutkiem powolniejszej utraty potéow, nie zapadaja na ka-
tary i tym podobne skutki przezigbien. U dobrze_ odzy-
wionych natomiast i niesklonnych do przeziebien nie jest
Wskazane uzywanie bielizny Jaegeia,
dzie czuja si¢ rzeZzwiejszymi,
niska, do ktorej

a owiem "acy “u
gdy cieplota ich ciala jest
przedewszystkiem przyzwyczaja¢ sie
godzi

Szkodliwe czynniki mieszkan miejskich. Do
bardzo szkodliwych czynnikéw mieszkan mieiskich nalezy
ich przepelnienie i brak Swiatla, albowiem one robia po-
wietrze ,iezdrowem przez to, ze nagromadza s,¢ kwas
weglowy, szkodliwe wyziewy, kurz i zanieczyszczenia
organiczne w powietrzu przeznaczonem do oddecbania,
procz tego przepelnienia ulatwiaja przenoszenie si¢ cho-
réb zakaznych, a niezdrowe powietrze umniejsza odpor-
no$¢ ustroju i tem tez tlumaczy¢ nalezy wig¢ksza choro-
bliwos¢ i Smiertelnos¢ w mieszkaniach miejskich przepel-
nionych i cierpiacych na brak Swiatla.

Smiertelno§¢ na dur we Francji. Cumberland
kierujacy pracownia Pasteura wykazuje w ciekawej ioz-
prawie niekorzystny stan hygieny we Francji. W armii
francuskiej ginie na dur nie mniej niz 3 78.na 1000,
gdy Smiertelno$¢ na tez chorobe¢ w armii angielskiej i nie-
mieckiej réwna si¢ 064, a wzglednie 0 19 na 1000. Na
100.000 ludno$ci umiera na t¢ chorob¢ 63 osob w Pa-
ryzu, 148 w Marsylii, 19 w Brukseli, a 17 w Berlinie
i Londynie. Krytyka tej rozprawy, ogloszona w jednym
z dziennikéw lekarskich Lyonie, wskazuje za powo6d
Smiertelnosci obok brakéw na polu hygieny zastarzaly
sPosob leczenia uzywany we Francji. W Lyonie, bedacym
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jedynem miastem francuskiem , w ktérem jest w uzyciu

leczenie zimnemi kapielami, S$miertelno$¢ jest o wiele
nizsza niz w Paryzu i wynosi 31 z 100.000, gdy Cham-
berlain oblicza S$miertelno$¢ na 42 z 100.000. (The

Lancet, 1888, I, nr. 5).

Nocard: O niebezpieczenstwach, na ktére na-
raza spozywanie mi¢sa i mleka pochodzacego ze
zwierzat gruzliczych. Srodki do usuwania tych nie-
bezpieczenstw. Mleko jest tylko wtedy zarazliwe, jezeli
gruzlica zajela wymi¢ krowy; atoli trudnoS$ci rozpoznawcze
tych przypadkéw nakladaja na nas obowigzek usuwania
mleka pochodzacego od kréw gruzliczych , u ktérych wy-
miona nie przedstawiaja nic chorobowego i gotowania
mleka, szczegélnie po wielkich miastach. Nadto moznaby
je zastapi¢ mlekiem kozy, ktoéra jest wolna od gruzlicy.
Co do migsa, to liczne dosSwiadczenia istnieja, z ktorych
wynika, ze jad gruzliczy nie krazy we krwi ani w soku
miesnym. Sok mieSniowy z 21 kréw dotknigtych perlica,
ktory N. wstrzykiwal 40 $winkom moi-skim, nie byl
w stanie wywola¢ u nich gruzlicy. Z oSmiu kotéow (zwie-
rzeta te sa bardzo przystepne gruzlicy) karmionych mie-
sem z kréow gruzliczych, jeden tylko zachorowal. Z tego
N. wnosi, Ze spozywanie mig¢sa pochodzacego z zwierzat
dotknietych gruzlica jest tylko wyjatkowo i to w malym
tylko stopniu niebezpieczne. Nad kwestja poruszona przez
Nocarda wywiazala si¢ zywa dyskusja, ktora zajela trzy
posiedzenia. Z licznych przemoéwien na uwage zasluguja
wywody Arloinga (z Lyonu), ktéry radzi porzucié
mleko krow nawet w lekkim stopniu choroba dotknigtych,
i przytacza dosSwiadczenia, Ze i mig¢so z bydlat perliczych
przedstawia niemale niebezpieczenstwo przenoszenia gru-
zlicy. Dobre wygladanie bydlecia nie wuspakaja wecale,
gdyz tluste migso jest tem niebezpieczniejsze, ze spo-
zywa si¢ go czesto niedogotowane. Do zdania A. przyla-
czaja si¢ Bang z Kopenhagi, Baillet z Bordeaux i inni,
z ktéorych Kkazdy przytacza nowe spostrzezenia, majace
wykazaé, ze spozywanie miesa i mleka z bydlat dotknie-
tych perlica naraza na nabycie gruzlicy, i radza, aby
nie ogladajac si¢ na wzgledy materjalne zwierzeta takie
usuwaé. Mo ule zwraca uwage na gruzlice drobiu.

KRONIKA.

Kurs gimnastyki. Zwracamy uwage czytelnikéw,
a przedewszystkiem kandydatow do stanu nauczycielskiego
na wstepny artykul omawiajacy kurs gimnastyki dla na-
uczycieli gimnastyki, i mamy to przekonanie, Zze chetni
zglosza si¢ do Towarzystwa, aby skorzysta¢ ze zdarzajacej
si¢ sposobno$ci nabycia wiedzy potrzebnej dla zajecia
stanowiska nauczyciela gimnastyki. A gdy nie watpimy,
ze ministerjum o$wiaty w interesie dobra panstwa bedzie
si¢ musialo zaja¢ sprawa gimnastyki w szkolach, brak
nauczycieli fachowych dla gimnastyki nastreczy sposobno-
Sci ukwalifikowanym do zajecia stanowiska nauczyciela
gimnastyki.

W Sanoku zawiazuje si¢ za inicjatywa dra Za-
leskiego Towarzystwo gimnastyczne jako oddzial lwow-
skiego Sokola, a nie watpimy, ze Towarzystwo to po-
mySlnie rozwija¢ si¢ bedzie posiadajac ku temu wszelkie
warunki

Sokol w Krakowie otrzymal bezplatnie od gminy

680Q sazni gruntu na Bloniach, a Towarzystwo przy-
stapi niebawem do budowy wlasnego gmachu.
Sokol w Tarnowie. Dnia 4. grudnia t. j. we

wtorek o godzinie Stej wieczorem na cze$¢ jubileuszu
Najjasniejszego Pana odbedzie si¢ wieczorek ¢éwiczebno-
muzykalno-wokalny. Blizsze szczegély doniosa afisze. Rok-
rocznie podczas zimowych miesiecy odbywa si¢ w Sokole
strzelanie z ftobertow, i tego roku rozpoczelo sie dnia
4. listopada 1888 o godzinie 3eiej popoludniu strzelanie
o nagrode. Przyjemna ta zabawka miala do$¢ zwoleuni-



kow, spodziewaé si¢ nalezy, ze i ten rok nie mniej znaj-
dzie nasladowcow.

Z Belgii. W dniach 8. do 11. wrze$nia b. r. od-
byl si¢ w Ostendzie zjazd gimnastykéow belgijskich,
w czasie ktorego odbyly si¢ éwiczenia publiczne w t. z.
Hipodromie 'Wellingtona. Jest to obszerny gmach, poto-
zony nad brzegiem morskim, wystawiony za rzadow Na-
poleona I. i uzywany zwykle do wyScigéw, na prosbe
za$§ komitetu gmina zezwolita odbywaé w niem ¢Ewiczenia.
Boisko byto 125 krokéw diugie, 85 szerokie; z jednej
strony znajdowaly si¢ wygodnie urzadzone trybuny, pod
temi umieszczono szatnie i stacje lekarskg. Srodek boiska
przeznaczono na ¢wiczenia wolne i pochody, w okoto po-
stawiono przyrzady a mianowicie 10 porgczy, 12 drazkow,
12 par kotek i 12 odskoczni do skokéw, moglo wiec ¢Ewi-
czy¢ lownoczd$nie 46 zastgpow. Konia i kozta nie bylto
wcale , sna¢ przyrzady te nie sg ulubione w Belgii.

W zjezdzie tym brali udzial gimnastycy francuscy.
Nosza oni biate spodnie spicte kamaszami, krotki zupa-
nik z niebieskiego sukna i czapke¢ takiegoz koloru, na
plecach za$ kazdy mial turnistre, a niektoérzy przymoco-
wane na niej cigzki lub laski.

W pochodzie do Hipodromu uczestniczyto 45 To-
warzystw z 40 choragwiami, d¢wiczenia publiczne rozpo-
czely si¢ o godzinie 3ciej popoludniu w obecnosci krdla,
wielkiego zwolennika gimnastyki, pochodem ozdobnym
w kierunkach wytyczonych choraggwiami, poczem nasta-
pity ¢wiczenia wolne, nie zbyt trudne, ale z wielka
precyzja wykonane, <¢wiczylo 464 czitonkow, ubranych
w biale spodnie, biate, niebieskie, lub niebiesko biate
koszulki, przepasanych welnianym doé¢ szerokim pasem,
koloru czerwonego , niebieskiego, zielonego lub czarnego.
Podczas ¢wiczen czapek nie zdejmowano.

Zaczgto nastgpnie ¢wiczy¢ na przyrzadach, gdy
smutny wypadek przerwal t¢ pigkna uroczystos¢. Glowny
nauczyciel Hector de Permentier zostal razony apopleksja,
skutkiem czego przerwano ¢wiczenia, a natomiast zajgto
si¢ pogrzebem , ktéry odbyt si¢ w Bruseli z wielka oka-
zatoscig.

W Paryzu zawiazane zostalo stowarzyszenie dla
Francji w celu fizycznego wychowania mlodziezy. Preze-
sem zostat p. Berthelot, byly minister, a w komitecie
inicjatywy stowarzyszenia zasiadaja pp. Brisson, Clemen-
ceau, Anatole de la Forge i wielu innych ze stronnictwa
lewicy. Celem stowarzyszenia jest, wychowa¢ Francji
silne pokolenie. Jako $rodki wymieniono: wprowadzenie
rozmaitych zabaw na wolnem powietrzu i forsowne ¢wi-
czenia gimnastyczne a to we wszystkich szkotach elemen-
tarnych, $rednich i wyzszych. Co roku ma by¢ urzadzana
uroczysto$¢ dla wspotzawodnictwa w ¢wiczeniach gimna-
stycznych , w sktadaniu sity i zrecznosci. Maja to by¢
igrzyska publiczne rodzaju starozytnych igrzysk olimpij-
skich w Grecji. Liga patrjotyczna =zrobita juz poczatek
przez zalozenie wielu zaktadow gimnastycznych. Lekarze
francuscy zwr. aja uwage, ze mlodziez Francji otrzymata
dotychczas zbyt jednostronne wychowanie, ze ksztatcono
tylko umyst a zaniedbywano rozwija¢ sity fizyczne. Za-
wigzane stowarzyszenie dziala¢ ma nad przywréceniem
rownowagi i czuwaé¢ w ogoéle nad wychowywaniem zdro-
wszych pokolen. (Gaz. Livowska).

Co kosztuje $mieré¢ i choroba? Cickawe, a wy-
mowne obliczenie strat materjalnych, jakie ponosi War-
szawa wskutek $mierci i choroby, podal dr. J. Polak
w artykule p. n. ,Podstawy liygieny spotecznej", druko-

wigc (wedtug skali Pettenkoffera i innych) bylo 30 razy
wigcej t. j. 309.175. Po obliczeniu przecigtnego czasu
trwania choroby, wydatku na szpital lub lekarzy, felcze-
row, apteki i t. p., wreszcie czasu straconego przez cho-
rych, zdolnych do pracy, otrzymamy wynik, ze koszta
choréob w Warszawie wyniosty w tym czasie 3,761.103 rs.
Koszta pogrzebu =zmarlych =za tenze czas obliczono na
280,500 rs. Wreszcie wedlug obliczen p. B. Daniele-
wskiego, strata w ludziach, zdolnych do pracy, a zmar-
lych w tym czasie, wynosi 8.155.000 rs. Warszawa wieQ

w r. 1880 na $mierci i chorobach materjalnie stracit3
12,193 503 rs.

,Gdyby $miertelnos¢ Warszawy — mowi dr. Poln”®
— zredukowana zostata choc¢by tylko do takiej stopy*

jak w Berlinie, co jest zupelnie mozliwem ze wzgle*u
na warunki przyrodzone miasta, wowczas o0szczednosé
w ciggu lat 20 wyniostaby 80 milionow rs*.

Godne zastanowienia... (Kurjer warszawski).

Po amerykansku. Pewien mlodzieniec o$wiadczyt
si¢ o corke panstwa X.

Rodzice zgodzili si¢ na zwiazek, pod warunkiem
jednakze, iz konkurent przedstawi $wiadectwo dwoch le-
karzy o zupelnie zadowalniajacym stanie jego zdrowia,

Zadaniu temu mtodzieniec uczynil zado$g.

Podobny sposob postgpywania w Auglji i Ameryce
nie jest nowoscig.

(Nie potrzebujemy dodawaé, ze tym sposobem m°-

znaby uniknaé¢ niejednokrotnie nieszcze¢$¢ rodzinnych.
Przi/p. red.).
Towarzystwo gimnastyczne zwiazku szwajcar-

skiego rozwija si¢ coraz pomyS$lniej. Liczy ono juz okoto
200 sekcyj zagranicznych. Obecnie od dnia 30. z. m. do
3. b. m. odbywatly si¢ w Lucernie popisy Towarzystwa,
zakonczone uroezystem rozdaniem nagréd. Rozdzielono
107 nagréd z wiencami i wielka liczba nagréod bez wien-
cOw. Z zagranicznych sekcyj tylko paryska otrzymata
wieniec debowy. Z innych nagréd, wydanych za granice,
przypadto 5 na Austrje, 15 na Niemcy, 24 na Wiochy,
6 na Francj¢. Towarzystwo zwiazkowe liczy cztonkow
18.125, z ktorych okoto 4.000 bralo udzial w ostatnich
popisach.

Okaz. Wkrotce nawiedzi¢ ma Warszawe niezwykly
okaz otylej kobiety. Jest to Auna Wiklajtysowa, zona
kolonisty z okolic Rajgoly, na Zmudzi. Kobieta ta, li-
czaca okoto 40tu lat wieku, wazy 406 funtéw i na pier-
siach stawia po kilka garnkéw, a na ramionach tac¢ ze
szklankami. Maz tego niezwyktego okazu, jakby dla kon-
trastu, jest bardzo szczupty.

WyScig pieszy. W obec kilkunastu osob na polu
mokotowskiem odbyl si¢ wys$cig pieszy. Urzadzato go czte-
rech amatoréw tego sportu pp.: Zar., Kom, As. i Wi,
ktorzy zamierzyli odby¢ wyscig do Piaseczna, z powodu
jednak nie stawienia si¢ kilku cztonkéw, ograniczyli sic
na wyscigu probnym na mniejszy dystans,‘ mianowicie na
trzy wiorstwowy na polu mokotowskiem.

Pierwszy zwycigzyt p. Zar., zabrawszy cala stawke
w sumie 12 rs., przebylbowiem trzywiorstowa przestrzen
w niespeina 11 minut.

Drugim z kolei byt p.Wi., ktory dobiegt do mety
w ciggu 14-tu minut, za$ pp. Kom. i As. przybyli po
uplywie kwadransa.

Proba wypadla dobrze , a zwolennicy pieszego sportu

wanym w ostatnim zeszycie ,Zdrowia". Z pracy tej maj,q- si¢ zebra¢ w przysziym tygodni'u dla ponowienia

wyjmujemy niektére interesujace dane. Wedlug obliczen  WYSCIgU. u (Kurjer warszawski)-

za rok 1880ty w Warszawie zmarto 12.367 osob, chorych
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