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lekarza w Sanoku.
(Dokonczenie).

NadmieniliSmy, ze przemianie materji zawdzig-
czamy konieczne cieplo naszego ustroju. Jezeli tedy
zwigkszonego mchu migéni nieodzownem nastgpstwem
jest wytworzenie wigkszej ilosci ciepla, a organizm
pewnego plus bez szkody nie znosi, przeto cieplo
to — chwilowo zbyteczne — musi by¢é szybko usu-
nigte. Organem regulujacym cieplot¢ organizmu jest
przewaznie skoéra, a wigc i ona do czynno$ci pobu-
dzona by¢ musi — do ¢wiczenia si¢ w szybkiej re-
gulacyi ciepla, co w slynnem przezigbieniu tak wa-
zng odgrywa rolg¢. Kazdy z Panéw zapewne zauwazyt
lekki przyjemny pot u pracujacego fizycznie; jestto
wtlasnie jedno z nastgpstw tej regulacyjnej czynnosci,
ktora istotnie ruch i kapiele do niezwyktej doprowa-
dz aja doskonalosci. Kto si¢ pilnie zima i latem kapie
i gimnastykuje, lub pracuje fizycznie, jezdzi konno,
slizga si¢, wiostuje i t. d.,
przeciag nie zaszkodzi,

temu z pewnoS$cig lada
ten nie bedzie wotat: , Ach,
jak tu ciagnie!" — gdy poruszymy pierwsza lepsza
szuflade u stotu, jak dowcipnie powiada dr. Niemeyer.
Ze po przechadzce lub jakiej pracy fizycznej,
wigc tern bardziej po gimnsstyce, mamy lepszy ape-
tyt, trawimy *doskonale, tego chyba dowodzi¢ nie
potrzebuj¢ tern, ze dzieje si¢ ono przez lepszy krwi
obieg, doktadniejszg wymian¢ pierwiastkow.
Dodam tylko, ze przez wzmozenie mig¢$ni brzusznych
i t. d. wydzieliny wszelkiego
doktadnie i regularnie.

przez
rodzaju odbywajg si¢

Co do uktadu piciowego dowiedziona jest rzecza,
ze u mlodych gimnastykujacych si¢ dojrzewanie po-
zniej pojawia sig¢, co zapewne doniosta jest rzecza
w wychowaniu.

Najciekawszem jest zachowanie si¢ uktadu ner-
wowego pod wplywem gimnastyki. StyszeliSmy, ze
kazdy migsien zaopatrzony jest w nerw, za posredni-
ctwem ktorego odbiera rozkazy z mozgu czyli zostaje

» » innych, podtug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

pod wpltywem woli.
na jej rozkazy stoi
uktad migsniowy,

Czyz poczucie tej ostatniej, ze
kazdej chwili dziarski i silny
nie oddziala na nasze ja? Zaiste,
zdrowy 1 silny czuje pewnos$¢ siebie, a bedac pewny
siebie, nabiera wiary w siebie, to za$ stwarza od-
wage 1 onergja. Wiegcej juz chyba nie potrzeba do
ksztatcenia charakteru i umyshtu, a jednak gimna-
styka osiaga jeszcze wigcej i w tym kierunku; wyra-
bia bowiem przez systematyczne ¢wiczenie tak poje-
dynczych jak calych grup migsni ,postuszenstwo
i przytomno$¢ umystu, wyrabia uwage, przyzwyczaja
do doktadnosci i porzadku, do =znoju i pracy; uczy
wytrwatosci, wyrabia towarzyskos$¢, ksztatci zmyst
pigkna i odpowiednio dusz¢ nastraja". Stowem, gi-
mnastyka ksztatci zmyst i charakter niepospolicie —
a Kraft-Ebing powiada: ,Brak charakteru jest przy-
czyna dazen do wygod i rozkoszowania, do zniewie-
$cialosci 1 zdziczenia, do latwego rozpowszechniania
si¢ blednych pogladéow socjalistycznych". NieSmier-
telny Rousseau tak przemawia: ,,Cialo musi by¢ sil-
nem, aby duszy bylto postuszne, tak jak dobry stuga
silnym by¢ musi. Im stabsze jest cialo, tern wigcej
ono rozkazuje; im mocniejsze jest, tern jest postu-
szniejsze". A wreszcie nasz Sniadecki: ,,Obejrzyjmy
si¢ na starozytne narody, ktéore wydaty tyle zadzi-
wiajgcych geniuszéw, ktore doszlty najwyzszego, ka-
zdego rodzaju stawy; czyz niebyly winne swej czer-
stwosci i mocy ciata, owej zadziwiajacej odwagi, owej
zachwycajacej wielkosci duszy, zaprowadzonej po-
wszechnie gimnastyce? Ich rycerze sg wzgledem nas
olbrzymy, ich medrcy prawdziwej tggosci umystu nie-
zrownane wzory. Jakze plody naszych medrcow wy-
wiedtych i wiecznie w gabinetach zapartych dalekie
sa od owej meskiej mocy i jedrnosci, od owego po-
rywajacego zapalu, od owej niezrownanej doktadno-
$ci, nad jaka zdumiewamy si¢ w pismach Grekow
i starozytnych Rzymian"...

Jezeli rzucimy okiem na to, coSmy powiedzieli,
musimy by¢ prze$Swiadczeni, ze nie masz organu, nie
masz funkcji w naszym organizmie, ktoéraby nie od-
nosita korzysci z gimnastyki. WidzieliSmy, ze dzigki
wzajemnemu oddziatywaniu na siebie poszczegdlnych
narzadow, ¢wiczenie systematyczne mig$ni wywoluje
jeduomierne i doktadne odzywianie wszystkich orga-
néw, a tern stwarza harmonig ich funkcyj — zdrowie,
nawet w organizmie wattym.
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Korzysci z gimnastyki sg najdonio$lejsze w okre-
sie rozwoju cztowieka, a wigc do 25 roku zycia. Ale
nie mniej donioste s3 one w wieku dojrzalym z po-
wodu utrzymania wzmiankowanej rOwnowagi w orga-
nizmie, ze wzgledu na dziedzicznos¢, czyli mowiac
wyraznie—na zmniejszenie nieszczg¢snych ofiar watlej
konstytucji. Wiemy juz, ze ,kto nierdbwno ¢wiczy
rozmaite narzady, ten nierowno je zywi“. Posluchajmy
jeszcze, co mowi prof. Rossbach: ,,Coraz czgéciej po-
jawiaja si¢ nieszczesne nastepstwa zaniedbanych cwi-
czen cielesnych, ktore nietylko na ciele, ale i na
duchu si¢ odbijaja: niedokrewnos$o, bitednica, przed-
wczesne dojrzewanie, krotkowzrocznos¢, przedraznie.
nie nerwowe, samogwalt i wybryki wszelkiego ro-
dzaju. Jest przeto naglacym obowigzkiem lekarzy
wiecej, anizeli dotychczas zwraca¢ uwage na gimna-

jako na znakomity $rodek profilaktyczny i le-
czniczy; nastgpnie ciagle a ciggle podnosi¢ glos prze-
ciw wyzej okreslonym nieprawidtosciom terazniejszosci
i ze swej strony wspotdziata¢ ile moznosci w wielkim
celu wszechstronego przeksztatcenia naszego Iludu.
W lacznosci z rozumnymi pedagogami muszg lekarze
stara¢ si¢ rzeczy do tego doprowadzi¢, azeby cie-
lesna gimnastyka z duchowa gimnastyka
harmonijng cato§¢ utworzyly... Powszechne-
mu wprowadzeniu codziennego wykonywania gimna-
styki stoi na przeszkodzie przedewszystkiem wygo-
dnisiostwo, brak czasu i staba wola najwickszej cze-
sci ludzi"...

Godne tez uwagi sa stowa pruskiego ministra
oswiaty Gosslera, wypowiedziane w okolniku z .
1882: ,Niestety nie stalo si¢ jeszcze powszechnem
przeswiadczenie, ze z wzmocnieniem 1 od$wiezeniem
ciata ro$nie takze sita i cheé¢ do duchowej pracy.
Niejedna skarga na przecigzenie mlodziezy zamilktaby,
gdyby ta prawda do$wiadczang i doswiadczong byla;
dlatego dom i szkota i ktokolwiek nad wychowaniem
mlodziezy wspotpracowaé obowiazek i powotanie ma,
musi miejsce stwarza¢ i miejsce zostawia¢ dla tych
¢wiczen, w ktorych cialo i duch wzmocnienie 1 wy-
wczas znajduja. Zysk tego nie bedzie udzialem mto-
dziezy samej, ale calego narodu i ojczyzny"... Takich
glosow licza szczesliwi Niemcy wigcej — glosy te nie
poszly tez na marne. W r. 1883 (bo nie mam pod
reka pdzniejszych dat) bylo w Niemczech 2.698 zwigz-
kéw gimnastycznych, w tych 119.624 czionkow Cwi-
czacych sig, tak mezczyzn jak i kobiet. W samem
Dreznie n. p. bylo woéwczas 250 kobiet i panien ¢wi-
czacych sie. CzytaliSmy za§ przed kilku dniami, ze
nawet w uniwersytetach niemieckich bedzie obecnie
gimnastyka obowigzkowa. Gdyby byl czas i miejsce
na to, dowiodibym Wam, moi Panowie, na podsta-
wie popularnej literatury lekarskiej w Niemczech, ze
Sedan nie Bismark stworzyt ani wielko$¢ 1 potege
Niemiec, ale naréd sam , ktory uszanowac umiat stowa
znakomitych lekarzy, ktéry miat wole wytrwac¢ w tern,
co za dobre uznal.

U nas niestety inaczej! — Tu i owdzie wpadt
orzezwiajacy promyk wiosenny i buja po paczkach;
ale powszechnie jakiez publiczno$¢ nasza ma o gimna-
styce wyobrazenie? Oto ojciec sadzi, ze mu syna chca
wykierowa¢ na akrobate, a matka mniema, ze z c6 rki

bedzie miata cyrkowg dame¢! Az rumieni¢ si¢ przy-
chodzi, moi Panowie, gdy nawet u ludzi skadinad
bardzo wyksztalconych i inteligentnych spostrzega
si¢ zupelne niezrozumienie doniostosci pedagogicznego
znaczenia gimnastyki. Najlepszym dowodem tego zdro-
wie naszej miodziezy; dowodem, jak malo gimnazjow
posiada dotad jakie takie sale gimnastyczne, ile szkot
jest, gdzie wcale gimnastyka nie jest uwzgledniong; —
dowodem tego, ze na catej ziemi polskiej zdobyliSmy
si¢ dotad zaledwie na kilkanascie towarzystw gimna-
stycznych. .. To chyba juz za mato w poréwnaniu
z zachodnim sgsiadem tak poteznie przemagajacym
nas w kulturze, a ciggle napierajacym w nasze strony!
Czyz to dlugo jeszcze nie ockniemy si¢ i nie prze-
staniemy szuka¢ punktu oparcia gdzie§ w eterycznych
strefach zamiast tu na ziemi? Kiedyz zaczniemy tak
jasno patrze¢ jak minister Gossler, jak Sniadecki,
ktory zupelne oddanie si¢ pracom umyslowym z za-
niedbaniem cielesnych uwazat za Zzrodlo zmigkczenia
i zwigdnienia; albo jak znakomity angielski maz stanu,
ktory swego czasu wypowiedziat te stowa: ,Kwestje
higieniczne przewyzszaja znaczeniem swem wszystkie
inne i dla praktycznego meza stanu zadna inna wie-
kszej wagi mie¢ nie powinna. Nie mozna do$¢ czesto
i z dostatecznym naciskiem tego uwydatnié¢, ze, gdy
chodzi o wielko$¢ i znaczenie narodu jakiego$, hy-
gieniczne jego stosunki najpierw powinny by¢ brane
na uwage. Jezeli w kraju jakims$ konskrypcja wykaze
zmniejszenie si¢ ludno$ci, ba nawet jezeli si¢ okaze
zmniejszenie tylko w przecietnej liczby meskiej ludno-
$ci, wtedy niechybnie mozna narodowi temu przepo-
wiedzie¢, ze powoli dziejowe jego znaczenie obnizy
sig, a nawet calkiem upadnie... Wielko$¢ tego kraju
(Anglii) zawista w pierwszej linji od fizycznego roz-
woju jego mieszkancow 1 wszystko to, co dla pole-
pszenia stanu zdrowia si¢ uczyni, bedzie podwaling
wielko$ci 1 blasku naszego narodu".

Tak przemawial syn poteznej Anglji — niezawi-
stej. — Czyzby dla nas, co$my utracili byt panstwowy,
stowa te nie mialy znaczenia? Mojem zdaniem, jeszcze
wigksze niz dla Anglii. Nie ma wprawdzie panstwa
polskiego, ale jest nardd polski — nardd 12to milio-
nowy, szlachetny i dobry, —ale nadto sentymentalny,
nadto przesigkly chorobliwym romantyzmem, niewy-
trwaly a porywczy, zyjacy z jednej strony nad stan,
a z drugiej w nedzy; w milionach braci w siermig-
dze—nieoswiecony fizycznie podupadty... Nie melan-
cholijnych i platonicznych marzycieli, nie wieszaja-
cych si¢ cudzych klamek politykow, nie obojetnych
pasozytow ten nardd potrzebuje, ale zdrowych, my-
$lacych i czynnych obywateli-Sokotow z wiarg w sie-
bie i tylko w siebie!...

¢wiczenia na zerdziach pionowych.
(Ciag dalszy).

II. Na dwu zerdziach. (Dwuzerdz).
A. Zwieszenia 1 zmiany.
I. Stopien.
Postawa zwieszona (stopy o zerdzie oparte):
1. przodem, na- pod- chwyt,



2. przodem o ramionach ugigtych,

3. tukiem, na- pod- chwyt,

4. bokiem w prawo (w L.),

5. tytem, na- pod- chwyt,

6. przodem (tytem) — klasnijw dton,
7. przodem  — dttotukiem 1

8. ’ = ,» tylem } 1na odwrot-

Zwieszenie postawne (poskokiem z postawy za-

sadnej , przysiadnej, rozkrocznej):

1. przodem, 2 (1) noz,

2 » 0 ramionach ugigtych,

3. tukiem, 2 (In6z),

4. » oramionach ugigtych,

5. przodem (tukiem): ruchy nog,

6. ’ ’ — dtto o ram. ugigtych,
7 , dtto tukiem i na odwrot.

W zwieszeniu:

1. nogi spokojnie,

2. skurcz2n6z wprzod (wstecz)i rzu¢ w dol,

3 ) 7 ) ) 1 u ) =1

w rozkrok,

4. rozkrocz (wykrocz, skrzyzuj) i ztacz,
5. ’ ' s ' i skrzyzuj.
II. Stopien.

1. Zwieszenie o ramionach ugigtych.
2. Zwiesz, lragcz i zw. o ram. ugictem lracz.
W zwieszeniu:

1. skurcz 2né6z wprzod (wstecz) — rzué wprzod,
2. podno$ naprzemian nog¢ wprzod,
3. wywijaj.

W zwieszeniu o ramionach ugigtych:

ruchy nég,

wywijanie.

Zwieszenie przedudem za ramig.
. Ze zwiesz, na jednej zerdzi — do zw. na druga.
. Zwieszenie przewrotne.
. Zwieszenie przerzutne, opierajac si¢ stopami

AW =

o zerdzie.

5. Zwieszenie przerzutne, wolne.
6. Gniazdo.
Zwieszenie — dtto o ram. ugietych.
’ — dtto przewrotne (przerzutne).
. Zw. przewrotne — zw. przerzutne.
W zwiesz, przewrdt wstecz do postawy.

S o *®x

III. Stopien.

1. Zwieszenie tylem.

' §. Podpory.
II. Stopien.
1. Podpoér tylem postawny.
2. ’ o ramionach ugigtych.
3. » Iracz i zwiesz, lracz.

III. Stopien.
Podpor tyltem.
» » 0 ramionach ugigtych.
W podporze ruchy noég.
» wywijanie.
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C Chwyty do wspinan

a) z naskoku,
b) ze zwieszenia.

I. Stopien.

W zwieszeniu:

1. — 2néz skrzyznie na prawg (1) zerdz.
2. — ,, rozkrokiem na zewnatrz (stopy do
srodka).
3. — . do Srodka (stopy na ze-
wnatrz).
4. — 1Ino6z, na prawg (1) zerdz.
5. — zmiana chwytu 2n6z skryznie na tej sa-
mej zerdzi.
6. — dtto z jednej na druga zerdz.
7. — zmiana chwytu ndég rozkrokiem: do $rod-
ka = rozkrokiem na zewnatrz.
8. — zmiana chwytu rozkrokiem = do chwytu
skrzyznie.
II. Stopien.

W zwieszeniu przewrotnem:

1. 2n6z skrzyznie na prawa (l.) zerdz,

2. — rozkrokiem na zewnatrz.

W podporze tylem:

1. 2n6z skrzyznie na prawa (1) zerdz.

2. — rozkrokiem.

W zwiesz, lrgcz i w podporze Iracz — 2ndz

skrzyznie, na zerdzi, na ktorej si¢ zwieszamy.

W zwiesz. 2racz na 1 zerdzi — chwyt 2néz

skrzyznie na druga zerdz.

ITI. Stopien.
1. W zw. Iracz — 2ndz skrzyznie na druga zerdz.
D. Wspinanie.
II. Stopien.
W zwiesz. = 2n6z skrzyznie na prawa (1) zerdz:
1. naprzemianracz.

2. réwnoracz,
3.ze zmiang chwytu noég na tej samej zerdzi.

4. 5, ’ ,» zjednejna druga zerdz.
5. ., , frontu ciata.
W zwieszeniu — rozkrokiem na zewnatrz (do

srodka):

1. naprzemianracz i- néz, rOwnoimienie,
2 . i- ,, , réznoimiennie,

3. naprzemianracz, rOwnonoz,

4. rownoracz, naprzemianndz,

5 ’ ,réwnoracz,

6. ze zmiana chwytu nog,

7. » . frontu ciala.

W zwiesz. 2racz na 1 zerdzi, skrzyznie na te

samej: z jednej zerdzi na drugg.

III. Stopien.
W zwiesz, Iracz i w podp. Iracz, 2n6z skrzyznie
1. naprzemianracz,
2. rbwnoracz.
Zespinanie w dot:
1. W zwiesz, przewrotnem — 2n6z skrzyznie.
2. ’ ’ — rozkrokiem.
3. W podporze tylem — 2n6z skrzyznie.
4, ' , — rozkrokiem.
IY. Stopien.
W zwiesz. 2racz na 1 zerdzi, skrzyznie na druga:
1. naprzemianracz,
2. rébwnoracz.



W zwieszeniu przewrotnem:
1. 2n6z skrzyinie,

2. rozkrokiem.

W podporze tytem:

1. 2n6z skrzyznie,

2. rozkrokiem.

"W zwieszeniu: wstepywanie.

(Dok. nast.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»Sokol“ lwowski.

W skutek uchwatly Wydzialu powzigtej w drodze
obiegowej odbylo si¢ w dniu 24. marca b. r. dla uczcze-
nia 22-letniej rocznicy zatozenia Sokokla uroczysta wie-
czornica, w ktdrej progrem weszlo przeméwienie prezesa,
produkcje deklamaeyjno-muzykalne i éwiczenia gimnastyczne
cztonkow o nagrod¢ honorowg. Liczne zebrane rodziny
cztonkoéw przystuchiwaly i przypatrywaty si¢ ich popisom
z wielkiem zajeciem.

Do Towarzystwa przystapit dr.
lekarz szpitaliku $w. Zofii.

»So0kol* krakowski.

Sprawozdanie Wydziatu z czynnosci za rok 1888,
przedlozone walnemu zgromadzeniu dnia 31. marca b. 1.
zaznacza rozwo6] Towarzystwa pod kazdym wzgledem. Naj-
wazniejszg sprawa jest budowa wlasnej sali, gdyz z lszym
maja r. b. opuszcza Towarzystwo dotychczasowe ubikacje
w realno$ci pp. Johnoéw, zajmowane od czterech lat, a ¢wi-
czenia odbywaé si¢ beda w szopie majacej si¢ wybudowaé
na wilasnym gruncie. Rada miejska odstapita bezptatnie
Towarzystwu grunt przy ulicy Wolskiej w obszarze 11210
sazni pod warunkiem wystawienia budynku do 3 lat i za-
strzegajac sobie wlasno$¢ jego na wypadek rozwiazania
Towarzystwa. Komitet budowlany ztozony z 11 czlonkow
ma si¢ zaja¢ zupelnie przeprowadzeniem budowy podiug
planu architekty Knausa, wedlug ktorego sala ma by¢
33 m. dluga, 19 szeroka, 12 wysoka, zaopatrzona w okot
galerjami. Budynek z cegly palonej przedstawia si¢ oka-
zale. W $rodku znajduje si¢ sala, po obu bokach szatnie,
mieszkania, kancelarja.

Piotr Kucharski,

Fundusz przeznaczony na budowe, sktada si¢ z go-
towki 7303 zi., z pozyczki hipotecznej zaciggngé si¢ ma-
jacej 20.000 zi. i ze zrealizowaé si¢ majacych pozyczek
obligowych po 10 zi. w kwocie 7600 zi. Ogoélny koszt
budynku wynosi¢ bedzie okoto 40.000 zi.

Delegowana komisja do realizacji pozyczki 12.000 zi.
na 410 obligi 10 renskowe uchwalonej przez walne zgro-

madzenie 17. sierpnia 1886 rozpoczgla swa czynno$é
7. lutego 1888 1 po 13. marca b. r. wystawila obligow
600, z ktorych zrealizowano kwote 4320 zi.

Ruch ¢wiczacych w r. 1888 przedstawial si¢ na-

stepujaco:

1. uczniowie gimnazjum $w. Jacka, w liczbie 185,
w trzech oddzialach, kazdy oddziatl tygodniowo godzing;

2. uczniowie Towarzystwa w liczbie 145 trzy razy
w tygodniu;

3. uczenice (127) réwniez 3 razy w tygodniu;

4. a) cztonkowie oddziatu I. ¢wiczyli w poniedziatki,
$rody i piatki od 7—8 w liczbie 87,

b) czlonkowie oddziatu II. ¢wiczyli
czwartki i soboty od 7—8 w liczbie 15.

5. Na szermierke¢ uczeszczato 28 cztonkow.

Cztonkéw z koncem marca b r. liczy Towarz. 631.

Grono nauczycielskie sktada si¢ z 16 czltonkéw pod
kierownictwem p. Teofila Tyszeckiego.

we  wtorki,

W celu zaznajomienia szerszej publicznosci z gi-
mnastyka, urzadzono w ciagu roku dwukrotnie ¢wiczenia
publiczne ucznidow, a nadto wieczorek wokalno gimnastyczny
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w sali strzeleckiej, w ktorym bralo udziat grono nauczy-
cielskie i chér Towarzystwa.

Chor Towarzystwa zlozony z 40 czlonkéw zostaje
pod kierunkiem p. Deca.

Na zaproszenie Sokota w Nowym Saczu, urzadzono
wycieczke do Zegestowa.

Przeprowadzone wybory daly rezultat nastgpujacy:
Do Wydziatu wybrani zostali; d-. Koy Michat, dr. Sty-
czen Wawrzyniec, dr. Wiszniewski Ludwik, Gaydicz Te-
odor, Niedzwiedzki Jozef, Romanowicz Tadeusz, Czubek
Jan, dr. Paszkowski Stanistaw, Roézycki Michat, Szurek
Karol, Gotgb Michat, Luszczkiewicz Michal, Glowacki
Franciszek, Fiirbek Jan, Winkler Wilhelm, Mallik Fran-
ciszek, Rudnicki Jozef, dr. Kohn Maksymilian, Beringer
Wandlin, Grabowski Wiladystaw, Antoniewicz Bolestaw,
dr. Browicz Tadeusz, Niedziatkowski Janusz, Reich Le-
opold, Dec Walenty.

Do komisji rewizyjnej : Klosowski Aleksander, Kra-
sowski Bronistaw, Rzaca Karol.

Sad honorowy: Pawlikowski Mieczystaw, dr. Weigel
Ferdynand, dr. Pienigzek Przemystaw, Balucki Michat.

»So0kol“ tarnopolski.

Sprawozdanie Wydziatlu, po raz pierwszy drukowane
przedstawia — oprocz wlasciwego sprawozdauia z czyu-
nosci za rok ubiegly — wazniejsze szczegodly z przesztosci
Towarzystwa, a nie watpigc, ze zainteresuja one Soko-
16w podajemy je w calej osnowie :

Potrzeba  Towarzystwa gimnastycznego w ogole,
a nalezytej nauki gimnastyki dla mlodziezy szkolnej
w szczegbdlnosci, dawala si¢ gleboko odczuwa¢ w Tarno-
polu jeszcze przed zalozeniem towarzystwa. Stad tez dzia-
fajac w tym duchu powzieli pp. Edward Charkiewicz
c. k. profesor gimnazjalny, Stanistaw Przytuski c. k.
adjunkt sadowy, Stanistaw Szytylinski inspektor strazy
ogniowej miejskiej, dr. Tadeusz Trzcieniecki adwokat
krajowy i dr. Kazimierz Zgoérski doktor medycyny, mysl
utworzenia Towarzystwa gimnastycznego w Tarnopolu.
Zaproszone po poprzedniem porozumieniu si¢ w tym wzgle-
dzie z Towarzystwem gimnastycznem Sokotl we Lwowie
przez dra Tadeusza Trzcienieckiego liczniejsze grono
mtodszych osob miejscowej inteligencji, postanowito dnia
10. wrze$énia 1885 zatozy¢ w Tarnopolu Towa-
rzystwo gimnastyczne jako fili¢ lwowskiego
Towarzystwa gimnastycznego Sokol, przyjmu-
jac z malemi zmianami statuta i regulamin Sokota lwow-
skiego.

Celem wprowadzenia w zycie tego Towarzystwa wy-
brano komitet sktadajacy si¢ z pp. Stanistawa Przyin-
skiego, dra Adolfa Sahanka, dra Tadeusza Trzcienie-
ckiego i Stanistawa Wierzbickiego.

Glowng trudno$¢ napotkano w uzyskaniu odpowie-
dniego lokalu i dopiero po dlugich staraniach i zabiegach
zdotano odnaja¢ u Zwierzchno$ci gminnej miasta Tarno-
pola jedng ze sal w budynku szkoly wydziatowej. W nie-
wielkiej tej salce po zaopatrzeniu jej w niezbedne przy-
rzady odbylo si¢ dnia 1. grudnia 1885 pierwsze
walne zgromadzenie.

W 1. okresie administracyjnym (od 1. grudnia 1885
do 16. stycznia 1887) sktad Wydzialu byl nastepujacy:
Przewodniczacy: dr. Tadeusz Trzcienieeki, zastgpca: dr.
Adolf Sahanek. Czlonkowie Wydzialu pp.; Jan Brzezina,
Edward Charkiewicz, Stanistaw Szytylinski, Jan Wa-
rzeszkiewicz i dr. Kazimierz Zgorski. Zastepcy: dr. Feliks
Gromnicki 1 Stanistaw Wierzbicki.

Pierwsze ¢wiczenie gimnastyczne cztonkéw odbyto
si¢ juz dnia 2. grudnia 1885. Za staraniem tego Wy-
dziatu otworzono dnia 4. lutego 188fidla mtodziezy obojga
ptci szkot¢ gimnastyki, a to: dla ucznidbw za optata mie-
siecczng 80 ct., dla uczenie 1 z. W tym okresie admini-
stracyjnym kierowat ¢wiczeniami czlonké6w jakotez uczniow
p. Stanistaw Szytylinski. Czyniono zabiegi o powierzenie
Towarzystwu nauki gimnastyki w publicznych szkotach
$rednich, jednak starania te nie odniosty skutku dla braku



odpowiedniego lokalu. Liczba uczniéw wynosila okoto 60,
a z tych kilkunastu wuczg¢szczalo na ¢wiczenia. Dochéd
Towarzystwa stanowily w okresie tylko wktadki
cztonkow 1 czwarta czg¢$¢ optat uczniow, gdyz trzy czwarte
tychze optat przeznaczono jako wynagrodzenie dla nauczy-
ciela. Dla biednych uczniéw tudziez dla dzieci cztonkow
poczynil Wydzial ulgi w optatach.

tym

Dochody Towarzystwa wynosilty z koncem tego
okresu kwote 553 zt. 75 ct., wydatki 489 zi. 67 ct., po-
zostato zatem 64 zl. 8 ct. w kasie.

W II. okresie administracyjnym (od 16. stycznia

1887 do 4. grudnia 1887). Przewodniczacy: dr. Tadeusz
Trzcieniecki. Zastgpca: p. Stanistaw Przyluski. Czlonko-
wie Wydziatu pp.: Jan Brzezina, Edward Charkiewicz,
Stanistaw Szytylinski, Henryk Teisseyre , Stefan Terlecki
i dr. Kazimierz Zgoérski. Zastgpcy: Wtiadystaw Kalinie-
wicz i Jan Strooski.

Poczatek tego okresu w niczem nie rozni si¢ od po-
przedniego , dopiero pod koniec tegoz zostaje za staraniem
Wydziatu wynajg¢ta obszerniejsza sala w budynku 00. Je-
zuitow. Sala ta zaledwie po jej urzadzeniu zostaje zamie-
niong na druga wigksza w tern samem zabudowaniu poto-
zong, poczem Wydzial przyrzady i przybory uzupelnit.
Wtasnie ta ostatnia sala polozona w miejscu stosownem
i odpowiadajaca potrzebom Towarzystwa
¢wiczenia liczniejsze zastgpy Wydzial wnosi
podanie do Rady szkolnej krajowej o powierzenie Towa-
rzystwu nauki gimnastyki w tutejszych szkotach S$rednich.
Nastegpnie by daé¢ poznaé dziatalno$¢ Towarzystwa
szym kotom, urzadza Wydzial wieczornicg, w sktad kto-
rej weszly wspolne ¢wiczenia cztonkdéw poprzedzone sto-
wem wstepnem przewodniczacego i wyktadem z zakresu
hygieny dra Kazimierza Zgoérskiego. Po wieczornicy tej,
na ktoéra zaproszono wszystkie wybitniejsze osobistosci
w mies$cie 1 ktora miejska inteligencyg¢ licznie zgroma-
dzita , rozbudza si¢ o ogoélu wigksze zainteresowanie si¢
Towarzystwem, a liczba czlonkéw znacznie wzrasta.
W okresie tym ¢wiczeniami tak czlonkéw, jakotez uczniow
kierowat p. Stanistaw Szytylinski. Opréocz dwoéch cztonkow
wspierajacych, dochodzi liczba czlonkéw zwyczajnych 75,
a uczniow i uczenie do 90. Wysokos¢ wktadek pozostaje
taka samag jak w poprzednim okresie, a wktadki i czgsé
optaty wuczniow stanowia jedyny dochdéd Towarzystwa.
Z koncem okresu okazal si¢ ogodlny dochdéd wraz z zapa-
sem kasowym w kwocie 456 zi. 63 ct. Wydatki wynosity
453 =zt 3 ct., przeto pozostaje w kasie 3 zit. 60 ct., nie
biorac w rachubg¢ zobowigzan Towarzystwa w kwocie
290 zt. 74 ct. powstalych z dwukrotnego urzadzania sali.

III. Okres administracyjny (od 4. grudnia 1887 do
16. grudnia 1888). Na walnem zgromadzeniu uchwalono
zmiang statutu, by na przyszto$s¢ Wydzial sktadal sie
z przewodniczgcego, =zastgpcy, 12 Wydzialowych i 6 za-
stepcow. W sktad wydziatlowych weszli zatem: przewodni-
czacy p. Stanistaw Przytuski, zastgpca dr. Tadeusz Trzcie-
niecki. Czlonkowie Wydziatu pp.: Edward Charkiewicz,
Bogustaw Cienski, Michal Dabrowski, Wiktor Hrab,
Piotr Maksymowicz, Alfred Melbechowski, Leon Rudnicki,
August Szczurowski, Stanistaw Szytylinski, Teofil Tencza,

zgromadza na
cztonkow.

SZECr-

Bronistaw Wiéniewski i dr. Kazimierz Zgorski. Zastgpcy
pp.: Antoni Stachiewicz, Antoni Szydlowski, Karol
Jauernik i Michat Wojciechowski. Rewidentami wybrano

pp.: Jozefa Zgorskiego i Stefana Terleckiego. Walne zgro-
madzenie uchwala umundurowanie czlonkéw, a w szcze-
g6lnosci przyjmuje stroj Sokota Iwowskiego z ta zmiana,
ze koszulka zamiast amarantowej, ma by¢ big¢kitng. Wydziat
ukonstytuowatl si¢ nastgpnie: wybrano dyrektorem p. Sta-

nistawa Szytylinskiego, zastgpca dra Kazimierza Zgor-
skiego, gospodarzem p. Piotra Maksymowicza, zastgpca
p. Teofila Tenczg¢, sekretarzem p. Bogustawa Cienskiego,

zastgpca p. Bronistawa Wisniewskiego, skarbnikiem p.
Michata Dabrowskiego, zostgpCa p. Edwarda Charkiewi-
cza. Wybrano komisj¢ mundurowg, ktoéraby ulatwila czlon-
kom chcacym sobie sprawi¢ strdj sokoli nabycie tegoz.

Rowniez wybrano komisj¢ zabawowa, majaca si¢ zajac

urzadzaniem wieczornic, przedstawien amatorskich, kon-
certow 1 t. p. Wydzial wprowadza karty przyjecia dla

cztonkdow, a chcac zaznaczyé¢ tacznos$é z innemi bratniemi

Towarzystwami postanawia nie pobiera¢ wpisowego tak
od cztonkéw przechodzacych do naszego Towarzystwa
z Sokota Iwowskiego lub z ktoérej filii tegoz, jakotez od

cztonkow ponownie do Towarzystwa wstepujacych. Celem
zebrania funduszu na budowe¢ wtasnej sali, rozdziela Wydziat
w mys$l statutow fundusz swdj na zapasowy i obrotowy
ze dochody z wieczorkéw, przedstawien i t. d.
wplywaé¢ maja do funduszu zapasowego; za$ dla lepszego
przegladu na administracy¢ postanawia ukladanie kwar-
talnych preliminarzy. Chcac pokry¢ mniedobor 1 zasili¢
kas¢ Towarzystwa urzadza Wydzial co miesigca wieczor-
nicg i weezorki muzykalno-wokalne przy taskawym wspot-
udziale zaproszonych z poza grona Towarzystwa Panow
i Pan. Rowniez zawarl uktad z towarzystwem dramatycz-
nem p. Barbary Linkowskiej, ktore urzadzito przedsta-
wienie ofiarujac trzecig czg$§¢ dochodu na korzy$s¢ Towa-
rzystwa. W karnawale urzadzono bal, a w lecie majowke,
na ktorg dla zachecenia takze szkolnej

z tem,

mtlodziezy wolny
mieli czton-
kowie wstep wolny, za$§ ich rodziny i uczniowie za mata
oplatag. Na ten okres przypada przyjazd i podjgcie Soko-
16w lwowskich, przyezem urzadzono wieczornic¢ gimna-
styczng przy wspoétudziale Lwowian. Pobyt Lwowian taczy
$cislej wezel tak mi¢dzy samymi czlonkami Towarzystwa,
jakotez mig¢dzy Towarzystwem naszem, a Towarzystwem
Iwowskiem. Przy sposobno$ci pobytu Lwowian ofiarowata
nieznanego nam nazwiska kompozytorka

wstep dozwolono. Na wszystkie wieczornice

Iwowska mazura
za co jej serdeczne
Ceng¢ uzyskang ze sprzedazy tego ma-

poswigconego Sokotom tarnopolskim,
dzigki sktadamy.
zura przeznacza Wydzial na fundusz budowy sali. Wnie-
siono do Kasy oszczgdno$ci naszego miasta podanie o za-
sitek 1 uzyskano dar w kwocie 100 zl. Podobny dar
w kwocie 125 zi. na budowg¢ sali ofiarowuje Wny Win-
centy Malina i spadkobiercy §. p. Jana Dobrzynskiego.
Opierajac si¢ na tem, ze straz pozarna miejska w mie-
sigcach zimowych korzysta z sali i przyrzadow naszego
Towarzystwa, wniesiono do Rady gminnej podanie o udzie-
lenie $wiatta i opatu, lecz podanie to niestety dotychczas
nie doczekalo si¢ zaltatwienia. Pobyt Sokoléw Iwowskich
dal pochop do zawigzania choéru, ktéry pod kierownictwem
p. Alfreda Melbechowskiego w krotkim czasie tak sig
rozwija, ze bierze wudzial we wszystkich wieczornicach
przez Towarzystwo urzadzanych. Zaznaczy¢ natezy, ze za-
raz z poczatku tego okresu w skutek przeniesienia traci

Wydziat dwoéch czynnych cztonkéw pp. Teofila Tencze i
Augusta Szczurowskiego, a juz z poczatkiem czerwca
1888 swego przewodniczacego p. Stanistawa Przytuskiego,

ktéry swa energia, taktownem postgpowaniem 1 praca
okoto dobra Towarzystwa potrafit podbi¢ sobie serca wszy-
stkich 1 zjedna¢ ogolnie uznanie. W wuznaniu zastug
uehwalit Wydziat przedtozy¢ walnemu zgromadzeniu wnio-
sek zamianowania bytego przewodniczacego p. Stanislawa
Przytuskiego, jakotez p. Wincentego Maling czlonkami
honorowymi Towarzystwa. Wydziat uktada i uchwala re-
gulamin tak dla funkcjonarjuszéow Wydziatu, jakotez dla
kotka $piewackiego. Po wielu zachodach udalo si¢ usunacé
w konca trudnos$ci formalne i uzyska¢c w c. k. Radzie
szkolnej krajowej powierzenie Towarzystwu nauki gimna-
styki w publicznych szkotach $rednich. Liczba cztonkow
prawie si¢ potroita i wynosi z koncem okresu, tego 165,
przyezem podnie$¢ nalezy, ze takze powazniejsi wiekiem
cztonkowie, jakotez zame¢zne Panie biorg udziat w ¢wi-
czeniach. ¢wiczenia czlonkow odbywaty
a nadto osobno i ¢wiczenia dla Pan,

si¢ codziennie,
jakotez codziennie
uczniéw, uczenie i dzieci do lat 10. Celem wyksztalcenia
sit nauczycielskich zawigzalo si¢ grono nauczycielskie i
osobno szkota dla przodownikow. Wszystkie ¢wiczenia
bez wyjatku odbywaly si¢ pod kierowuictwem p. Stani-
stawa Szytylinskiego przy wspoludziale pomocniczego na-
uczyciela Juljana Wisniewskiego, kilku pomocnic nauczy-

cielek, jakotez przodownikow. Wydziat dazy do zaopa-
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trzenia sali we wszystkie postgpowe przybory i przyrzady
i uzupelnia dawniejsze przyrzady nast¢pujacymi, miano-
wicie sprawiono drngi drazek tak zwany amerykanski,
trzy drabiny, kilka blokéw do ¢wiczenia cigzarami i no-
wego systemu poraczki. Oprocz S$cistej nauki gimnastyki
odbywala si¢ nauka szermierki, nauka strzelania do tar-
czy raz w tygodniu i nauka jazdy na bicyklu, z ktorej
takze okolo 10 ciu czlonkéw towarzystwa korzystalo.

Duchem jednosci nie przejeli si¢ jeszcze wprawdzie
wszyscy czlonkowie towarzystwa, atoli przeciez pewna
taczno$¢ miedzy cztonkami zapanowata. Przyczynily sig
do tego nietylko wspdlne c¢wiczenia gimnastyczne, szer-
mierki, strzelanie do celu i wycieczki w okolice na bi-
cyklach, lecz takze wurzadzane po kazdym wieczorka
wspélne uczty i corocznie takze wspolny optatek Z przy-
jemnos$ciag wspomnie¢ nalezy, ze w towarzystwie naszem
nie dawata si¢ uczuwaé falszywa nuta réznicy plemiennej,
kastowej i wyznaniowej. Oprocz czlonkéw przygarniato
takze towarzystwo do siebie mtodziez , zaszczepiajac w niej
juz weczesnie ducha jednos$ci i karno$ci.

O pomocy zewngtrznej dla Towarzystw wspomnie-
lismy poprzednio; za$§ co do stosunku do innych bratnich
Towarzystw, to Towarzystwo nasze staralo si¢ utrzymy-
waé pewien stosunek tacznos$ci, przy kazdej sposobnosci,
jaka si¢ tylko nadarzy¢é mogta.

Warto$¢ inwentarza wynosi 635 zi. Kasa zapasowa
posiada 623 zi. 14 et., w funduszu obrotowym okazal si¢
niedobor w kwocie 266 zl. 57 ct.

»S0kot“ w Nowym Sgczu.

Dnia 10. marca b. r. odbylo si¢ doroczne walne
zgromadzenie tutejszego Sokota we wlasnym lokalu. Pre-
zes Towarzystwa notarjusz Lipinski, skonstatowawszy
statutem okreslony komplet zgromadzonych czlonkéw, za-
gail posiedzenie, uczciwszy pamieé zgastego przedwczesnie
druha Zacharjasiewicza, a zgromadzenie dato wyraz zalu
swego przez powstanie. Nastepnie zlozyl sprawozdanie
z czynnosci Wydziatu, z ktorego si¢ dowiadujemy, ze To-
warzystwo liczy ogdélem obecnie 136 cztonkow, miedzy
ktérymi zamiejscowych jest 11, zalozyciel 1, wspierajacy
1; ruch czlonkéow wykazal przybytek 56, ubytek 31,
a wigc przyrost 25.

Wedle sprawozdania tego odbyt Wydzial w czasie
od 25. marca z r. pigtnascie posiedzen, a z czynnosci
Wydziatu i zaj¢¢ Towarzystwa wyjmujemy co nastepuje:
W miesiacu czerwcu z. r. urzadzit Wydzialt wystawe arty-
styczng i archeologiczng, ktora przez miesigc zajmowata
lokal i obejmowala przeszto 10G0 przedmiotéw; czysty
dochéd ze wstepéw wynosil okoto 120 zt.; prasa perjo-
dyczna ocenita wystawe¢ t¢ bardzo zyczliwie.

W roku ubieglym wurzadzono kurs gimnastyki dla
panienek, ktoéry trwal przez trzy miesigce ku powszechne-
mu zadowoleniu matek i opiekundéw, albowiem juz w tak
krotkim czasie widoczny byt u uczenie postep: nabraty
one sity, zrecznosci i $mialosci.

Urzadzono tez wycieczke towarzyska do Zegiestowa,
ktora zaszczycili druhowie krakowscy; bawiono si¢ na
niej wprawdzie doskonale, lecz rezultat materjalny wy-
kazatl w skutek zbytniej hojnosci komitetu urzadzajacego
Strate.

Wydziat utozyl regulamin czynnosci Towarzystwa,
a w skutek tego zatozyt oddziat muzyczny, do ktérego
obecnie nalezy okoto 40 uczestnikow obojej pici. Oddziat
ten dal jeden wieczorek muzykalny, a choér Sokota od-
$piewal kilka mszy w kos$ciotach 1 uczestniczyl na wie-
czorku Mickiewiczowskim. Dla oddzialu tego postanowit
Wydziat zakupi¢ fisharmonijk¢ z pozyczki od cztonkéw
na akcje , ktéora zwrdécona by¢ ma z dochodu z wieczorkéw
muzykalnych.

¢wiczenia gimnastyczne odbywatly si¢ regularnie trzy
razy tygodniowo, a od listopada przyjeto stalego nauczy-
ciela z ptaca 100 zt rocznie; wspieraja go przodownicy,
atoli udziat ¢wiczacych zeszedl w czasie karnawalu do
zera, podczas gdy przedtem bywato ich po szesnastu.

Wydzial postarat si¢ o welocyped, na ktorym kilku
cztonkow jezdzi¢ si¢ wyuczylo, podnajmywal salg i wy-
tezal sity dla pomnozeniu funduszu zelaznego, ktory je-
dnak doszedl dopiero do kwoty 280 =zt

Wydziat urzadzit nabozenstwo w rocznice¢ powsta-
nia listopadowego, obchdd rocznicy powstania styczniowego,
tudziez tradycyjne $wigcone jajo i optatek.

W karnawale mieliSmy trzy wieczorki z tancami, na
ktérych bawiono si¢ z niezwyczajng swobodg i ochota

Najwazniejsza sprawa, jaka si¢ Wydzial zajmowat,
byta sprawa budowy sali. W skutek uchwaly Wydziata
wniost prezes do Rady miejskiej prosb¢ o oddanie na
wtlasno$¢ kawatka préznego placu, pozostatego po zniesio-

nej targowicy, a przylegajacego do ogrodu miejskiego,
prosba ta jednak dotychczas nie zostata pomySlnie za-
latwiona.

Ze sprawozdan kasjera i gospodarza dowiadujemy
si¢ , ze z koncem roku ubiegtego dochody wynosily ogdtem
w roku 1888 taczna sume 1464 =zt 95 ct.,, wydatki
1339 zl. 47 ct., pozostato§¢ kasowa 125 zi. 48 ct., fun-
dusz zelazny na budowe sali 281 zt 39 ct.,, =zalegtosSci
czynne 95 zt 10 ct.,, warto§¢ inwentarza za§ 737 zi.
97 ct.

Po udzieleniu Wydziatlowi
budzetu na rok 1889 zgromadzenie
aby dalej dzialal w kierunku wybudowania wtasnego
lokalu, upowazniajac go do wyjednania u instytucyj,
wladz i oséb prywatnych subwencyj i sktadek w pienig-
dzach i w naturze, do zaciggnigcia bezprocentowej pozyczki
u cztonkow i osob dobrej woli w mozliwej wysokosci, tu-

absolutorium i utozeniu
polecito Wydziatowi,

dziez do zaciggnigcia pozyczki hipotecznej w ilosci po-
trzebnej.
Nastepnie przystapiono do wyboréw 1 wybrano:

Jednogtosnie przez aklamacj¢ na prezesa dotychczasowego
prezesa Lucjana Lipinskiego, kartkami za$§ na zastgpce
prezesa Emila Bolwinskiego; na wydziatlowych: Jozefa
Dzigciolowskiego, Franciszka Gotgbia, Henryka Grabow-
skiego, dr. Franciszka Kosterkiewicza, Ludwika Mikule,
Wiktora Oleksego, dr. Jana Sterkowicza, Jana Strojnow-
skiego, Dymitra Tanczuka, Jozefa Wyrobka; na zastep-
cow: Jozefa Jakubowskiego, Teofila Kurnikowskiego,
Augusta Wegemanna, Jana Zacharjasiewicza; na rewi-
dentow: Rudolfa Kozakiewicza, Wiktora Wyszynskiego.

»S0kol“ w Inowroclawiu.

Sprawozdanie za rok 1888. Uptynat
istnienia Towarzystwa naszego, rok trudnej
pracy, ktora niestety nie wielki plon przyniosta.

W roku ubieglym zdotaliSmy pomimo wutraty kilku
gorliwych czlonkéw, ktdrzy miasto nasze opuscili, pomimo
ztad wyniktej zmiany zarzadu utrzymacé liczbe czlonkéw
na tej samej stopie, t. j. czterdziestu kilku. Gimnastyka
odbywatla si¢ dwa razy tygodniowo i to przy wigcej lub
mniej licznym udziale czlonkow. W ogdlnosci dokumentaje
si¢ dos$¢ wielkie zamilowanie do gimnastyki. Niestety na-
stepuja dos¢ liczne przerwy z powodu braku dogodnego
lokalu, a mianowicie zima z braku sali do ¢wiczen , kto-
raby mogta by¢ opalana. Posiedzenia odbywaly si¢ regu-
larnie co cztery tygodnie , we wtorki po pierwszym . nadto
raz po raz i po pigtnastym, ktore to ostatnie poswigbone
byty tylko pogawegdce i czytaniu pism.

Bilans nasz stoi na zerze, wyjawszy 100 marek
funduszu zelaznego, zlozonego w kasie oszczednosci i za-
legtych sktadek, ktore niestety tak trudno uregulowac.

O biblioce nie warto wspomnie¢, bo takowa znaj-
duje si¢ dopiero w zawigzku 1 zaledwie kilka tomow
rocznika gimuastycznego i innych pism czasowych wyka-
za¢ moze. Mozemy jednakze nieptodna nadziej¢, ze ja
w roku biezacym powigkszymy tanim kupnem ksiazek.

Zarzad stanowili pp.: Walery Herbst jako prezes,
L. Wroébel sekretarz, Fr. Kaczmarek zastgpca przewodni-
czacego, Grobelski podskarbi, J. Janczak bibliotekarz,
Muller nauczyciel gimnastyki i Kitkowski jako radny.
Ustapili wsréd roku p. Wrobel, ktoéry si¢ przeniost do

znowu rok
i cigzkiej



Poznania i p. Grobelski. Pierwszego zastapil w urzedzie
g. Dutkiewicz, obrany w ciagu roku na =zastgpcg, dru-
giego prezes.

Na rok biezacy obrani zostali na walnem zebraniu,
odbytem w styczniu pp.: Herbst jako prezes, Kaczmarek
zastgpca, Dutkiewicz sekretarz, Makowski zastgpca,
Muller podskarbi i nauczyciel gimnastyki, Janicki biblio-
tekarz, Witkowski i Janczak jako radni.

Konczac nasze roczne sprawozdanie , zasylamy bra-

ciom Sokotom nasze sokolskie ,Szcz¢$§¢ Boze“ z zycze-
niem , abySmy si¢ z rokiem przysztym przy lepszych
spotkali okoliczno$ciach i obfitym poszczyci¢ si¢ mogli

plonem. Od nas to, Bracia, przewaznie zalezy, aby i plon
byt obfitszy i czasy szcz¢$liwsze, zlaczmy tylko sity,
duch zgody i jednos$¢ niech zapanuja posréd nas, a Bog
pobtogostawi pracy szczerej.

»S0kol“ kolomyjski.

(Walne zgromadzenie z dnia 5. b. m.). Po skonsta-
towaniu kompletu zagail zgromadzenie przewodniczacy
Konstanty Bubella stosowna przemowa, poczem sekretarz
Wydziatu Leon Krobicki zdal sprawg¢ z czynnos$ci Wy-
dziatu za rok administracyjny 1888.

Ze sprawozdania przekonaliSmy sig¢, iz nie rychto
stanie znowu Wydziatl przed walnem zgromadzeniem
z taka spora wigzanka dodatnich faktow, jak ta, ktora

przedstawil Wydziat Sokota walnemu zgromadzeniu. I tak
przyj¢to naprzéd platnego nauczyciela gimnastyki, pod
ktorego kierunkiem odbywalty si¢ ¢wiczenia czlonkéw re-
gularnie po trzy razy tygodniowo. Nastgpnie sprawiono
na miejscu lub sprowadzono ze Lwowa przybory i przy-
rzady gimnastyczne , potrzebne niezbg¢dnie do racjonalnego
i postgpowego traktowania nauki gimnastycznej. A cho-
ciaz koszta sprawienia tych przyrzadow pochtongly prawie
caty kapital Towarzystwa, to przeciez jest nadzieja, iz
towarzystwo rychlo odbije koszta te przez zwigkszona
liczbg cztonkéw, nieznaczne podwyzszenie wktadek i wpty-
wy optat za kurs gimnastyki dla uczniéw i uczenie.

towarzystwa jest
otwarcie kursu dla uczniéow Juz w pierwszem
potroczu liczyl on 29 uczniow i Jest to do-
syci jak na poczatek, a bardzo wiele, jezeli zwazy¢ ze-
chcemy uprzedzenia i mylny sad naszej publicznos$ci o gi-
mnastyce, — a z drugiej strony okolicznos¢, ze liczba
uczniow i uczenie powoli ale statecznie wzrasta.
Dodajmy do tego kurs szermierki dla czlonkow to-
warzystwa , (2 razy tygodniowo, nauczyciel p. Kruzlewski,
cztonek Wydzialu), i zakupienie potrzebnych do szermierki
przyborow, a be¢dziemy mieli w przyblizeniu ogdlny obraz

zastuga Wydziatu
i uczenie.
12 uczenie.

Dalsza wielka

czynnos$ci ustgpujacego Wydziatu, ktéory skladajac man-
daty wyborcom mial prawo nie prosi¢, ale zada¢ abso-
lutorynm.

Sprawozdanie wspomina nadto o wizycie Sokotow
Iwowskich w czasie Zielonych Swigtek i wyciecze urza-
dzonej na cze$¢ gosci do Stobody rungurskiej, w ktorej

i szersza wzieta udzial publicznos¢, kilku udatyeh przed-
amatorskich na cele pomnozenia funduszow
ktory niestety nie przynidst spodzie-

stawieniach
i w koncu o balu,
wanego dochodu.

Zgromadzenie na wniosek p. Wronskiego wyrazito
uznanie ust¢pujacego Wydzialowi przez powstanie, po-
czem przystapiono do nowych wyborow.

Pan Wronski proponuje p. Bubelle¢ na przewodnicza-
cego— ktora to propozycja zgromadzenie hucznymi, nie-
ustajacymi oklaskami przyjmuje.

Na zastepce przewodniczacego proponowani pp. Przy-

tuski, Leon Krobicki, Czubaty, hr. Starzenski i radca
Podlaszecki.
Wybdér p. Przytuskiego, uskuteczniony oklaskami,

ktorym nie bylo konca, udaremnit wybrany o$wiadczeniem,
iz wyboru nie przyjmie ze wzgledow waznych i osobi-
stych. To samo o$wiadczyl p. Leon Krobicki, poczem
zgromadzenie na wniosek motywowany p. Mardyrosiewicza

w uznaniu zastug, jakie p. Leon Krobicki polozyt okotlo
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zalozenia 1 rozwoju Sokota mianowato Go pierwszym
cztonkiem honorowym Towarzystwa gimnastycznego

Sokot w Kotomyi. Rozrzewniony takim dowodem uznania

swoich dobrych chgeci — podzigkowal p Krobicki wal-
nemu zgromadzeniu — poczem uskuteczniono wybor za-
stepcy przewodniczacego kartkami. Na 25 glosujacych

otrzymal glosé6w 15 p. Edmund hr. Starzenski, a po
ogloszeniu tego wyboru, przystapiono do wyboru Wydziatu
rowniez kartkami. Wybrano na wydziatlowych pp.: dra
Gabryela Sysaka, dra Macieja Krobickiego, Izydora Kru-
zlewskiego, Adama Thiirmana, Bohdana Mardyrosiewicza
i Antoniego Sidorowicza, na zastgpcoOw za$ pp.: radcg
Adolfa Podlaszeckiego, dra Bolestawa Mayzla i Leopolda
Michalskiego

W koncu postawil jeden z czlonkéw wniosek, azeby
godziny d¢wiczen przenie$¢ na 7 godzing. — Walne zgro-
madzenie odestalo wniosek ten do Wydzialu — poczem
posiedzenie zamkni¢to o godzinie 9tej wieczorem.

Rocznica.

W dniu 25. marca obchodzit Sokot Iwowski 22-letnig
rocznic¢ swego istnienia wieczornica, ktorej program obej-
mowal oproécz cze¢$ci muzykalno-wokalnej zawody czton-
kow w podnoszeniu 85-kilowej kulolaski 1 w skoku wyz,
tudziez ¢wiczenia na dragzku. W obec licznie zebranych
cztonkéw z rodzinami w wielkiej sali — o godzinie 77/j
wieczér zagail uroczysto§é prezes Towarzystwa, dr. Ze-
gota Krawczynski — nastgpujacem przemowieniem:

,»Dzisiaj obchodzimy 22-letnig rocznicg pierwszego
walnego zgromadzenia Towarzystwa gimnastycznego Sokotl.
Mimowoli przenosi si¢ my$l ku owej nielicznej , ale bar-
dzo serdecznej gromadce, ktéra przed 22 laty podjela
cigzka, a bardzo uzyteczna pracg¢ dla przyszlosci narodu.
Z tej gromadki nie wielu pozostato do tej chwili; jednych
zabrata nieubtagana $mieré, ale =ziemia pokrywajaca ich
piersi nie cigzy im, bo¢ to byli dobrzy synowie z myS$la
ku lepszej przysztosci zwrocong. Inni okoliczno$ciami zmu-
szeni zy¢ zdala od Towarzystwa zawsze otaczajac serdeczng
milo$ciag. Najmniejsza gromadka ostala si¢ dotad i dumna

jest z tego, ze jej wolno pracowaé¢ dla dobra Towarzy-

stwa. Jakaz kardynalna a mita rdéznica migdzy stanem
dzisiejszym , a laty 22. Wowczas dla ludzi zajmujacych
powazniejsze stanowisko w spoteczenstwie potrzeba bylo

zaparcia, powiem wigcej poswigcenia, gdy chcieli pozo-
sta¢ cztonkami Towarzystwa, bo na cztonkéw czynnych
patrzano jak na skoczkéw cyrkowych, a dzisiaj najpo-
wazniejsi me¢zowie uwazaja za wielki zaszczyt, ze im
wolno by¢ Sokotami i pracowaé¢ dla przysziosci narodu.
A gdziez lezy przyczyna zmiany zapatrywan? Oto po la-
tach nawet w naszym kraju gimnastyka pozyskata uzna-
nie, i chociaz jeszcze nie ma takiego wuznania na jakie
zastuguje, wkrotce go osiagnie, gdy coraz czg¢Sciej tak
powazne glosy jak ostatnie w Radzie panstwa w sprawie
zaprowadzenia gimnastyki jako obowigzkowego przedmiotu
w szkole odzywaé¢ si¢ begda. I czemu gimnastyka zawdzig-
cza obecne uznanie? Mowia, islusznie, gimnastyka ksztalci
cialo, podtrzymuje zdrowie, a nawet niekiedy powraca
utracone zdrowie, gdyby jednak to bylo jedynym celem
gimnastyki tatwo by ja zastapi¢ mozna innymi sposobami
fizycznego wychowania. Moéwia, ze gimnastyka wplywa
posrednio na serce i ducha, ale gdyby ona miata na celu
ksztatcenie tych wladz, moinaby ja z korzy$cia zastapic
0 wiele doskonalej ksztalcacymi sposobami powyzsze wta-
Gimnastyke uwazaja jako najlepszy sposob na prze-
mtodziezy, ale i pod

dze.
tym wzgledem
wynikajace.

cigzenie umystowe
znamy sposoby usuwajace zlte z przecigzenia
A przeciez gimnastyce przypisujemy najpowaznirjsze miej-
szczegdlnie mtodziezy, bo
serce i ducha, ale co

sce w fizyeznem wychowaniu
gimnastyka nietylko ksztalci ciato,
uczy wytrwatosci
nietylko samo
Tych cnot

najwazniejsze przeé¢wicza w karnoSsci,
1 stwarza oweg sil¢ ducha, ktora cechuje
dzielne indywidua, ale i samodzielne narody.



nam wigcej jak innym narodom potrzeba, a gdy je stwarza
gimnastyka nie wolno nam o niej zapominaé pod groza
zagtady, ktora przed 36 laty niesmietelny wieszcz , naj-
wigkszy mistrz 6towa Mickiewicz wddzac nieodpowiednio
wychowanego mtodzienca, tak okres§lat: Przygotowujecie
krajowi takicli synéw, ze chyba skonaé¢ z bolu i zatoSci.
Pamigtajmy powtarzam o owycb cnotach, aby nardd nie
konat z bolu i Zatosci".

Po odegraniu przez orkiestr¢ Harmonii Kurpinskiego
n"Witaj Kroélu", wykonato kotko S$piewackie kilka utwo-
row, a gra na fortepianie i deklamaeya dopetnialy czg¢s§¢
muzykalng. Do zawodoéw w wspieraniu kulolaski zgltosilo si¢
6 czlonkdéw, a nagrod¢ — wieniec laurowy ze stosownym
napisem, otrzymal Edward Torosiewicz, wsparlszy kulo-
laski 20 razy oburacz do pionu. W skoku w zwyz zwy

cigzyt p. Zygmunt Bielski. Wieczornic¢ zakonczyly <¢wi-
czenia wyzszego stopuia na drazku wykonane przez 12
czlonkow.

Urywki hygieniczne.

Gruzlica pluc. Dotad utrzymywano , ze tylko pratki
gruzlicze sa przyczyna gruzlicy, obecnie wyglaszaja zapa-

trywanie , ze nietylko pratki gruzlicze, ale i drobinki
ropotworcze wywotuja rozpad pluc. Stusznem wigc jest
zadanie, aby mnauka nietylko starata si¢ znale§¢ Srodek

niszczacy pratki gruzlicze, ale réwnocze$nie staraé si¢
zalezy przeszkadzaé¢ rozwojowi drobinek ropotwoérczych.

Srodki zapobiegawcze przeciwko gruizlicy. Zda-
niem Corneta $rodki zapobiegawcze przeciwko suchotom
sa bardzo proste i tatwe do osiagnigcia, byleby w duchu
ich ksztalcono lud i wychowywano juz od dziecka, wy-
chodzac z zasady dos$wiadczeniem wykazanej, ze suchotnik
sam przez si¢ nie szkodzi, ale jedynie przez swe zte
nawyknienia. W post¢gpowaniu suchotnikow wszystko co
chorobg przenie$¢ moze na drugie indywidua powinno by¢
wzbronione i tak powinne by¢ zachowane wszelkie ostro-
zno$ci . aby plwocing chorych, glowne zrédto laseczuikow
zrobi¢ nieszkodliwa, co najtatwiej uskuteczni¢ pouczajac
chorych, ze do naczyn do tego przeznaczonych spluwad
powinni. Chorzy nie powinni tych samych tyzek i szklanek
uzywaé¢ co zdrowi, nie powinni catowa¢ nikogo, a szcze-
golnie dzieci i wszystko z czem wydzielenie suchotnikéw
stykalo sig¢, powinno by¢ poprzednio jak najdoktadniej
zdesinfekcjonowane, zanim przez zdrowych mogtoby by¢
uzyte. Autor stusznie domaga si¢ od rzadéw, by w ka-
zdej gminie urzadzono piece do desinfekcyj, i Zzada szcze-
g6lnej uwagi panstwa na handel starzyznami zakazonemi
i ograniczenia handlu bydlat i $win zakazonych gruzlica.

Przecigzenie umyslowe. Aby zapobiedz przecigze-
niu umystowemu, zada Luyneau uwolnienia uczniow od
zadan domowych, ktore szczegolnie pielggnuja we Francji
i obowiazkowego wprowadzenia ¢wiczen gimnastycznych.
Tak samo twierdzi Du Claux, ktéry wykazuje nieracjo
nalne prowadzenie milodziezy w lyceach francuskich , gdzie
gimnastyka jest bardzo zaniedbanga, gdzie mtodziezy pozo-
staje tylko 2'/2 godzin na wypoczynek i spozywanie pokar-
mow, gdzie mtodziez natychmiast po wieczerzy udaje si¢ na
spoczynek. Barwinski omawiajac sprawe¢ gimnastyki wy-
kazuje, ze ona w szkolach niemieckirh jest nieracjonalnie
prowadzona, ze powinna zawiera¢ ¢wiczenia w marszu,
i zabawy 1 powinna by¢ do wieku zastosowang, przyczem
zwraca¢ zawsze uwage nalezy, aby ona odbywata si¢ w lo-
kaluosciach zaopatrzonych jak najlepszem powietrzem
i jesli mozliwe na §wiezem powietrzu.

Tresc:
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Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

i. Zwigzkowa Dn.kan.ia.
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KRONIKA.

Walne zgromadzenie Sokota Iwowskiego zwotlane
na dzien 29. marca b. r. w obec wymaganej statutem
obecnosci '/* czg$ci cztonkow t. j. 162 nie przyszto do
skutku dla braku kompletu. Na dzien 15. kwietnia b. r.
zwolane walne zgromadzenie odbgdzie si¢ bez wzgledu na
ilos¢ obecnych.

Ubiory sokole. Zblizajaca si¢ pora wycieczek i pu-
blicznych wystgpow zniewala nas do zachgcenia cztonkow,
ty za posrednictwem istniejacej w Towarzystwie komisji
nabywali ubiory, tembardziej , ze warunki sg bardzo do-
stepne. Komisja dostarcza ubioréow i dla cztonkéow oddzia-
16w, a warunki zawiera ogloszenie, jakie w tych dniach
do wszystkich bratnich Towarzystw rozestanem zostanie.

Berlin. Celem dalszej i stanowczej obrady nad za-
tozeniem Towarzystwa gimnastycznego Sokot, zwolane
zostalo na dzien 7. marca zgromadzenie Eodakow, ktoérzy

wyznaja zasad¢ w ,zdrowem ciele — zdrowa dusza", a na
17. marca oznaczono juz wycieczk¢ do Sclimargendorfu.

»30kol“ organ Sokotéw czeskich nr. 4. zawiera:
Dzieje gimnastyki. — ¢wiczenie maczugami. —mcéwicze-
nia wolne. — Stowniczek gimnastyczny. — Sprawa gi-
mnastyki w Radzie panstwa. — Projekt gmachu Sokota
lublanskiego. — Sprawy stowianskie; obce. — Sprawo-
zdania.

Z Lubiany. Na nadzwyczajnem walnem zgromadze-
niu tamtejszego Sokota uchwalono wniosek Mulacka, aby
wszystkie Towarzystwa slowianskie sokole tworzyly jeden
zwigzek 1 wybrano w celu obmys$lenia blizszych szczego-
tow komisja z 3 cztonkow. RoOwniez przekazano osobnej
komisji wniosek Magoli¢a, aby czasopismo ,,Sokol“ w Pra-
dze bylo organem wszystkich Towarzystw stowianskich i
zawierato ustepy w czeskiej, polskiej, chorwackiej i sta-
wonskiej mowie pisane. Redaktorowie maja by¢ wybrani
z Krakowa wzgl¢dnie Lwowa , Zagrzebia i Lubiany.

Sokol czeski we Wiedniu, istniejacy juz 22 lat,
odbyt 8. lutego walne =zgromadzenie. Z przediozonego
sprawozdania dowiadujemy si¢, ze liczy czlonkéw zatozy-
cieli 8, wspierajacych 61, czynnych 142 — razem 211.
¢wiczenia odbywajg si¢ w dwoch wynajetych lokalach, w je-
dnym trzykrotnie tygodniowo, w drugim tylko dwukrotnie.
Liczba ¢wiczacych najwyzsza byta 58, najnizsza 30;
uczniow jest 25. Grono nauczycielskie sktada si¢ z 11 czton-
kow. Majatek wynosi 3237 zi. Towarzystwo urzadzito 9
wycieczek, a nadto bralo udziat w réznych obchodach.

,»30Kkol“ organ Sokota praskiego zamieszcza stownik
gimnastyczny czesko - chorwacko-niemiecko- polsko-sto-
wenski, rzecz samg przez si¢ bardzo pozadana i pozyteczng.
.Z jakiej racji jednak umie$cil autor wyrazy niemieckie
przed polskimi trudno dociec, bo uwaga umieszczona, iz
stalo si¢ to dla tatwiejszego przegladu, nie moze go
usprawiedliwic.

Pracownia stolarska

MICHALA BORKOWSKIEGO

(ul. Bogustawskiego L 1.)
wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne jakto drazki, porgcze,
drabiny i t. d. wedle wzoré6w zagranicznych.

Do przyszlych ,Sokotéow" (dok.). — Cwiczenia na zerdziach pionowych (c. d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych pol-

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".



