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Przemowienie Dra A. Drziedzielewicza

zastgpcy przewodniczacego Tow. lwowskiego

w odpowiedzi na toast prezesa stryjskich Sokolow.

Rado$¢, jaka nas przepeinia tak u Was dzisiaj,
jak wszedzie, gdzie nas bratnie druzyny otwartemi
witaty ramionami, to uczucie, ktére zapanowywa nad
wszystkiemi Gdzie si¢ w pracy, dlugo nie-
zrozumianej w usilowaniach, ktore warto za cel zycia
potozyé¢, spotyka nietylko juz liczne uznanie, ale mg-
skie, czynne wspotpracownictwo, tam — przyznacie —
rado§¢ nie jest chwilowym btyskiem, ale uczuciem
zdrowem 1 rzetelnem, jako poczucie megskiej sity. Nie
dziw, ze pod takiem wrazeniem chcialoby si¢ bodaj
nie t¢ krotka chwile naszego tu pobytu zapomnieé

innemi.

o wszystkiem innem, wytchnac¢ i napoi¢ si¢ rozkosza
ziszczajacych si¢ pragnien. Ale czy nam to wolno?!
Wszedzie 1 zawsze dotad, gdzie i kiedy tylko
mialem szczeg$cie uczestniczy¢ w takiej chwili wspol-
nej rados$ci, czutem, ze calkiem uczuciu temu odda¢ mi
si¢ nie wolno. Nie wolno nam, nie dla tego, ze i w na-
szem wtasnem spoteczenstwie znachodzg si¢ tacy,
ktorzy nam chwil takich zaluja, sadzac, ze wszelkie
tego rodzaju skupienia sit, wymiana mys§li, sa w pracy
naszej zbyteczne. Sa to ludzie, ktoérzy nie znajac naj-
rdzenniejszej istoty t. zw. gimnastyki towarzyskiej
moéwia jako $lepi o barwach. Ale nie powinnismy
nigdy, nawet w chwilach takiej radoS$ci, jaka nam
dzi§ zgotowaliscie Waszem serdecznem przyjeciem,
zapomina¢ o pracy naszej i obowiagzkach, bosmy od
ziszczenia naszych zamiarOw mimo powodzen i calej
zewszad budzacej si¢ przychylnosci dbatych o naj-
wyzsze dobro spoteczne — jeszcze bardzo daleko...
Kiedy nasz ksigz¢ poetow pod uSmiechnigtem
niebem wolnos$ci $piewat
mu bylo jeszcze powiedzie¢ ,,ze nic nad zdrowie! o ile
ci¢ ceni¢ trzeba ten tylko si¢ dowie, kto ci¢ stracit®...
Ale kiedy tak rychlo, tak zbyt dla nas rychto po
tern, mocarzowi naszych poetdw przyszto na wstgpie
swego najpotezniejszego i1 najserdeczniejszego utworu
da¢ wyraz stracie o wiele cigzszej bolesci, nad ktora
w ludzkiej spotecznos$ci w istocie wickszej juz nie
masz, to nie umiat ten tak prosto z serca moéwiacy
cztowiek znale$¢ stow innych, jak te Dantejskiej sity

,szlachetne zdrow iewolno

wyrazy:

w Administracji, w Zaktadzie Tow. gimn. ,Soké6t* 1. 8 ni. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach.
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Litwo, ojczyzno moja, ty jeste§ jak zdrowie,
Ile cig ceni¢ trzeba ten tylko si¢ dowie
Kto ci¢ stracit.

W calej literaturze naszej nie znajdziecie Pano-
wie wigkszej dla polskiego Sokota swictoSci,
rownania zaszczytniejszego dla przedmiotu naszych
staran. Byle je tylko zrozumie¢! byle pojac co rychlej
calag groz¢ tych prostych stow, w jaka rosna z ka-
zdym dniem naszego niedbalstwa o zdrowie... Dzi$
one juz spelnione w catosci i powinniSmy odczu¢ caty
ogrom tej najwickszej ze strat ludzkich, bosmy stra-
cili wszystko... wraz ze zdrowiem...

Ale do zrozumienia tej drugiej straty jeszcze
nam daleko. Trudno nam uwierzy¢, ze tej krwi, ktora
niegdys$ tak hojnie si¢ szafowalo, gdzie trzeba i nie
trzeba, coraz mniej w naszych zylach. Nie chcemy
zrozumieé, ze ogromny procent naszych niepowodzen,
naszej ogodlnej biedy i niedol¢stwa nie gdzie indziej
ma swoje zrodto jak w chartactwie mtodziezy naszej,
jak w upadku sit fizycznych i zdrowia nadszarpywa-
nych przet¢zona pracg.

Wyscie, widzimy — zrozumieli to jasno, bo
w szeregach waszych staneli przewaznie starsi, posi-
wiali me¢zowie, ojcowie rodzin, co nie na krotko
dzi§ chca tylko pracowacd, ale dla przyszlosci...

Zycze Wam i nam, zeby$émy chwili, kiedy ta-
kie zrozumienie jednej z najwazniejszych spraw na-
szych spotecznych stanie si¢ powszechnem, rychto
dozyli, a na pomyslno$¢ pracy Waszego Sokola wy-
chylam kielich w r¢ce Waszego przezacnego Prezesa.

ani po-

Korpusy wakacyjne.

Potrzeba inaczej wychowaé¢ wzrastajace pokole-
nie jak dotad wychowano, aby troska o zdrowie byta
na pierwszym planie naszych czynno$ci. Umiemy cenié
zdrowie, gdy$Smy je utracili, posiadajac je, nie piele-
gnujemy najdrozszego skarbu, najwigckszego kapitatu,
bo zapominamy, ze ten skarb mozna tatwo utracic,
a utracony tylko ciezko nabyé. Ze troske o zdrowie
pozostawiamy na ostatnim planie, na to nie potrzeba
chyba dostarcza¢ dowodow, a slaby rozwoj Towarzystw
gimnastycznych w naszym kraju i jeszcze stabszy
rozwdj Towarzystw opiekujacych si¢ zdrowiem jest
najlepszym dowodem, Ze jeszcze nie nauczyliSmy si¢
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ceni¢ zdrowia. Nie dziwiby$my si¢, gdyby ws$rdd nas
bylo wielu przeciwnikow gimnastyki i btedne zapa-
trywania ogoélu na t¢ sprawg powstrzymywaly rozwdj
Towarzystw gimnastycznych. Przeciwnie w naszym
kraju nie ma przeciwnikow gimnastyki, ale ogodt jest
jej niby przychylny, ogét uznaje ja jako rzecz uzy-
teczng , ale mimo to tenze og6t nie popiera jej, bo (to
jest nasze przekonanie) nie ma doktadnego wyobraze-
nia o celach gimnastyki. Przewaza opinja u publiczno-
$ci, ze gimnastyka pokrzepia ustrdj fizyczny, ze z stabo
rozwinigtych fizycznie robi lepiej rozwinigtych i ze
nadaje gracji w ruchach, czyni mtodzienca zgrabniej-
szym. O innem dziataniu gimnastyki
o dziataniu posredniem na ducha nie ma wyobrazenia
0g6t, bo nie zdaje sobie sprawy z dzialania gimna-
styki, bo nad jej wplywem nie czuje potrzeby zasta-
nawiania si¢. Jeszcze mniej zwolennikow posiada To-

a mianowicie

warzystwo opiekujace si¢ zdrowiem, a to dlatego, ze
dla ogétu korzys¢ z pielegnowania zdrowia $rodkami
uzywanymi przez Towarzystwo Opieki zdrowia jest
jeszcze mniej widoczne. Je$li przypuszczamy, ze mozna
by¢ przeciwnikiem Towarzystw gimnastycznych, to
juz wytlumaczy¢ sobie nie umiemy inaczej obojetnosé
dla Towarzystw opiekujacych si¢ zdrowiem , jak chyba
apatjag na rzeczy bardzo pozyteczne. Przeciwnicy gi-
mnastyki jako nauki racjonalnej najliczniej reprezen-
towani w Anglii, potgpiaja ja jako nauke i na jej
miejsce wprowadzaja gry i zabawy, pozornie pong-
tniejsze dla mtodziezy, a gdy miejscem gier i zabaw
sg ogrody, i miejsca o $§wiezem powietrzu pod golem
niebem, stusznie twierdza, ze one odbywaja si¢ w ko-
rzystniejszych dla zdrowia warunkach jak ¢wiczenia
gimnastyczne zwykle w miejscach murami otoczonych
si¢ odbywajace. Nasze stanowisko w sprawie gimna-
styki zaznaczyli§my niejednokrotnie i jeszcze raz po-
wtarzamy, ze ze wszystkich sposobow ¢wiczenia ciata
gimnastyka przedstawia forme¢ najracjonalniejsza i naj-
bardziej skonczona. Ale dla nas kazdy sposob ¢wi-
czenia ciata jest dobry byle tylko gtownemu celu od-
powiadat, to jest byle mial na celu zdrowie. Z tego
tego wzgledu popieramy wszelkie gry i zabawy ma-
jace rozwoj fizyczny na celu, chociaz mamy to prze-
konanie, ze mtodziez zabawiajaca si¢ grami nie na-
bedzie ani pewnos$ci ani karnosci, ktore tylko czg-
sciowo zaleza od sily fizycznej, a ktore tylko racjo-
nalna gimnastyka stwarza. Gdy nam nie rozchodzi
si¢ o forme, ale rzecz, popieramy wszelkiego rodzaju
¢wiczenia majace na celu rozwoj sit fizycznych i dzisiaj
dlatego przemawiamy za §wiezg postawa ¢wiczen, ktore
w tym roku u nas po raz pierwszy maja by¢ zapro-
wadzone. Cwiczenia te nosza nazwe ogélng korpusow
wakacyjnych. Tworzenie korpuséw u nas rzecz nowa,
oddawna znana jest za granica, a szczegdlnie piele-
gnowana we Francji z wielkiem pozytkiem dla mto-
dziezy, podjeta zostala przez Towarzystwo pedago-
giczne za inicjatywa czlonka naszego Towarzystwa
dra J. Zulinskiego. Zastanawia¢ si¢ nad korzys$cig korpu-
sow nie bedziemy, a kazdy kto wie, ze te korpusy
maja na celu c¢wiczenia fizyczne pod gotem niebem,
pojmie, ze midédz sktadajagca korpusy moze korzysé
dla zdrowia z nich odnie$¢, ¢wiczenia bowiem pole-
gaja na ruchu, na $wiezem powietrzu, a laczenie

¢wiczen z zabawg czyni t¢ forme¢ bardzo pongtnag dla
mtodziezy. Dodajmy do tego, ze korpusy funguja
wsérod wakacyj t.j. w czasie, w ktorym mlodziez za-
zwyczaj niczem si¢ nie zajmuje, i ze z nich korzysta
ta cz¢$¢ mtlodziezy, ktora wakacje w korzystnych wa-
runkach po za miastem sp¢dzaé nie moze, a juz
z tego wzgledu zasluguje nowa isntytucja na szczere
poparcie ogotu. Dotad zdaje si¢ za mala zwrocono
uwage naszej publiczno$ci na korpusy wakacyjne,
a od poparcia dziennikarstwa zaleze¢ bedzie czy i o
ile rzecz bardzo uzyteczna przyjmie si¢ na naszym
gruncie, a gdy nalezne poparcie si¢ znajdzie wowczas
zZwroca na te uwage rzecz ojcowie, ktorzy trapieni troska
0 jutro, zapominaja o zdrowiu swych dzieci i sko-
rzystaja z latwej sposobnoSci przysporzenia zdrowia
swej dziatwie. Wzywamy wigc do szczerego poparcia
korpusow wakacyjnych, tych wszystkich, ktorym tro-
ska o zdrowie mtodziezy na sercu lezy.

Zjazd gimnastykow w Paryzu.

W szeregu licznych zjazdow i kongresow odby-
wajacych si¢ w Paryzu z powodu wystawy, jednym
z najwigkszych, a bezwatpienia najswietniejszym byt
zjazd gimnastyko w francuskich i zagranicznych w dniach
9.1 10. czerwca, w ktorym wzigli udziat, jak dono-
siliSmy, Sokoty czescy. Zjechato si¢ blisko 10.000 gi-
mnastykow, 1 nie dziw, skoro si¢ zwazy, ze gimna-
styka we Francji cieszy si¢ niezmiernem
Pracujgc niezmordowanie na polu przemystu i sztuki,
Francja nie zaniedbuje prac, majacych na celu pod-
niesienia sil fizycznych narodu, potrzebnych do wy-
t¢zajacej pracy, a zresztag do pewnej politycznej od-
pornosci. Stowarzyszenia gimnastyczne i strzeleckie,
ktorych przed rokiem 1871, przed rokiem kleski, nie
znano prawie zupelnie, istniejg teraz juz prawie w ka-
zdej gminie francuskiej. Hartuja one mtodziez, wzma-
cniaja jej sity, przyuczaja do robienia bronig. Stowa-
rzyszenia potaczone sa w ,,Uni¢ stowarzyszen gimna-
stycznych", ktéra urzadzita w tym roku w Paryzu
15ty z kolei swoj zjazd doroczny. W roku wystawy
i jubileuszu republikanskiego przybyty tlumnie i za-
graniczne stowarzyszenia gimnastyczne dla wzigcia
udzialu w bratniej uroczystosci.

W ogole uczestniczyto 450 stowarzyszen francu-
skich, 57 belgijskich, 37 szwajcarskich, 3 czeskie,
3 luksemburgskie, 2 wtoskie, 1 dunskie, 1 hollender-
skie, 1 szwedzkie i 1 norwegskie.

uznaniem.

Przyjecie i pomieszczenie tak licznej rzeszy jak
i urzadzenie c¢wiczen publicznych przedstawiato nie
mato trudnos$ci, pokonanych jednak szczgSliwie.

W tym celu komitet z p. Sansboeuf, prezyden-
tem zwiazku towarzystw gimnastycznych na czele, po-
rozumiat si¢ z radag municypalng miasta Paryza irada
departamentu Sekwany i uzyskat od wtadzy wojsko-
wej miejsce w polygonie artylerji w obrebie lasku
yincenskiego.

Na ogromnym placu rozbito obozowisko, zlozone
z 750 namiotéw plociennych, kuchni i dwunastu kan-
tyn. Obsluga zywnosci zostala zorganizowang wybor-
nie, a pomiedzy kuchnig i kantynami przeprowadzono



nawet kolejke zelazna. Srodek obozowiska zajely try-
buny i obszerny plac przeznaczony na ¢wiczenia. Caty
oboz przystrojono we flagi i sztandary towarzystw.

Koszt tych urzadzen wynioést okoto 150.009 fran-
kow. Z powyzszej sumy rada municypalna Paryza
ponosi 60.000 frankéw, rada departamentu 20.000
frankéw. Reszta ma by¢ pokryta z sum ogdlnych,
przeznaczonych na uroczysto$ci wystawowe.

Swieto federalne otworzone zostalo w niedziele
w obecnosci prezydenta republiki, jednocze$nie pre-
zesa komitetu opiekunczego, zorganizowanego dla
przyjecia gimnastow. Po ogodlnej defiladzie stowarzy-
szen w arenie gimnastycznej 1 poszczegodlnych c¢wi-
czeniach, Carnot przypial wlasnor¢cznie krzyz legji
honorowej panu Defraugois, profesorowi gimnastyki
liccum w Reims. Wieczorem uczta na 1.200 os6b zla-
czyla przy jednym stole wybitniejszych gimnastykow.
Wypowiedziano wiele moéw goracych i braterskich.
Francuzi witali swych gos$ci cudzoziemcow, wyrdznia-
jac Czechoéw, ktorym stowarzyszenia francuskie ofia-
rowaty wspaniaty bukiet. Na o$wiadczenia te odpo-
wiedzial dr. Podlipny, prezes Sokotow z Pragi.

Punktem kulminacyjnym festynu byl dzien na-
stepny, poniedziatek, a najwspanialsza cze¢$cig uroczy-
stosci byla defilada armji gimnastykéw na placu ra-
tusza. Sprzyjata jej cudowna pogoda.

Przy dzwigkach trabek i bgbndéw z rozwinigtemi
sztandarami, w roznobarwnych kostjumach, przyby-
waly szeregi gimnastykow przez brzeg Sekwany i zaj-
mowaty kolejno miejsca przed estrada zapetniong przez
dygnitarzy miejskich.

Przed portykiem ratusza, na schodach obitych
czerwonym suknem stan¢ta paryska rada miejska ,,in
corpore“ wraz z swymi go$¢mi, przed nig za$ defilo-
wal nieskonczony tancuch stowarzyszen gimnasty-
cznych , przeplatany oddziatami tr¢baczy i doboszow-
"Wszystkie stowarzyszenia niosty
byto ich 500 — i szly szeregami,
kostjumy gimnastykow.

Byt to obraz nader malowniczy...

swe sztandary —
strojne w barwne

Czesi w kur-
tkach jasnych i czerwonych koszulach, w czarnych
beretach z pidorem sokotem; Szwedzi w bilekitnych
czapeczkach i bialych bluzach, ozdobionych galonami;
dalej Szwajcarzy w stomkowych kapeluszach, przepa-
sanych jasnemi wstazkami, z zatknigtym pg¢kiem kwia-
tow alpejskich; Belgijczycy w bigkitnych kurtkach.
Gimnastycy francuscy nosza wetniane koszule czerwone,
bigkitne, zielone, fioletowe,
welniane,

takichze koloréw pasy
biate pantalony obciste, lekkie trzewiki,
na gltowie za$§ maja kepi, berety lub inne réznych
barw czapeczki, niektore stowarzyszenia wystapity
wprost w bawetnianych biatych kaftanach bez r¢ka-
wow, odslaniajacych muszkularne ramiona,
przytem mieli na reku lekkie narzutki,

WSZySscy
przewaznie
granatowe.

Widok defilady na wielkim placu przed ratuszem
byt wspaniaty i mienil si¢ wszystkimi kolorami tegczy.
Stowarzyszenia zagraniczne szly przodem, witane zy-
wymi oklaskami i okrzykami; odpowiadaty na nie
okrzykami na cze$¢ Francji i republiki! Pogoda byta
przesliczna, sztandary $mialo powiewaty i kapaty sig
w stoncu, powietrze brzmiato od wiwatow i okrzykow,

tr¢bacze i dobosze grali sygnaty i przygrywki, a wre-
szcie muzyka gimnastykow uderzyta w pot¢zne akordy
Marsyljanki i przy odglosach tego marszu pochod
caly ruszyt ku obozowi w Vincennes. Trzeba bylo
przej$¢ potowe Paryza, zapelnionego zyczliwymi ttu-
mami. Pochod szedt ulicg Rivoli ku placowi Bastylji;
tu, okrazywszy wielka kolumne zelazng, postawiona
na cze$¢ ofiar rewolucji 1830 r., ruszyl dalej przez
przedmiescie $w. Antoniego ku wielkiemu placowi de
la Nation.

Plac Bastylji zalany byt literalnie ttumami ws$rod
ktéorych barwna wstega sztandaréw wil si¢ korowod
gimnastyczny.

Przybywszy do Vincennes, gdzie odby¢ si¢ mialy
¢wiczenia publiczne i zawodowe, przedefilowal caty
pochdd przed estrada , gdzie wérdd gosci znajdowatl sig
minister wojny, ktéremu przedstawil prezes zwiazku
Sansboeuf delegatow obcych.

Rozpoczely si¢ nastgpnie ¢wiczenia wspdlne 8000
gimnastykow pod kierownictwem Feliksa Arnout. Wi-
dok to byt niezwyktly, zapal wigc publicznosci wzra-
stat zwtlaszcza, gdy przystapiono do ¢wiczen na przy-
rzadach i do ¢wiczen zawodowych, a jesli wsérdod wi-
dzow znajdywat si¢ jaki przeciwnik ¢wiczen gimna-
stycznych, z pewnoscig stal si¢
wobec §wietnych dowoddéw sity,

ich zwolennikiem
zrgcznosci, wytrwa-
lo$ci nabytych systematycznemi éwiczeniami.

Wreszcie o dziewigtej wieczorem w Paryzu we
wspaniale uiliminowanym ratuszu, odbylo si¢ rozdanie
nagrod i przyjecie delegatow towarzystw przez rade
miejska.

Najwyzsze nagrody otrzymaty francuskie stowa-
rzyszenia w Besangon i Reims, z obcych Sokoty pra-
skie (wianek srebrny i grupa z bronzu ,Pod Reich-
schoffen®) oraz Luksemburczycy.

Cwiczenia na porgczach.

(Ciag dalszy).

B. Pochody
I. Stopien.

i poskoki.

W podporze o ramionach prostych: pochdd

1. na miejscu,

2. krok naprzod, nawrot,

3, wstecz, ' R

4. ,, naprzdéd i wstecz,

5. naprzdéd: ze skurczem naprzemianndéz wprzod,
6. wstecz: » » “wstecz,
7. naprzéd : z wykrokami naprzemianndz,

8. wstecz: z zakrokami
9. naprzod (wstecz): z krzyzowaniem naprzemian-

”» >

10. i » :ze zwrotami tulowia,  [noz
11. n » :nogispojone w dotwyprezone,
12. Jil » ,, skrzyzowane,

13. . » ,» we wykroku,

14. " » .jedna noga skurczona,

15. D »  2kddjedna, 1 kdk druga reka.
16. oA b )2 . »

W podporze lezagc przodem:
17. pochdd: a) na miejscu, &) naprzdd, c) wstecz,
18. poskoki na miejscu,
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19. In6z: pochdéd naprzod (wstecz),
20. 2racz na 1 poreczy: pochod naprzéd (wstecz).
W podporze lezac tylem:
21. poch6d: na miejscunaprzéd, wstecz ,
22. poskoki na miejscu.
II. Stopien.
W podporze o ramionach prostych: pochéd:
1. naprzéd (wstecz): ze skurczem 2noéz,

2. ’ » ¢ ZWwytrzymaniem skurczu 2n¥,

8. o o dalekimi krokami.

W podporze o ramionach prostych: poskoki:

4. a) na miejscu, ») naprzéd i wstecz,

5. naprzéd: ze skurczem 2nd6zZ wprzéd,

6. wstecz: ., ,, 2néz wstecz,

7. naprzéd (wstecz) ze zmiang skurczu Inéz,

§ * 3 wykroku,

9, ” ’ ’ krzyzowania nog,
10. i nogi spojone w dot wyprione,
11. " " skrzyzow. nog,
12. ” wykroku nég,

IB. skurczu 2néz.
W podporze lezac przodem:
14. poskoki a) naprzéd, b) wstecz,
15. In6z: poskoki naprzéd (wstecz),
16. 2racz na 1 poreczy: poskoki naprzéd (wstecz),
17. o ram. ugietych pochdéd naprzéd (wstecz),
18. o ,, ’ poskoki ’ » s
W podporze lezac tylem:
19. poskoki naprzéd (wstecz).

ITII. Stopien.
W podporze o ramionach prostych, pochéd:
1. naprzod (wstecz): ze skurczem nm. naprzemian,
2. . » - zpodnoszen, ramion wprzéd,
3. . » 0 « » W bok.
W podporze o ramionach prostych:
4. krok lewa, krok prawg, poskok,
5. poskoki dalekie naprzéd (wstecz).
W podporze o ramionach ugietych, pochéd:
na miejscu,
naprzéd: zeskurczem naprzemiannéz wprzéd,
wstecz: I v v wstecz.
naprzod (wstecz): z wykrokami naprzemian,
10. ’ , :nogi spojone w dol wy-
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prezone.

W podporze o ramionach ugietych, poskoki:
11. na miejscu,

12. naprzéd i wstecz,

13. naprzéd: zeskurczem 2n6z wprzdd,

14. wstecz: ’ v 2nd6z wstecz,

15. naprzdéd (wstecz): ze zmiang wykroku,

16. o I » Krzyzowania nég.
17. » :nogispojone w détwyprezone,

18. W podp. rozpietym: poskoki naprzéd (wstecz).
IV. Stopien.

W podporze o ramionach ugietych:
1. poskoki dalekie,

2. » Z wymijaniem przeszkod,
3. » Z Klaskaniem w dlonie,
4. » na jednej rece,

5. pochéd naprzéd (wstecz): z Kkrazeniem wol-

nego ramienia.

C Wy wij anie.
I. Stopien.

1. W podp. lezac przodem: wywij. Inéz,
2. ” » tylem: ” Inéz,
3. ’ 0 ramion, prostych: wywij. poniz,
4 ’ na przedbarkach: " o s
5 ” na barkach wywij. poniz.

II. Stopien.
Wijanie poniz, w podp. o ramion, prostych:

1. w przednim zam.: rozkrok i zlacz!

2. w tylnym , » ’

3. w przednim ,, : wykroki "

4. w tylnym , : O | "

5. w przednim ,, : skrzyzuji

6. w tylnym s ° n 1 n

7. w przednim ,, skurcz i prostuj!
8. w tylnym . - o i . )
9. z wytrzymaniem skrzyznych nég,

10. . wykroku,

11. " skurezu Inoz.

12. w przednim zamachu: zmien wykrok!
13. w tylnym "

14. w przednim n krzyzowanie nog!
15. w tylnym ’

Wywijanie w podp. na przedbarkach:
16. w przednim (tylnym) z.: rozkrok i zlacz!

17. o . z.:wykrok i ,, !
18. " o z.: skrzyzuji ,, !
19. " ’ z.:skurcz i prostuj!

20. z wytrzymaniem skrzyznych noég,

21. . wykroku nég,

22. w przednim (tylnym) z.: zmien wykrok!

23. o . z.: ,, krzyzowanie nog.
III. Stopien.

Wywijanie w podporze o ramionach prostych :
1. w obu zamach.: rozkrok i zlacz!
2. : wykrok i ,, !
. : skrzyzuji ,, !
u : skurcz i prostuj!
) : zmien wykrok!
v : ,  krzyzowanie nég!
w przednim zamach.: = powyz,
w tylnym " E— pOWYZ,
0o krzyzach wygietych: poniz,
10. w przednim zam.: rozkrok, skrzyzuj i zlacz J
11. w tylnym s * ” s 9 i » t
12. w przednim ,, : nogisko$nie po nad porecz,
13. w tylnym » ” ” 9 2]
14. w przednim (tylnym) z.: podnie§ Iramie,
15. w , ” z.:Kklasnij Iracz o piers.
W podporze na przedbarkach wywijanie:
16. w obu zam.: rozkrok i zlacz!
17. w , » :Skrzyzuji ,, !
18. w » :skurcz i prostuj!
19. w przednim (tylnym) z.: powyz,
20. o krzyzach wygietych.
Wywijanie w podporze:
21. na barkach tylem ,
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22. ,, ” 1 rami¢ wprzéd, 1 rami¢ wstecz”
23. o ramion, ugietych ,
24. o " " z ruchami nog,



25. o ramion ugigtych z wytrzymaniem nog,
26. o ramion, prostych: z uginaniem i prostowa-
niem ramion a) w tylnym, b) w przednim zam.

IY. Stopien.

Wywijanie w podp. o ramion, prostych:

1. w obu zam.: powyz,

2. w » - nogi sko$nie po nad porgcz,
3w, ,» . podnies 1 ramig,

4. w » © klasnij lracz o piers:

5.w ., ,» .z uginaniem i prostow. ramion.
6. do stania chwilowego na rg¢kach,

7. o krzyzach wygietych: powyz,

8. o . . : do stania na re¢kach.

Wywijanie w podporze:

9. na przedbarkach: do stania na przedbarkach,

10. na barkach tytem: ,, ' ,, barkach,

11. o ramion, ugigtych: lotne: klasnij w dlonie
a) w przednim, b) tylnym, ¢) obu zamach.

D. Obroty.
I. Stopien.
1. Z podporu: odskok wstecz z ’/, obrotem.
2+ » . n n 2 i n
3. Z postawy pobok — skokiem #/ obrotu do
podporu.
4. Z podporu: *4 obrotu do podporu pobok.
5. Z podporu pobok: *4 obrotu do podporu.
6. " ’ tylem: 7t obr. do podp.
7. Z podp. lezac przodem: %« obr. do podporu
pobok.

8. Z podp. lezac tylem: ¥« °br. do podp. pobok.
9. Z podporu lezac przodem: ** °kr. do podp.
lezac pobok.
II. Stopien.
ostawy: skokiem ’/a °br. do podporu.

1. Zp
2. Z postawy pobok: skokiem %a °br. do podp.
pobok.

3. Z podporu: 94 obr. do podp. pobok tytem.

4. W podporze: ‘a obrotu naprzemianracz.
5.

6.
mianrgcz.

» pobok: *, obr. naprzemianracz.
., ., tylem: ‘a obr. naprze-
IIT. Stopien.
W podporze o ramionach ugigtych:
1. Zi obrotu,
*4 » do podporu tytem,
. pobok: ¥4 obr.
' tytem: 4« °br.,
‘a °br- naprzemianracz,
. pobok: 'a °br.naprzemianracz.
. tytem: l/a °br. naprzemianracz.
. W podp. o ram. prostych: “a °br. rownoracz.
’ lezac: ’/a °br. do podp. lezac tylem.
IY. Stopien.
W podp. o ram. ugigtych: “a °br. réwnoracz.
»  pobok: “a °br. rownoracz.
” o ram. prostych: 34 obr. réwnoracz.
»  pobok: s/4 obr. rownoracz.
v na barkach:

R A el

‘/a °br. réwnoracz.
podporu lezac:
. przodem: pos$rednim zamachem °’/a obrotu,

NN RN =

. tytem: ‘fa »

(C. d. n).
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Wycieczka do Stryja,

W mysl uchwaty Wydzialu urzadzono wycieczke
do Stryja. Dmnia 7. b. m. o godzinie S5tej rano zgro-
madzita si¢ na dworcu kolejowym razna druzyna
z przeszto 50 cztonkow zlozona, w ktoérej byt repre-
zentowany prawie w komplecie W ydziat, grono nau-
czycielskie i chor Sokota. Poniewaz na kilka chwil
przed 5ta godzina dotad pogodne niebo pokrylo si¢
olowianemi chmurami, a nawet kilka kropel deszczu
padto, nic dziwnego, Ze obawa przed deszczem znu-
zyta zwykle dobre wusposobienie Sokotow. Usposo-
bienie to bylo jeszcze gorsze , gdy z chwila wsiadania
Sokotow do wagonéw niebo na dobre =zaplakalo nad
odjezdzajacymi. Z poczatku rozprawiano tylko o zmia-
nie powietrza, a w miar¢ oddalania si¢ od Lwowa
coraz czesciej dawaty si¢ styszeé¢ glosy zapowiadajace
wypogodzenie si¢, chociaz niebo bardzo bylo zachmu-
rzone 1 deszcz bez przerwy padat,
Sokoty robiagcy spostrzezenia swoje
z wierzchotku budek stuzby kolejowej uporczywie
twierdzili. ze pogoda bedzie. 1 przepowiednia ich spra-
wdzita si¢, a nadzieja dla Sokotéw rosta wraz z po-
wigkszaniem si¢ jasniejszych chmurek na zamglonem
niebie. W chwili zblizenia tsi¢ pociggu do Stryja za-
$piewal chér piesn powitania, a réwnocze$nie usty-
szeliSmy arj¢ hymnu narodowego, ktorym przywitata
muzyka kolejowa nieustraszonych Sokotow. Deszcz
jeszcze ciagle padal, mimo to na peronie kolejowym
bylo rojno, a gromadka umundurowanych Sokotow
stryjskich z prezesem p. Slésarskim na czele wycze-
kiwata bra¢

ale samorodni

astronomowie

Iwowska. Gdy si¢ uszykowano powitat
prezes Slosarski przybytych serdeczna przemowa, na
ktora odpowiedziat prezes Sokota lwowskiego wypo-
wiadajac, ze druzyna przybyta, z przyjemnoscig spet-
nia $wigty dla niej obowiazek rozpowszechniania idei
Sokota, zawsze che¢tnie pracuje nad tern, aby zdro-
wie jednostek i spoleczne propagowac, bo w zdrowiu
fizycznem i moralnem widzi lepsza przysztos¢ dla na-
rodu. Okrzykiem na czes¢ obywatelstwa stryjskiego
i Sokota stryjskiego zakonczyt moéwca, a okrzyk ten
przez druzyn¢ powtorzony, od razu zjednat serca zgro-
madzonych dla przybytych, ktérzy nawiasem mowiac
dziarsko wygladali. Po przywitaniu trabka nauczyciela
naczelnego p. Durskiego wezwata do porzadku, a po
uszykowaniu si¢ poszlismy mimo deszczu poprzedzeni
muzyka ku miastu. Kto znat Stryj przed kleska po-
zarowa doznat bardzo milego wrazenia, miasto bo-
wiem przedstawia si¢ bardzo tadnie, a domki prze-
waznie w ksztalcie wilij o ogniotrwatem pokryciu ro-
bi¢ bardzo mite wrazenie i §wiadcza na korzysS¢ este-
tycznego gustu mieszkancéw. Miasto ma obecnie wszel-
kie warunki sta¢ si¢ miejscem zdrowem, a gdy mie-
szkance Stryja i nadal pielggnowaé i zaklada¢ beda
ogrody do czego przed i za kazdym domem jest
miejsce, przystuza si¢ niewatpliwie miastu pod wzgle-
dem zdrowotnym. Przybywszy do resursu znajdujacej
si¢ w hotelu krakowskim, w ktéorej nawiasem mowiac
jest bardzo pigkna ijak na Stryj obszerna sala i spo-
zywszy przygotowane $niadanie, w mys$l programu
podazyliSmy do kos$cidtka stryjskiego bardzo schludnie



54 _

utrzymanego, ktoérego odnowe¢ po pozarze jeszcze nie
ukonczono. Tutaj uszykowali si¢ z obu stron gléwnej
nawy Sokoty Iwowskie i stryjskie, a z obu stron
tychze ulokowano przybyla na msz¢ mtodziez szkolna,
ktéra z poczatku z widoku powaznych Sokolow nie
umiata zdac¢ sobie sprawy, bo tym razem tak lwowski
jakotez stryjski Sokol dostarczyl przedewszystkiem
powazniejszych wiekiem cztonkéw. Podczas mszy od-
$piewat chor Iwowskich Sokotéw pickna msze, a do-
dobrane glosy Sokotow =zlozyly si¢ na pigkna catos¢,
ktora publicznosci w koSciele
ujela dla Sokotow. Po wystuchaniu mszy podazyli
Sokoty do cerkwi w wzorowym porzadku,
trzeba bylo przej§¢ przez miasto, dowiedziata si¢ cata
publicznos¢ o przybyciu gosci, ktorych sie z powodu
deszczu niespodziewano.

Tymczasem si¢ wypogodzito tak dalece, ze dal-
szy program mogt byé spelniony a mianowicie zadni
kapieli udali si¢ do rzeki gremialnie,
druzyny odwiedzili prezesa stryjskiego i zast¢pcg bur-
mistrza , ktory mimo deszczu podazyl na kolej na po-
witanie Sokolow. Po zwiedzeniu miasta, co byto dal-
szg czescig programu zebrali si¢ Sokolty wraz z prze-
wodnikami obywatelstwa na wspolny obiad w resursie,
podczas ktoérego wznoszono bardzo serdeczne toasty,
ktore juz dlatego musiaty by¢ bardzo mile przyjmo-
wane , ze we wszystkich jedna i ta sama mys$l goro-
wata o ktorej Sokoty nigdy nie zapominajg. Na po-
witalng mowe prezesa Slosarskiego zakoficzong toa-

serca zgromadzonej

a ze po-

a naczelnicy

stem na cze$¢ Sokota lwowskiego, odpowiedzial za-
stgpca przewodniczacego dr. Dzigdzielewicz, ktérego
mowe na innem miejscu umieszczamy. Po nim mowil
zastgpca burmistrza p. Stojalowski w imieniu obywa-
telstwa stryjskiego, a odpowiedzial mu prezes Towa-
rzystwa dr. Krowczynski toastem na cze$¢ mieszkan-
cow Stryja. Obecnego kanonika i proboszcza Ollendra
uczcil toastem p. Fiszer, a szereg toastow cieplem
i pigckna forma si¢ wyszczegdlniajacych, zakonczyt
prezes toastem umotywowanym na temat kochajmy
si¢ 1 nie dajmy si¢. Niepotrzebujemy dodawac, ze
chor Sokoléw od$piewat przy tern kilka piesni, bo
zebrania Sokotow bez pie$ni obej$¢ si¢ nie moga. Po
krotkim wypoczynku zapelnionym zaznajamianiem sig,
odgtos trabki naczelnika powotal do dalszej stuzby.
Tymczasem stofice o$wiecito caty horyzont, a niebie-
skie niebo bez chmurki zachgcalo do wycieczki na
Olszynke, w ktorej miat si¢ odby¢ festyn na korzys¢
Sokota i kosciola spalonego, a na ktory panie stryj-
skie od dawna byly przygotowane. Z muzyka na
czele wyruszyly obie druzyny Sokolow wraz z czg-
Scia obywatelstwa stryjskiego w pochodzie czworkami
na Olszynke. Tutaj rozlaczyliSmy si¢ i jedna czgsc¢
podazyta znéw do kapieli, a druga utatwila Paniom
w kioskach pracujacym spetnia¢ ich zadanie. Do uro-
czej Olszynki przybywalo coraz wigcej publicznosci,
a okoto 6tej godziny byto bardzo rojno. Kiedy chor
Sokotow zajal miejsce przeznaczone dla muzyki wszy-
stka publiczno$¢ skupita si¢ okolo tego miejsca dla
ktore dzieki
przewodnikowi choéru nieszczedzacemu pracy i trudu,
niezmordowanemu p. Kulczyckiemu znakomicie od-

wyshichania kilku powaznych piesni,

$piewano. Po krotkiej przerwie zawezwala trabka do

¢wiczen. Te odbyly si¢ na obszernej polance jakby do
¢wiczen stworzonej. Tutaj odbyly sie najpierw ¢wi-
czenia wspoélne, ktéorych urok nietylko podnosita pre-
cyzja wykonania, ale przedewszystkiem ta okolicznos¢,
ze w nich brali udzial najpowazniejsi wiekiem i sta-
nowiskiem Sokoly. Wysoko w spotecznej hierarchi po-
stawiony urzednik obok adwokata, lekarza i inzy-
niera, kupiec obok nauczyciela, akademik obok prze-
mystowca, wszyscy w koszulkach czerwonych goraca
mito§¢ dla sprawy Sokota wyrazajacych. Oto gro-
madka, ktéra przed bardzo licznie zgromadzong pu-
blicznoscia ¢wiczenia odbywata. Po wolnych ¢wicze-
niach potowa druzyny ¢wiczyla na poraczkach, po-
czem druga czg$¢ zaprezentowata ¢wiczenia na drazku
amerykanskim. Wszystkie ¢wiczenia bardzo dobrze
si¢ udaty, a publiczno$¢ wyrazata swe uznanie prze-
cigglymi oklaskami. Po przerwie znow skupila sig
cata druzyna Sokotow okolo miejsca przeznaczonego
dla muzyki, za nig podazyta znoéw wszystka publi-
czno$¢, bo choér mial po raz wtory $piewaé. I tym
razem $piewy wypadly bardzo dobrze, a nieustajace
po kazdym utworze oklaski byty nagroda dla $pie-
wakow. Zbliza si¢ chwila wyjazdu, a potrzeba po-
krzepienia ciala dawata si¢ takze uczuwaé. Po spo-
zyciu na miejscu odpowiedniem kolacji, miala nastapic¢
chwila pozegnania Olszynki. stryjskie zapra-
gnely widzie¢ dluzej Sokotow, to tez powstat projekt

Panie

rana.
Sokoly stryjskie przeniosty zyczenie Pan w formie
zaproszenia naszej druzynie, z ktorej pierwszy w tej

urzadzenia tancow i zatrzymania Sokotow do

sprawie zainterpelowany dat pigkny przyktad karnosci
odpowiadajac, ze decyzja w tej sprawie nie od dru-
zyny, ale jej naczelnikéw nalezy. A gdy prezes Soko-
16w stryjskich prosbe Pan wypowiedzial naszym na-
czelnikom i dowiedzial si¢, ze temu nadprogramowe-
mu zyczeniu nie mozemy uczyni¢ zado$¢, nieponowil
nikt wigcej prosby, bo czul, ze karnos¢ w druzynie
Sokotow jest najwigkszg cnota. W odwrocie do mia-
sta piesn godérowala, 1 z pie$nig na ustach przebie-
gliSmy znowu we wzorowym porzadku cate miasto,
aby pozegnaé jeszcze tlumniej zgromadzona na pero-
nie publiczno§¢. Po oficjalnem pozegnaniu druzyny
Sokota Iwowskiego przez prezesa Sokotéow stryjskich
i odpowiedzi nastgpila
chwila roztaki, ktérej wyrazem ze strony zgromadzo-
nych byty przeciagte okrzyki na cze$¢ odjezdzajacych,
a czemu nasza druzyna zawtdrowala piesnig ,Zegnaj
". I tak si¢ zakonczyl pigkny epizod jednodnio-
wego pobytu Sokotéow lwowskich, epizod, ktory do-
wodzi, ze Sokol lwowski w mysl statutow z catem
zrozumieniem rzeczy speinia swoj wzniosty cel roz-
powszechniania Sokotow. Pamigtajmy, ze nic
w przyrodzie nie ginie, a ziarno taka rg¢ka rozsiane

naszego prezesa, ostatnia

nam

idei

musi wydaé owoce.

Urywki hygieniczne.

Niejaki Francis Galton podaje oryginalny Srodek
mierzenia stopnia znuzenia uczniéw w szkolach. Ucznio-
wie wziawszy si¢ za rece tworza wraz z profesorem
zamkni¢te kolo. Nastepnie zamykaja oczy, a profesor,
zauwazywszy polozenie wskazéwki sekundowej na zegarze
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$ciska swego sasiada, ten nastgpujacego i t. d., dopoki
uscisk nie powréci do profesora. Ten odstgp czasu podzie-
lony przez liczbg ucznidow wskazuje S$rednig wrazliwosé
tychze. Zwykle przechodzi uscisk w cigga 1 sekundy przez
12— 15 oséb.

Swiatto elektryczne i hygiena. W jednym z wie-
kszych zaktadow bankowych zaprowadzono przed dwoma
laty os$wietlenie elektryczne. Obecnie okazato si¢, ze od
tego czasu urzednicy mniej choruja, tak iz na kazdego
z urzednikow wypada rocznie o dwa dni mniej opuszczonych
z powodu choroby niz dawniej. Dla zaktadu, w ktérym
zajetych jest wielu urzednikow, przedstawia to oszczedno$e
o$miu urzednik6w a wigc znacznie mniejszy wydatek.
Koszta os$wietlenia elektrycznego, ktore pierwotnie sa
wyzsze niz przy gazie, sa wskutek tego w rzeczywisto-
$ci mniejszemi, pomijajac juz to, ze urzednicy w znacznie
korzystniejszych stosunkach atmosferycznych lepiej pracuja.

*Roughton. O donioslo$ci zatkania uosa. Nos
wypelnia dwie wazne czynnos$ci: jako narzad wechu i jako
przedsionek dla przej$cia oddychannego powietrza. W po-
dr¢cznikach fizjologii znajdujemy szerokie rozprawy o zmy-
sle powonienia, ale o drugiem zadaniu nosa nic.

Przyroda umieécita nos na samym progu narzadu
oddechowego, aby nas niejako ostrzedz o szkodliwosci
wdychania trujacych gazéw. W nosie znajdujemy narzad,
ktory dla ptac przygotowuje powietrze , podobnie jak zgby
przysposabiajg pokarm dla zotagdka. Mozna tez powiedzieé,
ze réwnie nie fizjologicznie byloby je$¢ nosem, jak oddy-
cha¢ ustami.

Powietrze przez nos przeplywajace staje
plejszem, wilgotnem i oczyszczonem.
badan Aschenbrandta powietrze
ogrzewa si¢ w jamie nosowej do 25°. Tenze autor wy-
kazal, ze powietrze wdychane nosem w ciggu 1 minuty
przybiera 0.3656 wody, co stanowi przeszlo funt na dobg.
Nie stusznie wigc sadzono, ze wilgotno$s¢ wydechanego
powietrza pochodzi z samych pluc. Btona $luzowa nosa
powstrzymuje wszystek pyt z powietrza wdychanego, co
si¢ zgadza =z badaniem Tyndalla, ze glebsze czesci
pinc nie zawieraja wcale pylu. Przypusémy, ze 2 ludzi
wystawieni sg na te same wplywy zakazne w powietrzu;
jeden z nich oddycha tylko ustami, drugi tylko nosem.
Ktéry z nich tatwiej ulegnie zakazenia? Z pewnoscia
pierwszy. Ochlodzenie krwi zbyt zimnem powietrzem,
zbyt wielkie parowanie powierzchni plnc w powietrza
nadto suchem, ostabia sily zywotne leukocytow i obniza
ich odporno$¢ wzgledem zarazkéw. Dobi-oczynny wplyw
ochtadzania powietrza w nosie uwydatnia si¢ u ludzi pra-
cujacych w pyle (n. p. kamieniarzy); dzieci za§ z zatka-
nym nosem zapadaja tatwo na niezyty przewodu oddecho-
wego. Wiadomo, ze zatkanie nosa sprowadza nader cze-
sto takze duszno$é¢, a u $pigcych takich chorych z otwar-
temi ustami wysycha jezyk, blona $luzowa jamy ustnej
i powstaje niesmak. Wiele przypadkow zmory i niespo-
kojnego snu zalezy od zatkania nosa. Czg¢ste sa takze
przypadki jagkania z tej przyczyny i niewyraznej mowy;
u innych powstaje utrata powonienia i smaku. Postrzegano
takze uparty kaszel

si¢ cie-
Wedlug
o cieplocie 5°R.

bez wykaza¢ si¢ dajacej zmiany
w narzadach oddechowych.
W sprawie alkoholu. Odczyt G. Bungego. (Prze-

ktad M. Flauma) str. 24.
Autor uzywanie alkoholu potgpia w sposodb stanowczy

i bezwzgledny.
Jakkolwiek alkohol

wytwarza ciepto, spalajac sie¢

w organizmie, to powoduje roéwnocze$nie rozszerzenie
naczyn krwiono$nych skory (stad uczucie ogrzania),
a wigc powoduje utrate ciepta, ktora o wiele prze-

wyzsza ilo$¢ ciepla przez spalenie alkoholu otrzymang.
Wplyw jego na osrodki czynnosci duchowych wywotuje

ostabienie, nawet utrat¢ $wiadomosci. Jezeli czlowiek
straci §wiadomos$¢ znuzenia, zdaje mu sig¢, ze sily
zyskal.

,»Kto uczucie znuzenia zaglusza, by modz dluzej

pracowaé, podobny jest do tego, ktory gwaltem zamyka

klape kotta, by modz kociot przegrza¢ nad miar¢“. Do-
$wiadczenia czasOw najnowszych stwierdzily, ze Zolierze
we wszelkich klimatach znosza trudy najucigzliwsze o wiele
tatwiej, jesli sa catkowicie wyskoku pozbawieni.

Ze alkohol nie sprzyja
doktadnie stwierdzonym.

trawieniu — faktem jest

Wielu skarzy si¢, pijac piwo, na brak dobrej wody.
»Sprowadzenie wina z Bordeaux Iub piwa z Monachjum
jest drobnostka. A zaczerpnigcie wody ze studni sgsiada
uwaza si¢ za rzecz niewykonalng". ,Gdyby setng czgs$c
czasu i pracy, absorbowanych przez produkcje alkoholu,

poswigcali ludzie na poprawienie wiasnosci wody, niktby
nie pijal wody niezdrowej".
Pobudzenie przyjemne smaku przez wina i piwa

zastapi¢ mozna, przygotowujac pokarmy, ktére byly
by ré6wnoczednie uzywkami.

Faktyczne dane zabdjczego wpltywem alkoholu kon-
czy autor danemi statystycznemi z kryminalistyki.

Tamy przeciw zgubnym skutkom alkohola szuka
autor w przymusie panstwowym, ktoéryby znidst bezwa-
runkowo wyréb wszelkich napojow wyskokowych.

,»Dywidenda od akcyj browarowych" dlugo jeszcze
bedzie przeciwng szlachetnym tendencjom ludzkos$ci, ale
autor ma nadziej¢, ze w koncu sprawa dobra catej ludzko-
$ci zmoze monopol gar§ci, ciagnacych zysk z biedy bliznich.

PodaliSmy tylko kilka punktéw z broszury, ktora
szczerze czytelnikom polecamy, choéby dla przyktadu ten-
dencji , jakie nauka nowozytna wnosi do zycia praktycznego.

Cymkowski: Wplyw biegania na tetno, oddy-
chanie, cieplote ciala, ciezar ciala, parcie krwi i
i sile mieSniowg. Antor zbadal wplyw jednego rodzaju
¢wiczen gimnastycznych, mianowicie biegania, na ustroj
cztowieka. Przerobit on 100 dos$wiadczen na ludziach zdro-
wych, ktorzy przebiegali pottora kilometra w ciaga listu
minut, to znaczy z szybko$cig 8 kilometréw na godzing.
Proby odbywaly si¢ w kwietniu przy cieplocie 17°—20° R.
Parcie tetnicze mierzono u badanych za pomoeg sfygmo-
manometra Bascha, a sil¢ mig¢$niowg za pomoca dynamo-
metru owalnego Regnaulta. Wyniki otrzymat autor na-
stepujace :

1. Cigzar ciala w 75 przypadkach zmniejszyl sie,
w 19 zwigkszyl si¢, a w 6 zostal niezmieniony. Srednie
zmniejszenie wynosito 200 grm.; S$rednie zwigkszenie
165 grm.

2. Cieplota w 95 razach podniosta si¢, w 4 zostata
niezmieniong, w 2 spadta. Srednie podniesienie sie o 6° O.

3. Tetno we wszystkich przypadkach stawalo sie
szybszem, $rednio o 34 uderzen na minutg.

4. Odeehanie stato si¢ czestszem w 94 przypadkach
o 6'2 na minute, w 3 przypadkach pozostalo bez zmiany,
a w 3 stato si¢ powolniejszem o 1-5. W 5 ostatnich przy-
padkach oddechy staly si¢ znacznie glebszemi.

5. Parcie krwi podniosto si¢ w 73 przypadkach $re-
dnio o 20'46 mm, w 13 pozostalo bez zmiany, a w 14
zmniejszyto si¢ o 13-21 mm.

6. Sila migSniowa (mierzona oddzielnie dia kazdej
reki, nogi, tutowiu i t. d.) w 39—70 przyp. zmniejszyla
sig, w 8—41 zwigkszyla si¢, a w 7—45 pozostala bez
zmiany.

W koncu zwraca autor uwage , ze bieganie wplywa
na ustrdj podobnie jak rosyjska taZnia parowa, z wy-
jatkiem tego, ze taznia obniza parcie krwi. A W,

KRONIKA.

Tarndéw. Zalagczamy dwa wiersze przedrukowane
z ,,Pogoni". Piewszy tworzy zakoficzenie powitania pod
napisem ,.Do braci Sokolow lwowskich" :

Przez maj caty wiatr od wschodu
Wie§¢ radosng szeptal nam



Ze Sokolow z Lwiego grodu
Posréd naszych ujrzym bram!

Gaj — zielono$¢, taki — kwiaty —
Wnet przywdzialy na t¢ wiesc¢,

A S$piewakow elior skrzydlaty
,,Cze$¢ Sokolom!ll zabrzmial: ,cze$é!*

Bo tez dzielny jest sokota,
Rycerskiego ptaka réd!

Wszak rozkosza mu mozota,
A igraszka cigzki trud!

Ze za$ dzisiaj Polakowi
Zostal tylko boj i zndj,

Lud tak Ignie ku sokotowi
Jak do miodu Ignie pszczo6t roj.

Wiec z mazurskg Was szczero$cig
Tu witamy pos$réd nas !

Cho¢ ubodzy — nie hojnoscig ,
Ale sercem przyjmiem Was.

Bracie Polski, czy Rusinie
My milnjem réwnie Was,

Przyszlo§¢ nasza nie zaginie
Gdy w mito$ci bgdziem wraz!

Précz tego czytamy w ,,Pogoni* :

Podzigkowanie. Komitet zajmujacy si¢ przyjeciem
Sokotéow Iwowskich w Tarnowie, sktada niniejszem wszy-
stkim , ktorzy do uswietnienia tego przyjecia taskawie
przyczyni¢ si¢ raczyli, a w szczegOlnosci J. O. Ks.
Sanguszce za staropolskie goscinne przyjecie Sokotow
i szlachetnie poswigcony trud w przewodniczeniu im na
wycieczce oraz zaszczytny wspotudzial w festynie, Wiele-
bnemu Duchowienstwu katedralnemu za chetna pomoc i
pelne uczynnosci ulatwienie gosciom zwiedzania pamigtek
i skarbca katedry, Wielebnym 00. Bernardynom za urza-
dzenie nabozenstwa, prezydentowi miasta za powitanie
gos$ci na kolei, Towarzystwu strzeleckiemu za obywatel-
skie a serdeczne przyjecie gosci na strzelnicy, Towarzy-
stwu muzycznemu i kasynowemu =za taskawe uzyczenie
ubikacyj, Wmu Janowi Breitseerowi za laskawy dar, Wnej
Marji Muldnerowej za dostarczone bezinteresownie noclegi
i tusze, Wmu Walentemu Tarsinskiemu za noclegi w szkole
ogrodniczej, 1 innym domom obywatelskim za chetne do-
starczanie kwater dla Sokotow, Wmu Dawidowi Rauschowi
za dostarczenie kawy po znizonej cenie, za$ wszystkiej
szanownej P. T. Publiczno$ci miejscowej 1 okoliczno$ci za
liczny udziat w powitaniu gosci na kolei, w wycieczce i
festynie, jak najgl¢bsze, a serdeczne podzigkowanie.

W imieniu komitetu

Sichrawa, przewodniczacy.

Drugi pod napisem:
gloszony podczas uczty,
Iwowskich1l brzmi:

»Wiersz okoliczno$ciowy wy-
urzadzonej na cze$¢ Sokotow

Prawie ¢wier¢ wieku czas unidst na fali
Odkad si¢ ludzie w ptaki pozmieniali,
Odkad si¢ z tona Orta bieluchnego
Wyrodzit ,,Sokot*, pobratymiec jego,
I lotem chyzym nad Peltwi nurtami
Rados$nie strzepngl sinymi skrzydtami.
Za mys$l taka naréd wota:
Stawa, cze$¢ ojcom ,Sokota!l*
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Z pierwszego gniazda, z dzielnego Lwa grodu
Spogladat ,,Sokotll na reszt¢ narodu:
Widzac, ze naréd duchem swoim zyje,
Ze nie zgiat wcale pod obroza szyje,
Wziat si¢ do pracy, gniazda poroz$cielal,
Nowe ogniwa gléwnemu powcielal.

Naroéd wdzigczny za czyn taki:

Cze§¢ Wam! wola — dzielne ptaki.

Dzi§ ,,Sokot* polski buja sobie zywo ,
Na pracy swojej dumnie patrzy zniwo,
Bo tez od Wisty po Bystrzycy brzegi
Stoja dzi$ jego chwackich rot szeregi,
A krzepigc ciato, krzepig razem ducha:
W podwojnej sile podwdjna otucha.

I ochota narod wzigta

Krzykna¢: Jeszcze nie zgingta!

By jak na braci rodzonych przystato
Utrzymaé¢ laczno$é, jedno tworzy¢ ciato,
Jednym tchna¢ duchem, opuszczaja ptaki
Siedliska swoje w dalsze ciagna szlaki.
Dzi$ nadpettwianski ,,Sokot* tu w Tarnowie...
Witam Was bracia, witam Was panowie!
Za mng caty grod tarnowski
Grzmi: Niech zyje ,,Sokol Iwowski!

9. czerwca 1889. Z. M.

Rozumne prawo. W Stanie Connecti act (Ameryka

poin.) wydano prawo mocag ktorego kupiec sprzedajacy
tyton osobie mlodszej od lat 16 placi karg rs. 62 kop.
50, palacy ptaci kary rs. 8 kop. 75. (Zdrowie).

Atleci. Bawiacych w Warszawie atletow Leidnera,
Lomberga i Roberta zaprosil zajmujacy si¢ z dawna fizjo-
logja dr. Krajewskij na osobny seans... Grono lekarzy,
przedstawiciele prasy, cztonkowie klubu szermierskiego
i amatorowie atletyki byli obecni na tern zajmujacem po-
siedzeniu. Rozchodzito si¢ o oznaczenie anatomicznego
stosunku budowy ciata rzeczonych atletow, a wynik se-
ansu byl nastepujacy :

1. Leidner, lat 23, byl subjektem w kantorze ban-
kowym, sity odziedziczyt po ojcu. Wzrost 174 centymetr.,
waga 185 funtow. Muskulatura przypomina Herkulesa
z Farnese. Wykonal na seansie nastgpujace produkcje:
obiema rgkami podnidst z ziemi 290 funtéw i 6 razy spu-
$cit je na dot; 290 funtéw 2 razy podnidst z ziemi i po-
tozyt sobie na kark; lezac wznidst 180 funtow nad glowe,
wstal i znowu polozyt si¢ z cigzarem; ztamat podkowe;
zalozyl sobie jak krawat na szyje¢ sztabg z zelaza demi-
dowskiego o $rednicy 3ch centymetrow. Podobny ekspe-
ryment przed 300 laty wykonat anglik Tomasz Topbam.

2. Lomberg, lat 24, z zawodu subjekt handlowy,
sit po ojcu nie odziedziczyt. Z budowy ciata podobny do
Apolina belwederskiego. Wzrost 186 centym., waga 195
funtow. Ztamat noga podkowe, do czego potrzebna jest
sita najmniej 900 funtdéw.

3. Robert, lat 29, student uniwersytetu w Kopen-
hadze. Gdy najstynniejszy atleta tegoczesny, wiedenczyk
Jagendorffer, odwiedzit Kopenhage, Robert w jego obe-
cno$ci podnosit cigzary 1 dat si¢ namowi¢ do wstapienia
do cechu akrobatow. Wzrost 173 centym., waga 203
funtow, sita olbrzymia, a budowa klasyczna. Osobliwie
nogi nadzwyczajne; ua nich potrafi podnies¢ 1.300 funtow.
Lezac podniést 290 funt. nad glowe i co jest rzecza nie-
stychang , podniost 290 funt. zg¢bami do wysokosci stopy!
Drobne rosyjkie monety srebrne roztamuje jak nic z¢bami.

Tre$¢ : Przemowienie Dra A. Dziedzielewicza w Stryju. — Korpusy wakacyjne. — Zjazd gimnastykéw w Paryzu. — Cwiczenia na

porgczach (c. d.). — Wycieczka do Stryja. — Urywki hygieniczne. — Kronika.
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