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Sport a gimnastyka
(Odczyt wygltoszony na czerwcowym zebraniu Sokolow berlinskich)
przez

A. Czarnowskiego.

Brzmienia dwoch tych wyrazéw daja nam po-
iz one oznaczajg rzeczy nie u nas wykietko-
wane, wypielggnowane. Anglja i Grecja, te sobie tak
podobne kraje ze wzgledu na swe polozenie, a stad
wynikte rozcztonkowanie, s3 ojczyzng dwoch tych na
pozér takze sobie bardzo podobnych, ale w rzeczywi-
stosci znacznie si¢ roznigcych dzialan cielesnych.

znac,

Wyraz ,sport“ oznacza to, co zwykle okreslamy
naszemi wyrazeniami
make sport =

,zabawaa, ,ucieszna gra“ (to
bawi¢ si¢, zarty stroi¢). Wnioskujac
stad mial sport pierwotnie na celu niezawodnie prze-
pedzenie wolnej chwili w sposob zdrowiu bardzo sprzy-
jajacy, gdyz zabawy te byly zawsze polaczone z pe-
wnym ruchem ciala zwykle na wolnem powietrzu.
I tak byl sport mysliwski, tyzwiarski,
ptywacki i t. p. Ale jak czegsto z wielu
bremi sprawami bywa,
dzis

wios$larski,
innemi do-
tak tez i sport wyrodzit sig,
rozumiemy przez wyraz zabawke.
Dzisiejszy sport, popierany przez ciagle wzmagajaca
si¢ liczbg¢ fabryk dostarczajacych mu roéznorodnych
przyrzadéw, rozwinal si¢ na wielki i na maty, o roz-
maitych gateziach jak n. p. sport jazdy na koniu,
na bicyklu, na trycyklu, boksowanie, szermierka,
bieganie itd. itd. Dzisiejszy sportsman stara si¢ w obra-
nym kierunku sportowym szczytu dosiggnaé, aby
przy nadarzajacej si¢ sposobnos$ci palme pierwszenstwa
i wyznaczong nagrod¢ osiggngl. Celem jego jest wigc
ZWycigstwo,

ten mniej

owe zabawy ucieszne s3 mu tylko ¢wi-
czeniami przygotowawczemi ku dopigciu wytknigtego
celu. Zadza stawy i stawka dziatajg tu tak po-
teznie, iz sportownik chetnie si¢ poddaje ku osia-
gnigciu pewnosci siebie dresurze podobnej do dresury
konia wys$cigowego , albo psa mysliwskiego. "W Anglji
t. n. trainery trudnia si¢ tylko ¢wiczeniem i karmie-
niem w pewny regularny sposob innych, aby tako-
wych na pewne dzialalnosci uczynié.
Przysposobienia takie czyli training trwa 3—5 mie-
sigcy 1 polega gléwnie na prawidlowem przeprowa-
dzeniu zmiany catego ciala.

silniejszemi

Przysposabiajacy si¢
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na atletow i bokserow staraja si¢ mnogos¢ tluszczu
i plynu ciala zmniejszy¢é, w miejsce tego mig$nie
zwiekszy¢ i wzmocnié, a skorg gigtsza i odporniejsza
zrobi¢. Po ukonczonym trainingu boksery prawie nic
nie tracg ze swego ci¢zaru. To bowiem co stracili
na tluszczu i ptynnych czesciach, nabrali na wytwo-
rzeniu si¢ migsnych czeSci. Biegacze za$§ 1 Zo-
kieje staja si¢ po trainowaniu lzejszymi. Przysposo-
bienia te nie sg wcale pong¢tne. Wiemy o pewnym,
ktory si¢ poddatl przysposobieniu na biegacza, iz po
dwoch dniach stracit z 120 funtow cig¢zaru 18 funtow,
a po 5 dniach 25. Po dwoch tygodniach wazyt tylko
80 funtow czujac si¢ slabszym. Dla tego tez wielu
przysposobien takich nie moze przetrzymac. Biegaczy
a szczegoOlnie bokserow karmi si¢ nastgpnie przewa-
znie potrawami mi¢snemi w osobliwszy sposob, aby
si¢. wzmocnili i trudniejsze ¢wiczenia cielesne wyko-
nywali, przez co si¢ piersi rozszerza, organa odde-
chowe si¢ wzmacnia, a szczegolnie i te migsnie, ktore
sa czynne, u bokserow wigc przewaznie tutow i gorne
konczyny, u biegaczow zas dolne konczyny. Przy tern
nie zapomina trainer o czuwaniu nad umystowem
dziatlaniem ucznidw swych, starajac si¢ n. p. przez
rézne ucieszne opowiadania wszystko oddalaé, coby
mogto ich umyst drazni¢, a stad na pozywienie i hu-
mor niekorzystnie oddziatywac.

Alez dosy¢ o tych ¢wiczeniach odpowiednich dla
akrobatow, dla atletow i1 gimnastykow z profesji, dla
chleba, ku zabawieniu innych w cyrkach, ale nie
dla wtasnego zdrowia, dla wtasnej zabawy, boc
znang rzecza jest, iz ci ludzie nie odznaczaja si¢ ani
zdrowiem, ani tez zbyt dlugiem zyciem. Zwroc¢my
nasza uwage na wznioslejsze cele, ktére nam przed-
stawia gimnastyka tak Grekow jak tez nasza dzisiej-
sza. Wyrazem tym pochodzacym od greckiego yufjivo
— nagi okreslano ¢wiczenia ciata ku nadaniu takowe-
mu zdrowia, mocy i pigknosci, ku (harmonijnemu)
wychowaniu takowego w stosunku do wychowania
umystowego, ku ksztatceniu pozytecznych czlonkow
spoteczenistwa. Przy pewnych wuroczysto$ciach odby-
waty si¢ ¢wiczenia publiczne i w zawody, tak iz
kazdy miatl sposobnos¢ wzig$¢ w nich udzial, jakotez
przekonaé si¢ jak dalece juz postagpiono w osiagni¢ciu
wytknigtego celu. Zwyci¢zca nie odbieral tu wyso-
kich sum pienig¢znych, ale w nagrod¢ ozdobiano skron
jego wiencem. Zaktad, w ktéoeym si¢ ¢wiczenia odby-
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"waly, nazywano Yufllv’tov* Wyraz ten wzigly inne na-
rody ku oznaczeniu zakladéw przeznaczonych do
ksztatcenia, niestety przewaznie tylko umyslowego,
meskiej mtodziezy. W nowszym czasie przekonano
si¢, iz takze ksztatcenie ciala przy dzisiejszym po-
dziale pracy dla zdrowia jednostki, a zatem tez dla
zdrowia calego spoleczenstwa koniecznie jest potrzebne
i zaprowadzono takowe nie tylko juz w szkotach, ale
stworzono stowarzyszenia w tym samym celu, jaki
mieli pierwotnie Grecy. Podczas gdy Czesi nazywaja
te ¢wiczenia ciala ,,telocvik 1, Chorwaci ,telo-
Yjezba“i,gombanje®, a Stowiency ,,telovadba“
zatrzymaliSmy jeszcze wyraz stary ,,gimnastykall
co zarazem $wiadczy, iz nasz caly nardd si¢ istota
i znaczeniem tej potrzeby jeszcze nie przejat. Gdy to
nastapi, nadarzy si¢ odpowiedni
nasz wyraz. Mimo tego wszystkie stowarzyszenia
nasze gimnastyczne przyjety to jedno godto ,,Sokotl]
godlo wszystkich stowarzyszen slowianskich, majg-
cych na celu ¢wiczenia ciatla. PrzyjeliSmy je na zycze-
nie pobratymcoéw naszych Czechow, ktorzy w roku
1866 do zakladajacego si¢ Towarzystwa we Lwowie
tak si¢ wyrazili: ,,Dla nas jest Sokot, ktory si¢ $mia-
tym a bystrym lotem wznosi do nadpowietrznych
wyzyn, symbolem mgskiej sity, bystrosci, dziel-
nos$ci, rzezkos$ci i wolnos$ci,
wodu, dla czego bracia Polacy, ktorzy tyle szlache-
tnej krwi nie tylko za wolno$¢ swojej Ojczyzny, ale
i za swobod¢ innych przelali, nie mieliby przyjaé
symbolu tak wznioslego, a to teru wigcej, by si¢ zna-

tez niezawodnie

i nie znamy po-

komicie przyczynili ku zwigkszeniu wzajemnosci,
ktéra w ostatnich latach ku naszej rado$ci miedzy
Czechami a Polakami si¢ wzmagall Taki to wigc

cel majg sokolskie ¢wiczenia. Ku okazaniu jak daleko
postapiono na tej drodze, jak wielce si¢ juz zblizono
do tego wyznaczonego celu,
bliczne wystapienia i
(czeskie),

odbywaja si¢ takze pu-
¢wiczenia — cviceni vefejne
vjezba javna (chorwackie), javne vaje (sto-
wenskie) — tak pojedynczych stowarzyszen jako tez
kilku zgromadzonych, albo wszystkich Sokotow. Ale

ktoby te wystapienia tylko uwazal za cel
gimnastyki, ten nie miatby prawdziwego pojecia
0 niej, ktoby tylko ¢éwiczyl swe ciato, aby tam pu-

blicznie oklaski i prym osiggnal, ten nie jest Sokotem.

Ale i sportsmani powiadajg, iz zajmujac si¢ ru-
chem ciala nabywaja meskiej sity, odwagi i1 t. p.
przymiotéw, ze i oni wigc ojczyznie dzielnych obron-
cow, a spoteczenstwu zdrowych i pozytecznych czton-
kow przysparzaja. Nikt tego nie zaprzeczy,
mierka , tyzwiarstwo,
1 skoropedach,

zZe szer-
wioslarstwo, jazda na koniu
a zwlaszcza ptywanie sa nie tylko
ale zarazem ze stano-
bardzo do polecenia; dlatego im
si¢ oddaja, ale w takowych nie prze-
Sportsman obiera sobie tylko jeden rodzaj
tych lub podobnych ¢éwiczen, stara si¢ wydoskonali¢
n. p. w jezdzeniu na welocypedzie,
w szereg swych zawodnikow natgzy
sitg, nie zwazajac ani na swe zdrowie,
zycie, ku zwyci¢zeniu, ku osiggnigciu wyznaczonej
stawki lub 1$nigcej dekoracyjki. Cwiczenia te s3 takze
jednostronne, gdyz ksztatca tylko pewna cze$¢ mig-

cennemi ¢wiczeniami ciatami,
wiska uzytecznosci
takze Sokoty
sadzajg.

a wstapiwszy
swa ostatnig
ani na swe

$ni, tu n. p. przewaznie migsnie dolnych konczyn.
Dla tego tez postawa tak welocypedysty jak zokieja,
albo uktad boksera wecale si¢ nie godzi z pojeciem
pickna, brak tu bowiem harmonijnego wyksztalcenia
calego ciata. Do tego wychodza wspotzawodnicy cze-
sto zupelnie sini, o urwanych uszach, zdruzgotanych
nosach, potamanych kosciach a wybitych oczach.
Staby bytby ten nardéd, ktoéryby si¢ przewaznie z ta-
kich obywateli sktadat!

Patrzac na stosunek ¢éwiczen Sokota, a ¢wiczen
sportsmana moznaby pierwsze poréwnaé z owem pier-
wotnem ludzkiem zatrudnieniem przewaznie rolniczem
i koczowniczem, a drugie z dzisiejszym
dzialu pracy, ktory to wilasnie

stanem po-
¢wiczenia gimna-
styczne wywotal.

Sokot ¢wiczy bowiem cale swe cialo prawidlowo,
co mu nadaje tak pigkny uktad jakotez zwinnos¢,
gigtkos¢ i odwage. Wyéwiczywszy si¢ w ten sposob,
tatwo przezwyci¢za i trudno$ci nadarzajace si¢ “mu
w zyciu, albo szczegélowo w zawodzie swym. ¢wi-
czenia jego nie wymagaja drogich a niesrogich ubran
zwykle komedyjno-kotorowych, ani tez kosztownych
przyrzadow, nie wymagaja tak wiele kosztownego
czasu , dlatego moze si¢ niemi kazdy zajmowacé, pod-
czas, gdy sportem z tych przyczyn zajmowac si¢
moze tylko pewna zamoznicjsza klasa.

Ta jednostronno$§¢ w sporcie tak ze wzgledu na
ksztatcenie ciata, jakotez ze wzgledu na stosunki ma-
jatkowe wywola¢ musiata podobng jednostronnosé
duchowa, ktorej dowodzié¢ tez nie trudno.

Pominawszy juz stosunki majatkowe mozna
w sporcie pewng kosztowno$¢ latwo zauwazyé. A tak
wyltaczono n. p. przed kilku laty z wyscigowych ¢wi-
czen wioslarskich ,,Regattall przy Griinau pod Berli-
nem klub wioslarski fabryki Spindlera w Koepnicku
dlatego, gdyz czlonkowie tego klubu robotnikami fa-
brycznemi byli. Czy tez moze i zarazem z obawy,
izby ci ,robotnicyll pierwszej nagrody sobie me wy-
robili? Nagrody i totalizator t.j. miejsce, gdzie si¢
zaklady 1 stawki odbywaja, zdaje si¢, iz sa sportu
wigkszego glownym i szczegdélnym fundamentem. Po-
$wiadczajg to juz sportsmani sami, zdajac sprawg n. p.
z ostatnich co tylko odbytych ¢wiczen wyscigowych
wioslarskich. Oto czytamy po podaniu,
klub =zostat zwyci¢zony,

ze berlinski
te stowa: ,Und daran ist
einzig und allein der bisher fuhrende gewesene Ber-
liner Ruder-Club mit seiner Ueberhebung und
tonangebenden Ueppigkeit scbuld. Die Herren
scheinen in letzter Zeit zu glauben, Sekt allein ma-
che es, das Trainiren sein nicht mehr notig und se-
hen mit souverener Nichtachtung aufdas Streben
der ubrigen rudersportlichen Yereinigungenll

Ale nie tylko na sportmanow samych wyScigi
ale takze na ich oto-
Wyscigi te beda bowiem uzyte do zakladow,
w ktorych cale majatki przegrywaja, szczegolnie przy
wyscigach jazdy konnej.

te niekorzystnie odziatywaja,
czenie.

Nie inaczej dziata stawka, albo zadza stawy,
albo obie razem i w innych gatg¢ziach nawet mniej-
szego sportu. Wspomnie¢ mi tu wypada szczegolnie
o szermierce, ktora to, jak wiadomo, jest cennym

srodkiem ku nadaniu czlonkom gibkos$ci, ku wyro-
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bieniu odwagi, bystro$ci oka, przytomnosci umystu,
rycerskiego zachowania si¢. Pewno§¢ w robieniu bro-
niag moze si¢ bardzo przyda¢ w obronie przeciw nie-
przyjacielowi, ale nigdy nie trzebaby sobie pozwoli¢
igraszki na menzurze z tak wznioslemi przymiotami,
jak si¢ to n. p. zdarza u studentéw akademij niemie-
ckich pod nazwa ,Pauken®, a niezawodnie wielka
stycznos$¢ takze ma jak w ogdle sport z tak juz okle-
panym ,schneidigll Braknie tu jeszcze tylko totali-
zatora, a jest rzecza pewna, ze ,,Paukowaniall staly by
na porzadku dziennym, chociazby zawsze i nawet
0 zycie chodzito.

W zupelnie innem $wietle przedstawia si¢ nam
duch Sokotow. Sokotowi nie wolno znaé¢ ani stronnictw,
ani roznicy standw, ani wyznan. Sokol wzigwszy so-
bie za hasto ,,Druzmy si¢!“ wola kazdemu
»3zczeg$¢ Boze*, kto tylko pracuje nad urzeczywi-
stnieniem jego idei. Stara si¢ wycwiczy¢
wszechstronnie, ku zachowaniu mu, jako przybytkowi
wtadz duchowych, zdrowia i ku nabraniu sity, ale

swe cialo

nie w tym celu, aby tylko innych pokonac.

Pocieszajacym objawem jest u nas, iZ mniej si¢
do sportu garniemy, ale coraz wigcej sokolska idea
si¢ przejmujemy. Bo¢ tez nasi przodkowie, jak w ogole
Stowianie pomimo swej waleczno$ci zawsze si¢ wigce]
odznaczali skutecznym odporem ciemig¢zcOw 1 pomoca
stabszym, ucisnionym, jak lupiestwem lub wyzyska-
niem ohydnem innych narodéw. Patrzac na nasze
miasta wzglednie dzielnice (niestety!) okazuje sig, ze
w Warszawie najwigcej sktonnosci do sportu, a dzi-
wna iz tam, o ile mi wiadomo, ani jednego Sokota
W naszem znaczeniu nie ma.

Kroczac ta droga, nam przez zacnych mezow jak
Sniadeckiego, Zulinskiego i Tyrsa wskazana, strzezmy
si¢, abySmy z niej nie zboczyli, niech na to shluza
takze publiczne wystapienia. Zboczyliby$Smy z tej drogi,
gdyby$my nasze ¢éwiczenia sportownie wykonywali,
gdyby$Smy dziatali, jakoby gimnastyka byla celem
sama dla siebie. Sportownie ¢wiczyliby$my, gdybysmy
n. p. przy jednym i tym samym przyrzadzie zawsze
¢wiczyli, aby przy sposobnos$ci karkotomnemi sztuczka-
mi si¢ okaza¢. Szczegdlnie ¢wiczenia na pr¢zniku (drazku)
1 koniu sg do tego bardzo kuszace, a cieszylbym sige,
gdyby podobne wrazenie, ktéore na mnie zrobily ¢wi-
czenia jednego z wigkszych stowarzyszen gimnastycz-
nych w Galicyi byto tylko pozorem w rzeczywistosci.

Konczac me wywody podaje nastgpujace zdanie
ku zastanowieniu si¢ i ku rozwadze.

Stowarzyszenia sokolskie maja szczegdlng powin-
no$¢ starania si¢, aby ¢wiczenia sportownie nie byty
wykonywane.

Cwiczenia na porgczach,

(Ciag dalszy).

E. Woltyze z podporu poprzek.

a) Woltyze okroczne
wykonywamy: z postawy lub z podporu:
I. Stopien.

1. Przedmach.

2. ’ wstecz.

3.Wsiad w $rodku

4.

5.
6.
7

—

—_

Z

poreczy.
v okrakiem.
»  skrzyzny.
,  wstecz okrakiem.
’ i skrzyzny.
II. Stopien.

Przedmach po nad porecz.
» wstecz po nad porecz.

III. Stopien.

Potkole wprzod.
’ wstecz.

b) Woltyze zawrotne.

II. Stopien.

postawy lub z podporu posrednim zamachem

1. Przedmach poniz.

2.Wsiad okrakiem: poniz.

3. » skrzyzny: ’

4 ' zewnatrz: "

5. N NOZYyCOWY: .

6. » rozkroczny: ,,

7. Nozyce na 1 porgczy poniz.
8. ), na 2 .

9. Wyskok na 2 i

Z postawy lub z podporu posrednim zamachem
1.
2.Wsiad okrakiem:

17.

LN A WD ~NULBS PO —~N

III. Stopien.

Przedmach: powyz.

powyz.
’ skrzyzny: '
- zewnatrz: -
. noZycowy: '
i rozkroczny: ’

. Nozyce na 1 (lub 2) poreczy: powyz.
Wyskok na 2 poreczy: powyz.
postawy lub z podporu bezposrednio:

. Przedmach poniz.

. Wsiady ’

. Nozyce .

. Wyskok '

postawy lub z podporu posrednim zamachem
. Potkole In6z: rownostronne.

' In6z: roéznostronne.
. Zawrotka poniz.

’ do podp. zewnatrz poregczy.

. do zwiesz. . .

. powyz.

IV. Stopien.

postawy lub z podporu bezposrednio:
. Przedmach powyz.
. Wsiady ,

Nozyce "

Wyskok .
. Potkole Inéz ,,

Zawrotka poniz i powyz.

postawy z podporu posrednim zamachem:
. Potkole obunoz.
. Przedmach do stania na r¢kach.
. Wsiady ze . . .
. Wyskok ,, . v .

. Nozyce ,, ” ” ”



V. Stopien.

Z postawy lub z podporu bezposrednio:
1. Przedmach do staniana rekach.

2. Wsiady ze

3. Noziyce .

4. Wyskok ,, ’ " "

5.

Kolo obunéz: rozkroozne.
¢) Woltyze odwrotne.
Wykonywamy z postawy lub z podporu:
I. Stopien.
1. Przedmach.

1. Wsiad okrakiem.

II. Stopien.

1. Przedmach po nad 1 porecz.
2. " » 7 2 porecze.
8. Wsiad skrzyzny.
4. v zewnatrz.
5. ’ nozZycowy.
6. s rozkroczny.
III. Stopien.
1. Nozyce na 1 porecz.
2. 2] b2 2 2]
3. Odwrotka.
4. n do podp. zewngtrz poreczy.
5. ’ » ZWiesz. » ’

IV. Stopien.
. Pétkole Inéz.
» 21NOZ.
. Wsiady 1 , 1
. Odwrotka j z Postawy : PodPorem Ir*cz-

BP9 N -

d) Woltyze kuczne.
Wykonywamy z postawy:
I. Stopien
trzymajac si¢ rekami poreczy:
1. Przedmach Ino6z, 2néz.

2. Wyskok 2nézrozkrokiem.
3. 2

4 7~ In6z réwno- i rézino- stronnie.

7

2n6z na 1 porecz.

III. Stopien

puszczajac rece do postawy prostej na poreczach.

1. Wyskok 2n6z rozkrokiem.
2. ”
3. ”

2néz na 1 porecz.

In6z ré6wno- i rézno-stronnie.
e) Przewroty i przerzuty.

II1.

Z postawy, tez z podporu na barkach:
przewrot na barkach:

Stopien.

1. wprzéd — do postawy,

0 . —  siadu rozkrokiem.

3. n — ‘,,podporu 0 ram. prost.

4. ” — ,zwieszenia.

S5.wstecz — do postawy,

6. ’ — ,, siadu rozkrokiem,

7. ” — , podporu lezac przodem.
8 5, — » ” o ram. prostych.

(C. d. n.).
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2.

¢wiczenia na kotkach w miejscu.

A. Zwieszenia i zmiany.
I. Stopien.

Kolka po piers:

. Postawa zwieszona wstecz 2racz, lrgcz.

» . wprzod 2rgcz, lrgcz.
» " w bok 2racz, Irgcz.

Ko6tka pod biodra:

. Zwieszenie postawne przodem:

a) o ram.prost. | 2racz |2néz
i) o ,ugiet. Jlracz jlnoz.
Zwieszenie postawne przodem na przedbark.

2racz, lracz.

3.
4.

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Zwiesz, postawne lukiem

. Zwiesz. 0

Pl o Al

° ® e,

SR W=

Zwieszenie postawne przodem pod pachami.
Zwieszenie postawne lukiem:

a) 0 ram.prost.
b) o ,ugiet. Jlracz
Zwiesz, postawne lukiem

| 2racz |2néz

| Inéz.

na przedbarkach.
pod pachami.

Zwiesz, postawne tylem.
Kétka dosi¢zne.

ram. prostych 2racz, lracz.
ram. prostych: ruchy noég.
TT. Stopien.

Zwiesz. O

Zwiesz. 0 ramionach ugietych.
u 0 ram. prost. — zw. o ram. ugiet.
- przewrotne.
m
) 0 ram. prost. — naprzemianracz —

zw. na przedbark.

” na przedbarkach.
i na przedbarku i lIrece.
: pod pachami.
i pod 1 pacha i na 1 rece.
y na 2 przedudach, re¢ce trzymaja.
. na 2 » » Wwolne.
" na 1 przedudziu 2racz a) za oba
b) za jedno kolko.
i na 1 przedudziu Irgcz.
» na 1 w Srodku na ramie.
i na prawem przedudziu na rami¢ do
n’ lewem przedudem na ramig,
a) bez b) z posSrednim zamachem.
Gniaz do: stopy w kétkach.
" na przedbark.
. 2racz, Indz.
Zw. lezac przodem 2racz, 2n6z (Inéz).
i ’ tylem 2racz.
» o ram. prost. 2racz na 3—2 palcach.
» tylem.
III. Stopien.
Zw. o ram. ugiet. — 1 ramie w bok.
1 » » — Iracz.
I Pprzerzutne.
7 na 1 przedbarku.
» pod 1 pacha.
, O ram. prost.,, r6 wnorgacz zw. na przed-
barkach.
, na przedbark. wykre¢tem, zw. na przed-

barkach tylem.



8. Zw. o ram prost. naprzemianracz, zw. pod

pachami.

9. , na 1 przedudziu i na 1 podbiciu wolne.
10. ,, nalprzedudziu, druga noga przewieszona.

11. ,, na 1 przedudziu, wolne.

12. ,, na podbiciu 2néz.

13. Gniazdo lIracz, Inéz.

14. s na 1 kolku.

15. Zw. tukiem 2rgcz, 2n6z (Indz).

16. , przewrotne, zw. przerzutne.

17. ,, o ram. prost., 2rgcz na 1 palcu.

18. ., 0 ”
IY. Stopien.

Zw.tylem o ram. ugiet. (krzyze wygnij).

» Ilracz o ”

» O ram. ugiet., 1 rami¢ wprzod.

,» ha pietach.

. Gniazdo lIracz, Inéz, z naskoku.

S

Y. Stopien.

1. Zw. Iracz o ram. prost., zw. Iracz o ram. ugiet.

2. ,, tylem, o ram. ugiet. Iracz.
B. Podpory i zmiany.
Kétka po kolana.
I. Stopien.
1. Podp. postawny przodem:

a) o ram. prost.
b) o , ugiet.

c)o » 1 rami¢ w bok.
2. Podp. postawny tylem:
a) j

b) >jak powyzej.
)

II. Stopien.
Kotka po piers.
1. Podp. tylem a) o ram. prost.
b) o , ugiet.
2. Podp. przodem o ram. prost.
a) z oparciem,
b) wolny.

3. Podp. o ram. ugiet.,, z naskoku.
4. Podp. o ram. prost., podp. o ram. ugiet.
5. Podp. o ram. prost., ruchy nog.
III. Stopien.
1. Podp. o ram. ugiet, podp. o ram. prost.
2. " o " 1 rami¢ w bok.
3. ,  na barkach, rozpiety.
4. " na przedbarkach.
5. , lezac 2racz, 2néz, Iracz, Inéz.
IY. Stopien.
1. Podp. o ram. prost., rozpiety.
2 . o . . Iracz.

3. " o , ugiet., lrgcz.
C. Wywijanie.

II. Stopien.

o=

. W. wzw. o ram. prost.,, wprzod i wstecz.
. Dtto z ruchami nog:

a) w przednim zamachu,

b) w tylnym ’

¢) w obu.

N

Iracz na 3—2 palcach.

zw. Iracz ram. prost.

PN W

10.
11.

P RN B WD

10.

11.

NS R LN

[,
S o

Ao

B

AW =

Dtto z wytrzymaniem nog.

W. w zw. o ram. prost. w lewo i prawo.
Ww. na przedbark.

Ww. na 1 rece i na 1 przedbarku.
W. ,  pod pachami.

W » pod 1 pacha i na 1 rece.

W. w postawie zwieszonej:

a) za rece
b) na przedbarkach
¢) pod pachami
Dtto w lewo, w prawo.
Dtto okrezne.
II1I. Stopien.
W Zw. 0 ram. ugiet.
" tylem.
' na palcach.
na przedbarkach tylem.
’ na 2 przedudach, wolnem.
» 0 ram. prost. okrezne.
” na przedbarkach okrezne.
» pod pachami, okrezne.
w postawie zwieszonej lIracz:
a) wprzod i wstecz,
b) w lewo, prawo,
¢) okrezne.
W. w podp. tylem @) o ram. prost.
b) o , |ugiet.
W. w podp. przodem, o ram. ugiet.
IV. Stopien.

wprzéd i wstecz.

b

EE2Ez22¢%

. W. w zw. na przedbark. Iracz.

W. » Iracz, o ram. prost.

W. . o ram. ugiet.,, 1 rami¢ w bok.
w. na 1 przedudziu.

Ww. » 0 ram. ugiet. lracz.

. W. w podp. na przedbark.

Ww. » na barkach rozpietym.

W. » o ram. ugiet.,, 1 rami¢ w bok.

W. u 0 ram. prost.,, wolnym.

W ) z zmiang z podp. o ram. prost. =
do podp. o ram. ugiet. i na odwrét.
D. Obroty.

II. Stopien.

. V. obr. z postawy, poskokiem do zwiesz.

v Z zw. na 2 koltk., do zw. na 1 kélku,

m . Stopien.
obr. w zw. (skrzyzowaniem sznurow).
» W zw. Iracz (odbiciem stopa od ziemi).
» Z postawy, poskokiem do podporu.
z zw. tylem, do zw. przodem Iracz.
E. Wymyki.
IV. Stopien.
Wymyk przodem, z naskoku.
ze zwieszenia.
" " zamachem.
” przedudem za ramie.

Ag g <

b b

Y. Stopien.

. Wymyk do stania na re¢kach.

” zamachem o krzyz, wygiet.
Wyciag.
» o krzyzach wygietych.



F. Wspierania.
II1. Stopien.
1. W. przedudem w koélku, 2racz na 1 kétku.
2. W. . . Iracz nal
a) zamachem, b) ciagiem.
3. W. przedudem za ramie.

IV. Stopien.

1. W. ciagiem — naprzemianracz.

2. W. ’ — rownoracz — przechwytem.

3. W. o na 1 kétku, 1 reka w zw. na
[sznurze.

4. W. . z zw. na przedbarkach.

5. W. ' z wagi bokiem.

6. W. wychwytem z naskoku.

7. W. " rozkrocznie.

8. W. " z zw. cichego.

9. W. kopnigciem.

10. W. rzutem z zw.

11. W. ” z zw. lezac przodem.

12. W. ciagiem z zw. lukiem.

13. W. ’ naprzemianracz do podp. tylem.

V. Stopien.

1. W. ciagiem rownoracz, bez przechwytu.

2. W. ’ ’ z zw. na palcach.

3. W. ” naprzemianracz, z zw. tylem.

4. W. ’ rownoracz , Z IW. ”

a) o skulonych, b) o wygiet. krzyzach.

5. W. ciagiem, naprzemianracz, ze zwiesz tylem
o ram. ugietych.

6. W. wychwytem, z zw. tylem.

7. W. zamachem, z zw. przodem.

8. W. ciagiem, rozpiete,
a) jedno- b) réwnoramiennie.

9. W. ze zw. lukiem lIracz, Inéz.

10. W. ze zw. lukiem 2rgcz, 2né6z, ramionami

statecznie prostemi.
(Dok. nast.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol* poznanski.

Odbieramy nastepujace sprawozdanie Towa-
rzystwa gimnastycznego Sokol w Poznaniu
za czas od 12. lipca 1888 r. do 20. lipea 1889 r.

Rok trzeci istnienia Towarzystwa naszego dal nam
sposobno$¢ przekonaé si¢, jak zywo spoleczenstwo polskie
grodu naszego Towarzystwem si¢ zajmuje i jak chetnie
przyczynia si¢ do jego rozwoju, badz to pod wzglgdem
moralnym, badz tez materyalnym.

Okoliczno$¢ ta byta nam bodzcem do skrzetnej i nie-
ustannej pracy okolo ulepszenia wewngtrznego ustroju
Towarzystwa. NapotykaliSmy wprawdzie na trudno$ci
wielkie, ktéore nie malo ograniczaty dziatanie nasze w wy-
tknigtym kierunku, nie zdolne jednakowoz byly wprowa-
dzi¢ nas w bezradno$é, a tem mniej w bezczynno$¢, prze-
ciwnie, z podwojona energiag staraliSmy si¢ takowe jezeli
juz nie usunaé, to przynajmniej ostabié.

Najwigcej tamuje rozwdj Towarzystwa naszego ta
okoliczno$¢, ze nie posiadamy sali gimnastycz-
nej, nrzadzonej podlug wszelkich przepisow, lecz jesteSmy
zmuszeni korzysta¢ z uprzejmosci tutejszych wtascicieli
sal, ktore jednakze wcale a wcale potrzebom naszym nie
odpowiadaja.

Jak rokrocznie, tak i tym razem nie mozemy si¢
powstrzymaé¢ od wzmianki, ze Towarzystwu naszemu jest

wzbroniony wstep do tutejszej sali gimnastycznej miej-
skiej — z tatwo zrozumianych powodow.
Niemniej niekorzystnie oddzialywa na racjonalna

nauke gimnastyki brak fachowgo nauczyciela.
Panujace prady i tu zabraniaja blogiej pracy osobom je-
dynie do nauki takiej powolanym.

To tez gimnastyka w Towarzystwie
moze wykazaé¢ tych rezultatow, jakiemi si¢ szczyca To-
warzystwa gimnastyczne w Galicyi, a mianowicie we
Lwowie i Krakowie. Baczac jednakowoz na to, ze i one
rozpoczgly prace swoja w zupelnie odmiennych stosunkach,
w jakich obecnie istnie¢ moga, przypuszamy stusznie, ze
i nam bedzie kiedy$§ danem stanaé¢ z niemi na réwni.

Pomimo usterek wytuszczonych, $miato jednakowoz
powiedzie¢ mozemy, ze gimnastyka w Towarzystwie ua-
szem robi namacalne postepy, W czem nas utwierdzaja
przedewszystkiem zapewnienia osob kompetentnych, a i za-
mitowanie do takowej rozbudzito si¢ znacznie pomiedzy
cztonkami. Wprawdzie brak zawsze jeszcze stosunkowej
liczby gimnastykujacych do ogdlnej liczby czlonkéw, sa-
dzimy jednakowoz, ze uda nam si¢ ostatecznie czlonkéw
przekonaé, ze ,co Sokol, to gimnastyk!"

naszem nie

Przez caty przeciag czasu egzystencji Towarzystwa
naszego stwierdziliSmy, ze cztonkéw wstepujacych do To-
warzystwa, a majacych po nad lat 20 zycia, z matym
wyjatkiem, nie bylo mozna niczem nakloni¢, aby brali
udzial w lekcjach gimnastyczuych. Przyczyny w tem szu-
ka¢ nalezy, ze szkola dzisiejsza malo tylko uwzglednia
gimnastyke, a po opuszczeniu szkol nie bylo sposobnosci,
po wigkszej jednakowoz czg¢s$ci nie szukano jej, aby je-
nostki spoleczenistwa naszego nieprzerwanie ciatlo swoje
przez gimnastyke ¢wiczy¢ mogtly, tem mniej aby w gimna-
styce doszty do jakiej$§ doskonatosci.

Okolicznos$¢ ta byta powodem, zeSmy z dniem 4. gru-
dnia 1888 roku urzadzili osobne lekcje gimnastyki dla
uczni w wieku poczawszy od lat 14. Mys$l ta byla wielce
fortunna, a wptynie niezawodnie nie tylko na przyszly
rozwoj Towarzystwa naszego, ale przyczyni si¢ tez bez-
warunkowo do tego, ze zamilowanie do gimnastyki zdotla
ogarngé¢ coraz wigksze zastepy.

Uczni zapisalo si¢ w poczet gimnastykujacych w roku
minionym 87, z ktérych przecigciowo 50 bierze udzial
w lekcjach gimnastycznych i to w trzech oddziatach.

Cztonkow gimnastykujacych zapisanych bylo
z tych przecigciowo stawialo si¢ na ¢wiczeniach 22.

Lekcje gimnastyczne odbywaja si¢ z przyczyn od
nas niezaleznych tylko dwa razy tygodniowo, we wtorki
i piatki, i to dla uczni od godziny 8'/a—10, dla czton-
kow od godziny 10— 11 wieczorem.

64,

Lekcjami dyrygowatlo dwoéch nauczycieli i 6 przo-
downikow.
Ogolna liczba lekcji odbytych w minionym roku

wynosi 106, w ktorych brato udzial ogétem 4832 gimna-
stykow obu kategoryi.

W miar¢ wzrastajacych funduszow Towarzystwa,
byliSmy w stanie pomnozy¢ nasze sprzety gimnastyczne,
i tak posiadamy obecnie: pre¢znik , porgcze, konia, wspi-
nalnig, kotka na linkach, kilkanascie par rapierow i flo-
retow' wraz z przytbicami i reckawiczkami, dwie wiatrowki,
kilkana$cie par ciazkow, kilkadziesiagt drazkéw do wolnych

¢wiczen, orczyk, dwa materace, jedn¢ skocznig, dwie

odskocznie i1 inne drobne przybory gimnastyczne.
Serdeczne dzigki wypada nam tu ztozy¢ pp.: Hi-

politowi Kramarkiewiczowi 1 putkownikowi Cal-

lierowi, ktorzy przekazali nam:
rapierow, drugi jedng wiatrowke.
Wymieniony majatek ruchomy Towarzystwa zabez-
pieczony jest od ognia w wysokos$ci 1 tysigca marek.
Popisow publicznych wgimnastyce odbylo
si¢ pig¢ i to 2. wrzesnia 1888 r. na zabawie latowej
w willi Grehlena, 22. wrze$nia tegoz roku na wycieczce
w Swarzgdzu, 27. kwietnia b. r. na sali p. B. Knolla,

pierwszy jedne parg
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2. czerwca b. r. na zabawie ludowej w Urbanowie i 14.
lipca b. r. na wycieczce w Korniku.

Stan kasy jest dosy¢ pomyS$lny i przedstawia si¢
nastgpujaco:
A. Kasa Towarzystwa:

remanent zr. 1887/8 . mr. 16,08
dochod w roku 1888/9 . ,, 1.966,42
marek 1.982,50
rozchod mr. 1.262,26 m. 720,24
B. Kasa funduszu budo-
wy sali gimnastycznej:
remanent z r. 1887/8 . mr. 81,21
dochéd w roku 1888/9
z urzadzonych zabaw, da-
tkow dobrowolnych i pro-
CENEOW .evveeeveieeeeeeeeeeee e mr. 1.594,79 m. 1.676,00
ogolny majatek m. 2.396,24

Z tych deponowane w Banku wloScianskim marek:
2.270,55, reszta znajduje si¢ w gotdowce u poszczegdlnych
kasjerow. Komisja rewizyjna, sktadajaca si¢ z pp. Ignacego
Andrzejewskiego, Kopczynskiego i Stanistawa Michalskiego,
uznata ksigzki kasowe i dowody w nalezytym porzadku,
a walne zebranie udzielilo skarbnikom pokwitowanie.

Zabaw zimowych odbylo si¢ dwie i to wieczo-
rek z tancami w dniu 3. listopada 1888 r. na sali p. B.

Knolla, oraz bal maskowy na sali ,,Odeum“ w dniu 5.
stycznia b. r. Na dniu za§ 23. lutego b. r. odbyla si¢
kolezenska schadzka na sali p. B. Knolla, gdzie przy

stosownych $piewach, deklamacyach i tresciwym odczycie
czlonkowie mile i swobodnie wieczor spedzili.

Biblioteka Towarzystwa liczy 138 dzietl, niewli-
czajac podrecznikoOw gimnastycznych , ktoremi nauczyciele
gimnastyki si¢ postuguja.

Zebran Towarzystwu odbyto si¢ 10, z tych 1 roczne,
2 kwartalne, 2 nadzwyczajne i 5 miesigcznych. Zarzad
obradowal badz sam, badz z rozmaitemi komisjami na 49
posiedzeniach.

Do glowniejszych prac zarzadu zaliczy¢é nam wypada
zupelne przeistoczenie ustaw Towarzystwa, ktore pod bar-
dzo wielu wzgledami nie okazaly si¢ juz odpowiedniemi,
a zwlaszcza nie zabezpieczaly dostatecznie fundusze To-
warzystwa w razie rozwigzania.

Cztonkow liczylo Towarzystwo na poczatku ubie-

glego roku . . . . . 250
Wstapito nowych cztonkow 118
razem 368
Z tych wystapito dobrowolnie i wskutek
wyjazdu . . . . . . . 58
Wykres§lono wskutek poboru do wojska
i nieptacenia sktadek . . . . . 53 111
Przechodzi zatem na rok przyszty 257

cztonkéow zwyczajnych, oraz jeden cztonek honorowy, kto-
rym jest posel p. Stefan Cegielski.

Do zarzadu na rok przyszly wybrani zostali pp.:
dr. Jerzykowski prezes, Franciszek Steszewski
wiceprezes, Pawel Harkiewicz sekretarz, Wiktor Gt a-
dysz nauczyciel gimnastyki, Tadeusz Kopf =zastgpca,
Franciszek Ganowicz skarbnik, M. Kaniasty po-
rzadkowy, Jan Zurawski zastepca, Stanistaw Chmie-
lewski bibliotekarz, Stefan Bilich, Kazmirz Adam-
ski i1 Ignacy Andrzejewski jako radni.

Do komitetu budowy sali gimnastycznej
naleza pp.: dr. Jerzykowski, Fr. Steszewski, Ignacy
Andrzejewski, St. Knapowski, Henryk Dychtowicz, Kop-
czynski, Ludwik Frankiewicz.

Komisja rewizyjna skltada si¢ z pp.: Kopczyn-
skiego, Stanistawa Michalskiego i Kazmirza Brojerskiego.

Koniczac nasze sprawozdanie, skladamy wszystkim
Redakcjom pism polskich grodu naszego, nasze serdeczne
podzigkowanie za cz¢ste poparcie, a druhom Sokotom,
gdziekolwiekbadz si¢ znajdujg, zasylamy braterskie
»5zczg$¢ Boze“ w wspolnych dgzeniach!

Pawel Harkiewicz, sekretarz.

KRONIKA.

Uroczysto$é ,,turner6ow'" niemieckich. W stolicy
Bawarji odbyta si¢ wielka, sidédma z rzedu uroczysto$c
turnerow niemieckich. Azeby da¢ czytelnikom swym jakie
takie wyobrazenie o wspaniato$ci tego ,$wigta", podamy
tutaj w krotkich rysach opis pochodu, jaki si¢ odbyl dnia
29. lipca.

W pochodzie tym, pomimo nieobecnosci kilku od-
dziatéw, zatrzymanych w turhali z powodu gimnastyki
okazowej, wrzigto udzial okoto dwadzie$ciadwa tysigce
osob. Stu doboszow 1 silny oddziat konnych chorgzych
otworzyli pochdd, ktéry z turnerami zagranicznymi (z Ame-
ryki, Anglji, Belgji, Rumunji, Rosji, Szwajcarji i Siedmio-
grodu) na czele unaoczniatl grupa $rodkowa w sposdb nad-
zwyczaj malowniczy gimnastyke starozytna, w wiekach
$rednich i z naszych czaséw. Starozytno$¢ klasyczna miata
tutaj swoich heroldow i1 grajacych na tubach, gymnazjar-
chow i1 dzwigajacych tancuchy miernicze, ktorzy, poprze-
dzajac wiasciwych zapasnikow, postepujacych za trofejami,
pieszych, konnych i na wozach, mogli rzeczywisScie wsku-
tek dobrych kostjuméw sprawi¢ zludzenie 1 przenies$¢
w ten czas zamierzchly, gdzie dyskobol rzucal swa tarcze¢
poza oznaczony plan i gdzie biga i1 kwadryga pedzily,
srod entuzjastycznych okrzykéw tlumu, po piasku amfi-
teatru. Malowniczg i peilng humoru, pomimo historycznej
wierno$ci byla grupa monachijskiego stowarzyszenia ,,Win-
zerer Fahnlein", ktora podlug programu miata przedsta-
wia¢ jedynie czas rozkwitu S$redniowiecznego rycerstwa,
»de facto" za$ siggata az do epoki lancknechtow z jednej
strony, z drugiej za$ strony az do wieku dziesigtego.

Pewng historyczng podstawe otrzymata grupa, przed-
stawiajgca gimnastyke nowozytng, przez to, ze poprzedzal
ja znany wszystkim monachijczykom ,kon“ z czaséw
Massmanna, ktoéry byl uczniem znanego ,,0jca" gimnastyki
niemieckiej, Jahna. Gimnastyke w Bawarji zaprowadzit
Massmann w roku 1825. ,Kon“, uzywany wtenczas przez
turnerow monachijskich, dla ktérego obecnie nie ma miej-
sca w turnlialach stolicy bawarskiej, przetrwal rozmaite
przemiany w gimnastyce niemieckiej i dzisiaj stanowi dla
turneré6w niemieckich cenng relikwig.

Za ta grupa postgpowal wspanialy rydwan ,,Ger-
manji", ktéry miat by¢ prawdziwem arcydzielem arty-
stycznego smaku. Wprawdzie, jak pisze jeden z korespon-
dentow niemieckich, rozporzadzala stolica w tym celu
jedna z najcudowniejszych kobiet w kraju. Pomimo to cata
budowa rydwanu, otoczonego genjami w biatych sukien-
kach i zaopatrzonemi w skrzydta, z kolosalnym biustem
Jahna na przodzie, podczas gdy olbrzymia niemiecka
konna cesarska tworzyla punkt $rodkowy dekoracji, zdra-
dzata tak samo, jak uroczysty rydwan ze zwigzkowym
proporcem turneréw niemieckich, delikatng regke artysty.

Krétko po godzinie 10tej przedpotudniem ruszyt
pochdd uroczysty z ulicy Maksymiljana, w stron¢ placu
Maksymiljana Jozefa 1 krdolewskiego zamku, gdzie go
w oknie oczekiwal rejent Bawarji, ksigz¢ Luitpold. Po-
chod obsypywano bez przerwy niezmierng iloScig kwiatow;
wznoszono na wszystkich ulicach z okien wszystkich do-
méw entuzjastyczne okrzyki mianowicie na cze$¢ przyby-
tych z Austrji, z nad Renu, na cze$¢ NiemcoOw rumun-
skich i szwajcarskich. O godzinie lszej przybyla do turn-
hali przednia straz, podczas gdy tyt pochodu zjawil si¢
dopiero o trzeciej. Mozna wigc sobie z tego nabraé¢ wy-
obrazenia o jego wielkosci. Wieczorem odbyt si¢ w turn-
hali wielki obiad na cze$¢ gosci zagranicznych, w ktorym
wzigto udzial przeszto tysiac o0sob,

Sokoly. Pod tym napisem umieszcza poznanskie
czasopismo ,,Orgdownik" artykut, ktéry w calej osnowie
zamieszczamy, jako nadajacy si¢ zupelnie i do naszych
stosunkow:

»W tutejszych gazetach pojawil si¢ pod nagtowkiem
»$piewajmy!" cieplo napisany artykulik, zache¢cajacy
do pielegnowania $piewu polskiego. Z catego serca wto-



rujemy autorowi w zachgcie do ukochania 1 szerzenia
pie$ni polskiej, w ktorej tak wspaniate sa ztozone skarby
narodowe. Stusznie wskazuje autor przyktad Niemcow,
ktérzy pod wzglegdem rozwoju narodowego bardzo wiele
zawdzigczajg swoim ,Gesangverecinom".

Przypominamy atoli, ze nie odlacznym towarzyszem,
ze bratem rodzonym ,,Gesangvereinu" byl niemieeki ,,Turn-

verein“ — a nie mozna zaprzeczy¢, ze te koltka gimna-
styczne przynajmniej tyle dobrego zdziataly, co koétka
$piewackie.

I nam nalezy pielggnowa¢ w rownej mierze oba te
kierunki, poréwno dba¢ nam nalezy o ksztatcenie duszy
przez piesn polska, jak o wzmocnienie ciala przez ¢wi-
czenia gimnastyczne, d¢wiczenia gimnastyczne przystoja
i przydadza si¢ kazdemu wiekowi, nie tylko dziatwie i
mtodziezy.

W S$wiecie starozytnym ¢wiczenia gimnastyczne byly
wazna bardzo czg$cia wychowania narodowego. Nowsze
wieki zaniedbaly te ¢wiczenia — ku wielkiej swej szkodzie.

¢wiczenia gimnastyczne nieobliczone przynosza ko-
rzy$ci. Wzmacniaja i hartuja sily fizyczne, wzmacniaja
nerwy, odwodza od innych zabaw szkodliwych, a przez
wzmacnianie ciala — przyczyniaja si¢ do zdrowego roz-
woju umyslowego, bo znana i uznana jest zasada starych
Rzymian: ze w zdrowem ciele zdrowa mieszka dusza.
Cwiczenia gimnastyczne, rozwdj Icélek gimnastycznych,
powinnismy przeto zrobi¢ jednem — i to bynajmniej
nie posledniem zadaniem naszych prac spolecznych.

W kazdem miasteczku powinno si¢ zawigza¢ kotko
gimnastyczne. Inicjatywa wyjs¢ moze albo od Towarzystw
przemystowych, albo od bractw strzeleckich. Bractwa
strzeleckie, ktore kiedy$S byly waznym, praktycznym
czynnikiem w ustroju spolecznym, zeszty dzi§ na towa-
rzystwa zabawy.

Nie mamy bynajmniej zamiaru robienia im z tego
zarzutu — ale kazdy nieuprzedzony winien nam przyznac,
ze kotka gimnastyczne wigcej dzi§ przynie$s¢ nam moga
pozytku, niz bractwa strzeleckie. Jezeli za$§ obywatelstwo
tyle czasu i zachodéw poswigca tym instytucjom — dzi-
siaj badZz co badz nieco przestarzaltym, czyz nie znajdzie
si¢ w kazdym miescie chociaz kilku na poczatek obywa-
teli, ktorzy by sprawe kotek gimnastycznych wzigli w swe
rece 1 podjeli inicjatywe w tej tak waznej sprawie? Za-
checamy goraco starszych obywateli, aby ze wzgledu na
mlodsza generacja nie usuwali si¢ od tego rodzaju to-
warzystw. Przystuza si¢ bardzo mtlodziezy, ktora caly
dzienh przy warsztacie lub za biurkiem w pozycji czgsto
dla zdrowia szkodliwej, wieczorem za$ przykuta do tawy
w szkotach wieczornych, potrzebuje bardzo sposobnos$ci do
¢wiczen fizycznych, korzystnie wpltywajacych na zdrowie.

Odzywaja si¢ glosy ostrzegajace, ze spoleczenstwo
nasze wyradza si¢ fizycznie, ze za degeneracja fizyczna
pojdzie koniecznem nast¢gpstwem zastdj umystowy. Bronmy
si¢ przeciwko takiemu upadkowi — a jednym ze $rodkow
ochronnych niechaj begdzie rozpostarta po calej naszej
krainie sie¢ kolek gimnastycznych.

W odzew wczorajszej pobudki:
wotajmy dzisiaj: do lotu Sokoty"!

Sala gimnastyczna Sokota wadowickiego jest juz
na ukonczeniu i przedstawia si¢ pokaznie: dlugos¢ wy-
nosi 24 m.. szeroko$¢ 11 m.. wysokos¢ 8 m. 80 cm.

Towarzystwo austryjackich nauczycieli gimna-
styki odbylo 24. czerwca b. r. w Wiedniu 8 zebranie
pod przewodnictwem Roberta Kellera. Czlonkéw liczy to-
warzystwo 65.

Ze spraw ogolniejszej natury podnies¢ nalezy referat
Bokma: ,,O stanie gimnastyki w ogdle, a w szczegdlnosci
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w szkotach $rednich i o $rodkach dazacych do jej podnie-
sienia", w ktorym referent uzala si¢ na wyrodzenie si¢
gimnastyki przez wycéwik¢ w jednym kierunku, wskutek
czego niemiecka, obyczajna, narodowa gimnastyka zeszla
na sport i akrobatyke, a przy takiej przewadze zanika
coraz wigcej praktyczny jej rozwdj. W Austrji przypada
na 900 mieszkancow 1 gimnastyk, w obec czego obo-
wigzkiem jest panstwa zwraca¢ jak najwicksza uwage
nietylko na umystowe, ale i na fizyczne wyksztatcenie
mlodziezy.

W koncu uchwalono 1. dazy¢ do zréwnania nauczy-
cieli gimnastyki w szkotach $rednich z innymi nauczycie-
lami, 2. stara¢ si¢ o zaprowadzenie inspektorow gimna-
styki, 3. klasyfikacja z gimnastyki ma wplywaé na ogdlny
postep, 4. tygodniowo najmniej 3 godziny winny by¢ po-
$wigcone nauce gimnastyki, 5. urzadzi¢ nalezy letnie
boiska i baseny do kapieli.

Sokol w Berlinie rozwija si¢ i budzi pickne na-
dzieje. ¢wiczenia odbywaja si¢ w kazdy piatek od 8§— 10
wieczorem w wydzierzawionej sali gimnastycznej szkoty
miejskiej za kosciolem wojskowym, w pierwsza niedziele
miesigca urzadza si¢ wycieczki do pobliskich laséw. Po-
ruszong zostata kwestja sprawienia jednolitych ubioréw na
wzo6r przyjetych przez Sokot lwowski.

Sala gimnastyczna we Lwowie. Nowobudujacy
si¢ gmach na pomieszczenie IV. gimnazjum posiada¢ bedzie
sale gimnastyczna, ktora jednak zdaniem naszem nie od-
powiada zupelnie swemu celowi, umieszczona w parterze
od podworza, do zbyt obszernych nie moze si¢ zaliczy¢,
bo ma by¢ zaledwie 14'50 m. dlugosci, 6-50 m. szerokosci,
6 m. wysokosci. Je$li si¢ zwazy, ze gimnazjum liczy prze-
szto 600 uczni, z czego niech tylko J3 czesci t. j. 400
uczni uczgszcza¢ bedzie na gimnastyke, jes§li si¢ zwazy,
ze kazdy uczen powinien przynajmniej 2 razy tygodniowo
¢wiczy¢, jesli gimnastyka ma przynie§¢ pewne skutki, to
przyjmujac, iz dziennie 2 godziny poswiccone beda gi-
mnastyce czyli 12 godzin tygodniowo, okazuje si¢, iz
rownocze$nie ¢wiczy¢é winno 66 uczni.

Sala przedstawia powierzchni¢ 94.25 m.J odliczywszy
od tego okoto 10 m.J zajetych przez przyrzady, piece,
pozostaje 84 m.2, a gdy przy ¢wiczeniach wolnych uczen
potrzebuje okoto 4 m.1, w sali tej moze ¢wiczy¢ zaledwie
21. Owoz pozwalamy si¢ zapytaé, co bedzie, z pozosta-
tymi 40 uczniami? Czy dla ich zdrowia nie znajdg sie
fundusze i miejsce na rozszerzenie sali!

Lepiej zaniecha¢ ozdoéb, nieudatych posagow it. d.,
a za te fundusze wybudowaé salg, aby wszyscy uczniowie
mogli korzysta¢ z gimnastyki, a nie wyklucza¢ ich lub
tez tloczy¢ tak, ze nauka gimnastyki bedzie chyba na
papierze. Druga wada w urzadzeniu jest szatnia. Przystep
do niej mozliwy tylko przez sale, co znaczy, ze salg
niepodobna ochroni¢ od kurzu, gdyz uczniowie, jesli na-
wet obuwie do ¢wiczen zmieniaé beda, przechodzac przez
sale zwlaszcza w porze slotnej przynosza na butach btoto,
ktore nastepnie pod wplywem ruchu powietrza, spowodo-
wanego ¢wiczeniami, unosi si¢ tworzac pyt szkodliwy.
Nie watpimy, ze sprawa tu poruszona, znajdzie nalezyte
uwzglednienie u wtadz, ktéorym troska o dobro mtodziezy
jest powierzona.
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