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0 gruzlicy we Lwowie, jej przyczynach
i o srodkach ochronnych.*)
Odczyt Dra A. Pawlikowskiego

w Tow. wSkata“ dnia 19. stycznia 1890.

Jako
czyli o suchotach,
cOw naszego grodu.

Zanim okresle pojecie gruzlicy i
przyczyny, opisz¢ pierw jej stan we Lwowie.

W $miertelnosci z chordob zakaznych odzwier-
ciedlaja si¢ najlepiej nasze stosunki spoleczne i hy-
gieniczne. W liczbach zmartych czyta¢ mozna jakby
w ksigdze o dodatnich lub ujemnych czynnikach ze-
wnetrznych wptywajacych korzystnie lub szkodliwie
na nasze zdrowie. Najlepsza sto-
sunkoéw hygienicznych jest niewatpliwie gruzlica. Ce-
lem wykazania tych stosunkéw i1 stwierdzenia jak
szeroko choroba rzeczona jest rozgat¢ziona wsrdd na-
szego spoteczenstwa przedstawiam nastepujaca tabelg :

lekarz postanowitem moéwi¢é o gruzlicy,
chorobie najczgstszej u mieszkan-

wskaze jej

ilustracja naszych

Wykaz zmarlych na gruilicg od r, 1883 do 1888 podlug miesiccy.

1883 1884 1885 1886 1887 1888

razem

Styczen . 81 68 84 87 69 68 457
Luty . . . 57 81 75 78 65 80 436
Marzec . . 99 8 97 87 75 87 525
Kwiecieh . . 89 92 98 78 78 86 521
Maj . ... 89 116 90 80 88 81 544
Czerwiec . . 64 88 91 76 73 56 448
Lipiec .. 76 74 81 63 70 63 427
Sierpien . . 65 56 70 54 72 55 372
Wrzesien - . 49 63 51 57 70 52 342
Pazdziernik . 43 43 69 55 62 47 319
Listopad . . 48 57 52 73 56 63 349
Grudzien . . 67 58 74 71 64 71 405

Razem . . 827 876 932 859 842 809 5145

W  wymienionym 6-letnim okresie umarto na
gruzlicg ogdélem 5145 czyli corocznie S$rednio 857-5
0s0b.

Podtug porroku przypada najwigksza liczba zmar-
tych suchotnikow na wiosng, a najmniej na jesien.

*) Umieszczamy ten artykut ze wzgledu na wazno$¢ oma-
wianego przedmiotu dla mieszkancoOw miasta Lwowa, a czgste przy-

pominanie gruzlicy czytelnikom naszego pisma usprawiedliwia
sama choroba, ktéora wigcej ofiar porywa jak wszelkie epidemie.

w Administracji, w Zaktadzie Tow. gimn. ,Sokot* 1. 8 ul. Zimorowicza i we wszystkich, ksiggarniach*

LUTY

Przedptata roczna z przesytka pocztowa pod opaska:
Do Kroélestwa polskiego, Litwy, Rosji .o 1 rs. 50 kop.
V/. Ks. Poznanskiego, Prus i Niem i€cC .couereeenee 3 marki
» krajow zwiazku poczt. Europy i Stanow Zjed. ryki 5 frankow.
innych, podlug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

W poréwnaniu do ogdlnej liczby zmartych i ogoél-
nej liczby mieszkancow umarto na gruzlice:

CCTN - R it et
zmartych na gruzlice na gruzlice zmarto

1883 108.369  3.694 827 22-39 76-31
1884 110.070  3.670 876 23-87 79-58
1885 111.789 3.941 932 23-64 83-34
1886 113.553  3.716 859 23-11 75-64
1887 115335  3.775 842 23-30 73-00
1888 118.610  3.554 809 22-76 68-20

W porownaniu do innych miast stotecznych po-
szczegolnych krajow koronnych panstwa austryjackiego
umarto na gruzlice $rednio w dziesiecioleciu na 10.000
mieszkancow:

W Bernie . 108-70 W Gorycji 66-18
u Pradze . 106-70 ,, Gracu 65-18
» Linzu. 95-39 ,, Opawie 6003
»y Lwowie . 87-70 ,, Tryescie . 52-58
u Klagenfurcie 76-18 ,, Innsbrucku. 44-56
> Wiedniu 74-94 , Czerniowcach . 42-81
4 Lublanie 74-50 ,, Salzburgu 39-48

W szeregu wymienionych miast zajmuje Lwow
4te miejsce. Corocznie umiera we Lwowie na 10.000
mieszkancow przecigtnie od 75 do 87-7 na gruzlice,
podczas gdy na inne choroby zakazne 36-47, czyli na
gruzlice umiera corocznie przeszlo 2 razy tyle co na
wszystkie inne choroby zakazne jak odra, ospa, dy-
fterja i t. d. razem. Widzimy wigc, ze gruzlica jest
grozniejsza dla mieszkancow Lwowa niz wszystkie
epidemiczne razem.

Poniewaz p6zniej mowi¢ bede o przyczynach gru-
zlicy, przeto nie od rzeczy bedzie, ze wskaze dziel-
nice miasta w ktorych najczg¢sciej si¢ jawi.

Wykaz zmarlych na gruilicg, podlug dzielnic administracyjnych.

Lo Lo L Lo Lo Szpitale

Rok Dzelnica  Dzielnica  Dzielnica  Dzielnica  Daielnica krajowy,

L m v e
1883 80 159 75 79 61 373
1884 86 174 57 49 47 463
1885 90 164 62 48 79 489
1886 88 128 71 47 62 463
1887 65 145 72 72 38 450
1888 65 131 &3 53 46 431
razem 474 901 420 348 333 2.669



Z podanego wykazu wynika, ze najwigksza liczba
zmartych na gruzlic¢ przypada na dzielnice II. (Gro-
deckie), a najmniejsza na S$rédmiescie. Nalezy jednak
uwzgledni¢, ze dzielnica II. jest najwigcej zaludniona.
Z podanego wykazu nalezy jeszcze podnie$¢ te wazng
okoliczno$¢, ze z ogodlnej liczby zmartych na gruzlice
5145 umarto w szpitalach 2669 osob, czyli wigksza
polowa. Fakt ten $wiadczy, ze klasa niezamoznych
mieszkancow, gdyz prawie wylacznie tylko ci udaja
si¢ do szpitala, pada ofiarg gruzlicy.

Zmarli na gruilicg podlug plci, stanu i religli.

Pte¢ Stan Rel i a
Rok . . . !

1. i wolny donaty wdowi rz Kat, |gr. kat.| izracl. inma
1883 463 364 437 285 105 497 159 158 13
1884 503 372 465 331 79 495 197 177 6
1885 537 394 520 308 103 526 209 182 14
1886 480 379 481 301 77 513 186 148 12
1887 467 375 396 359 87 500 201 133 8
1888 473 336 422 277 110 507 172 119 11
raem 2923 2220 2721 1861 561 3038 1124 917 64

Z podanej tabeli wynika, ze na gruzlice umiera
wigcej mezczyzn niz kobiet. Co do wplywu pici na
suchoty, uczeni nie sa w zgodzie. Podczas gdy jedni
utrzymuja, ze kobiety z powodu fizycznie stabej bu-
dowy ciata, z powodu skutké6w zboczen w miesigczko-
waniu, z powodu licznych ciazy i cigzkich porodow,
narazone s3 wigcej na gruzlicg, oswiadczaja inni, ze
mezczyzni, pozostajac w nieustannej a cigzkiej walce
o byt w ciaglej pracy, wsrod niekorzystnych warun-
kow spotecznych, ulegaja gruzlicy liczniej niz kobiety.
To drugie zdanie ttumaczy nam wigksza §miertelnosé
na gruzlice u me¢zczyzn we Lwowie.
nalezy jednak
Wy-

Stan wolny przewaza liczebnie,
uwzglednié, ze w liczbie 2721 jest 1029 dzieci.

znanie, o ile si¢ zdaje, nie wywiera wplywu na
gruzlice.
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Co do wpluwu wieku na gruzlice, wszyscy nie-
mal autorowie os$wiadczaja si¢ zgodnie. W naszym
wykazie widzimy bardzo wymowne cyfry i zgodne,
tak w poszczegdlnych 6 latach, jak i cyfry suma-
ryczne. Smiertelno$é osiega swoje maximum w wieku
dziecigcym od 0—5 lat i w wieku zupelnie dojrzalym
od 30—40 lat. Maximum pierwsze przypada na wiek
najstabszy 1 najmniej odporny, podczas gdy drugie
wprost przeciwnie, na wiek pod wzglegdem rozwoju
najwickszej sily fizycznej. Smiertelno$é w wieku od
5—10 roku zycia spada znacznie, w wieku od 15—20
roku zycia podnosi si¢ i rowna si¢ wiekowi od 60 —70
lat, za§ poczawszy od 20 roku zycia, az po rok 60ty,
$miertelno§¢ na gruzlice wykazuje wysokie cyfry.
Zdanie dosy¢ czesto podawane, ze wiek od 15—20 lat
najwigcej jest zagrozony przez gruzlicg, ze kto prze-
byt rok 20 zycia, nie latwo podzniej umiera na gru-
zlicg , wobec wykazanej rzeczywisto$ci nie ma zadnego
uzasadnienia. Z wieku od 5, a wzglednie 7 roku zy-
cia, az po rok 20, wynika inny wniosek, a mianowi-
cie ten, ze dzieci w szkolach ludowych i $rednich,
pod wzglegdem zdrowotnym czgsto nieodpowiednio
umieszczonych i urzadzonych, nie zarazaja si¢ na
gruzlice i nie ulegaja jej tak licznie, jak to niektorzy
utrzymuja. Wiek od 20 lat az po rok 60, obejmuje
okres zycia, w ktorym z malymijuz wyjatkami kazdy
mieszkaniec oddaje si¢ ciagtej pracy, czgstokro¢ wsrod
najniekorzystniejszych warunkéw zatrudnienia, spo-
sobu zycia, pomieszkania i wielu innych spotecznych
czynnikéw oddziatywajacych ujemnie na ptuca.

Wykazawszy rzeczywisty stan gruzlicy we Lwo-
wie, przechodze¢ obecnie do okres§lenia pojecia tej cho-
roby 1 jej przyczyn.

Doswiadczenia ludzi uczonych stwierdzity w ubie-
glem 10-leciu, ze gruzlica jest choroba zarazliwag za-
rowno u ludzi jak i u zwierzat, ze si¢ moze przenosic
z jednych na drugich i ze ja wywotuje pratek (grzy-
bek) odkryty przez Dr. R. Kocha znajdujacy si¢ stale
w plucach osob i zwierzat gruzlica dotknigtych. Pra-
tek ten przedstawia si¢ pod drobnowidzem (mikro-
skopem) powickszajacym przedmiot 800 razy jak la-
seczka prosta, niekiedy tukowato zgigta, utozony badz
oddzielnie badz w kilka razem, tworzy jakby nitke,
daje si¢ sztucznie hodowaé¢ najlepiej na surowicy
krwi przy cieptocie 38° C, cieptota 42° C. powstrzy-
muje jego rozwdj, wyhodowany sztucznie i zaszcze-
piony zwierz¢tom wywoluje u nich gruzlicg. Wobec
zewnetrznych czynnikéw jak zimno i cieptota do pe-
wnego stopnia zachowuje wielka odpornos¢ i nie traci
ani swej zywotno$ci ani zarazliwosci. Nawet proces
gnicia w ktorym wiele innych grzybkow ginie zabija
go dopiero przy diluzszem trwaniu. Dowodem tego sa
plwociny suchotnikéow, ktoére po uptywie roku oka-
zaly si¢ jeszcze zarazliwemi. Pratek gruzliczy obu-
miera dopiero pod wptywem dziatania przez 15 minut
goracej pary wodnej przy 100°C. lub gotowany az
do wrzenia przez 20 minut. Widzimy wigc, ze pratek
gruzlicy ma pewne witasciwosci, ze tylko wsrod sprzy-
rozwija¢ si¢ i rozmnaza¢ moze,
tylko powstrzy-

jajacych warunkow
podczas gdy ujemne czynniki, albo
muje Jeg® rozwdj, albo tez zupeilnie go niszczg. Wa-
runki sprzyjajace jego rozwojowi znachodza si¢ w or-



ganizmie ludzkim i zwierzgcym 1 dlatego tez jedy-
nem jego zrodtem pochodzenia jest suchotnik. Zna-
chodzimy go nietylko w ptucach oséb dotknigtych
gruzlica, lecz takze i w plwocinach jakie suchotnik
w nadmiernej ilosci z pluc swoich wyrzuca, takze
w mleku chorych matek je§li ich gruczol piersiowy
gruzlica jest zajety, w mleku u krow u ktérych caty
organizm zajety jest perlica (u bydla zwie si¢ gru-
zlica perlica) lub tez wytacznie tylko wymig, w mig-
sie zwierzat chorych na ogélna perlicg lub tylko w czg-
sciach sktadowych gruzlica zajetych. Zarazek gruzli-
czy znachodzi si¢ przeto gtownie w plwocinach su-
chotnikéw i w mleku, a u zwierzat w migsie i mleku
zwierzat dotknietych perlicag. "Wziemi, w wodzie i w po-
wietrzu w wolnej przestrzeni nie znaleziono dotad pra-
tka gruzliczego. Dr. Cornet znalazt go tylko w po-
mieszkaniach suchotnikéw, jezeli ci zanieczyscili swo-
jemi plwocinami podlogg, $ciany, dywany lub inne
przedmioty i jezeli plwociny te zaschty. Zaschte plwo-
ciny przez roztarcie noga, przez trzepanie zanieczy-
szczonych sukni zamieniaja si¢ w pyl, ktorym zanie-
czyszcza si¢ powietrze w pokoju i tym sposobem na-
razaja wspoOtmieszkancoOw na zarazenie sig.
Zapoznawszy si¢ z zarazkiem gruzliczym z istota
jego i miejscem jego pobytu, nalezy obecnie wskazaé
drogi jakiemi dostaje si¢ do organizmu ludzkiego.
Powszechnie wiadomem jest, ze pluca najczgsciej
ulegaja gruzlicy. Pakt ten wskazuje nam juz, zZe
droga oddechowga dostaje si¢ zarazek do pluc. Do-
$wiadczenia naukowe stwierdzily tez, ze kroliki, my-
szy, szczury, morskie $winki, a nawet najmniej gru-
zlicy dostepne psy ulegaly tejze chorobie, skoro zmu-
szone zostaly oddecha¢ powietrzem zanieczyszczonem
pratkami gruzliczymi sztucznie wychodowanymi. Do-
$wiadczenie podane uczy nas, ze jezeli mieszkamy
wspoélnie w jednym pokoju z suchotnikiem lub co-
dziennie kilka godzin wspdlnie w pokoju z nim pra-

cujemy, a ten plwocinami nieustannie zanieczyszcza
podloge i powietrze, to jeste§my narazeni na zara-
zenie sig.

Narzad pokarmowy jak polyk, zoladek i kiszki
moga by¢ rowniez droga, ktora zarazek dostaje si¢
do naszego organizmu. Przekonuja nas o tern do-
swiadczenia z krolikami, ktorym podawano do zje-
dzenia plwociny $wieze i suche od suchotnikow.
U krolikow tych stwierdzono po zabiciu gruzlice
w gruczotach kreskowych (jamie brusznej). Dr. Demme
stwierdzil nawet u 4ga dzieci zywionych niegotowa-
nem, surowem mlekiem, a pochodzacem od kréw nie-
watpliwie na perlicg chorych, gruzlice nietylko za
zycia, ale 1 po $mierci przy sekcji. Opisane doswiad-
czenia przekonujg nas, ze i drogg pokarmowa gru-
zlica si¢ szerzy¢ moze, i ze u dzieci spozywanie mleka
surowego lub zZle przegotowanego, lub tez jedzenie
migsa zle ugotowanego lub niedopieczonego z bydia
chorego na perlice wywotaé moze u dzieci i starszych
osob gruzlicg. Czy wyroby z mleka jak ser zawieraja
W danym razie zarazek gruzliczy dotad nie stwier-

dzono. (Dok. nast.)
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0 urzadzaniu sal i hoisk gimnastycznych

dla szkél ludowych i Srednich
napisat

Edmund Cenar.

(Ci%g dalszy)
Drazek o ruchomych shlapach. Tub. 1V.

Czesci skladowe przyrzadu tego sa: tram, stupy
ruchome z sworzniami i drazek.

Tram. Grubo$¢ tramu w tym przypadku moze
by¢ nieco mniejsza, niz przy urzadzeniu kotek lub
kraznika. W odst¢gpach, odpowiadajacych $wiatlu dra-
zka 1 szeroko$ci stupa ruchomego, wycina si¢ w tra-
mie poprzeczne zlobki, ktoére glebokoscia i szeroko-
$cig zgadzaja si¢ z rozmiarami walcow umieszczonych
na wszystkich stupach ruchomych.

Stupy ruchome. Dtugo$é¢ stupéw ruchomych jest
0 8—10cm mniejsza, niz odleglos¢ dolnej powierz-
chni tramu od podtogi. Stup w goérnej czesci zwezony,
konczy sie u szczytu okuciem Zelaznem i walcem, kto-
rego zadaniem utatwiaé przesuwanie stupa z miejsca
na miejsce. Koniec dolny opatrzony jest dwoma czo-
ktére przy uzyciu przyrzadu wpadaja
Nie uzywajac przy-
1 przytrzymuje

pami statymi,
w otwory w podlodze zrobione.
rzagdu odsuwa si¢ stupy do S$ciany

w miejscu haczykiem lub tancuszkiem.

Sworznie, na ktorych drazek spoczywa, maja
w $rednicy nieco mniej niz 2cm — urzadzenie ich
przedstawia doktadnie rysunek na 7ab. IV.

Drazek moze by¢ sporzadzony: tylko z drzewa,
ze stali i drzewa (jesion), tylko ze stali, albo ze stali
1 papieru.

Drazek z samego drzewa kluje si¢ z grabu.
Swiatto drazka takiego nie moze przewyzszaé 1-60m,
a s$rednica musi by¢ 4-5 cm wielka.

Drazek ze stali i drzewa sporzadza si¢ na po-
dobienstwo otéwka. Stal uzyta do tego powinna by¢
okragta i gruba, za$§ poktad drzewa cienki lub tez
tylko fornir. Srednica calego drazka nie przewyzsza
4 cm.

Drazek zsamej stali moze by¢ dtugi do 240m,
w $rednicy nie powinien jednak przewyzsza¢ 3'S cm.

Drazek ze stali i papieru wymaga ostroznego
obchodzenia si¢, nie znosi bowiem wilgoci, ani zby-
tniego goraca, przezco tak, jak drazek ze stali i drze-
wa okazuje si¢ mniej praktycznym — chociaz w chwy-
cie jest nader przyjemny.

Z wszystkich najpraktyczniejszym, zupeilnie bez-
piecznym i stosunkowo tanim jest drazek stalowy,
najmniej bezpiecznym jest drazek z samego drzewa,
dlatego tez uzywa si¢ go tylko w razach wielkiej
oszczgdnosci.
stalowego polega na tern,
ze wzgledu

Praktyczno§o drazka
ze bedac cienkim, daje ,,pewny“ chwyt,
na wielka jego wytrzymato$s¢ moze doskonale stuzyc¢
jako podpora do pomostu, czem unikamy wydatku
na sprawienie koziléw pomostowych, za§ ze wzgledu
na cigzar moze zastgpi¢ cigzary.



Drazek o stupach stalych.

Drazka o stupach statych uzywa si¢ tylko na
boisku letniem, gdzie dla zaoszczg¢dzenia wydatkow
i miejsca mozemy uzy¢ do tego celu slupow, stuza-
cych za rusztowanie drabinom poziomym 7ab. I
Jezeli jednak stawiamy slupy umys$lnie dla drazkow,
natenczas ustawi¢ je nalezy w jednym rzedzie, azeby
sobie utatwi¢ przeglad ¢wiczacych i zaoszczedzi¢ ma-
teryatu.

Pore¢cze drewniane przenos$ne
z zerdziami, dajacymi si¢ podwyzszaé, zbliza¢ i od-
dala¢. Tab. IV.

Przyrzad ten sktada si¢ z progu, nog wysuwal-
nych i dwoéch zerdzi.

Prég sporzadza si¢ z drzewa dg¢bowego,
cigzarem swoim utrzymat przyrzad w rownowadze.

Dla wuniknienia uszkodzen ¢wiczacych urzadza
si¢ migdzy progiem lekka posadzke, z tej samej przy-
czyny zaokragla si¢ wszystkie krawedzie progu i nog
poreczy.

Nogi sporzadza si¢ z drzewa jodtowego; sktadaja
si¢ one z rury okragtej lub kwadratowej i czworo-
kanciastego stupka, przystajacego prawie szczelnie do
otworu rury, ktory, jak z ksztaltu stlupka wnosic¢
mozna, musi by¢ zawsze kwadratowy. Do wysokosci
26—80 cm od dolu jest rura peilng (masywna), ta tez
czescig wpuszcza si¢ jg za pomoca czopu W prog
i ustala trzema katowymi zelazkami, ktoérych S$ruby
przechodza rure i prog na wylot i koncza si¢ muterks.

Stupek ustala si¢ w pewnej wysokosci za pomoca
sprezyny, ktorej goérna czes¢ wpada w ztobki poprze-
czne w shupku, co 10 cm wyciete.

Za pomoca zelaznego kolanka spaja si¢ stale
stupek z zerdka. Kolanko osadzone jest ruchomo na
stupku za pomoca osi poziomej — zerdka za$ na ko-
lanku osadzong jest stale za pomocg S$ruby, wchodza-
cej w kolanko z gory. Ruchome osadzenie kolanka
na stupku przysparza wytrzymatosci zerdki, ktora
ktuje si¢ z jesionu, nadajac jej w przekroju ksztaltu
jajowatego.

azeby

Porecze zelazne przenos$ne
i od-

z zerdkami, dajacemi si¢ podwyzszaé, zblizac
dala¢. Tab. IV.

Czesci sktadowe przyrzadu tego sa: prog, nogi
wysuwalne i zerdki.

Prég sporzadza si¢ z d¢bu zupeilnie tak samo,
jak przy porgczach drewnianych.

Nogi sktadaja si¢ z grubej rury zelaznej u dotu
petnej do wysokosci 30 cm i wpuszczonej w prog czo-
pem gwintowanym lub trzema S$rubami przechodza-
cymi na wylot dolne rozszerzenie rury i prog, i z stupka
okragtego masywnego (lub takze rury) szczelnie w pier-
wsza wchodzacego.

Stupek (rurg), ktory ustala si¢ w pewnej wyso-
kosci zapomocg sworznia o ptlaskiej glowie, taczymy
z zerdka albo zapomoca kolanka nieruchomego, jak
u porgczy drewnianych, albo zapomoca kolanka ru-

chomego, ktore stosownie do tego, czy stupek jest
masywny, czy tez de¢ty moze by¢ skonstruowane ro-
znie. Tab. IV.
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Ruchome kolanko przytrzymuje si¢ w miejscu
zapomoca Sruby.

Do kolanek przymocowuje si¢ zerdk¢ w ten sam
sposob, jak przy porgczach drewnianych.

Praktyka wykazala, ze konstrukcya poreczy po-
wyzej opisanych przedstawionych na Tab. IV. szcze-
g6towo jest na razie najlepsza a to dlatego, ze bar-
dzo tatwym sposobem mozna uzyskaé¢ rézne wysoko-
$ci 1 oddalenia zerdzi, przyczem konce ich pozostaja
rowne t. z. pozostaja w prostopadlej linii do osi dtugosci
przyrzadu, co umozliwia wykonywania ¢wiczen na
koncach porgczy przy wszystkich wysokosciach i od-
daleniach zerdzi.

Podwyzszanie zerdzi, tak u porgczy drewnianych,
jak 1 u zelaznych, wykonywa si¢ przez wysuwanie
stupkow w gore, za$ oddalanie lub zblizanie wyko-
nywa si¢ przy poreczach drewnianych przez przesta-
wienie slupkow, a przy poreczach zelaznych obrotem
kolanek ruchomych.

Porecze drewniane stale.

Poreczy statych, niedajacych si¢ przenosi¢, pod-
wyzszaé, ani zwezac, uzywa si¢ rzadko i to tylko na
wielkich boiskach. Urzadzenie ich jest nader proste.
Na czterech w ziemi¢ w kopanych stupkach osadza
si¢ na czopach zerdki. Dlugo$¢ porgczy takich moze
by¢ rézna — jednak przy znaczniejszej dlugosci zerdek
podpiera si¢ je jeszcze w $rodku stupkami.

Pomost. Tab IV.

Przyrzad ten przypomina réwni¢ pochyta; skta-
da si¢ z kozta i pomostu.

Koziet sporzadza si¢ z drzewa jodlowego wedle
wzoru przedstawionego na Tab. IV. albo, jesli chodzi
oto, azeby koziel, nie bgdac w uzyciu, nie zabierat
w sali potrzebnego miejsca, urzadzamy go do sktada-
nia, a wigc nogi urzadzamy osadziwszy je
na zawiasach lub poziomych osiach, za§ poprzeczki
drewniane zastepujemy ruchomemi sztabami zelazne-
mi. Tab. V.

Pomost zbija si¢ z dwoch desek spodem ztaczo-
nych dwoma lub trzema listwami, u czola pomostu
przymocowywa si¢ poprzeczke szersza, jej to zada-
niem jest utrzymac¢ pomost na kozle.

Gdzie sa drazki stalowe, lub ktadki belkowe tak
urzadzone, ze je mozna zniza¢ i podwyzszaé, tam jest
koziet zbytecznym, =zamiast niego uzywamy Wwspo-
mnianych przyrzadéw za pod por¢ pomostu.

(0. d. n)

ruchome,

O lyzwiarstwie.

Kazda z p6r roku obok swych stron ujemnych
posiada i niezaprzeczone zalety; tak i mrozna =zima
ma swe strony przykre, ktore kazdy zna dobrze, ale
ma i t¢ wielkg zalete, ze dostarcza lodu i nastrgcza
mita nader rozrywke, — a ta jest tyzwiarstwo. Nad
estetyczng strong tego sportu zastanawiaé si¢ nie be-
dziemy, nikt bowiem zapewne nie zaprzeczy, ze mily
jest widok dla oczu, gdy na krystalicznym, gtadkim
lodu zwierciedle wiatronogie mkna pary, kolujac, wy-

mijajac si¢ wzajemnie, rozradowane 1 zadowolone



z siebie. Nas obchodzi strona fizyczna tej zabawy,
a pod tym wzglgdem przedewszystkiem rozprawic si¢
musimy z jej przeciwnikami, ktorzy ja potegpiaja dla
tego, bo ten lub 6w ztamalt sobie na $lizgawce re¢ke
lub noge, albo pokaleczyl si¢ w sposdb inny — a nie-
jeden przezigbit si¢ i narazit si¢ kataru lub innej cho-
roby. Jest w tych =zarzutach wiele prawdy, — alez
przeciez jest 1 to prawda, ze rok rocznie niejeden
z kapiacych si¢ tonie, — a ludzie mimo to kapaé si¢
powinni i beda kapiel uzywaé, uznajac ich przyjemnos¢
i pozytek dla zdrowia.
zaszkodzi¢ tak jak kazdy sport, jak kazda inna przy-
jemnos¢ w niewlaSciwy sposdob uzyta; — uzywane
atoli w miare, uprawiane w granicach dozwolonych,
z przestrzeganiem pewnych ostrozno$ci, a pozbawione
brawur i nadzwyczajnosci, stanowi bezsprzecznie czyn-
nadaje
ciatu nadto wiele gibkos$ci, zrgecznosci wdzigku i wpra-
wia czlowieka w wesote usposobienie.

A jakiez to korzysci dla zdrowia z tyzwiarstwa
wyplywaja? zapytaja jego przeciwnicy.

Lyzwiarstwo jest cze$cia ogolnej gimnastyki
i sprowadza dla ustroju nastgpstwa gimnastyce wla-
sciwe. Wymaga ono przedewszystkiem czynnej pracy
miesni, nietylko nog,
celem zachowania ro6wnowagi; mig¢énie tak pracujace,
w miar¢ tej pracy, musza przerasta¢ t. j. zyskiwac
na objetosci 1 sile; tluszcz nagromadzony w ustroju,
a zwlaszczu pod skoéra, zanika a miejsce jego zajmuja
zgrubiale mig¢énie i wzmocnione co do sily i objeto-
§ci sciggna; nawet kosci jedrnieja i wzmacniajg sig.
Skutkiem silniejszego kurczenia si¢ mig$ni przy ruchu
tym, jak rowniez glebszych wdechow, krazy krew
zywiej 1 zmniejszajg si¢ jej zastoje, ktéore n. p. w po-

Lyzwowanie moze zdrowiu

nik dla utrzymania zdrowia bardzo wazny;

ale mig¢$ni catego ciata, a to

staci krwawnic (haemorrhoidéw) bardzo czgsto naga-
buja ludzi, skazanych na brak ruchu i ciagte siedze-
nie. Serce uderza silniej i czg¢sciej, doprowadza krew
w wiekszej ilosci do tych wszystkich narzadow, ktore
w zyciu codziennym stabo niag bywa zasilane. Gigbo-
kie i szybkie oddechanie wprowadza czyste,
w tlen, powietrze w te czg¢Sci pluc, ktére przy spo-
kojnem zyciu stabo bywaja wentylowane; do ptuc
dostaje si¢ wigc, podczas ruchu, wigcej tlenn, a sku-
tkiem tego odnawia si¢ krew razniej i lepiej. Przy
gtebszych wdechach musi cata klatka piersiowa sil-
niej rozszerza¢ i poruszaé si¢; jedrnieja wigc i wzma-

zasobne

cniajg si¢ migénie oddechowe, zyskuja na sile oraz
rozwija si¢ lepiej cata klatka piersiowa, chocby od
urodzenia wadliwej byta budowy; a jest to rzecz

pierwszorzednej wagi dla utrzymania zdrowia,
golnie u nas, gdzie suchoty ptucne tak strasznie prze-
rzedzajg szeregi ludzi mtodych, uzdolnionych i roz-
winigtych umystowo, a niestety, fizycznie zacofanych.—
Ruch ciata na $lizgawce oddzialywa wreszcie bar-

SZCZE-

dzo korzystnie na trawienie, jakotez i na ustréj ner-
ospalos¢, latwosé zme-
czenia ustgpuja miejsca poczuciu zdrowia i sity fizy-

wowy. Drazliwo$§¢ nerwowa,

cznej, a w $lad za tern, roOwniez poczuciu sity umy-
stowej, swobodzie i zadowoleniu. Btednica panien,
niedokrewno$¢ 1 inne cierpienia, przy udziale tak
zdrowego ruchu, ust¢puja latwiej. Zmeczenie, dajace

si¢ uczu¢ po kazdorazowej przejazdzce na lyzwach,
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jest nastepstwem zuzycia si¢ wsrod pracy migsniowe;j
materyatu odzywczego w ustroju;
ciato potrzebg zastapienia utraconych zapaséw nowy-
mi — objawiajac t¢ potrzeb¢ na zewnatrz wzmozonym

ztad — uczuwa

apetytem. — Oto sa korzy$ci ze §lizgawki rozsadnie
uzywanej, czyni ona czlowieka zdrowszym, hartuje
jego ciato 1 nadaje mu wigcej opornosci przeciw

réznym chorobom.

Slizgawka nie jest przeto pustotg lub swawola,
nie licujaca z powaga wieku dojrzatego; procz przy-
jemnosci sprowadza rzeczywiste
coraz powszechniej cenione. Uznawaly to i dawniej
umysty podnioste, czego dowdd, ze tacy jak Platen,
Tegner —a nawet 0w zimny i powazny filozof, a ko-
los poetow niemieckich Goethe, do pdznego wieku
sportu tego uzywat.

Na wstepie
korzy$¢ przynie$¢ mogto, trzeba go uzywaé racjonal-
nie i podtug pewnych zasad. I tak:

1. Lyzwiarstwo nie dla kazdego czlowieka jest
stosowne, i nie w kazdym stanie zdrowia jest ono
nieszkodliwe; nie powinny n. p. tyzwowaé kobiety
podczas stabosci miesigcznych, ani tez skoro si¢ spo-
strzega, ze sa w cigzy; przy chorobach serca lub
pluc, przy znaczniejszem wreszcie ogolnem ostabieniu

w wielu innych razach, trzeba zachowac wiele
ostroznosci w uzywaniu tego sportu; w watpliwych
zatem przypadkach radzimy szczerze zapyta¢ o radg
w tym wzgledzie domowego lekarza.

2. Wybierajac si¢ na §lizgawke, trzeba si¢ ubrac
stosownie. Dla mezczyzn odpowiednie jest zwykle
ubranie zimowe, grube a obcisle; buty powinny by¢é
ciepte, tuzurek gruby, ale krotki i $cisle opiety az
pod szyje;
bardzo racjonalne, ochrania on ciato od szybkiego
ozigbienia w czasie odpoczynku po S$lizgawce. Dla
kobiet, ktorych zwierzchne ubrania sa lzejsze, cieple
ubranie i wysokie ponczochy; ciepty welniany kafta-
nik na piersiach i odpowiednie pokrycie dolnej potowy
ciata a w takim
starczy¢ moze podczas tyzwowania zgrabny cieptly,
krotki kaftanik i odpowiedna spddnica, wyzej niz
zwykle wuniesiona. Udajac si¢ atoli slizgawke
natozy¢ jeszcze trzeba plaszcz ciepty lub futro, aby
si¢ w drodze nie przezigbi¢; okrycie to powinno si¢
powtornie jeszcze przed zdjeciem tyzw natychmiast

I zarzuci¢, skoro si¢ lyzwowac ustaje, aby naglemu
ozigbieniu ciala przeszkodzi¢, bo z chwila odpoczynku
przestaje si¢ wigksza ilo§¢ cieplika w ustroju wy-
twarzac.

3. Na plac $lizgawki, szczegolniej je$li jest od-
dalony, najwlasciwiej jest jechaé, aby uniknaé¢ przed-
wcze$nie rozgrzania ze S§lizgawki po-
winno si¢ atoli wraca¢ do domu pieszo, albowiem
zgrzany i zmg¢czony tyzwiarz tatwiej ulega zaziebieniu,

korzys$ci, obecnie

wymieniono, ze aby tyzwiarstwo

i

noszenie kaftanika systemu Jaegera jest

razie jako wierzchne ubranie wy-

na

1 zmeczenia;

jezeli jedzie w odkrytym zwlaszcza powozie i naraza
si¢ na mocny przewiew mroznego powietrza, niz
skoro pieszo powoli do domu powraca. Zaleca si¢ tez
w ostatnich chwilach pobytu na lodzie $lizgac¢ sig
wigcej spokojnie, aby nie zbyt razne bylto przejscie
z zywego 1 forsownego ruchu do odpoczynku podczas
odpinania lyzew, jakotez wolnego powrotu do domu.



4. Podczas lyzwowania nie powinno si¢ rozma-
wia¢ lub $piewaé, szczegdlnie jezeli jest mrozno; od-
dechad nalezy z ustami zamkni¢temi przez nos, aby
si¢ powietrze mogto ogrzaé¢, zanim dojdzie do krtani
i do pluc.

5. Kto zdrowie wlasne ma na wzglgdzie, niech
si¢ §lizga bez brawur i holendréw zwlaszcza w tyl,
bedacych czgsto przyczyna wypadku tak dla popisu-
jacego sig¢, jakotez dla tych, ktorych si¢ potraca
i z rbwnogi wyprowadza.

6. Dla nowicjuszow, ktorzy si¢ tyzwowac jeszcze

dobrze nie umiejg, podajemy nastepujace wskazowki:

a) Lyzwy powinny by¢ bardzo $cisle do bu-
cikow przypigte;

b) opieraé si¢ trzeba wigcej na pigtach niz na
palcach, rownoczesnie tutdow ku przodowi dla utrzy-
mania réwnowagi pochylajac;

¢) tracac rownowage trzeba o tern znowu pa-
migtaé, aby ku przodowi na r¢ce upadaé, gdyz upa-
dek w tyt moze by¢ niebezpieczny; wszelkie szamo-
tanie ciata w czasie utraty rownowagi jest szczegdlnie
dla kobiet niedobre; kto zatem jeszcze pewnie na
lodzie nie stoi, niech zawsze na upadek wprzod, na
r¢ce bedzie przygotowanym;

d) pewniej jest uczy¢ si¢ $lizga¢ na lodzie nieco
chropawym, niz na bardzo gtadkim. w.

(Przewodnik hygieniczny nr. 9. 1889).

Cwiczenia na Kkonin wszerz.

(Dokonczenie'").
F. Woltyze
T. Stopien.
1. Przedmach: nawrot do postawy.

rozkroczne.

2. » oburacz za tek i siodto.
3. Wyskok.
4, v : oburacz za I¢k i siodto.

II. Stopien,
1. Przedmach: nawrot do podporu,

2. oburagcz w siodle.

3- . za 1 Iegk.

4. Wyskok: ., w siodle.

5. » za 1 I¢k.

III. Stopien.

1. Wyskok: Iracz za t¢k: odbicie 2ndz.

2. . Iracz w siodle: odbicie 2ndz.

3. ’ wolny: odbicie Inéz.

4. N wstecz.

5. Kozkroczka.

6. . : z y4 (*/,) obrotem.

7. » : do podporu tyltem.

8. ’ : a) 2racz za t¢k i siodlo, b) 2racz
w siodle, ¢) 2racz za 1 Iek.

9. Wsiad.

10. ,, : 2racz za ¢k i siodlo.

IV. Stopien.
1. Wyskok wolny: odbicie 2néz.

2. . v wstecz: odbicie 1ndz.
3. » : z podporu tyltem.

4. Wsiad: 2racz w siodle.

5., Iracz za I¢k.
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6. Koto.
7. Kozkroczka: z 3i CU) obrotem.
8. :z ’/j obr. do podporu przodem.
9. : Iracz za fek.
10. : Iracz w siodle,
11. wolna: odbicie Inoz.
12. wstecz.
Y. Stopien.
1. Kozkroczka wolna: odbicie 2noz.
2. » " wstecz: odbicie Ino6z.
3. " wstecz: do podporu przodem.
4. » z podporu tytem.
6r. Przewroty — przerzuty.
II. Stopien.

1. Przedmach przewrotny: poniz.
2. " przerzutny: poniz.
Odmach przerzutny: poniz.

III. Stopien.
1. Przedmach przewrotny: powyz.
2 " przerzutny: powyz.
3. Odmach przerzutny: powyz.
4 . ’ . z obrotem.
5. Przewr6t o ramionach ugigtych.
6. » wstecz: z lezenia tylem.
7
8.
9

W

. Przerzut o ramionach ugigtych.

” w podporze na przedbarkach.
. Przeskok lotny:
za koniem).

(podporem na barkach sto-
jacego
IY. Stopien.

. Przedmach przerzutny — do stania na r¢kach.
. Przewro6t o ramion, ugiet. — rece w siodle.

1

2

3. ’ ' prost. —

4. Przerzut ugiet. — "

5 n n . — 2racz za | tegk.

6. Przewrot ’ » . poprzek, po nad
grzbiet (kark).

7. Przerzut o ramion, ugigtych: poprzek.

8. ’ » prostych.

9. » v ugietych: ciagiem.

V. Stopien.

1. Przewr6t o ramion, prost ciagiem,

2. Przerzut rece w siodle.

3. 2racz za 1 tek.

4. Przewrot poprzek.

5. Przerzut

6. : ciggiem.

7. : lracz.

8. lotny.

Zestawil Adur.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol“ tarnopolski.

Dnia 19. stycznia 1890 odbylo si¢ doroczne walne
zgromadzenie pod przewodnictwem prezesa dra Kazimie-
rza Zaorskiego, ktéory w serdecznych slowach powital
zgromadzenie i w krétkoSci strescil dzieje rozwoju Towa-
rzystwa w roku ubieglym, zache¢cajac do wytrwania w gor-
liwej pracy dla pozytecznej instytucji Sokola.

Sokol tarnopolski rzeczywiScie szybko i pomysSlnie
si¢ rozwija, a przyczynia si¢ do tego gléwnie zaiutereso-



wanie si¢ cztonkow sprawami Towarzystwa i dzielne prze-
wodnictwo. Ogoélna liczba czlonkéw wynosi okoto 200.
W roku 1889 cztonkowie liczniejszy brali udziat w ¢wi-
czeniach gimnastycznych, niz dawniej. [ tak bylo w tym
rokn ¢wiczacych:

cztonkéw pan przecigtnie 19

’ mezczyzn ’s 30
uczniow szkoty gimn. " 130
N .. realnej N 41

) Sokota . . . " 38
dziewczat " 28
AZ1€C T, . 14
razem przeto osob 300

¢wiczeniami kieruje jak dawniej p. Stanistaw Szy-
tylinski i jemu tez nalezy si¢ zupeilne uznanie.

Wydziat uzyskat od Rady szkolnej krajowej znize-
nie godzin dla szkét z 1(1 na 7 godzin tygodniowo, a na-
tomiast przeznaczyl 2 godziny tygodniowo dla przodowni-
kow, aby tym ostar.uim da¢ sposobno$¢ lepszego wycwi-
czenia si¢ w kazdym kierunku.

Sokot zaznaczyt i pod towarzyskim wzgledem sku-
teczng swa dzialalnos¢ w r. 1889, urzadzit bowiem dwa
festyny w ogrodzie miejskim, 3 koncerty i 2 wieczornice,
ktore zasilily jego fundusze.

Stan majatku Towarzystwa urdst w ciagu roku 1889
do pokaznej cyfry 1465 zi. 99 ct., podczas gdy z po-
czatkiem roku zaledw e sto kilkadziesiat zt. wynosil, a do
tego pomyS$lnego rezultatu przyczynilo si¢ takze Kotko
$piewackie Iwowskiego Sokola, pod przewodnictwem p.
Wtad. Kulczyckiego przez urzadzenie koncertu na dochéd
budowy sali, ktory to koucert mile zapisal si¢ w pamigci
Tarnopolan. Nadto ofiarowat dr. Tadeusz Trzcieniecki 40
tysiecy cegiet na budowe sali Sokotla, jest wige nadzieja,

ze przy gorliwej pracy i dobrych checiach nasz Sokot
wkrotce ulepi swoje wlasne gniazdko. W tej sprawie
wniesiono do Rady miejskiej podanie o bezptatne udzie-

lenie placu poi budowe sali, i watpi¢ nie nalezy, ze Rada
miejska, skladajaca
cztonkow,

si¢ obecnie z przychylnych Sokolowi
jeszcze w ciagu biezacego
do tej prosby.

Koétko $piewackie

roku przychyli sie

pomyslnie si¢ rozwija pod dziel-
nem kierownictwem pp. Edmuuda Hauswalda i Alfreda
Melbeebowskieg" i brato niejednokrotnie udzial w urza-
dzonych przez Towarzystwo produkcjach.

Dla zaznaczenia lacznosci i braterstwa urzadzil Wy-
dziat wspé6lue $wigcone i wspolny optatek dla cztonkow
obu obrzadkow, przezco wzmocnil wezly sympatji migdzy
wszystkimi czlonkami.

Nowo wybrany Wydzial objal juz swa czynnos$¢.
Przewodniczacym wybrano ponownie lekarza tutejszego
p. dra Kazimierza Zgorskiego, a jego zast¢gpca p. Adolfa
Prominskiego. Do Wydziatlu weszli pp.: Gedroyc jako
dyrektor, Cienrki jako jego zastgpca, Maksymowicz jako
gospodarz, dr. Trzcieniecki jako jego zastgpca, Winiarz
jako skarbnik, Hanswald jako jego zastgpca, Jozef Zgor-
ski jako sekretarz, Mandela jako jego zastgpca, nastgpnie
Dabrowski, dr, Lanhau, Nikorowicz i Szydlowski. Jako
zastepcy: Ingwer. Konrad Lang, Melbechowski i Wtodzi-
mierz Pumschert.

Do kooisji rewizyjnej weszli pp. Wtad. Baczynski
i Miecz. Tapkowski. Lekarzem Tow. dr. Moszkowicz. Do
komisji zabawowej powolano pp. Hauswalda, Maksymowi-
cza, Nikorowicza, Szydtowsk ego i dr. Trzcienieckiego.

Miejmy Dadziej¢, ze rok biezacy begdzie réwniez po-
myS$lnym, a pracujac gorliwie i wytrwale w raz wytknig-
tym kierunku, osiggniemy bez watpienia cel, do ktdérego
obecnie dazymy, tu jest kat wtasny.

»S0kol“ w Szamotulach.

walne
na ktorem
jace sprawozdanie:
Udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych, ktére si¢ od-
bywaty pod kierunkiem p. Wi Matuszewskiego, co czwar-

Doroczne
cznia r. b.,

zgromadzenie odbylo sig
ustgpujacy

12. sty-
zarzad zdal nastgpu-
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tek od 8— 10 wieczorem w poréwnaniu z
laty nie tylko si¢ nie wzmogl,
eigciowo

dawniejszemi
ale raczej oslabl. Prze-
brato udziat 8 cztonkow, co przy 22 czlonkach
¢wiczacych, nalezy uwazaé¢ za niekorzystne.

Odczyt byl tylko jeden w roku ubieglym. Sprawa
wigc wspdlnego pouczania si¢, prawie lezy odlogiem.

Na zewnatrz Towarzystwo lepiej si¢ przedstawia.

UrzadziliSmy jedna zabawe¢ karnawalowa, potaczona
z przedstawieniem, jedna letnia wycieczk¢ na okopy
szwedzkie, wreszcie uroczysto§¢ ku uczczeniu pamigci
Adama Mickiewicza *

Potozenie finansowe polepszylo si¢ o tyle, ze zaspo-
koiliSmy w roku przesztym wszystkie pretensje wynikle
z procesOw o sztandar.

Cztonkéw liczyto Towarzystwo z poczatkiem
ubieglego 38. przystapitlo 12tu, wystapilo 1Ociu,

roku
pozo-

stalo zatem 40tu.

Ks. proboszcza Wilczewskiego mianowano w dniu
jego jubileuszu cztonkiem honorowym w miarg zaslug
jakie potozyt dla dobra Towarzystwa.

Zarzad stanowili z poczatkiem roku ubieglego pp.:
dr. Dziembowski prezes, Turowski zastgpca, Pokorzynski
skarbnik, W1} Matuszewski nauczyciel gimnastyki, Wruk
sekretarz, Drozdzyfski zastgpca, Cigzki i Karpinski po-
rzadkowi.

Précz dorocznego walnego zebrania 6. stycznia, od-
byto Towarzystwo 10 posiedzen zwyczajnych, na ktore
uczeszezato przecigtnie 15 cztonkoéw. Zarzad odbyl w ciagu

roku posiedzen 12cie

Z sprzgtow gimnastycznycznych posiada Towarzy-
stwo: preznik, porgcze, skocznig¢, odskocznig, kozietl,
kilka par ci¢zarkéw i materac. Procz tego posiada To-

warzystwo szafe, kilkana$cie ksiazek i kilka innych przed-
miotow.
Stan kasy nastgpujacy:

DOChOd s 372,11 mk.
Rozchéd 317,60 ,,
pozostaje w kasie . 54,51 mk.
Zarzad na rok 1890 stanowia pp.: Pokorzynski
prezes, Fligierski wiceprezes, Cigzki skarbnik, W1l Ma-
tuszewki nauczyciel gimnastyki, Wruk sekretarz, Droz-
dzynski zastgpca, Dembinski i Studniewski porzadkowi.
P. dr. Dziembowski, ktéory od samego poczatku

przez 3 lata Towarzystwu przewodniczyl,
watu prac zawodowych nadal
nie mogt.

z powodu na-
urzgdu prezesa zatrzymac
Wyrazamy mu na tern miejscu za prace jego
szczere podzigkowanie i mamy nadziej¢, Zze i w przyszilo-
$ci cho¢ nie urz¢gdowo interesa Towarzystwa bedzie po-
pierat.

Urywki hygieniczne.

Jak zapobiegaé¢ gruzlicy. Dr. Heller 2z Kielu.
Gruzlice wywotuje swoisty grzybek i w rzg¢dzie chorob
zakaznych jest ona najgrozniejsza, bo zwykle sprowadza

bardzo przewloczne cierpienie i zabiera
W Niemczech n. p. umiera skutkiem niej 150.000 ludno-
sci. Na 10.000 umarto w Gotha 25, w Strasburgu 35,
we Wiedniu 77. Najwigcej wyrywa gruzlica ofiar w wieku
od 16—20 roku zycia. Dzieci w pierwszym tygodniu zy-
cia sg od niej wolne. W miastach wigcej oséb z niej gi-
nie, anizeli po wsiach, chociaz i odwrotny stwierdzono
stosunek w Hohenzollern. Najwigcej szerzy si¢ za pomocag
plwociny. Suchotnik wyrzuca naraz w | mm. sz. plwociny
zwykle okoto milion pratkéw gruzliczych, przy jednem
wykaszleniu okoto 30 milionéw, a w ciggu doby okoto
720 miliondw. Poslugaczki szpitalne gina najczgscie]
z gruzlicy; 62°/0 wymiera ich okoto 30 roku zycia, pod-

najwigcej ofiar.

czas gdy wstepujac do stuzby w wieku od 18 —20 roku
zycia byly zupelnie zdrowe. Czgsto udziela¢ si¢ musi
gruzlica za pomoca mleka. 1 dla tego dziwnem si¢ wy-

dawa¢ musi, gdy chorym poleca si¢ uzywa¢ mleka suro-

wego. W rzezni w Kiel stwierdzono gruzlice u krow



14°/0, w Hohenzollern nawet u 50°/,,-
pod wzgledem ekonomicznym zadaje
najci¢zszy cios kazdemu panstwu, przeto koniecznem jest
uzy¢ wszelkich $§rodkow przeciwko jej szerzeniu. Prze-
ciwko szerzeniu tej choroby droga odziedziczenia wystapic
Aby zapobiedz przenoszeniu si¢

w roku 1880 u
Poniewaz gruzlica

skutecznie nie mozemy.

jej, radzi referent przedewszystkiem pilnie przestrzegacd
hygieny szkolnej, nalezy izby szkolne regularnie oczy-
szcza¢ i w kazdej gminie sprawi¢ przyrzady do odwie-

trzania, aby w nich mozna odwietrza¢ rzeczy, jakie byly
w styczno$ci z‘osobami cierpigcemi na gruzlicg. Rozcig-
gna¢ si¢ powinno dozdér nad mamkami, akuszerkami i po-
stugg szpitalna, jako tez nad osobami =zajinujgcemi si¢
przyrzadzaniem i sprzedaza potraw. Ile moznosci nie po-
winno si¢ suchotnikow wpuszcza¢ w towarzystwa, a nad
szpitalami, ochronami, wigzieniami i t. p. zaktadami naj
moze dziata¢ troskliwa liygiena. Najwigcej
skutkowa¢ pouczanie publicznosci w wszelki
mozliwy sposob, jak si¢ zachowaé¢ powinna, aby nie po-
pas¢ w t¢ zabodjcza chorobe. Bydlo rzezne powinno sig
bada¢ i $ledzi¢ obory z bydiem grnzliczem. Gtdéwnie mleko
powinno podlega¢ czujnej kontroli co do swego pochodze-

skuteczniej
atoli moze

nia. W rozprawie nad tym nader waznym przedmiotem
zwraca uwage dr. Dettweiler na to, zZe gruzlica szerzy
si¢ najczeSciej za pomocg plwociny wyrzucanej na po-

gdyz z nich po wysuszeniu dostaja
si¢ zarazki w powietrze. Okazal przytem wlasnego po-
mystu spluwaczki szklane, dajace si¢ szczelnie zamknad,
napeinione nieco ptynem, jakich suchotnicy bardzo wygo-
dnie moga uzywac¢ zamiast chustek. Zgromadzenie naste-
pnie uchwalito: Przyjmuje si¢ z wdzigczno$cia uwagi
referenta w tern przekonaniu, ze tak wladze, jak 1 osoby
zwrocag baczng uwage
gruzlica i wszyscy

sadzki i do chustek,

prywatne, szczegdlnie za$ lekarze,
na drogi, jakiemi szerzy¢ si¢ moze
wspolnie begda zwalcza¢ tak groznag chorobg.

Kromka.

Z koncem roku z. wykreslono 61
na-

Sokol Iwowski.
cztonkéw zalegajacych mimo nrgenséw z wkitadkami,
tomiast wpisato si¢ przeszto 80, i to przewaznie
nych, a migdzy tymi kilkunastu akademikow.

W dnin 11. b. m. odbyly si¢ publiczne
ucznidw w obecno$ci licznie zgromadzonych rodzin tychze,
a zwycigzcy w zawodach (w skoku w wyz, wspinaniu na
zerdziach 1 cig¢zarami, d¢wiczeniach na drazku) otrzymali
stosowne nagrody w ksigzkach.

Dtugoletni nauczyciel p. Kazimierz Usikniewiez objat
b. m. kierownictwo techniczne Sokota w Wa-

czyn-

¢éwiczenia

z dniem 1.
dowicach.

Kurs nauczycielski postanowit
do 1. kwietnia b. r., gdyz w terminie
zakre§lonym przez $wietng Rad¢ miejska, nie mozna byto
nalezycie przej$¢ caly materjal wykladowy.

Na posiedzeniu Wydziatu dnia 13. b. m. uchwalono
zwola¢ walne zgromadzenie na 31. marca i przedstawic
temuz wniosek na zmiang §. 18. statutu, ze do waznosci
uchwal potrzebna jest °/10 czg¢§¢ wszystkich cztonkéw (do-
tad obowiazujacy przepis wymaga It wskutek czego przy
znacznej liczbie cztonkow walne zgromadzenie musi by¢
odroczone 1 ponownie zwolywane). Termin ewentualnego
walnego zgromadzenia oznaczono na 16. kwietnia.

W balu urzadzonym przez Sokota stryjskiego na
budowe¢ sali, uczestniczylo 28 naszych cztonkow.

W Samborze grono ludzi dobrej woli postanowito
zawigza¢ Towarzystwo gimnastyczne. Nie watpimy, ze
Sambor nie zechce ustapi¢ innym miastom, dlatego zasy-

Wydzial przedtuzy¢
10 miesigcznym

Tresc :

tamy nowemu Towarzystwu serdeczne i braterskie ,,Szczgs¢

Iwowskiego
sali szereg

Krakow. Idac za przykladem Sokota
postanowit i tutejszy Sokot urzadzi¢ w swej
koncertow muzyk wojskowych.

W Sanoku na dochéd budowy
tejszy Sokol w dniu 1. lutego b. r.

Tarné6w. Na dochéd funduszu budowy sali gimna-
stycznej urzadzitlo Towarzystwo Sokol 23. stycznia wie-
czorek muzyczno-dramatyczny wobec licznego udziatu pu-
blicznosci. Po zagajeniu przez Ignacego Chylewskiego,
ktéory w stowach podniostych, peinych patrjotyzmu, $wigcac
pamiatk¢ powstania styczniowego, zagrzewal do wytrwa-
nia przy idei narodowej, orkiestra pod kierownictwem
dyrygenta choru katedralnego i choru meskiego kotka
przyjaciot muzyki p. St. Surzynskiego, wykonala melo-
dyjna kompozycje .Marsz uroczysty" oraz inne utwory
okolicznosciowe. Chor meski kotka przyjaciot muzyki wy-
wigzal si¢ doskonale ze swego zadania, od$piewujac kilka

sali urzadzit tam-

wieczorek wetniany.

piesni patriotycznych (,,Na groby" Wasilewskiego, ,Pie$n
krakowska" Ludomira, ,Skarga" Szydlowskiego, ,Ko-
sciuszko pod Ractawicami"). ,,Dramat jednej nocy" zostat

przez amatoréw wybornie oddany, a zywe obrazy, przed-
stawiajace: ,,Znak", ,Przysi¢ge", ,Bitwe", ,Widzenie",
z dziejow Polski w ostatniem stuleciu w o$wietleniu ben-
galskim 1 w towarzystwie choru wypadly znakomicie.

Z Warszawy otrzymaliSmy pismo nastepujace:
~Kazdy poczatek jest trudny". Nareszcie
i Towarzystwo wioslarskie przetamato pierwsze lody, urza-
15. stycznia r. b. w lokalu zimowym kon-
bardzo przedstawial si¢ ta-

zaledwie

dzajac w dniu
kurs gimnastyczny. Smutnie
kowy ze wzgledu na liczb¢ uczestniczacych,
bowiem czterech konkurentéw staneto do numeru L,
$ciu do II., i trzech do III. Pierwszy numer sktadaty
wolne ruchy, w ktoérych najwig¢ksza doktadno$¢ i precyzje
wykazatl p. Henryk Hubert, w drugim t. j. skokach na
odlegtos¢ i wysokosé p. Kazimierz Dabrowski nie znalazt
rownego sobie. Trzeci za to numer wywotal najwigksze
zainteresowanie pomigdzy licznie zebranymi widzami. Miata
to by¢ walka na pasy, naturalnie, ze tylko miata byg¢,
gdyz trudno zadac¢ od stawiajacych pierwsze kroki w tego
rodzaju sporcie, znajomosci rzeczy tak ze strony zapa-
snikow, jakotez i otaczajacej galerji, ktora niewlaseiwem
zachowaniem si¢ psuje tylko cala uroczysto§¢. W zapasach
tych zwycig¢zca p. Jan Zatuska. Majac nadziej¢, ze po-
dobne konkursa beda powtarzane czg¢sSciej 1 w szerszym
zakresie, zycz¢ Towarzystwu wio$larskiemu glebszego za-
stanowienia si¢ nad rozwojem tej pozytecznej nauki, ma-
jacej za cel uzdrawiania spoteczenstwa i rozwoj tak nam
brakujacych sit fizycznych; jednem stowem mniej balow,
wigcej gimnastyki.

SZ€-

»30kol“ organ Sokoléw czeskich nr. 2. zawiera:
Dr. Franciszek Cizek. — Do zycia. — Dzieje gimna-
styki. — Cwiczenia na poreczach. — O chwytach na przy-
rzadach. — Z literatury rosyjskiej. — Sprawy pozakra-
jowe. — Sprawy stowianskie. — Przeglad spraw zwiaz-
kowych, obwodowych i Towarzystw. — Kronika. — (Ro-
cznie 2 zt. w Pradze, ul. Celetna 17).

»Przewodnik hygieniczny“ organ Towarzystwa
opieki zdrowia (Krakéw, Bracka 10, rocznie 2 zt). Cho-
roby zakazne. — Gimnastyka dziewczat. — Influenca. —
Kawa, herbata a alkohol i t. d.

Do tego numeru dotacza sie tablice litografowana do artykutu
p. t.: ,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szk6t ludowych
i $rednich”.

O gruzlicy we Lwowie, jej przyczynach i o $rodkach ochronnych. — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkot

ludowych i $rednich (c. d.). — O tyzwiarstwie. — Cwiczenia na koniu wszerz (dok.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych

polskich. — Urywki hygieniczne. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

i. zwitkowa Drukarnia.

Naktadem Towarzystwa Gimnastycznego ,,SOKOL".
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