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Cwiczenia publiczne wezniow w Iwowskim Sokole.

Dnia 11. lutego b. r. odbyty si¢ publiczne ¢wi-
czenia prywatnych uczniow Iwowskiego Sokota, przy
dzwigkach kapeli ,,Harmoniiu, przed licznie zgroma-
dzoug publicznoscia, obojga pici, we wielkiej, rze¢siscie
oS§wietlonej sali Towarzystwa.

Gdy pierwszy oddzial uczniow wstapit na salg,
ustawiwszy si¢ w dwurzad, przemowil druh Ksawery
otoczony druzyna Soko-
stroj sokoli, jak na-

Fiszer, zastgpca dyrektora,

16w, ubranych w malowniczy
stepuje:
Szanowni Goscie!

Imieniem Sokola witam Was serdecznie i dzig-
kuje¢ za ten liczDy Wasz udzial w dzisiejszej uroczy-
stosci, ktéra, jak w latach poprzednich, urzadziliSmy
celu,
nieniu, czy i o ile nasza
nita oczekiwania Wasze pod wzgledem rozwoju,
cznos$ci 1 sity tej dziatwy, ktorg powierzyliscie naszej

aby pozostawi¢ Waszemu oce-
spet-

jedynie w tym
szkota gimnastyczna
zZre-

opiece.

Jezeli Towarzystwo nasze cho¢ w czgéci czyni

zado$¢ wypisanej na sztandarze sokolim dewizie:
»W silnym ciele, silny duch“— to mozemy bez prze-
chwalki ze okiem w glowie So-

kota jest wtasnie ta mlodziez, ktéra nam powierzacie,

powiedzie¢ o sobie,

ze w miar¢ sit 1 zasobow staramy si¢ usilnie, aby ta
mtodziez pod troskliwem i umiej¢tnem kierownictwem
si¢ do nas nie dla zaba-
si¢ karkoto-

naszych nauczycieli garneta
wYy, nie dla wyuczenia
mnych sztuczek, lecz dla rozwoju sit fizycznych, kto-
naszej

lecz dla nauki,

rych zmienione niestety warunki dziejowej
egzystencji
wreszcie dla zabicia czasu, lecz dla zyskania zbawien-

nego antidotum przeciw zgubnym skutkom zbyt diu-

inaczej rozwija¢ nam nie dozwalajg, nie

giego $leczenia nad ksigzka...
Ale nie tu kres naszej Wyptywa

co w krotkosci

dziatalno$ci.
ona z logiczng konieczno$cia z tego,
zaznaczytem. Przez ¢wiczenie sit i zrgczno$ci pragnie-

my podnie$¢ 1 pokrzepi¢ ducha, pragniemy wykazad,

ze cialo a duch — to nie dwa kldcace si¢ wiecznie
pierwiastki ztego, a dobrego, lecz dwie wspierajace
si¢ wzajemnie potegi, ktéorych suma — z naszego sta-

nowiska — jest czlowiek, czlowiek-obywatel, cztowiek-
Polak...

~" “innych, podiug taryfy poczt, z doliczeniem opakowania itd.

Pod tym wzgledem idziemy $ladem starych Gre-
kow, i o tyle tylko odmienne nieco mamy poglady
i zasady, o ile postep wytworzony pod wplywem
chrystjanizmu kaze czyni¢ pewne ustgpstwa.
to, jesteSmy tego samego co Grecy przekonania,
ze tylko harmonia ciala i ducha — jak dawniej da-
wata cato$¢ stawna po wszystkie wieki pod imieniem

Solonow, tak i w przy-

Mimo

Temistoklesow, Leonidasow,
da calos¢ znang nam
Ko-

niedalekiej
ktorej
sciuszko, Reytan, Zamojski!
Oto mys$t zawarta w naszej dewizie. Pragniemy
stworzy¢ ludzi takich, jakimi Bdog im by¢ postanowit,

sztosci, daj Boze,

i ukochang, catos¢, na imi¢ Czarniecki,

jakich bez obaw zawodu i bankructwa moze spote-
czenstwo wcieli¢ do spisu swoich kapitatow
Kapitalem spotecznym moze by¢ jedynie czlo-

wiek zdrowy, zdrowy na ciele i duchu, i jezeli star-

sza druzyna sokola szwankuje pod jednym lub dru-
gim wzgledem, a szwankuje dlatego, Ze ,inni szatani
byli tam czynni“, to wolno nam chcie¢ i pracowac,
aby ta dziatwa, u ktorej mtode, a podatne ciato i duch
nie zakazony zwatpieniem i niewiarg w siebie samego,
ta dziatwa chciala i umiata uczyni¢ bezprzed-

exoriare!...

aby
miotowym bolesny, a ufajacy wykrzyk:

A teraz mlodzi przyjaciele, najdrozsze sokolgta —
do Was stow par¢. — Wiecie z historji, dlaczego i z ja-
kiem zajeciem przypatrywata si¢ cata Grecja zapa-
som gimnastycznym swojej mtodziezy, dlaczego i wja-
kim celu powtarzata z chlubg imiona zwyciezcow, ni
to bohaterow, najlepszych migedzy dobrymi.

Dzi§ zmienily si¢ poje¢cia i wypaczono nie jedng
mys$l zdrowa. Powoli jednak zwyci¢za i musi zwycig-
zy¢ to, co prawdziwie zdrowe i zbawienne. JesteScie
tylko malutka czasteczka ogromnej liczby mtodziezy
polskiej, i tylko mata garstka bedzie ogladata i oce-
niata Wasze zapasy, ale kiedy$, staniecie jako ludzie
i dosSwiadczeni do =zapaséw wazniejszych,
rozlicznych

wytrawni

bo obywatelskich, na i waznych poste-

runkach stuzby publicznej i cata Polska bedzie wi-
dziata 1 oceniata, czy w tej szkole zahartowaliscie
ciatlo i pokrzepiliScie ducha na czas doli i niedoli>

czy nauczyli$cie si¢ meskiej karnosci, czy tez stuzal-
czego zginania karku, czy, co najwazniejsza, nauczy-
liscie si¢ kochac¢ i broni¢ si¢ wzajemnie, jak przystalo
mtodym sokoletom, — Sokolom!

Nastrgczamy Wam dzi§ sposobno$é¢ zdobycia na-

a za lat nie wiele



grody. Jak ta nagroda begdzie skromna, majaca na
celu jedynie rozbudzenie szlachetnej emulacji, tak ci,
ktory dzi§ zwycieza, beda, spodziewam si¢ po Was,
prawdziwag dziatwa sokola, rézng moze mniej lub
wigcej picknem upierzeniem, mniej lub wigcej silnem
skrzydtem, ale rowna migdzy soba jako bra¢ sokola,
rowng tern bystrem okiem, jakiem spogladamy wszy-
scy ku sloficu naszej przysztosci! Godziwa i ludzka
rzecz chcie¢ by¢ najlepszym migdzy dobrymi, ale so-
kolim jest obowigzek umie¢ w kazdym uszanowacd
i ukochaé brata. Dzi§ przypadek moze zdoby¢ zwy-
cigstwo jednostce, masom, ogoélowi musi je zdobyé —
braterstwo!

Czotem mlodzi przyjaciele !

Przemowienie przyjeto hucznemi oklaskami, po-
czern rozpoczely si¢ ¢wiczenia, ktéorym z wielkiem
zajeciem przypatrywali si¢ rodzice opiekunowie i ci,
ktorym sprawa wychowania mtodziezy naszej nie jest
obojetna.

Maluczecy Sokoleta, bo od 6 do 10 lat liczacy,
odziani w stroj ¢wiczebny, w liczbie 50, wykonali
przy muzyce pochdd dziatowy z szeregu, taczac sig
w dwuszereg, czworki, w koncu w 6semkowa kolumne,
w ktorej stanawszy, po dokonanym rozstgpie prze-

¢wiczyli, na dany rozkaz, nastepujace ruchy wolne:
AN

I. 1l.tupnij, 2. zakrok (3) III.
II. 1l.klasnij w dot, 2. E. wpion (3) / tacznie
IV. 1. tupnij, 2. poskokiem rozkrok 3) \ VL
V. 1. klasnij wprzdod, 2. E. w bok (3) / lacznie
VII. [l.tupnij, 2. kleknij wstecz (3) i IX.
VIII. 1l.klasnij wpion, 2. E. wprzod (3) ) tlacznie.

Poczem znow pochodem dzialowym odpadli z 6se-
mek w czworki, dwuszereg, w koncu w szereg, wra-
cajac tym sposobem w pierwotne ustawienie.

Nastapity ¢éwiczenia na przyrzadach pod dozo-
rem i ochrong nauczycieli, mianowicie: dwa zastepy
¢wiczyly na pionowej drabinie (wstgpywania przodem,
tytem, z boku drabiny), dwa zas na drazku (zwiesze-
nia i zmiany tychze — dwodjkami).

W koncu przystapiono do ¢wiczen zawodniczych.
Nader mitym byt widok, gdy maluczcy Sokoleta z roz-
iskrzonem okiem, z zaptoniong twarzyczka, walczyli
ze soba gorgco o lepsze. Dwa zastepy najmtodszych
zawodniczyly we wspinaniu si¢ na zerdziach — zwy-
cigzyli: Gwiazdon Adam iEozwadowski Jerzy,
na ppchwate zastuzyli: Tranda Zdzistaw i Gto-
dzin ski Pranciszek. Dwa za$ zastgpy walczyly o prym
w skoku w wyz — zwycigzyli: Kutaczkowski
Zygmunt iFirganek Bolestaw, pochwate otrzymali;
Franke Marjan i Blaim Stanislaw.

Na tern ukonczyli mtodsi swe ¢wiczenia, a wkro-
czyli do starsi od 10 do 18 lat,
w liczbie 50, ktoérzy wykonawszy prostolinijny po-
chod dwuszeregiem, z rozdzialem i przestgpywaniem
w skos$nych kierunkach, ustawili si¢ w kolumne o$mio-
szeregowa 1 okazali na dane rozkazy nastgepujace CEwi-
czenia wolne na miejscu;

I. 1. E. wprzéd, 2. E. w bok,

srodka (4).

sali uczniowie,

3. E. wprzéd do

II. 1. Stan na palcach, 2. wypad 1 w bok, 3. pod-
nies 1. wprzéod do srodka (4).
III. =1. i II. tacznie.
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IV. 1. E. wpion, 2. E. zewnatrz lukiem wprzod,
3. E. w bok (4).
V. 1. zakrok L, 2. wykrok 1., kleknij p., 3. powstan,
L w bok (4).
VI. = IV. i V. lacznie.
VII. 1. E. wstecz, 2. E. wprzdéd, 3. E. wpion (4).
VIII. 1. wykrok L, 2. unik 1., 3. poskokiem rozkrok (4).
IX. = VII. i VIII. lacznie.

Eozdzieliwszy si¢ nastepnie na zastgpy pod kie-
runkiem nauczycieli ¢éwiczyli na przyrzadach, a to
dwa zastepy na dwoch koniach wszerz ustawionych
(woltyze podtug uktadu sokolego, na koncu kilka ¢wi-
czen ztozonych), dwa za§ na dwoch porgczach (wol-
tyze — pochody zludne).

Nastgpity zawody mianowicie: w skoku w wyz
(z rozbiegu, odbicie jednono6z), w ktorych, po go-
racej walce, zwyciezyt Ktak Felicjan, przeskoczywszy
prawidtowo 150 cm. wysoko, na pochwate zasluzyt
Terlecki Zygmunt. Dalej zawody we wspinaniu na
zerdziach, pierwszym byt Franke Jan; izawody we
wspieraniu rownoracz kulolaski 35 klg. wazacej, wkto-
rych brali udzial sami sitacze. Zwyci¢zylt Eischer
Wtodzimierz, wsparlszy 17 razy, pochwale otrzymat
Bierer Juljusz, ktory wspart 15 razy.

W koficu przystgpiono do najcickawszego pun-
ktu programu, do zawodéw w ¢wiczeniach na drazku,
do ktorych zglosili si¢ najstarsi i najbieglejsi ucznio-
wie. Z prawdziwa przyjemnosciag przypatrywali si¢
obecni goracym zapasom jedrnych postaci, a mtodych
z oblicza i wiele w przyszlosci rokujacych, adeptéw
Sokota. Nie lada tez mieli zadanie, musieli bowiem
wpierw gtadko i sprawnie wykona¢ dwa d¢wiczenia
obowiagzkowe: 1. wymyk przodem, podchwytem — od-
myk na stopach, 2. wychwyt zamachem, przemyk
z podporu i wymyk tylem — procz tego jedno Ewi-
czenie dowolne, z kilku sktadnie zlozone. Po goracej
walce otrzymali palme¢ pierwszenstwa: Motylewski
Ksawery i Boj arski Kajetan, ana chlubnag wzmianke
zastuzyl Piaseki Edward.

Ucieszylo nas to wielce, ze starsza mtodz dba-
jac o czysto$¢ rodzimego jezyka, zarzucila barbarzyn-
skie termina, natomiast rozumie i uzywa slownictwa
sokolego i ze sama wtasnym dowcipem tworzy pickne
¢wiczenia zlozone, na dowo6d czego przytaczamy dwa
przyktady: 1. wspieranie zludne — przemyk wy-
chwyt — przemyk z podporu — wymyk tylem
wolny kotowrot w przedudach — wolny odmyk w przed-
udach do zeskoku; 2. przemyk ze zwieszenia — wy-
chwyt — przemyk z podporu — wymyk tylem —
kolowrot w podporze tytem wprzoéd, o ramionach ugig-
tych — spad do zwieszenia — przewlek — zeskok.

Wszyscy zwyciescy, wywotani przez naczelnika,
otrzymali przy rzesistych oklaskach zgromadzonych
gosci, jakotez 1 kolegobw, z rak zastepcy dyrektora
pigkne upominki z odpowiednim napisem, czem ukon-
czono t¢ pickna uroczystos$é.



O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych

dla szkél ludowych i Srednich
napisal

Edmund Clenar.

(Ciag dalszy)
Skocznia Tab. V.

Przyrzad ten sktada si¢ z mostka, dwoch stoja-
kow, sznura z workami i materacow.

Mostek do skoku sporzadza si¢ z drzewa jodto-
wego. Dlugo$¢ mostka wynosi 90 cm, szerokos$¢ 60 cm,
wysokos¢ 10—15 cm. Deski mostka nalezy uktadaé
w poprzek, czem si¢ unika poslizgniecia, wydarzaja-
cego si¢ czegsto na slojach drzewa, a nadto od potowy
wyscieli¢ go nalezy gutapercha. Dwie listwy mostko-
we wpuszczone w przyczotek i deski, wycina si¢ nieco
dotem, azeby nada¢ wigksza sprezystoS¢ mostkowi.

Stojaki, ktorych rozmiary podaje doktadnie ry-
sunek na Tab. V. sporzadza si¢ z drzewa jodlowego.
Do utrzymania sznura z workami na stojaku stuza
zelazka, ktore stosownie do stojaku maja jeden lub
dwa czopki.

Sznur z workami (patrz o urzadzeniu boisk).

Materace mozna sporzadza¢ albo z wtlosienia, albo
z tyka orzechow kokosowych. Materace kokosowe
z uwagi na swa trwalo$¢ sa najpraktyczniejsze.

Kon 7ab. V.

Cze¢éci skladowe przyrzadu tego sa: nogi, tutow
i feki.

Nogi sporzadzamy z drzewa d¢bowego lub zelaza
na podobiestwo noég poreczy. Dla pewnego ustawienia
konia zaopatrujemy stupki wysuwalne w kopyta ze-
lazne. Skosnie ustawione nogi spajamy w gorze Sru-
bami i dwoma deskami, a na to osadzamy skrzyni¢
(tutow), ktoéra zewnatrz obijamy wtlosieniem i skora.
"W miejscu, gdzie si¢ nasadza t¢ki przymocowujemy
wewnatrz skrzyni migdzy deski klocki z otworami na
prety lekow.

Leki wyciete z drzewa dgbowego obija si¢ skora.
Pret zelazny =zakonczony mutrg stuzy do przymoco-
wania Il¢ku do konia. Uzywajac konia bez Ilgkoéw za-
tykamy otwory t¢kowe w koniu klockami.

Koziel Tab. V.

Czesci skladowe kozta sa: nogi i tutow.

Nogi sporzadza si¢ zupelnie tak samo, jak nogi
konia tylko rozstawia si¢ je nieco szerzej.

Tulow tworzy skrzynia osadzona podobnie jak
u konia i wyscielona zewnatrz wtlosieniem i skora.

Rozmiary konia i kozta podane rysunkiem sa
zastosowane do rozmiaréw ciata starszej mtodziezy
i dorostych.

Tam, gdzie w plan nauczania wcielono c¢wicze-
nia na koniu i dla mlodziezy mniejszej, nalezy tez
sporzadzi¢ odpowiednich rozmiarow przyrzady, azeby
wykonywaniem ¢wiczen na nieodpowiednio szerokich
koniach i koztach nie zeszpeci¢ ciata przerostem bioder.

W szkotach ludowych i w pierwszych dwoch
klasach szkoét Srednich zastapia konia zupeilnie dobrze
odpowiednio urzadzone ktadki belkowe.
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Skrzynia Tab. V.

Przyrzad ten, zastgpujacy nierzadko konia szcze-
golnie w przypadkach oszczednoS$ci, sktada si¢ z kilku
na sobie utozonych skrzyn, sporzadzonych z grubych
desek. Czg$¢ goérng wysciela si¢ wlosieniem i1 skora;,
wszystkie za§ majg na obu cze¢éci brzegach odpowiednie
wcigcia celem zapobiezenia rozsypania si¢ skrzyni
podczas ¢wiczen.

Dtugos¢ skrzyni wynosi od P60—2 m, szeroko$¢
80—1 m, wysoko$¢ do 150 m.

Kladki belkowe z l¢kami
i urzadzeniem do znizania i podwyzszania Tab. II.
Przyrzadu tego uzywa si¢ w zastgpstwie konia.
Rysunek na Tab. II. przedstawia doktadnie cze-
$ci sktadowe tego przyrzadu, z ktorych koziel moze
byé wspdlny dla drabiny poziomej i ktadek.

Kladki belkowe i deskowe 7ab. II.

Te same belki, do ktéorych przymocowujemy
teki, stuzag nam do ¢wiczen rownowaznych, jezeli uto-
zymy je na podstawkach. Do tych samych ¢wiczen
stuza takze deski ustawione na kant zwane ktadkami
deskowemi i zerdki zwane kladkami zerdkowemi.

Pchadla Tab. V.

Przybor ten stuzy do mocowania si¢. Sporzadza-
my go z drzewa degbowego podiug rozmiarow poda-
nych rysunkiem.

Wywijadlo 7ab. V.

Urzadzenie, dlugos$¢ i grubos$¢ linewki przedsta-
wia rysunek.
Ciezarki i ciezary Tab. V.
Najpraktyczniejszymi sg cigzarki zupelnie zelazne,
musza by¢ jednak z dobrego zelaza odlewane. Do ¢wi-
czen domowych i ¢wiczen ,w dzwiganiu cigzarowu
bardzo dobrze nadaja si¢ ci¢zary, ktorych wage zmie-

nia¢ mozna przez dodawanie lub ujmowanie krazkow
zelaznych.

Kroétkie laski do mocowania 7ab. V.
sporzadza si¢ z drzewa debowego. Srednica laski wy-
nosi 25 m, dlugo$¢ 0-5 m.

Laski Zelazne oprawne w drzewo na podobien-
stwo otowka, ktéorych rozmiary podaje rysunek na
Tab. V. stuza do ¢wiczen wspolnych.

Oszczepy Tab. V.

Sa to drazki na I'Sm dlugie, w S$rednicy 3cm
grube sa opatrzone na jednym koncu albo ostrem
okuciem, albo zgrubione i zacigte, na drugim opatrzone
w trzy skrzydetka lub bez tychze. (C. d. n)

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

»S0kol krakowski.

Krakow 3. marca 1890.
¢wiczenia gimnastyczne odbywaja si¢ juz od 1. listo-
pada 1889 w nowej sali przy ul. Wolskiej. Sala jak na

*
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stosunki krakowskie odpowiada wszelkim wymaganiom
hygieny, wentylacja doskonata, $wiatta do$¢ i sposob ogrze-
wania nie pozostawiajacy nic do zyczenia. Za to rozklad
szatni i rozmiary tychze sa fatalne. Bylo to do przewi-
dzenia, ze taki podzial szatni, zawsze bedzie nieodpowie-
dnim dla tylu ¢wiczacych, ilu obecnie korzystaja ze
sali. Szatnie umieszczone na dole jeszczeby pomimo mi-
kroskopijnych swych rozmiaréw, odpowiadaly technicznym
celom, gdyz maja bezposrednie wejScie na salg, natomiast
szatnie znajdujace si¢ na pierwszem pigtrze, ktore nie
maja tej bezposredniej komnnikacji ze sala, nie moga by¢
na cele gimnastyczne uzyte.

Zdawaltoby si¢, ze liczba ¢wiczacych, wobec tego,
ze Towarzystwo posiada juz stosowna salg, dobrze ogrza-
na, si¢ zwigkszyta, lecz z zalem skonstatowaé¢ nam wypada,
ze panuje najwigksza obojetnos¢. Liczba cztonkow Ewi-
czacych nie przekroczyta dotychczas cyfry 30. Domys$lamy
si¢ powodu takiej obojetno$ci. Miejsce, w ktoérem zostatl
postawiony gmach Sokota, znajduje si¢ za rogatka, a wigc
jest potozony przy jednej z ulic wiodacych z plantacyj
krakowskich. Kto zna stosunki krakowskie, ten przyzna,
ze Sokol jest za daleko od S$rodka miasta. Ten jedynie

powod usprawiedliwitby, ze liczba ¢wiczacych czlonkow
si¢ nie powigksza.
Liczba uczniow Towarzystwa wynosi 45, i ci ¢wi-

23 ¢wicza w 2 za-
Jacka

czag w zastgpach, wuczenice w liczbie
stgpach. Proécz tego uczniowie gimnazjum §w.
i szkoly realnej w liczbie 532.
Idac za przykltadem Sokota
kazdej niedzieli koncert muzyki

Iwowskiego urzadzamy
wojskowej. 1 ten krok

byt zle obmyslanym. Dotychczas odbylo si¢ koncertow
takich 4, a rezultat zaden, ,do kazdego doktadaliSmy po
10—20 =zt

Dnia 7. lutego wurzadziliSmy pierwszy wieczorek

gimnastyczny w nowej sali. Poniewaz liczba czlonkow
mogacych bra¢ udzial w ¢éwiczeniach byta tak matla, ze
0 ¢wiczeniach wspoélnych, pochodzie i ¢wiczeniach na przy-
rzgdach mowy by¢ nie moglo, musialo same grono nau-
uczycielskie ¢wiczy¢é, ¢wiczenia wykonane na porgczach
1 drazku wywotaly burz¢ oklaskow u zgromadzonej nad
podziw licznie publicznosci. We wieczorku bral udziat
chor Sokota, ktory od$piewat kilka utworéow i artysta
dram. p. Rygier, czlonek Sokota.

»So0kol* kolomyjski.

We $rod¢ dnia 5. marca b. r. odbylo si¢ w sali
¢wiczebnej zwyczajne walne zgromadzenie cztonkéow To-
warzystwa gimnastycznego w Kolomyi. Zgromadzenie za-
gail sekretarz towarzystwa druh Bohdan Mardyrosiewicz
i wezwal zgromadzonych do wyboru przewodniczacego,
a to z powodu, ze prezes towarzystwa chory, a zastgpca
jego z innych powoddw na zgromadzenie nie przybyt. Na
przewodniczacego proponuje druha Rybczynskiego. Druh
Rybczynski, przez aklamacja obrany przewodniczacym zgro-
madzenia, podzigkowawszy za zaszczytny wybor, oddat
glos sprawozdawczy sekretarzowi druhowi Mardyrosiewi-
czowi, ktory w dluzszem przemoéwieniu zdat sprawe¢ z czyn-
nosci Wydziatu za rok administracyjny 1889. Ze spra-
wozdania notujemy nast¢pujace szczego6ly: Wydziat i w tym
roku — jak w latach poprzednich — gléwna kladt wage
na budzenie, szerzenie zamilowania i potrzebg gimnastyki
w szerszych kotach naszego spoleczenstwa. W tym celu
pozyskat w druhu KazZzmirzu Haczewskim (bylym dtugo-
letnim cztonku grona nauczycielskiego lwowskiego Sokota)
rutynowanego 1 gorliwego nauczyciela, przy ktérego po-
mocy nauka gimnastyki nie tylko mogla by¢ dla czton-
kow systematycznie wudzielang, lecz nadto mozna bylo
utrzyma¢ i w tym roku szkol¢e wucznidow i uczenie, ktore
to obie szkoty w zesztym roku otwarte, rozwijaly si¢
w roku obecnym prawidtlowo i z widocznym postgpem.
Précz tego, udato si¢ Wydzialowi przy pomocy druha K.
Haczewskiego otworzy¢ w tym roku nowy kurs gimna
styki dla pan. A chociaz liczba pan zapisanych jest dotad
nieliczna (7), to sam fakt jest pocieszajacym, bo $wiadczy

o odczutej potrzebie gimnastyki, jako najracjonalniejszego
srodka do odrodzenia si¢ fizycznego karlowaciejacego po-
woli spoteczenstwa.

Na jednem z posiedzen uwzglednit Wydziat prosbe
dyrekcji szkoty garncarskiej w Kolomyi i wyznaczyt je-
dna godzing¢ w tygodniu na bezplatng nauke¢ gimnastyki
dla uczniéw tej szkoty pod warunkiem, ze szkota postara
si¢ dla nich o potrzebny strdj ¢wiczebny.

W koncu urzadzit Wydzial przy pomocy komitetu
w ciggu roku jeden festyn ogrodowy wspdlnie z Tow. mu-
zycznem im. Moniuszki i bal Sokolow, ktore to obie za-
bawy na dochéd Towarzystwa urzadzone, zasilily znacznie
kas¢ Towarzystwa, przyniostszy czystego dochodu przeszto
400 zt.

To tez sprawito, ze stan kasy Towarzystwa moze-
Po optaceniu bowiem kosztow ad-
ministracyjnych, honorarjum nauczyciela i1 kosztow na
przyrzady, pozostalo§¢ kasowa wynosi 284 zi., ktore
w mys$l dawniej powzigtej uchwaty postuza do powigksze-
nia funduszu zapasowego.

Na tern miejscu winien jeszcze Wydzial podniesé,
ze do tego korzystnego stanu kasy przyczynita si¢ wielce
ofiarno§¢ niektorych czlonkéw Towarzystwa. Druh Sewe-
ryn Gross, wlasciciel Stobodki lesnej darowatl 2 sagi drze-
wa opatowego, a za§ druh Sygurd Wisniowski i spotka
Schrayer i Gartenberg dostarczyli bezptatnie nafty, za co
zgromadzeni zasylaja szlachetnym dawcom serdeczne Bog
zaptac!

Towarzystwo liczy do stu czltonkow.

Sprawozdawca konczy prosbg imieniem W ydziatu
0 absolutorjum. Na wniosek druha Ad. Wronskiego udzie-
lono ustgpujacemu Wydzialowi absolutorjum, poczem przy-
stapiono do wyborow.

Wybrano przewodniczacym jednogtos$nie druha Kon-

my nazwaé¢ $wietnym.

stantego Bubellg, zastgpc¢ jego Leona Krobickiego.
W sktad Wydzialu weszli druhowie: dr. Sysak, dr. Mae.
Krobicki, Lekczynski, Czubaty, Tkiirmann, dr. Piatkie-
wicz, Kruzlewski, Bialikiewicz i B. Mardyrosiewicz.

Dla spdéznionej pory musiano posiedzenie zamknaé,
skutkiem czego wazne wnioski ustgpujacego Wydziatu,

zostaty przekazane nowemu, ktory je przedtozy majacemu
si¢ zwola¢ nadzwyczajnemu walnemu zgromadzeniu.

»Sokol* rzeszowski.

Przykro to, ze w spisie artykuldéw zesztorocznego
»Przewodnika" rzeszowski Sokot, zaledwie raz przez caty
rok, dal znak zycia o sobie. Jaka$ apatja naszta naszych
Sokotéow, ale pocieszy¢ si¢ wypada, ze moze chwilowo
1 tylko do pisania sprawozdan; bo co si¢ tyczy gimna-
styki, to ta dos$¢ licznych jak na nasza druzyng¢ znajduje
mito$nikéw. Co prawda wigkszej iloSci na razie nawet
zyczy¢ sobie nie mozemy, bo szczupla sala c. k. semi-
narjum nauczycielskiego, gdzie ¢wiczymy wigcej pomiescié
nie zdota.

¢wiczenia odbywaja si¢ regularnie dwa razy na
tydzien. Po odjezdzie p. Mianowskiego, ktéry przeniesiony
zostal do Turki, kieruje ¢wiczeniami Tadeusz Stanisz, ku
ogélnemu zadowoleniu. Od kilku miesigcy pomaga mu,
szczegdlnie w prowadzeniu ¢wiczen na przyrzadach Iwow-
ski druh Kazimirz Hemerling, ktoéry czasowo bawi w Rze-
szowie 1 wraz z kilku (4) swoimi kolegami biurowymi,
a Sokolami lwowskimi, jest pilnym uczestnikiem naszych
¢wiczen.

Niedawno temu dajac wyraz sympatji dla druhow
Iwowskich i chcac uczci¢ pracg Hemerlinga w naszej dru-
urzadziliSmy na cze$¢ obecnych tu druhow Iwow-
skich wieczornic¢. Zebranie to udalo si¢ $wietnie. Zaba-
wa przeplatana toastami, podniosta rozmowa i $piewami
przeciagta si¢ do pozniej nocy.

Wylicza¢ szeregu toastow, wygloszonych moéw, nie
mys$le — komunikuj¢ Wam jednak wierszowany toast wy-
gloszony przez druha Jareka, ktory obok tego zaimprowi-
»Na pohybel",

zynie,

zowal wspanialy toast oczywiscie naszym

nieprzyjaciolom.
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Budowa wtasnego gmachu dziwne u nas przechodzi
koleje, nie bgd¢ Wam atoli wszystkich proponowanych
kombinacyj opisywal dla braku miejsca. Na razie tyle
Wam tylko donios¢, iz Bada miejska uchwalita postawié
gmach, mieszczacy w sobie wielka salg¢ koncertowa i te-
atralng, tudziez sal¢ gimnastyczng wraz z potrzebnemi
ubikacjami. Na ten cel wstawiono w budzet miejski kwote
10.000 zt. ptatnych w ratach rocznych po 1000 zi

Caty ten gmach zbudowac si¢ majacy oddany by byl
w zarzad i administracj¢ Sokota.

Znacznej pomocy spodziewamy
Kasy oszczg¢dnoS$ci.

Bok ubiegly zakonczyliSmy zebraniem si¢ przy opla-
tku, przy ktérym jak co roku pokrzepiliSmy si¢ serdeczng
i podniosta przemowa naszego czcigodnego prezesa dra
Zbyszewskiego.

Z braku czasu doroczne walne zgromadzenie naszego
Sokota odbedzie si¢ dopiero 18. b. m., wprawdzie przed
wyjsciem tego numeru, lecz szczegdélowe sprawozdanie
o nim nadeszl¢ Wam dopiero poézniej.

si¢ tego roku od

»S0kol“ tarnowski.

Na posiedzeniu odbytem dnia 27. stycznia 1890 po-
stanowil Wydzial zwola¢ nadzwyczajne walne zgroma-
dzenie z powodu rezygnacji inzyniera Fr. Siclirawy,
a nadto uchwalono na wniosek p. Jozefa Jakubowskiego

na zwola¢ si¢ majacem walnem zgromadzeniu postawic
wniosek Wydziatlu o wniesienie prosby do magistratu o da-
rowanie i wyznaczenie miejsca pod przyszita budowe sali
gimnastycznej podpisang przez mozliwie wielka ilo§¢ czlon-
kow Towarzystwa.

Walne zgromadzenie powtdérne przyszio do skutku
dopiero d. 23. lutego 1890. Zgromadzonych cztonkéw ze-
brato si¢ 29, zawsze wigcej jak na dorocznem. Przewo-
dniczacy dotychczasowy p. inzynier Fr. Sichrawa otwiera
zgromadzenie i prosi by go uwolniono od peinienia urzedu
przewodniczacego, gdyz obarczony praca nie moglby sig
poswigci¢ Towarzystwu jak dotychczas i prosi p. inzyniera
Ignacego Chylewskiego o zastgpstwo w przewodniczeniu
zgromadzeniu.

P. Ignacy Chylewski otwiera posiedzenie i dyskusja
nad rezygnacja dotychczasowego prezesa. Na wniosek p.
Fr. Winkowskiego przyjeto rezygnacj¢, a zarazem uchwa-
lono przez powstanie podzigkowac ust¢pujagcemu prezesowi.
Przystapiono do wyboru prezesa kartkami. Na 29 glosu-
jacych otrzymat 28 gloséw p. J. Chylewski, a 1 p. dyr.
Habicht.

Na wniosek p. Ig. Przybytkiewicza otwarto dyskusje¢
nad tern, czy w miejsce wybranego na prezesa dotychcza-
sowego wydziatlowego p. J. Chylewskiego ma by¢ wybrany
nowy wydziatowy, czy tez zastgpca wybrany na poprze-
dniem walnem zgromadzeniu. Na wniosek p. J. Jakubow-
skiego uchwalono przystagpi¢ do ponownego wyboru wy-
dzialowego. Na 28 gltosujacych wybrano 24 glosami p.
Wtadystawa Hatetg.

Imieniem Wydziatu przedstawia p. Jakubowski wnio-
sek Wydzialu, Zeby wnie$¢ podanie podpisane przez czlon-
kow do $wietnego Magistratu celem wyznaczenia miejsca
pod budowe sali gimnastycznej, co tez uskuteczniono,
a w niedalekiej przyszto$ci moze ziszcza si¢ zyczenia
catej naszej spotecznosci, iz pocznie si¢ budowa tej tak
potrzebnej sali, i skonczy si¢ dotychczasowe komorne,
ktore nie bardzo wielu éwiczacych sprowadza. Daj Boze!
aby ta mysl, ktora przed czterema laty zakieltkowata,
mogta wyrds¢ i aby Galicya zobaczy¢é mogla czwarty
z porzadku gmach sokoli.

»So0kol*“ w Inowroclawiu.

Praca — to cel zycia, hasto narodéow dazacych do
postgpu 1 cywilizacji. Ojczyzna nasza zepchnigta przez
grzechy ojcow naszych do grobu, synom wiernym nazna-
czyta réwniez pracg, lecz prac¢ o wiele trudniejsza peing
kolcow, cierni, z watpliwemi widokami nagrody. Nie przy-
stoi nam tez bracia kobiety migkkos¢, nam kartu potrzeba.

Nedzny ten co ulega ciosom losu przeciwnego. Ojcowie
nasi widzac bledy poprzednikéw swoich nie wahali sig
dla sprawy nieszczg¢$liwej macierzy poswigei¢ wszystko,

co najmilsze, nawet wolno$§¢ osobista i swych najmilszych
i najdrozszych. Byta to ofiara ztozona z najwigkszg goto-
woscig na oltarzu straconej Ojczyzny, dla ktérej Polak
zawsze byl gotéw nawet i zycie poswigcié, lecz nie umiat
1 nie nauczyl si¢ pracowaé systematycznie, wytrwale,
spokojnie a skutecznie!

Dzisiaj, kiedy nam bracia Sokoly przychodzi za
ubiegty rok zdawa¢ rachunek z pracy naszej, rowniez nie
mozemy si¢ poszczyci¢ pracg systematyczna, wytrwatla
i skuteczng okoto dobra Towarzystwa naszego i dobra
ogoélnego, nie mozemy sobie powiedzie¢, zeSmy sumiennie
wypetnili nasz obowigzek i ze przyczyniliémy si¢ do wzmo-
cnienia tego ogodlnego wezla mitosci, zgody i postgpu. To-

warzystwo nasze bowiem jako pierwsze gimnastyczne
w Ksigstwie, innem w postgpach przodowa¢ powinno.
Niestety dzisiaj im nawet wyréowna¢ nie zdota! Smutny

to objaw lecz prawdziwy! Mtlodziez nasza w miejsce pracy
dla Towarzystwa woli hulanki i niezawodnie takie towa-
rzystwo mialoby najwigksze poparcie i najwig¢ksza cieszyto
si¢ wzigtoscig, ktorego celem byloby tylko staranie o jak
najprzyjemniejsze przep¢dzenie dni zywota swego bez
wzgledu na cel Zycia i obowiazki tegoz, to tez gimna-
styka jest dla niejednego cig¢zarem, praca zaci¢gzna i mimo
dowiedzionej skuteczno$ci do zachowania zdrowia i powig-
sobie hartu ciata i duszy, bywa
tylko jako poboczny czynnik traktowana i dopiero wten-
czas wstgpuje zycie ozywione w towarzystwie, kiedy si¢
urzadza zabawge¢ 1 chodzi o rozrywke. Najlepszy dowod
zjazd Sokotéw w ubieglym roku w Bydgoszczy, na ktéorym
tak mato gimnastyka z naszej strony reprezentowang bytla.
Wszakze nam nie braknie chetnego i dobrego nauczyciela
gimnastyki, lecz brak che¢tnej i prawdziwie duchem na-
rodowym ozywionej mlodziezy. Posiedzenia nasze, ktorych
15 w ubieglym roku si¢ odbylo, rowniez po wigkszej czg-
a czlonkowie zalegajacy za kilka
zaledwie krotko przed majacemi
si¢ odbywa¢ zabawami, z obawy przed wykluczeniem ich
od takowych, mala poprawe¢ okazywali. W ubieglym roku
Towarzystwo nasze urzadzilo 2 przedstawienia
skie i jedn¢ zabawe latowa w sierpniu w domu leczniczym
,Kurhausie“, z ktorych dochdéd do funduszu zelaznego
dotaczonym zostal. Majatek Towarzystwa sktada si¢ obe-
cnie z funduszu zelaznego w ilosci 290,10 mrk. i kilku-
nastu marek w kasie biezacej- Zelazny fundusz jest zto-
zony w Banku ludowym dla miasta Inowroctawia i prze-
znaczony na cel budowy sali gimnastycznej. Ze sprzetow
do ¢wiczen gimnastycznych posiada Towarzystwo nasze
preznik, trapez, porgcze, 2 pary rapier6w wraz z szysza-
kami, skocznig i odskocznig, ci¢zarki i drazki zelazne do
wolnych ¢wiczef, sznury z koétkami, materac, bagnety
drewniane i r6zne inne drobnostki.

W ciagu roku abonowaliSmy z pism polskich ,,Prze-
wodnika gimnastycznego" 1 przez pewien czas ,,Wielko-
polanina". Biblioteka za§ sktada si¢ z kilku rocznikow
,Biesiady literackiej", ,Przewodnika gimnastycznego",
kilku nr. ,Djabla krakowskiego" i kilkadziesiat tomow
ksiazek darowanych przez cztonkow.

kszenia sil, wyrobienia

$ci pustkami $wiecity,
miesi¢gcy w sktadkach

amator-

Towarzystwo nasze liczy obecnie 31 cztonkow, z tych
wigksza czg$¢ nie gimnastykujacych. W ciagu roku z po-
wodu nie placenia sktadek, skreslono kilku cztonkow, je
den za$§ dobrowolnie wystgpil. Ogodlnie za§ szanowanego,
gorliwego czlonka § p. Franciszka Kaczmarka, dotych-
czasowego zastgpce przewodniczacego $mieré¢ przed kilku
tygodniami z naszego grona wyrwata. Towarzystwo uzna-
jac zastugi zmartego biorac udzial w pogrzebie, zlozylo
pickny wieniec w kaplicy cmentarnej.

Na rok biezacy wchodza w sktad zarzadu nastgpu-
jaby pp.: Herbst jako przewodniczacy, Dutkiewicz jako
zastgpca przewodniczacego, M. Nowicki jako sekretarz.
Muller jako skarbnik i nauczyciel gimnastyki, Marczewski
jako bibliotekarz i J. Janczak i Kitkowski jako radni.
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Konczac nasze roczne sprawozdanie dzickujemy zy-

czliwej publicznosci za taskawe popieranie Sokola, To-
warzystwom za$§ bratnim i sobie zyczac pozadanego roz-
woju 1 wzrostu ku dobremu z pomocag usilnych staran

i pracy, zasylamy nasze sokolskie ,,Szczg¢$¢ Boze“.

»So0kol“ berlinski.

Mys$l zatozenia Towarzystwa gimnastycznego w Ber-
linie, wyrazana poprzednio przez wielu zwolennikow gimna-
styki dojrzatla na postrzyzynach rowniez przed rokiem
zalozonego Tow. przemystowego ,Piast“. Glowni jej sze-
rzyciele, pp. Augustyn Czarnowski, Mieczystaw i Kazimirz
Kliszczynski zwoluja na dniu 26. lutego 1889 zebranie,
celem formalnego zatozenia Towarzystwa. Na pierwsze to

zebranie 11 tylko przybylo oséb, — a wigc powyzsi pp.
zwotali na dniu 11. marca r. t. drugie zebranie, gdzie
postawiono na porzadku dziennym obdr zarzadu. — Ze-

branie to odwiedzilo 32 o0s6b rozmaitych stanéw. Zapo-
wiedziany obor zarzadu przeprowadzono, obierajac prze-
wodniczacym dr. Sew Bobinskiego, zastgpca przewodni-
czacego Ang. Czarnowskiego, skarbnikiem Jana Samule-
wskiego, nauczycielem gimnastyki Aug. Czarnowskiego,
zastepca Kazimierza Kliszczynskiego, pisarzem Waclawa
Brzeskiego, lawnikami Wtadystawa Kapczynskiego i Nite.

Na czlonkéw zapisalo si¢ na tem posiedzeniu 22
osob. Nowo zatozone Towarzystwo majace na celu racjo-
nalne pielegnowanie gimnastyki, glownie za§ gimnastyki
liygienicznej, przystepuje do pracy odbywajac regularnie
w czwartki ¢wiczenia, dla braku boiska, na sali p. Jor-
dana przy Wallstr.

- Lokal ten okazal si¢ jednakowoz wkrotce nawet do
¢wiczen przedwstepnych za malym, a ze na podanie p.
Augustyna Czarnowskiego do miejskiej deputacji szkolnej
zadna do tego czasu nie nadeszla odpowiedz, wynaj¢to
Towarzystwo do ¢wiczen sale przy Kommandantenstr. 20
(Armin-Hallen). Odbyto si¢ tam 6 ¢wicze. — Tymeczasem
nadeszla odpowiedz pomys$lna deputacji szkolnej, i od tej
chwili ¢wiczenia odbywaja si¢ co piatku na boisku
szkoty miejskiej przy Nene Friedrichstr. 45.

Oprocz tygodniowych ¢wiczen urzadzato Towarzystwo
letnig pora przynajmniej raz na miesigc wycieczki w oko-
lice Berlina, w ktorych brat udziat do$¢ liczny zastep
cztonkow i zyczliwych Towarzystwu naszemu przyjaciot.

Cztonkéw zapisato si¢ dotychczas 72, wyjechato 4,
tak ze obecnie liczy Towarzystwo 68 cztonkow, z ktérych
bierze udzial w ¢wiczeniach 36, reszta za$§ jest czlonka-
mi wspierajacymi.

Kasa Towarzystwa obecnie bardzo szczupta zawiera
sumke; przyczyng¢ tego moznaby upatrzy¢é w niskich wkta-
dkach w pierwszych o$miu miesigcach, tem wigcej, ze
niektérzy z cztonkéw bardzo nieregularnie niestety z nich
si¢ uiszczaja, — a komorne boiska dos$¢ pokazne.

Dochodu byto do konca r. 1888 mrk. 114 fen. 50,
rozchodu mrk. 98 fen. 26, pozostaje na rok 1890 mrk.
16 fen. 24.

» Biblioteka nasza takze do tego czasu bardzo szczupta.
Towarzystwo otrzymato nast¢pujace dary od Iwowskiego
Sokota: 5 rocznikow ,Przewodnika gimnastycznego",
2 egzemplarze ,Zyciorys dr. Tad. Zulinskiego", 2 egzem-
plarze ,,O gimnastyce" (dr. Tad. Zulinski), 1 egzemplarz
,»Gimnastyki" Madejskiego, za co niniejszem sktadamy ser-
deczne podzigkowanie.'— Précz tego abonuje Towarzystwo
1 egzemplarz ,Przewodnika gimnastycznego", a p. dr.
Sew. Bobinski dla druhow Czechow ,,Sokol praski".

Sprzety do ¢wiczen posiada Towarzystwo nastepne:

5 rapiréow, 2 cigezarki po 2 funty, 3 cigzarki po
3 funty, 2 po 50 funt., 1 200 funt.

Trzy ostatnie s3 podarkiem jednego z cztonkow.

¢wiczen odbylo si¢ 42, w ktoérych brato udziat
najmniej 14, najwigcej 32, przecigciowo 24.

Posiedzen odbylo Towarzystwo 16, z tych dwa walne.
Na dwoch posiedzeniach wygloszono nastgpujace odczyty:
p. Aug. Czarnowski 1. ,,Sport a gimnastyka", 2. ,Gi-

mnastyka a zdrowie", p. Wincenty Fyrst ,lIgrzyska
olimpijskie". ]

Obecny Zarzad stanowia pp.: Augustyn Czarnowski,
przewodniczacy i nauczyciel gimnastyki, St. Pogorzelski,
zastgpca przewodniczacego, J. Samulewski, skarbnik, Jozef
Gucze, zastepca nauczyciela gimnastyki, Wactaw Brzeski,
pisarz, M. Kapczynski, Ciastowski III, tawnicy.

Konczac pierwszy rok, w ktorym na niezbyt wiel-
kie skutki pracy naszej wskazaé¢ mozemy, ale na jak naj-
lepsze poczatki, mamy nadziej¢, ze przy wzrastajacym
coraz udziale mlodziezy, be¢dziemy mogli na koncu przy-
sztego roku wskaza¢ na powazniejsze skutki. Nie watpimy,
ze spoteczenstwo polskie w Berlinie zachowa nam nadal
przychylno$¢, be¢daca silnym bodzcem do dalszych sumien-
nych usitowan.

Berlin, dnia 1. lutego 1890.

Wactaw Brzeski, pisarz.

Sambor 8. marca 1890.

W miescie naszem zawigzal si¢ Sokol, ktory bedzie
mial nazwe: ,,Filia lwowskiego Towarzystwa gimnastycz-
nego Sokol“. Statuta postano juz tymi dniami do Namie-
stnictwa do potwierdzenia. Jak tylko zatwierdzenie na-
dejdzie, Towarzystwo si¢ ukonstytuuje, obierajac na
walnem zgromadzeniu prezesa, 6 cztonkow Wydziatu 1 2
zastgpcow.

Dotychczas 1 tymczasowo rzadzi
polecono zaja¢ si¢ wstgpnemi pracami.
mitetu wchodza:

Dr. Ignacy Petelenz,
przewodniczacy.

Dr. Ignacy Bndzynowki,

Dr. J6zef Steuermann, adwokat.

Dr. Alfred Biegelmeyer, lekarz.

Budolf Szantroch, profesor gimnazjalny.

Neumann, sekretarz miasta, jako prowizoryczny
skarbnik.

Dr. Mikiewicz, praktykant sadowy.

Przetocki Maryan, inzynier starostwa,
gorliwy kilkuletni cztonek lwowskiego Sokota.

Cztonkow zapisato si¢ okolo 65,

Poniewaz miasto nasze posiada sale gimnastyczna,
zaopatrzong w przybory i przyrzady, a Towarzystwo uzy-
skato pozwolenie uzywania tejze, przeto komitet zarzadzit
¢wiczenia dwa razy w tygodniu, ktérych prowadzenie na
razie podjal si¢ bezinteresownie p. Franciszek Nowosielski

komitet, ktoremu
W sktad tego ko-

dyrektor gimnazjalny jako

prezydent miasta.

byty

profesor gimnazjalny.

¢wiczenia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu we
wtorek 1 piagtek. (Wedlug naszego z praktyki przekonania
to za mato, co najmniej trzy razy w tygodniu
winne ¢wiczenia si¢ odbywaé. Przyp. Bed.).

Na ¢wiczenia uczeszcza do$¢ znaczna liczba czton-
kow, jednakowoz nie wszyscy, bo wielu jest takich, kto-
rzy si¢ zapisali nie z zamiarem ¢wiczenia si¢, lecz popie-
rania celow Towarzystwa. Czlonkowie ptaca 50 ct. mie-
sigcznie, bez wzgledu na to, czy korzystaja z nauki gi-
mnastyki, czy nie, kazdemu czlonkowi wolno uczgszczaé
na ¢wiczenia.

Towarzystwo mozna uwazac¢ za istniejace, ale w niem
wszystko jeszcze nie ustalone, nieuregulowane, jak to
zawsze w poczatkach bywa. Mamy jednak nadziej¢, ze
Towarzystwo przy pomocy bozej i przy pracy chetnych
i ofiarnych obywateli, speilni w przyszlosci swe zaszczytne
zadanie dla dobra naszego spoteczenstwa.

Ostrow dnia 2. marca 1890.
(Wielkie Ksigstwo Poznanskie).

Pozwalamy sobie donie$¢ szanownej Bedakcji, iz
w mie$cie naszem zatozyliSmy na dniu 3. lutego b. r.
towarzystwo gimnastyczne Sokot. Hastem naszem, tak jak
wszystkich polskich i pobratymczych tego rodzaju towa-
rzystw, jest ,,Szczes¢ Boze".

Z haslem tem, z hartem i ogniem mlodego Sokota

przezwyci¢za¢ bedziemy wszystkie burze i przeciwnosci,
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ktore z pewnoscia w drodze naszej nasuwacé si¢ beda,
a tem samem dazy¢ do osiagnigcia ogdlnych naszych ce-
low t. j. do krzepienia i hartowania sil, przedewszystkiem
mlodzi naszej i obudzenia sil umystu i ducha wszystkich.

Sokot nasz mtody — bez cigezkiej dotad
kalety — prawie bezzasobny, pozwalamy sobie prosi¢ sza-
nowna Redakcj¢ jak najuprzejmiej, by raczyla przestaé¢ na
poczatek (na pierwszy kwartal) egzemplarze ,,Przewodnika
gimnastycznego* bezptatnie, nast¢gpnie natomiast za pre-
numerata.

Poniewaz

W nadziei, ze szanowna Redakcja

uwzgledni, zasylamy nasze sokolskie

prosbe nasza
»3zczes¢ Boze!*

W. Durski.

W imieniu zarzadu

Chicago 20. grudnia 1889.
Wyjechatem do Ameryki tak rychlo, ze nie mogtem
si¢ nawet z serdecznymi Sokotami pozegnaé. Pomysleliscie
moze, ze zty druh ze mnie, ale nie wiecie, jak mnie sa-
mego serce bolato.

,Bom ja Wasz dusza i sercem calem!
,Dzi§ mys$la goni¢ za Sokolami,

»W Was znalem Braci — Was pokochatem,
»Ze zyé i zgingé chcialbym wraz z Wamil*

To tez ledwiem stangt na =ziemi
w ktorej takze przecie szabla polska, szabla Kosciuszki
ogien wolnosci krzesata, wspomnialem druhéw Sokotoéw
i pospieszam stad przesta¢ Sokotowi serdeczne pozdro-
wienie i przeprosi¢ zarazem Tych, ktérzy by do mnie
uraz¢ czuli za to, Zem si¢ nie pozegnat.

amerykanskiej,

Tutaj Polacy nie maja Sokota — ale juz si¢ wy-
kluwa — a mnie zrobili glowa tego towarzystwa. Musi
ono rychto w goére wylecie¢, bo nie dla Sokotéow doty.
Jako naczelnik, w imienin zawigzanego towarzystwa upra-
szam, by$cie nam przystali pismo wasze na razie bez-
platnie. Podzniej sypniemy groszem, gdy dolary w ka-
bzie beda. Poproscie takze autor6w Wam znanych, azeby
nam przystali swe ksigzki. Pimsz¢ takze o statuta Sokota
Iwowskiego.

Czotem! Szczesny Zahajkiewicz.
Nortli-America, Chicago, 699 Noble str.

Pismiennictwo.

,Ldrowa dusza w zdrowem cielell Podrecznik spor-
towy, zawierajacy nauke¢: gimnastyki, fealitunku, bokso-
wania, ptywania, tyzwiarstwa, wiostowania, jazdy konnej,
jazdy welocypedowej 1 tanca — zebrane z rozmaitych
autor6w 1 objasnione licznemi drzeworytami w tekS$cie.
Warszawa 1890.

,,Nauka gimnastyki szkolnej 1L Teoretyczny podrgcznik
dla ucznidw i uczenie seminarjéw nauczycielskich, tudziez
dla nauczycieli w szkotach ludowych i wydziatlowych —
napisal prof. Edward Madeyski. Lwow 1890.

»Z niesmiertelnych dnill wiazanke pamigtnikow ujat
w rymy Stanistaw Jarek. Rzeszow 1890.

Autor, Sokotl rzeszowski, przeznaczyl czysty dochéd
z wydawnictwa w polowie ,na fundusz budowy
gmachu Sokota rzeszowskiego", w polowie za$

na dotknigtych zesztorocznym nieurodzajem. Nie wchodzac
w rozbior i ocen¢ tej wiazanki poezyj,
przy niej spe¢dzi¢ mozna mite chwile, a zarazem przy-
czyni¢ si¢ skromnym datkiem (dzietko kosztuje 80 ct.) do
tak pigknych celéow, na jakie bezinteresowny autor dochéd
ze sprzedazy wyznaczytl. Polecamy przeto t¢ ksigzeczke
goragco wszystkim braciom Sokotom, réwniez przyjaciotom
sprawy sokolej i naszego biednego ludu, by rozkupnem
tejze przyczynili do mozliwie pomys$lnego rezultatu.

zaznaczymy, Ze

,,SOkOHL organ Sokoléw czeskich nr. 3. zawiera:
Do zycia — nie do wegetacji — Dzieje gimnastyki — Cwi-
czebne lekcje na porgczach — Z literatury rosyjskiej gi-
mnastycznej— Ze Szwajcarji — Sprawy zwiazku — Spra-

wy okregow — Sprawy towarzystw — RoOznosci. Admini-
stracja: Casopis ,Sokol" Praha, Halkowa ulice 19. Ro-
czna przedptata 2 =zl

yPrzewodnik hygieniczny nr. 2. zawiera: O sucho-
tach ptucnych dra W. A. Gtlozinskiego. 2. Influenca a po-
sucha czasow ostatnich dra D. Wiczkowskiego. 3. Kilka
uwag o odrze dra A. Kwasnickiego. 4. Rozmaito$ci i t. d.

IKIronika.

Dr. Zegota Iirowczynski, prezes Sokota Iwow-
skiego zostal przez Wydzial krajowy zamianowany pry-
marjuszem szpitala powszechnego we Lwowie. My z na-
szej strony sktadamy serdeczne ,Szczg¢s¢ Boze!"

Wilhelm Nowicki cztonek grona nauczycielskiego
Iwowskiego Sokota ztozyt egzamin rzadowy =z nauki gi-
mnastyki na nauczyciela w szkolach $rednich i seminar-
jach nauczycielskich.

Ernest Adam czlonek grona nauczycielskiego lwow-
skiego Sokota zostal wybranym na przewodniczacego ,,Czy-
telni akademickiej lwowskiej". Zyczac mu powodzenia
w obywatelskim zawodzie, mamy nadziej¢, ze rozbudzi
w mtodziezy akademickiej zamilowanie do ¢wiczen rycer-
skich i zacheci swym przyktadem do licznego przystepy-
wania w sokole zastegpy.

Lwowscy Sokoly: S. Al, E. Ad., E. Ha., Z. Ku,,
H. Br., K. Pa., ztozyli chlubnie egzamiu na c. k. ofice-
row rezerwy, dajac tem samem dowodd, ze i na tym polu
Sokoty nie dadza si¢ powstydzi¢, i ze im do uzyskania
kwalifikacji nie malo si¢ przyczynilo wyksztalcenie na-
byte w Sokole.

3

Cwiczenia zawodnicze w lwowskim Sokole. Dnia
4. grudnia r. 1889, jako w rocznic¢ wstapienia Towarzy-
stwa do wtasnego gmachu, odbyty si¢ opréocz zwyczajnych
¢wiczen wspélnych cigzkami i na przyrzadach, <¢wiczenia
zawodnicze cztonkow Sokota. W program zawodow wcho-
dzity: 1. zawody We wspieraniu kulolaska 35 klg. wa-
zaca, zwycigzyli Napoleon Luszczkiewicz, wsparlszy
28 razy 1 Adolf Lilien, wsparlszy 24 razy do pionu;
2. zawody w skoku wyz (odbicie jednondz) zwycigzyt
Franciszek Gotogoérski, przeskoczywszy prawidlowo
145 em. w wyz; 3. zawody w ¢wiczeniach na drazkn,
w ktorych wspétzawodnicy musieli wykonaé dwa ¢wiczenia
obowigzkowe i jedno dowolne, ¢wiczeniami obowigzkowemi
byly a) wychwyt zamachem ze zwieszenia przodem r.a-
chwytem, i) waga w zwieszeniu tylem nachwytem Zwy-
cigzca zostal Stanistaw Kluska. Zwycigscy otrzymali
przy oklaskach wspotdruhow, wience laurowe w upominku
ze stosownym napisem na wstggach.

Sanok. Cztonkowie Towarzystwa gimnastycznego
Sokot w Sanoku ztozyli zamiast wienca na trumng¢ $. p.
ich druha i wiceprezesa, dra Jana Radeka, lekarza po-
wiatowego, zmartego 2. lutego b.r, 20 zi. na rzecz do-
tknigtych zesztorocznym nieurodzajem ziomkow.

Wieden 19. lutego. Ministerstwo o$wiaty zamierza
zaprowadzi¢ obowiazkowa nauke¢ gimnastyki w gimnazjach.
Odpowiedni projekt ustawy ma byé w krotce przedlozony
Radzie panstwa, w ktorym ma by¢ takze uregulowane
stanowisko nauczycieli gimnastyki.

Z Wielkopolski. W Ostrowie dnia 3. lutego
wigzato si¢ za staraniem J. Nowickiego towarzystwo gi-
mnastyczne Sokol. Na czlonkéw zapisato si¢ zaraz 18 oby-
wateli, z ktéorych wybrano zarzad. Z zyciem i ogniem so-
kota podjdzie mtody Sokol zawsze wytrwata droga, aby
pomimo mozliwych przeszkdéd i zatorow dazyé do upra-
gnionego celu. Z bratniem pozdrowieniem dla wszystkich
Sokotow. Zarzad.

Jest spos6b na wszystko! W amerykanskim sta-
nie Kanzas sprzedaz piwa i wodek zostala jak najsrozej
wzbroniona. Wyjatkowo tylko uzywaé¢ tych pokrzepiaja-
cych trunkéw wolno... czlonkom towarzystw gimnastycz-
nych. Tedy w miescie Maryville wybudowano ogromna

za-



hal¢ gimnastyczna, gdzie jedyny na caly stan znajduje
si¢ bufet z piwem 1 spirytualjami. Dostep do hali maja
tylko cztonkowie klubu gimnastykow. 1 c6z si¢ stato ?
Oto towarzystwo gimnastyczne w Maryville jest naj-
liczniej szem tego rodzaju stowarzyszeniem na knli
ziemskiej,

Klub turystow czeskich w Pradze =za ferza

w tym roku urzadzi¢ wielka wycieczke w nasze Tatry.
Sokol czeski w Wiedniu liczyl wedlug sprawo-
zdania za rok ubiegly 8 cztonkéw zalozycieli, 52 wspie-

rajacych, 145 czynnych i 21 czlonkin, ¢wiczylo miesig-
cznie najwyzej 53, najmniej 30 cztonkéw, a procz tego
16 pan.

W miesigcu wrze$niu rozpocz¢to kurs dla uczni,
na ktory zapisalo si¢ 30.

Majatek wynosi 3.336 =zt

Sprawozdanie komisji dla oblakanych w Anglii,
Szkocji i Irlandji wykazaly znaczny przyrost oblagkanych
zwlaszcza meskiej plci we wszystkich tych krajach, naj-
mniej w Szkocji, najwigcej w Irlandji. Alkolizm byt naj-
czgstsza przyczyna o oblakaniu. W Irlandji tak si¢ obe-
cnie rozpowszechnit zwyczaj picia eteru, ze synod ko-
$ciola irlandzkiego przestal do parlamentu petycje¢ w celu
uregulowania i powstrzymania sprzedazy eteru

(Nowiny lekarskie).

Prosba do braci Sokolej. Redakcja ,,Przewodnika
gimnastycznegoll zamierza zajaé si¢ wydawnictwem ,,Lutni
Sokolej“ t. j. zbioru pies$ni, wierszy ulotnych i okoliczno-
Sciowych, poezyj i t. p. tyczacych si¢ sprawy sokolej i jej
tendencji, lub tez Sokotowi ofiarowanych. W tym celu
Redakcja gromadzi juz materjal, a zarazem udaje si¢
z prosba do wszystkich P. T. Autorow i Sokotdéw, by,
jesli ktory posiadat co$§ odpowiedniego, zechcial taskawie
przesta¢ na rgce Ant. Durskiego we Lwowie.

Zwyczajne walne zgromadzenie Tow. gimnastycz-
nego Sokot we Lwowie odbedzie si¢ w dniu 31. marca 1890
o godzinie 7 wieczér w sali gimnastycznej. Porzadek
dzienny: 1. Zagajenie. 2. Odczytanie protokotu ostatniego
walnego zgromadzenia. 3. Sprawozdanie z czynnosci Wy-
dzialu. 4 Sprawozdanie komisji rewizyjnej. 5. Sprawa
uregulowania stanu tabularnego realnosci Sokota. 6. Zmia-
na §§ 17, i 19. statutu. 7. Wybdr prezesa, wiceprezesa,
Wydziatu i komisji rewizyjnej. 8. Wnioski cztonkow.

Gdyby w dniu powyzszym nie zebral si¢ komplet
potrzebny, nastgpne walne zgromadzenie odbedzie sig
w dniu 16. kwietnia 1890 o godzinie 7 wieczorem —
przy dowolnej liczbie obecnych. Wydziatl.

Lwowskim Sokolom czes¢ i pozdrowienie!

Hej sokoty ! ptaki nasze!
Opuszczacie gniazdo lasze
I lecicie w dal —
Teskno bedzie tu za Wami...
Smutek w sercu miedzy nami
I serdeczny zal.

Hej sokoly! Lwowskie dzieci!

Czy w Was nic juz nie roznieci
Ognia $wicty zar...

Czy nie bedzie zal Rzeszowa —

Gdzie w pamigci zawsze chowa...
Sokol — z serc swych dar!

Odjezdzacie w obce strony
Opuszczacie te zagony
Gdzie Wam radzi tak!

Tresé :

Wezcie z soba zapewnienie,
Ze dzisiejsze zgromadzenie
To jednosci znak!

Ze Rzeszowski miody Sokot,
Cho¢ go wrogi drg na okoét
Umie jeszcze bic!
Ze gdy z Lwowskim sie skojarzy
To si¢ nikt nan nie uskarzy
Ze nie umie zy¢!

Pamigtajcie wigc Sokoty!

Zeémy bracia jednej szkoly
Jedne mamy sny!

Jedne razem znosim bole !

Jedne w gorzkiej zycia szkole...
Uciechy i tzy!

A pomnijcie zawsze na to!

Gdy wolnosci zejdzie lato...
Zazieleni bor!

Razem podjdziem zabra¢ nasze...

Czy rusinskie — czy tez lasze!
W krwawy boju chor!

Mysmy bracia — nie z imienia!
Wiegc Sokoty! do widzenia
W posrod §wiata burz!
Kto nie zechce trzymaé¢ z nami —
Tym pogardzi¢ — bo nas splami
Bo to zdrajca! tchorz!

Odjezdzajciez druhy nasze!

Czy rusinskie, czy tez lasze!
Prowadz ze Was Bog!

A wezwijcie nas w potrzebie!

I przytulcie w posrod siebie...
Gdy zatrabi rog!

Zapomnijcie o0jcOw winy

Wszyscy cierpim z ich przyczyny...
Niechaj Rus i Lech

Z dtonia w dloni ida razem ...

Dziadéw naszych! niech obrazem
Dawny zmyja grzech!

Niech przepadnie wasni matnia!

Niech si¢ ztaczy krew pobratnia!l
Ruska z polska wraz:

A gdy mioédz si¢ raz zbratata!

Wnet — wolnoséci zagrzmia dziata!

Vivat! Sokol nasz!

Tym co dzi§ nie przyjechali!
Zapomnieni tam w oddali
Pies$n zanie$cie ta!
A cho¢ strasznie zawinili...
My$my im dzi§ przebaczyli!
Wszakze bra¢mi sa!

W Rzeszowie dnia 14. stycznia 1890.

Stanistaw Jarek.

Do tego numeru dolacza si¢ tablice litografowana do artykulu
p. t.: ,0 urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkél ludowych
i Srednichll

Cwiczenia publiczne uczniéw w Iwowskim Sokole. — O urzadzaniu sal i boisk gimnastycznych dla szkél ludowych i $re-

dnich (c. d.). — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — PiSmiennictwo. — Kronika.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

i. Zwitkowa Drukarnia.

Nakladem Towarzystwa Gimnastycznego ,SOKOL*.
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