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Reforma.

Reforma, oto hasto wydobywajace si¢ z milionoéw
piersi. Reformy zgdaja ze wszech stron i pod wieloma
Wzgledami, ale najpowazniejszem jest zadanie reformy
pod wzgledem wychowania mtodego pokolenia i to
tak fizycznego, jako tez duchowego. Czy jednak uspra-
wiedliwione jest zgdanie reformy wychowania i dla-
czego ta potrzeba jest ogdlna? Dos$¢ przejrze¢ cyfry
$smiertelnosci, a przedewszystkiem chorobliwo$d wsrod
naszej mlodziezy, aby by¢ przekonanym, ze terazniejsze
Wychowanie, tak fizyczne, jako tez duchowe, bynaj-
mniej nie zmierza do gléwnego celu, aby przyszli
obywatele, byli duchem i ciatem silni. O ile zadanie
zmian pod wzgledem umystowego wychowania jest
Uzasadnione 1 w jakim kierunku zmiany nastapi¢ po-
przekonanie, ze skargi na przeciagzenie umystowe
Przedewszystkiem u mtodziezy szkolnej sg usprawie-
dliwione, 1 ze poswigcenie wigcej czasu na fizyczne
Wychowanie nie usunie, ale tylko umniejszy przecia-
zenie. Natomiast bedziemy starali si¢ udowodnié, ze
w wychowaniu fizycznem stawiamy dopiero pierwsze
niestety niedol¢zne kroki. Ile matek i ojcoOw zna za-
sady fizycznego wychowania dzieci, odpowiedzie¢ nie
Umiemy, to pewna jednak, ze z wielkiego grona po-
wotanych jest bardzo matg liczba wybranych, bo dzi-
siaj wszystkiego ucza tylko nie tego, jak matki i
ojcowie dziatwe prowadzi¢ majg, chociaz jak stusznie
Axel Key powiedziatl: najszczytniejszem i najpigkniej-
szem zadaniem zycia jest wychowanie dzieci. Gdy
Pierwsze lata zycia pozostaje dziatwa pod wylaczna
prawie opieka matek, przyjrzyjmy si¢, choc¢by najpo-
biezniej kardynalnym grzechom tego okresu wycho-
wania. Glownem zadaniem w tym okresie jest stwo-
rzenie odpornosci w dziecigcym ustroju, ktory z chwilg
narodzenia przechodzi w bardzo odmienne warunki.
mMatki bezwiednie przeczuwaja wielkg réznice w wa-

rUnkach i btednie postgpuja, gdy starajg si¢, aby
"Warunki zycia prawie te same pozostaly, co przed
Walkg z S$wiatem zewnetrzym

Postepuje wigkszo$¢ opiekunek niemowlat.Prof. Ja-

kubowski*) w znakomitej swej pracy wydanej przez
Towarzystwo opieki zdrowia w Krakowie, ktora na-
wiasem mowigc powinna si¢ znale§¢ w rekach kazdej
Uiatki tak mowi: ,,Do prawidtowego rozwoju dziecigcia
Potrzebne sa odpowiednie korzystne warunki przez
Uatur¢ wskazane jako to: dobre pozywienie, zdrowe
Powietrze, czyste utrzymywanie ciala i odziez odpo-
wiednia. Uchybienie ktéoregokolwiek z tych warunkow
oprowadza u najsilniejszych nawet dzieci najprzéd nie-
domaganie, nastepnie stabosci, a wreszcie cigzsze cho-

*) Wskazowki zywienia i pielggnowania dzieci w pierwszym
roku zycia.

ORGAN TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH.

PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA.

REDAKCJA WE LWOWIE ELICA LINDEGO L. 7; ADMINISTRACIA PLAC CHOR‘ZCZYINY L. 3.

Prenumerowaé mozna: w Administracji, w Zaktadzie Tow. ,,Sokot“ L 8.
ul. Zimorowicza i we wszystkich ksiggarniach.

Przedplata roczna z przesytkq
pocztowq pod opaskq:

Do Krolestwa polskiego, Li-
twy, Rosji 1 rs. 50 kop.

Do W. KS8. Poznanskiego,
Prus i Niemiec 3 marki.

Do krajow zwiazku poczt.
Europy i Stanéw Zjed. Ame-
ryki 5 frankow.

Do krajow innych podiug
taryfy pocztowej z doliczeniem
opakowania i t. d.

roby, ktoére juz w zaraniu zycia podkopujac zdrowie,
pozostawiajg niezatarte §lady niemocy na cale zycie,
albo co gorsze, niszczac do szczetu miodociane sity,
sprowadzajg przedwczesny zgon. Dobre che¢ci — mowi
znakomity autor— na nic si¢ niezdadzg, dziecka od
cierpien i chordéb nieuchronig, jezeli wychowanie od
pierwszych dni zycia nie bgdzie prowadzone rozumnie
i z wytrwaltos$cia wedlug zasad wskazanych przez
natur¢. A gdy tych rzeczy inaczej naby¢ nie mozna
jak tylko naukg, zachodzi konieczna potrzeba re-
formy w wychowaniu tak przysztych oj-
cow, aprzedewszystkiem przystych matek,
aby wiedzialy, co nalezy rozumieé przez dobre pozy-
wienie, aby mialy przekonanie, ze czyste i zdrowe
powietrze dla niemowlgcia rownie jak dla cztowieka
w kazdym okresie zycia jest najpot¢zniejszym warun-
kiem zdrowia, aby wiedzialy, Ze czyste utrzymanie
ciala zapobiega nietylko powstawaniu niemocy, ale
jest gtdwnym czynnikiem w potggowaniu odpornosci
ustroju dziecka, aby wreszcie poznaly, Ze grzeszna
jest zbytnia troskliwo$¢ macierzynska, gdy przez nie-
odpowiednie ubranie utrudnia swobod¢ ruchow dzie-
ciegcych lub uposledza czynnosci najpowazniejszego
organu jakim jest skoéra. Matki i ojcowie powinni
zna¢ prawa przyrody 1 nietajne im by¢ powinny
sprawy odziedziczania, prawo bowiem odziedziczania
wlasnos$ci ustrojow rodzicielskich jest niewatpliwie
najkardynalniejszym czynnikiem przysztego rozwoju
fizycznego, a doktadna znajomos$é praw odziedziczania,
powinna by¢ wskazéwka jak potomstwo prowadzié
nalezy.

Przyroda sama obdarzajac wielka ruchliwoscia
ustroj dziecigcia wskazuje, ze ruch dla rozwoju i zdro-
wie dziecigcia jest niezbednie potrzebny, a jakkolwiek
ani niemowle, ani dzieci¢ w pierwszych latach syste-
stematyczne ¢wiczy¢ ciala nie moze, bo mu braknie
odpowiedniego rozwoju umyslowego, rozsadna 1 tro-
skliwa matka bedzie si¢ starata, aby tak niemowlg
jakotez dziecig, w pierwszych latach ile moznoSci,
wiele przybywalo na $§wiezem powietrzu, aby dziecig,
gdy juz samo biega¢ umie, tak zatrudni¢ i zabawid,

byty, a takniestethy ono do ciggtego ruchu byto zmuszone, bo tym

sposobem jego ustrdj ciagtej ulegajac zmianie staje
si¢ silniejszym. Krew szybciej cialo obiegajac i organy
odzywiajac, robi caty ustrdj odporniejszym, a wreszcie
pod wpltywem zwigkszonej czynnosci ustroju uktad
kostny i mig$ny si¢ posila i wzrasta. Czy tak dzieci
wychowujemy — w tym okresie zycia? Niestety nie —
i dlatego reforma pod tym wzgledem jest
koniecznie potrzebna.

Jeszcze wigcej btedow popelniamy w wychowa-
niu dzieci w wieku szkolnym, poczawszy od 7 roku
zycia; to tez statystyka wykazuje, ze wiecej jak trze-
cia czg$§¢ mtodziezy meskiej w wieku szkolnym cho-
ruje, albo jest dotknig¢ta chronicznemi cierpieniami,
a Scisle poszukiwania Axela Key’a wykazuja, ze dzia-



twa plci zenskiej — a wiec przyszte matki jeszcze
wiecej cierpia jak mtédz meska, bo 61 procent dzie-
wczat w wieku szkolnym jest chorg lub dotknigta
cierpieniami przewlektemi. Przyczyn¢ ztego wykazemy
w nastgpnym artykule, a stwierdzajac potrzebg
reformy, podamy zarazem §$rodki zaradcze.

Larys ¢wiczen na drazku.
(Ciag dalszy).
Okrasy wywijan.
Wszystkie wywijania w ogdle mozemy urozma-

ici¢ dodajac ré6wnoczes$nie: ruchy ndg, wytrzymanie
noég, ruchy ramion it. p. My wezmiemy za przyktad:

wywijanie w zwieszeniu zasadnem nachwytem. Ta-
kowe mozemy okrasi¢ dodajac:
a) ruchy nog (zwyczajnie: rownondz), ktore

wykonywamy badZz w przednim, badz w tylnym, badz
w obu zamachach n. p. skrzyzuj 1 zlacz, rozkrok
i zlacz, wykrok (zakrok) i zlacz, rozkrok — skrzyzuj
i zlacz, skrzyzuj w lewo — skrzyzuj w prawo i zlacz,
skurcz i rzu¢ i t. p.

Wwytrzymanie ndg t. z. ze przez caly czas
wywijania nogi w pewnem potozeniu wytrwaja n. p.
wytrzymanie: przekrzyzowania w lewo (w prawo),
wykroku w lewo (w prawo), rozkroku, skurczu, wprzod
(wstecz) 1 t. p.

j wytrzymanie tutowia, je$li przez catly
czas Wwywijania wytrzymujemy statecznie wygigte
w tuk krzyze t. z. Ze w przednim zamachu w biodrach
si¢ nie zalamujemy: wywijanie wymuszone (III).

8 ruchy ramion w tylnym zamachu, jakoto:
1. podnoszenie ramion do gory, badz jednoracz (II',
badz réownoracz (III), przyczem re¢ce od drazka w gore
wznosimy na chwilke i napowrdét niemi chwytamy,
2. klaskanie n. p. jednoracz: klasnij lewa (prawa)
o pier$, o udo, o stop¢ i roOwnoracz: klasnij w dlonie
(I1I), o pier§s (III), o uda (IV), o stopy (Y), wywija-
nie lotne.

Wywijanie ze zmiang zwieszen.

W wywijaniu mozemy wykonywaé¢ zmiany zwie-
szef, ktore§my juz powyzej poznali, a to badz w prze-
dnim, badz w tylnym zamachu. I tu wezmiemy pod
rozwage: wywijanie w zwieszeniu zasadnem. W niem
mozemy wykonywacé:

a) ,zmiany chwytu“ n. p.
w nachwyt w tylnym, z nachwytu w podchwyt
w przednim zamachu, badz jednoracz (II), badz na
przemianracz (II), badz réwnoracz (III).

b) ,zmiany potozenia ramionll n. p. do
zwieszenia ,rece pobliz“, ,rece podal”, ,rece skrzy-
znie“ trzymajac badz jednorgcz (II), badz rdéwnorgcz
(ITT) i to w tylnym zamachu gdy nachwytem, w prze-
dnim gdy podchwytem uje¢liSmy drazek.

¢) zmiany do zwieszen o ramionach ugig¢-
tych w tylnym zamachu (II).

d) zmiany do zwieszen na przedbarkach
w tylnym zamachu: jednoracz (II), naprzemianracz
(IT) i réwnoracz (III).

e> zmiany w chwilowe zwieszenie przewro-
tne. Gdy si¢ znajdujemy w najwyzszym punkcie
tylnego zamachu i juz do przodu powraca¢ mamy,
w tej chwili szybko podnosimy obie nogi do zwie-
szenia przewrotnego, a z tego napowrdt wyrzucajac
nogi do przodu i wyginajac si¢ w krzyzach, wywija
my podmykiem.

/1 zmiany do zwieszeh leZacnaprzedudach,
badz jednondz, badz obundz, jesli znajdujac si¢ w prze-
dnim zamachu (II) zapomocg chwilowego zwieszenia
przewrotnego, przedudami na drazek si¢ zawiesimy.

z podchwytu
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Wywijajac w zwieszeniu na przedudach mozemy
uskuteczni¢ w tylnym zamachu zmian¢ do zwieszenia
na przedbarkach tytem (III).

Pochody i poskoki w wywijaniu.

Wywijanie mozemy laczy¢ z pochodami i po-
skokami w zwieszeniu. Wywijajac wprzod i wstecz
wykonywamy pochody (suwane, skrzyzne) (II), i p°"
skoki (III) w bok w lewo Iub w prawo,”w tylnym
zamachu, je§li nachwytem, w przednim zas, gdy pod-
chwytem ujeliSmy drazek. Wywijajac w bok w lewo
i w prawo wykonywamy zazwyczaj pochdd wprzod
lub wstecz (ID).

F. Obroty.

Zwyczajnie wykonywamy poétobrét okoto osi po-
dtuznej ciala naszego, co po prostu ,obrotem Il po-
wiemy, a to w zwieszeniu: z jednej strony drazka
na drugga, w podporze za$: z podporu przodem do
tylu 1 na odwrot. Obroty wszelkie wykonywamy
w lewo i w prawo:

ai w zwieszeniu: a) jednoracz i
wprzdod zawsze z nachwytu 1II), do dwu- lub pod-
chwytu, lub wstecz zwykle z podchwytu (II) do
nachwytu, tez i z nachwytu (II) do dwuchwytu, jesli
jedna reka od drazka si¢ odtracimy, a na drugiej wi-
szac do przodu lub do tytu si¢ obrécimy i reka za
drazek ujmiemy, () naprzemianracz, zwyczajnie
z nachwytu (II) do nachwytu na druga stron¢ drazka,
jesli wpierw jedna reka, obracajac sie przechwycimy,
poczem druga chwyt zmienimy, y) réwnoracz,
z na- dwu- lub pod- chwytu (III) zapomocg lekkiego
skurczu ramion do gory si¢ wznoszac, rychto w locie
obr6t wykonamy, réwnocze$nie obiema rgkami z je-
| dnej strony drazka na druga przechwytujac.

W zwieszeniu: dwuchwytern w lewo,
wykonaé¢ obroét w prawo, do zwieszenia ,rece skrzy-
znie“ (II), nie ruszajac wcale rak =z miejsca i nie
zmieniajac chwytu, tez na odwrot (II).

Caty obrot wykonywamy: jednoracz t. z
ze jedna rgka si¢ odtracamy, a na drugiej wiszac,
si¢ obracamy, badz wstecz z podchwytu (II) Ilub
wprzod z podchwytu obroconego (III).

Ochrona: Nauczyciel stojac z tylu trzyma ¢éwi-
czacego za oba biodra, lub stojac z boku, z tej stiony
do*ktorej obrét ma by¢ wykonanym, trzyma jedna
reka za rami¢ , druga za gurt od tylu, i w czas sig
usuwaja. 1Y obu wypadkach nauczyciel réwniez sig
obraca.

Jako ¢wiczenia przygotowawcze stuza nam:

l. zeskoki ze zwieszen z rownoczesnym ¢wierc-
lub p6t- obrotem, dokonanym w locie przed dosko-
kiem na ziemi¢ (I—II).

2. skoki do zwieszen z obrotami. N. p.z po-
stawy poprzek pod drazkiem: poskokiem ¢wier¢obrot
do zwieszenia pobok (I) lub po6t obrot do zwieszenia
poprzek (II)- Z postawy pobok: poskokiem <Ewieré
obréot do zwieszenia poprzek (I, lub poétobrot do
zwieszenia pobok (II).

b) w zwieszeniu oramionach ugigtych,
tak samo wykonywamy obroty, jak w zwieszeniu
o ramionach prostych.

¢) w zwieszeniu tytem na- lub pod chwy-
tem wykonywamy obrot jednoracz. Puszczajac jedna
r¢ke, a na drugiej wiszac przechodzimy, obracajgc
si¢, do zwieszenia przodem, ujmujac wolnarekg na-
powr6t drazek na- lub pod- chwytem (III).

d) w zwieszeniu przewrotnem nie opu-
szczajac noég w dot wykonywamy obrét jednorgcz do
zwieszenia przewrotnego tytem (III) i na odwrot illl)-

e) w zwieszeniu na przedbarkach przo-
dem obracamy si¢ do zwieszenia na przedbarkach
| tylem 1 na odwrot (III).

to albo

mozemy



f) wzwieszeniu na prze dudach obracamy
si¢ do tego samego zwieszenia bez pomocy rak na
druga stron¢ drazka, przekltadajac najpierw jedna,
poczem druga noge (III).

g) w zwieszeniu lezac na przedudziu
badz zewnatrz, badz w $rodku ragk n. p. na prawem,
obracamy si¢ do lewej strony, przechwytujac rg¢kami
naprzemianrgcz i przechodzimy do zwieszenia na le-
wem przedudziu z drugiej strony drazka (III), badz
zewnatrz, badz w $rodku rak.

h) w zwieszeniu postawnem przodem wy-
konywamy obrot jednoracz: badz do zwieszenia po-
stawnego lukiem i na odwrét (II), i to z nachwytu
do przodu, z podchwytu do tytu si¢ obracajac, badz
do zwieszenia postawnego tytem i na odwrét (II).

i) w podporze. Z podporu przodem nachwy-
tem obracamy si¢ do podporu tylem podchwytem (III),
ina odwrot (II), przenoszac cigzar ciata na rgke, ktora
pozostaje, a druga si¢ odtracajac.

Nauczyciel ochrania trzymajac za gurt od tytu
¢wiczacego. Jesli za§ ¢wiczacy wykonywa obroty na
drazku dosi¢znym, to nauczyciel trzyma go za nogi.

(C. d. n)

0 zabawach mlodziezy.

Profesor dr. Jordan, zastuzony zatozyciel parku
krakowskiego i znany przyjaciel mtodziezy, przybyt
Umys$lnie do Lwowa, aby w dniu 4. stycznia b. 1.
wyglosi¢ odczyt ,,0 zabawach mlodziezyll Osoba za-
sluzonego prelegenta jakotez przedmiot odczytu $cia-
gnety do sali Sokota doborowa publicznosé, migdzy
ktorg zauwazano bardzo liczny zast¢p tutejszych le-
karzy. Jezeli sprawozdawca nie myli si¢, to odczyt
zajal najbardziej nasze panie, a tego chyba najbardziej
zyczy¢ nam potrzeba. Szkoda tylko, ze stosunkowo
bardzo malo bylo na nim pedagogow.

Oto krotka tres¢ tego odczytu, ktory trwal prze-
szto pottora godziny, i przykut formalnie stuchaczy,
tak byt zajmujacym, pouczajacym i przekonywujacym:

Turn- i Sanyervereiny w Niemczech dokazaty
wigcej anizeli Bismark i Moltke. Teza ta nie miesci
w sobie zadnej przesady. Towarzystwa gimnastyczne
i §piewackie w Niemczech dokazaly cudow i lwia
czg$¢ zastugi okoto odrodzenia panstwa niemieckiego
przypada im w udziale.

U nas o zdrowiu fizycznem mlodziezy dopiero
mysle¢ zaczynaja — ostatnie dopiero rozporzadzenia
Gautscha dotycza hartowania mtodziezy — dotychczas
odbijal si¢ na nas zastarzaly austrjacki system szkolny,
ktory ignorowat znang teze: in corpore sano mens sana.

U nas w Galicji stosunki zdrowotne w szkotach
jeszcze sa gorsze, anizeli w innych prowincjach
austrjackich z powodu lichego pomieszczenia prze-
waznej liczby szkoél i przepeinienia tychze.

Gimnastyka w szkotach jest dotychczas nie-
stety tylko przedmiotem nadobowigzko-
wym, a wobec przecigzenia mlodziezy mata tylko
czg$¢ tejze zapisuje si¢ na nadobowigzkowy ten przed-
miot.

Austrja wogole pod wzgledem hartowania mto-
dziezy szkolnej i dbania o jej zdrowie fizyczne stoi
najnizej... Pierwsze miejsce zajmuje Anglja, po niej
nast¢gpuje Francja, a w Niemczech pod egida mlodego
cesarza zabrano si¢ energicznie do kultywowania naj-
wazniejszej tej galezi w wychowaniu mtodziezy.

Prelegent zwiedzal w ostatnich czasach Niemcy
i przekonal si¢ naocznie o tern, jak racjonalnie za-
bieraja si¢ tam do dzieta. Zalozono nawet specjalny
kurs dla nauczycieli, ktéorzy na koszt rzadowy w mie-
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sigcach letnich ucza sig¢, jak ksztatci¢ najwigkszy
skarb mlodziezy... ich zdrowie fizyczne.

Park krakowski, w ktorym pod kierunkiem prof.
Jordana odbywaja si¢ regularnie zabawy i ¢wiczenia
fizyczne mtodziezy stal si¢ wzorem nawet dla Wie-
dnia — gdzie na modt¢ parku krakowskiego zakta-
daja dla dziatwy boiska.

Dr. Jordan jest zwolennikiem boisk, zabaw ru-
chowych na $wiezem powietrzu, gdzie dziatwa ma
odpoczaé, oddychaé¢ $§wiezem powietrzem i nabraé sit...
Zacny ten filantrop ukochat dziatwe cala dusza, po-
swiecil jej wszystko i1 zajmuje si¢ jej losem nie ckli-
wie, sentymentalnie, lecz rozumnie, racjonalnie. Statl
si¢ on u nas pionierem zdrowej pedagogiki, ktora
wyda kiedy$ tgegich me¢zow, a nie karléw fizycznych,
jakich dzi$ tysiagcami napotka¢ mozna migdzy mto-
dzieza szkolna. Dr. Jordan przedstawit najpierw obecny
stan w panstwach europejskich, a nast¢pnie cofnal si¢
w tern az do igrzysk olimpijskich i zabaw fizycznych
za dawnych czasow polskich.

Dopiero za Ludwika XIV. nastata reakcja —
wynaleziono gr¢ w karty, przykuwajaca do stotu, na-
stata zniewie$cialose, weszly w modg¢ absurdyczne
stroje obciste, zarzucono ¢wiczenia fizyczne, minety
czasy prawdziwie rycerskie, zaczg¢lo sie¢ obzarstwo,
opilstwo i rozpusta.

Obecnie otrzegsta si¢ Europa 1 przychodzi do
przekonania, ze system szkolny polegajacy na prze-
cigzeniu i zamg¢czeniu milotlziezy jest zgubnym. Nawet
w Rosji zaprowadzono juz w szkolach oddziaty woj-
skowe. Dr. Jordan nie jest wielkim zwolennikiem
tego rodzaju gimnastyki, poniewaz rygor taki jest
nieraz zanadto megczacym i kr¢gpujacym. W parku kra-
kowskim dla zache¢ty dziatwy, tylko raz tygodniowo
odbywajg si¢ ¢wiczenia wojskowe.

Przyktadami udowadniat dr. Jordan, ze wprowa-
dzenie zabaw ruchowych dla mlodziezy nie bedzie
wcale przecigzeniem dziatwy, przeciwnie! DosSwiad-
czenia, poczynione w Niemczech wykazaly, ze w tych
samych szkotach, w ktorych zatrzymano dawniejszy
program nauk w zupelno$ci, po zaprowadzeniu zabaw
ruchowych (zawsze na §wiezem powietrzu), wszystkie
szkoly wykazaly §wietne rezultaty w poréwnaniu do
dawniejszych. Wsze¢dzie zmieniono w szkolach o tyle
regulamin, ze cate przedpotudnie od 8 g. do 1. z pauza
na $niadanie) poswigcone jest nauce $cistej, a popo-
ludniu obowigzkowym zabawom mtodziezy.

Podczas tych zabaw nauczyciel wybornie poznaé
potrafi mtodziez, zblizy¢ si¢ do niej, pozyskaé jej za-
ufacie. Staje si¢ on przyjacielem, doradca, opiekunem
mlodziezy, a nie srogim profesorem, ktorego malcy
si¢ boja.

Dr. Jordan z prawdziwem rozrzewnieniem opo-
wiadal o tern, jak si¢ cieszy rezultatem zaprowadzo-
nych zabaw mtodziezy w urzadzonym przez siebie
parku krakowskim, a szczegodlnie o tern, jak przywia-
zata si¢ do niego mtodziez r¢kodzielnicza, jak wyszla-
chetniala ta biedna dziatwa, o ktorej tak mato pa-
migtaja. To tez apelowal do obecnych, aby zajeli si¢
ta mtodzieza, wyrazil lwowskiej radzie uznanie za
przez znaczenie funduszéw na boisko we Lwowie,
w ktorem takze miédz terminatorska bedzie mogta
pobuja¢ i nie watpi o tern, ze w stolicy kraju nie-
dlugo przyjdzie czeka¢ na to, ze w kazdym ogrodzie
publicznym zatoza boisko.

Wyraziwszy wreszcie uznanie pracujagcym w tym
kierunku Sokotom, zwroécit si¢ do obecnych pan i za-
klinat je, azeby wigcej dbaly o zdrowie dziewczat,
ktore ucza si¢ za wiele, a za mato sit fizycznych maja.
Oklaskami przyjeto wyrazone przez prelegenta zdanie,
ze wychodzace z zakltadow pensjonarki wygladaja
raczej na stare babki, anizeli na mlode dziewczgeta.



Chtopak, chociaz si¢ nie gimnastykuje, pobiega
sobie zawsze — podczas gdy panienka, podtug pojeé
nowoczesnych juz od malenstwa musi si¢ krepowacé
i uwazaé¢ na kazdy ruch... To tez biedactwa te bar-
dzo sa mizerne i zaledwie 20 prc. zdrowych wykazuje
statystyka szkolna. A wielez to dziewczat porzucac
musi zaktady podczas roku szkolnego? Wickszy jeszcze
procent absentuje si¢ skutkiem choroby. O dziewcze-
tach juz wcale zapomniano i kazdemu chodzi tylko
o to, aby uczyly si¢ wiele... bardzo wiele! O zdrowiu
fizycznem przysztych naszych zon i matek wecale nie

pomyslano..
Zdanie dr. Jordana zastuguje tembardziej na
uwage, ile ze nalezy on do najzdolniejszych gineko-

logéow polskich.

Odczyt, wygloszony barwnie, przyjeto hucznemi
oklaskami, poczem wystapil na estrad¢ prezes Sokota,
dr. Krowczynski, otoczony druzyna Sokotow, usciskat
serdecznie dr. Jordana i wyrazil nm imieniem Soko-
6w serdeczny dank za dotychczasowa jego dziatalnosé,
wyrazajac przytem nadziej¢, ze w niedalekiej przy-
sztosci podziekuje mu za to we Lwowie dziatwa,
ktora dzigki jego inicjatywie i zabiegom wynosi¢ bg-
dzie ze szkot nietylko nauke, lecz takze zdrowie
fizyczne i hart duszy. Co daj Boze! Jezeli komu to
nam potrzeba dzielnych szermierzy — jak najwigcej.

W tej serdecznej owacji wzigta obok licznych
Sokoléw otaczajacych swego czcigodnego Prezesa
takze cata publicznos¢ bardzo zywy udzial powstawszy
z miejsc 1 dzigkujac przeciaglymi oklaskami zastuzo-
nemu filantropowi za jego prac¢ i ofiarnosc.

Po odczycie odbyt si¢ w hotelu europejskim ban-
kiet na cze$¢ milego goscia, urzadzony staraniem jego
kolegéw zawodowych. Migdzy licznym zastepem le-
karzy znajdowal si¢ protomedyk dr. Merunowicz i
fizyk miejski dr. Pawlikowski. Imieniem miasta za-
szczycit bankiet swag obecnoscig prezydent Mochnacki.
Obok reprezentantow dziennikarstwa znalazt si¢ znany
przyjaciel dzieci p. Belza, tudziez inspektor przemy-
stowy p. Nawratil, a deputacji Sokoléw przewodniczyt
prezes dr. Krowczynski.

Szereg toastow rozpoczal prezydent Mochnacki,
ktory robiac zrgczna aluzja do nazwiska goscia zy-
czyt, aby, jak w Jordanie zyskiwano przez chrzest
zdrowie Duszy, tak za sprawa Jordana udato si¢ nam
odzyska¢ zdrowie ciata. Dr. Bylicki zyczyl gosciowi,
aby w nagrod¢ poswigcenia czasu i majatku dla dro-
giej mu idei dozyl chwili, kiedy spoteczenstwo od-
czuje i ukocha blogostawione skutki jego dzialalnosci.
Dr. Jordan wspomniawszy w bardzo wesolem prze-
moéwieniu, ze we Lwowie dluzszy czas chodzit do
szkoly i poza szkotg, wnidst toast na cze$¢ ofiarnego
dla jego idei miasta, dalej na czes¢ Towarzystwa le-
karskiego, a wreszcie na rozwdéj i powodzenie Sokota,
o ktorym wyrazit si¢, ze woli ta jedng instytucje,
jak dziesi¢¢ innych, gdyz Sokol podniost wysoko
sztandar dbalosci o zdrowie i trzyma go wytrwale,
a z chluba. Dr. Krowczynski przymowit si¢ do sza-
nownych eskulapow o jak najliczniejsze wpisywanie
si¢ do Sokota, a nawiazujac do szlachetnej mysli
o dzwiganiu zdrowia, uczcil toastem prezydenta Mo-
chnackiego, ktory obejmujac swodj urzad, zaznaczyt
jako gtowne dazenie swoje — stworzenie racjonalnych
warunkéw zdrowotnych, i ktérego wptywom zawdzig-
cza Sokol subwencj¢ na urzadzenie kursu nauczyciel-
skiego, a dziatwa subwencja dla korpusow wakacyj-
nych i na letnie boisko. Protomedyk dr. Merunowicz
wyrazil imieniem ojcow rodzin zyczenie pomyslnosci
dla przyszlego ,,ogrodu lwowskiego“. Szereg toastow
zakonczyl p. Belza odczytanym wierwszem, w ktorym
imieniem dziatwy zyczyl gosciowi dlugiego zycia
,»dla szczescia polskich dzieci".

12

Pottora godziny trwal caly bankiet, bankiet —
rzec mozna — $ci$le hygieniczny, ale uczestnicy nie
zatracg chyba nigdy wrazenia, jakie wywarty na nich
podniosly nastréj owacji i cechujaca ludzi rzetelnych
zastug 1 glebokiej wiedzy — skromnosé czcigodnego
goscia. Dr. X. F.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

W sprawie ,,Przewodnika gimnastycznego". Wniosek
Wydzialu Sokota sanockiego, zapadly na posiedzeniu dnia
6. grudnia z. r.: ,Zwazywszy, ze wydawnictwo 1.000
egzemplarzy ,Przewodnika gimnastycznego" kosztuje ro-
cznie przecigtnie okoto 485 zti;

ze wydawnictwo 3.000 egzempl.
wiele nad 700 zt;

ze obecnie wszystkie Towarzystwa

nie kosztowaloby
sokole liczag ra-
zem 3.000 cztonkdow;
ze 2 centy wktadki miesigcznej, czyli 24 ct. rocznej
od 3.000 os6b stanowi 720 zi
ze ,Przewodnik gimnastyczny", je§li ma by¢ istotnie
organem Towarzystw gimn. naszych, winien by¢ w re¢ku
kazdego czlonka-Sokota — jego wtlasnoscia;
ze ,Przewodnik" ten dla krzewienia wielkiej mysli
winien wcisng¢ si¢ nawet tam, gdzie zadne inne pismo
przystgpu nie ma, — by¢ u kazdej rodziny polskiej ;
wnosimy: wzywa si¢ w imi¢ dobra publicznego,
aby kazdy cztonek-Sokot wszystkich Towarzystw
oddziatow gimnastycznych naszych ptacit odtad o 2,
wyraznie o dwa centy, wyzszag wkladke¢ miesigczng (a wigc
24 ct. rocznie), za co otrzyma na wtlasno§¢ organ Towa-
rzystwa zawierajacy tyle cennych nauk i wskazowek;
aby wszystkie Wydzialty wszystkich Towarzystw
sokolich gimnastycznych zajely
niem tej wktadki, i przestaly kwot¢ — majaca z tej nad-
wyzki w ciggu roku powsta¢ odpowiednio liczbie swych
cztonkéw — Administracji ,,Przewodnika gimnastycznego"
we Lwowie juz z poczatkiem kazdego roku*);
uprasza si¢ wreszcie Tow. Sokol Iwowski:
aby jako dobra macierz nasza bezzwlocznie do wy-
konania planu tego przystapil, i1 wezwanie kategoryczne
do Towarzystw sokolich z réwnoczesnem ogloszeniem ni-
niejszego wniosku naszego w
cznym"

i

si¢ bezzwlocznie zbiera-

»Przewodniku gimnasty-
rozestal tak, izby zNowym rokiem kazdemu Wy-
dzialowi odpowiednia liczba egzemplarzy dorgczona byta".
Na to rozestala administracja do wszystkich Wy-
dziatow bratnich Tow. sokolich nastepujaca odezwe:
»Wychodzagc z stusznego zatozenia, ze rozwoj Towa-

rzystw gimnastycznych zawist od rzetelnego poparcia
»Przewodnika gimnastycznego", jedynego organu Tow.
gimnast. polskich, Wydzial Sokota Iwowskiego wzywatl

odezwa w grudniu 1888 r., Wydziaty Tow. do poparcia
»Przewodnika" . Odezwa niestety nie odniosta spodziewanego
skutku, bo tylko kilka oddziatow zajeto si¢ po-
ruszong sprawa. zgdaniem kilku od-
dziatdw, wznawiamy sprawge, podzielajac w zupeilnosci
twierdzenie, ze ,Przewodnik" znajdowaé  sie
w rekach kazdego Sokola.
Administracja ,Przewodnika
mocy uchwaly Wydziatu Sokota
grudnia z. r. uprasza o przedlozenie sprawy gremialnego
ambonowania organu Tow. gimnast. szan. Wydzialowi,
za nim wniosek o bezptatne otrzymywanie ,Przewodnika"

szczerze
Obecnie zniewoleni

powinien

gimnastycznego" na
Iwowskiego z dnia 13.

*) Raz zamoéwiona liczba egzemplarzy musiby¢ 'odbierang
rok caty i chodby kilku czlonkéw Tow. jakiemu ubylo, z prze-

stanej kwoty Administracji ,Przewodnika gimnastycznego" ani
centa zwrotu zada¢ nie wolno, gdy przeciwnie w razie zwigksza-
jacej si¢ liczby cztonkow doplata odpowiednia z konicem Jroku

uiszczong by¢ winna za wigksza liczbg egzemplarzy ,,Przewodnika".



przez podwyzszenie wktadek rocznych na walnem zgroma-
dzeniu nie bedzie przyjety. Administracja ,,Przewodnikalf
Wyraza gotowo$¢ przyznania jak najwickszych ulg w pre-
numeracie i o$wiadcza, ze w razie zgloszenia przez Wy-
dziaty zaréwno odddziatdéw naszych jak i Tow. gimnast.
polskich co najmniej 500 prenumeratorow (z kazdego od-
dzialu i Towarzystwa przecigtne 40), zniza prenumeratg
po 4 ct. za numer t. j. calorocznie za 48 ct. W razie
zgtoszenia wigkszej iloSci prenumeratoréow (1.000) bedzie
mozna uzyskaé jeszcze znaczniejsze znizenie prenumeraty
(36 ct. rocznie).*)

Dla uregulowania naktadu prenumerate nalezy uiscic¢
za caly rok z gory.

Pragnac jak najszerszego rozwoju naszego pisma za
posrednictwem cztonkéw naszych oddzialéw i Tow. gimn.
Polskich, nie watpimy, ze w kazdym oddziale i kazdem
Tow. gimnast. znajdzie si¢ przynajmniej 40 cztonkow,
ktorzy drobng kwota czterdziestu kilku ct. wespra nasze
usilowania okoto rozwoju ,,Przewodnikall, ktéry przez po-
zyskanie szerszego grona fachowych wspotpracownikéw
godnie odpowie swemu zadaniu.

Upraszamy o nadestanie odpowiedzi na rgce Admi-
nistracji plac Chorazczyzny 1. 3°.

Berlin w grudniu 1890. Przy koncu biezgcego roku
kokot berlinski z zadowoleniem w ogélnosci spogladaé
moze na swa dziatalno$¢. Liczba druhdéw bioracych udzial
A ¢wiczeniach wzrosta znacznie, z dwoch dawniejszych
zastgpow zrobity si¢ 4, a cho¢ na paru wieczorach w za-
stgpach niektérych kilku ledwo byto druhdéw, jednakze do
Wyjatkow zaliczy¢ to trzeba. Che¢¢ do ¢wiczen coraz si¢
pomnaza, nie$mialo$¢ i brak odwagi coraz znikaja. Nalezy
do Tow. obecnie 92 czlonkow; z tych pi'zecigciowo bywato
na ¢wiczeniach 19, a zatem wigcej pono, jak zreszta
gdziekolwiek u Sokotéw pod bertem pruskiem. Mamy na-
dzieje , ze i ci, ktorzy dotychczas, cho¢ czas maja po
temu, trzymajg si¢ nie$mialo na uboczu, wejda wkrotce
do zastepow C¢wiczacych. Z przyjemnoscig zaznaczy¢ mi
Wypada, ze w ostatnim czasie coraz wigcej druhow zaj-
muje si¢ szermierka. Tow. posiada obecnie juz 10 rapirdw,
Wzglednie floretow. Na posiedzeniach zajmowato si¢ Tow.
i teoretycznie gimnastyka, juz to czytajac artykuty
z ,Przewodnika gimn.ll juz to przystuchujac si¢ wykta-
dom naszego druha przewodniczacego, ktory po kilkakroé
0 r6znych sprawach gimnastycznych obszernie i umiejgtnie
Przemawial, wywotujac zwykle bardzo zajmujace rozprawy.
Staraniem jego za$§ jest, aby pozyskaé ze strony jakiegos
ekarza Polaka stale dla Towarzystwa wyktady z anatomji
1 fizjologji. Wkrotce zapewne obszerniej Wam o tern bede
nidégl napisac.

Tow. nasze nieomieszkalo takze odbywac co miesigc
Wspdlnych dla czlonkéw wycieczek w okolice Berlina.
W przejazdzkach i przechadzkach tych, ktére od kwietnia
0 listopada si¢ odbywaty, zbyt mata niestety liczba
inhow uczestniczyla, za to licznie si¢ zebrano na wy-
cieczke ws$rod lata, na ktorg prosiliSmy i osoby z poza

ow. Okazalo si¢ tam dowodnie, ze przychylno$¢ berlin-
skiej publicznosci polskiej dla Sokolow coraz si¢ zwigksza,
“darowano nas hojnie datkami na fanty do gier rdéznych,
a publiczno$ci przybyto duzo, ze i pogoda dopisata, ba-
wiono si¢ wigc ochoczo do podznego wieczora. I na obcho-
dzie rocznicy naszej, ktory si¢ odbyl 22 listopada mie-
usmy nowy dowod przychylno$ci ogolnej. Zebrala sie

*) Obliczy¢ musieliSmy oprocz kosztow wydawnictwa jeszcze
°szta: przesylki, adresow, kancelaryjne, manipulacyjne i inne,
tak>ze taniej jak po 3 ct. za jeden egzemplarz — bez strat ma-
terjalnych — daé nie jesteSmy w stanie.

Z powyzszego wynikaja, dwa ewentualne wnioski: albo

lo ze czlonkowie Tow. juz przy obecnych wkladkach maja
Prawo bezplatnego poboru ,,Przewodnika" — lub

20 ze czlonkowie doplacaja rocznie 36 ct. na ,Przewodnik",

re to wnioski na walnem zgromadzeniu winne byé przedlozone.

znaczna liczba o0s6b; a wszyscy, przypuszczamy, wynie$li
z obchodu i zabawy dobre wrazenie. Jak juz w zesztym
roku, tak i teraz urozmaicono obchdéd zywemi obrazami,
te¢ jednak dodajac nowo$¢, ze procz udatnie przedstawio-
nych obrazéw z Pana Tadeusza, przedstawiono tym razem
i zmieniajace si¢ co kilka chwil obrazy gimnastyczne.
Druhowie dzialajacy w nich, wywiazali si¢ z zadania
swego znakomicie, to tez ogélne nieklamane zyskali uzna-
nie. Podobal si¢ takze wygloszony poprzednio przez je-
dnego z druhéw monolog , My i Onell. Przypuszczaé¢ $mie-
my, ze na przyszly obchdd rocznicy wigkszy jeszcze zbie-
rze si¢ zastgp publicznos$ci. Na przyszty rok zapewne tez
wielu juz druhow wystapi w sokolskiem ubraniu; w tym
roku byto ich okoto 10. Oczekujemy tez do przysziej
rocznicy spetnienia innej, nader waznej nadziei, t. j. po-
siadania wlasnego sztandaru. Dotychczas zapisano na spra-
wienie jego okoto poitorasta marek, z ktérych dwie tylko
ztozono gotowka.

Widzicie wigc, druhowie, ze z wyniku prac i zabie-
gow naszych mozemy by¢ do§¢ zadowoleni, a bodzca nam
to dodaje, aby coraz gorliwiej i coraz umiejetniej sprawa
sokolska si¢ zajmowac. Na dzi§ koncze pozdrawiajac Was:
,»Szczes¢ Bozell J. K

Berlin w styczniu 1891. Jak juz Wam donosilem,
szan. Druhowie, miaty si¢ tu u nas przez zim¢ odbywac
za staraniem przewodniczacego odczyty z dziedziny ana-
tomji i fizjologji. Pozyskat druh przewodniczacy ku temu
celowi na 4 lub 5 wieczorow p. dr. T. Pierwszy wyktad
odbyt si¢ w starym jeszcze roku w lokalu zwyklych ze-
bran, po ¢wiczeniach. Salka byla wprawdzie zapehiona,
ale druhéw stosunkowo mato; za to kilka oséb nienalezg-
cych do Tow., za optlata 20 fen. wstgpnego, ktore wpltywa
do kasy mnaszej. P. dr. T. mowit w bardzo przystepny
i zrozumialy sposéb o koéciach cztowieka. Zatowaé nalezy,
ze wigcej druhéw go nie stluchalo. Poniewaz na przyszitym
wieczorze osteologji wyktadaé juz nie bedzie, a za to
bardziej zajmujaca rzecz o dzialalno$ci muszkulow, wiec
i stuchaczéw pewno wiecej bedzie z grona czlonkéw na-
szych. Miatem sposobno$¢ stysze¢ bardzo pochlebne zda-
nia dla Tow. naszego, ze przez urzadzanie podobnych
wyktadow publicznych, stara si¢ o rozpowszechnianie zna-
jomosci nauk przyrodniczych w szerszych kotach publi-
cznosci. Niejednego moze i cztonka zyska przez to Towa-
rzystwo. Przyszty wyklad, obliczony tez juz bardziej dla
wygody czltonkéw i gosci, odbedzie si¢ nie w dzien ¢wiczen,
ale w $rode przed 15. stycznia, w lokalu druha J. Odtad
zawsze w Srode przed 15. kazdego miesigca wyklady
rzeczone odbywacé si¢ beda.

Majac z tern wszystkiem dla siebie jak najlepsze
nadzieje na Nowy rok, zyczymy i Wam, Druhowie, jak
najlepszego w nim powodzenia.

Z pozdrowieniem sokolskiem J. K.

Drohobycz, Tutejszy Sokot urzadzit 24. stycznia
wieczorek ,,wetnianyll, ktéry powiddt si¢ znakomicie. Rzadko
si¢ zdarza, aby towarzystwo drohobyckie tak licznie si¢
zebrato, mimo ciggtych niesnasek, jakie tu panujg. Sokotly
moga sobie powinszowaé powodzenia, jakie osiggneli.
Okoto 40 par bralo udziat w tancach do godz. 6. rano.
Panie wystapily w strojach skromnych, ale bardzo gu-
stownych. Inteligencja zydowska przyczynila si¢ réwniez
do poparcia pozytecznego celu. Dochéd bowiem z wieczorku
przeznaczony byt na budowe sali gimnastycznej Sokola.

Kolomyja. Sokot nasz poszukuje nauczyciela, posia-
dajacego panstwowy egzamin z gimnastyki i ofiarowuje
900 zl. rocznie za 21 godzin nauki tygodniowo. Kompe-
tenci zechca si¢ zglosi¢ do wiceprezesa Tow. druha Leona
Krobickiego w Kotomyi.

Na rzecz Sokola odbyt si¢ 17. stycznia bal w sali
kasyna resursy, jedyny podobno tego karnawatu. Na
czele komitetu stangli obywatele-sokoty Edm. hr. Sta-
rzenski, Konst. Bubela i Jan Lekczynski.



LwOW. W styczniu b. r. ¢éwiczylo si¢ przecigtnie
w Sokole: 120 cztonkéw w 10 zastgpach w 6 godz., 20
cztonkéw grona nauczycielskiego w 2 zast. w 3 godz.,

90 pan i dziewczat w 6 zast. w 3 godz.,, 136 ucznidow
tow. w 9 zast. w 0 godz., 440 wucznidow gimnazjalnych
w 17 zast. W 8 godz., 25 stuchaczy kursu nauczyciel-

skiego w 3 zast. w 3 godz. Ogodtem 825 ¢wiczacych w 47
zastgpach w 32 godzinach tygodniowo.

Dnia 18. stycznia b. r. deputacja sokola w imieniu
Tow. zlozyla bratnie zyczenia
naszemu dr. Kaz. Czarnikowi z powodu jego =zaS$lubin
i wrgczyta mu ozdobny adres, podpisany przez kilkuset
cztonkow Tow., oraz skromny koszyczek srebrny na kwiaty
z odpowiednim napisem. W $lad za tern otrzymaliSmy
pismo nastgpujacej tre$ci: ,,Drodzy mi druhowie ! Ten do-
wod Waszej zyczliwo$ci, w dniu dla innie tak waznym,
wzruszyl mnie do gigbi. Badzcie przekonani, ze byt to
dla mnie najmilszy objaw, jaki mnie w zyciu spotkal.
Praca, jaka nas zespolila okolo naszej idei, jest najlepsza
nagroda; ale c6z mowi¢ dopiero, gdy si¢ pracuje wspodlnie
z takimi druhami, ktorzy kazdej chwili podaja dton po-
mocng a serdeczng, ktorzy, w kazdej chwili, czy to we-
solej, czy przykrej, spiesza, by ja podzielic. Przyjmijcie
tedy serdeczni druhowie gorace dzigki i badzcie pewni,
ze wkrotce powrdce do szeregu, by pracowaé¢ z Wami dla

»Szczg§¢ Boze* druhowi

dobra Naszego Sokota. Czotem ! Kaz. Czarnik®.
W miesigcu styczniu b. r. odbyl Wydziat Sokota
jedno posiedzenie, na ktéorem traktowano same sprawy

biezace. Wystapienie z Towarzystwa zglosito dwoch czton-
kow, natomiast przybyto 23 nowych a to pp.: Baranski
Emil inzyn. kolej., Bilinski Zygmunt stuchacz praw, Holzer
Jozef kupiec, Janikowski Stanistaw przedsigbiorca, dr.
Ketrzynski Wojciech dyr. biblioteki Ossolinskich, Krzy-
zanowski Roman inzyn. kolej.,.Leistina Joachim wtasciciel
dobr, Lopatiak Jan nadinzyn. kolej., Manaczynski Jozef
stuchacz praw, Mank W ladystaw subjekt handlowy, Mazur
Jozef prof, gimnaz., dr. Rosenzweig Leon okulista, Speg-
dakowski Jan radca sadowy, Stankiewicz Emil stuchacz
praw, Steigelfest Gabrjel kantorzysta, Stroner Wtadystaw
stuchacz filozofii, Szatkiewicz Jan subjekt handlowy, Szotl-
gian Kazimierz urzednik asekur., Szymanski Antoni ma-
gister farmacji, Szyszkowski Bolestaw lustrator domen
i lasow, Tyrowicz Ludwik rzezbiarz, Wysocki Ferdynand
c. k. zarzadca loter., Zidtkowski Mieczystaw stuchacz praw.

Nowy S$3CZ. Nauka gimnastyki w tutejszem gimna-
zjum z powodu braku uzdolnionego nauczyciela byta przez
kilka lat zupeilnie zaniedbana. Dopiero po diugich stara-
niach zapobiegliwych tutejszych Sokoléw ¢wiczenia mto-
dziezy szkolnej rozpoczelty si¢ znowu z dn. 1. stycznia.
Zainaugurowatl je prezes Sokola druh Lipinski przemowa
do chtopcoéw licznie zebranych w obecno$ci grona nauczy-
cielskiego i dr. Przybylskiego fizyka. Nauka odbywa sig
codziennie w Sokole od godz. 126 do 127. Ogoélem zapi-
sato si¢ 180 ucznidow, ktéorych podziclono na trzy oddziaty
wedtug klas. Kazdy oddzial ¢wiczy si¢ dwa razy w ty-
godniu.

Dnia 24. stycznia urzadzilo Tow. gimnastyczne So-
kot w lokalu kasynowym zabawg¢ ztancami. Czysty dochod
na rzecz budowy sali Sokota.

Poznan. Towarzystwo gimnastyczne Sokol, ktoére pod
obecnym swym kierownikiem, adwok. Bernardem Chrza-
nowskim, bardzo pomy$lnym cieszy si¢ rozwojem i liczy
juz przeszto 200 czlonkéw, udato si¢ z stusznag prosba do
magistratu, aby pozwolono mu odbywaé¢ swe ¢wiczenia
gimnastyczne w miejskiej sali gimnastycznej. Sprawa ta
przyszta 21. stycznia pod dyskusy¢ Rady miejskiej w Po-
znaniu. Burmistrz Kalkowski o§wiadczyl, Ze magistrat nie
moze si¢ zgodzi¢ na wniosek w tej formie, jak zostal po-
dany. Miejska sala gimnastyczna na Zielonym ogrodzie
zajeta juz jest na wszystkie wieczory i dlatego sali tej
na wieczorne ¢wiczenia gimnastyczne magistrat nie moze
Tow. Sokot uzyczyé.

porozumienia si¢, przyszedt do przekonania, ze towarzy-
stwo poprzestaloby ewentualnie na sali gimnastycznej
meskiej szkoty $redniej przy ul. Krolewskiej i salg t¢ chce
odda¢ Sokotowi do dyspozycji na ¢wiczenia wieczorne.
Na tern sprawe¢ t¢ Rada miejska bez dyskusji zatatwil®’
Dziennik poznanski wita t¢ przychylna dla towarzystwa
polskiego decyzj¢ magistratu z zadowoleniem i uwaza to
za znaczny postgp w kierunku uwzglgdnienia slusznych
zadan réwne tam prawa majacej ludno$ci polskiej. Wia-
domo, ze towarzystwo Sokol w poczatkach swego istnie-
nia podato podobnag prosb¢ do magistratu, wtedy spotkata
je jednak najzupeiniejsza odmowa.

Sambor 5. stycznia 1891. Przy pomocy ludzi dobrej
woli zalozono 1 u nas w galicyjskiej stolicy emerytow
Tow. gimn. pod nazwg: filia lwowskiego Tow. gimn.
Sokol! w Samborze — statuta tegoz Tow. zatwierdzone
reskryptem Wysokiego c¢. k. Namiestnictwa 14-
marca 1890 1. 18.018. Tow. liczy obecnie 75 cztonkow,
sprawami jego zarzadza Wydzial z 6. cztonkéow, na czele
Wydzialu stoi obecnie jako przewodniczacy, znany ze
swej gorliwos$ci i szerszego pojgcia obywatelskiego dyr.
gimn. dr. Petelenz. Cwiczenia gimnastyczne odbywaja
si¢ 2 razy tygodniowo, we wtorki i piatki od 7—8 pod
kierownictwem prof. Nowosielskiego, w sali gimn. odsta-
pionej bezptlatnie Tow. przez Rad¢ miejska, udziat w ¢éwi-
czeniach $redni, na 75 cztonkow <¢wiczy w ogole 30.,
stale jednak ¢wiczacych tylko 12.

Nadto zbudowato Tow. dla czlonkéw swoich w ogro-
dzie miejskim kregielni¢ o 2 torach wartosci 500 zt. osta-
tniemi za§ czasy dzigki zabiegom druha dr. Kelmana
koncyp. adwok. i bezinteresownemu a umiej¢tnemu kiero-
wnictwu ks. gr. kat. Rzepeckiego, zawiazal si¢ choér So-
kotow zlozony z 1(3tu cztonkéw, mieliSmy tez sposobnosé
wystucha¢ kilka pie$ni ruskich i polskich nalezycie odda-
nych z okazji wspélnego optatka dnia 27. grudnia.

Sprawa umundurowania dotad zaniedbana, zaczyna

z dnia

wchodzi¢ na lepsze tory ijest nadzieja, ze wkrotce ujrzymy
kilkunastu druhow sokolich.

Tow. zwraca tez uwage¢ na hygien¢ i obok ,Prze-
wodnika gimn.ll prenumeruje ,,Przewodnika liygienicznegoll,
spodziewamy si¢ tez niebawem z zakresu hygieny odczytu
przyobiecanego przez dyr. Petelenza; jako ujemny jednak,
w tym wzgledzie objaw notujemy, ze lekarze miejscowi
albo wcale nie naleza do Tow., albo ograniczaja si¢ do
uiszczania wktadek, za to duchowienstwo mnasze lacznie
z nauczycielstwem poj¢lo nalezycie doniostos¢ Tow. gimn.

i chetnego wudziela nam poparcia za co serdeczne ,Bog
zaptacll
Sanok w styczniu 1891. Ze sprawozdania, ktore

obejmuje wtasciwie okres dwuletni zestawiamy najwazniej-
sze daty. Dzigki inicjatywie dra Karola Zaleskiego po-
wstalo Towarzystwo nasze jak wiadomo pod koniec roku
1888. Dr. Karol Petelenz dyrektor gimnazjalny i pierwszy
prezes naszego Towarzystwa, wyjednat u Rady szkolnej
zezwolenie na odbywanie ¢wiczen gimnastycznych w sali
naukowej tutejszego gimnazjum. Z zapisanych 45 czlon-
kow uczeszczato 15 na ¢wiczenia, ktéoremi umiejgtnie kie-
rowal niestrudzony druh Stanistaw Biega. Dzigki temu
zacnemu druhowi od kwietnia odbywaja si¢ ¢wiczenia dla
dziewczat dwa razy tygodniowo, w ktéorych roéwniez ¢Ewiczy
okoto 15. W zimie §lizgawka miata dobre powodzenie.
W poscie odbyly si¢ cztery odczyty a mianowicie mowit
dr. Galant na temat ,Kilka uwag hygienicznychll, dr. Z.
Koztowski ,,O hypnotyzmiell, prof. K. Brzostowicz ,,0 mi-
kroskopiell, dr. K. Zaleski ,,O bakterjachll

W ydzial usilnie pracuje nad urzeczywistnieniem bar-
dzo pozytecznej i1 dla rozwoju Towarzystwa niezbg¢dnej
mysli wybudowania wlasnej odpowiedniej sali. Dotad nie-
stety nie wiele na tym punkcie zdzialano, miejmy jednak
nadziej¢ , ze wszelkie trudnos$ci pokonane begdg¢ i ze Sokot
sanocki za przyktadem wadowickiego i tarnopolskiego So-

Magistrat tymczasem na podstawie | kola stanie si¢ panem wlasnego gniazda.



Tarnopol d. 25. stycznia 1891. Dnia 25. stycznia
b. r. odbylo si¢ w nowej sali tarnopolskiego Sokola do-
roczne walne zgromadzenie cztonkow Sokota, na ktérem
przewodniczacy dr. Zgo6rski imieniem Wydziatu ztozyt
sprawozdanie za rok 1890. Wyjmujemy z niego nastgpu-
jace szczegdly: Rok 1890 byt 5. rokiem istnienia naszego
towarzystwa. Rozwoj 1 dziatalno$¢ towarzystwa w tym
r°ku, $wiadcza o istotnej zywotno$ci jego; dowdd za$ tej
zywotno$ci lezy przedewszystkiem w spelnieniu dawno
zywione] mys$li, mianowicie w wystawieniu wlasnego oka-
zatego gmachu.

Wydzial Sokota, przewalczywszy trudny poczatek tej
sprawy, zdotal przy szczerem poparciu, jakie uzyskat od
cztonkéw swoich i od zwolennikéw Sokota, doprowadzié
szczesliwie we wrze$niu rozpoczeta budowe do tego stanu
W jakim obecnie si¢ znajduje. Przebieg tego byl nastepu-
jacy: Z koncem 1889 roku polecito walne zgromadzenie
Wydziatowi budowg¢ wtlasnej sali i upowaznilo go do roz-
poczecia takowej juz z wiosng 1890. Wydzial wniodst po-
danie do gminy miasta Tarnopola o bezptatne odstapienie
placu pod budowe, i staral si¢ wszelkiemi sitami o po-
zyskanie funduszow i materjaldéw na budowe. Uzyskawszy
We wrze$niu od miasta wspanialy plac (przy ul. Strzele-
ckiej w poblizu magistratu) rozpoczeliSmy z gotowka 2 ty-
siecy 1 materjalem budowlanym wartosci okoto 600 =zl
budowe. Czlonkowie Sokota inzynierowie pp. Switkowski
1 Dujanowicz wypracowali plany i kosztorysy, ktore Wy-
dzial przyjal i zatwierdzil. Plan ogélny budowy jest, na-
stepujacy: sala gimnastyczna 21 m dluga, 12 m szeroka
17-5 m wysoka, przy sali stata scena, 10w szeroka, a 5 m
gleboka, 3 szatnie, kancelarja, pokdj z kuchnig dla do-
zorcy lub do wynajecia, piwnice i wychodki. Za gmachem
obszerne boisko do ¢wiczen w lecie. Kosztorys budowy
Wynosi  15.500 zl. Poniewaz przy rozpoczgciu budowy
mieliSmy zaledwie 2 tysigce gotowki i materjaty wartosci
okoto 600 zi. przeto w ciggu budowy musieliSmy zacig-
gnaé pozyczke w wysokosci 6 tysigcy, ktora ulatwili to-
warzystwu cztonkowie nasi w liczbie 18, udzielajac pod-
pisow swoich na 6 weksli prywatnych po tysiagc zi. Po-
zyczka ta ma by¢ wedle uchwaty walnego zgromadzenia
sptacona z pozyczki hipotecznej o ktéora wniesliSmy poda-
nie do tutejszej kasy oszczednosci. W ciggu budowy uzy-
skaliSmy od czlonka naszego p. Mieczystawa Tapkowskiego
kamien na schody,i ptyty wartosci 170 zl., od ks. Ra-
dziwilta 5 tysiecy cegiel, od p. Stachiewicza tysigc cegiet,
P- Gall opuscit 25"/0 z ceny cokola, co przedstawia war-
tos¢ okoto 100 zt. Budowe¢ prowadzil przedsigbiorca bu-
downiczy p. Oczeret pod nadzorem pp. inzyn. Switkow-
skiego i Dujanowskiego. W grudniu odebrat Wydziat od
Przedsigbiorcy sale i 3 ubikacje boczne, wykonczone o tyle;
Ze ze wzgledéow hygienicznych niepozostawiaja nic do zy-
czenia, a w styczniu poswigciwszy sale oddaliSmy ja wraz
z 2 szatniami na uzytek mtodziezy szkolnej i czlonkow.
Od stycznia b. r. odbywaja si¢ tez w sali tej regularnie
Cwiczenia gimnastyczne.

W celu uzyskania dalszych funduszéw na budowe,
Uniést Wydzial podania: do Sejmu, do Kasy oszczgdnosci
tarnopolskiej, do Wydziatu powiat. Dotychczasowy wynik
Podan naszych jest nastepujacy: Wys. Sejm ofiarowal dla
tarnopolskiego i wadowickiego Sokota tacznie kwote 300 zt.
*Kasa oszczed. tarnopol. 200 zi., Wydziat powiat. 100 zi.
Oprocz tego wnie$liSmy podanie do Wys. Rady szkolnej
0 podwyzszenie rocznej remuneracji za udzielanie gimna-
styki w tutejszem gimnazjum i szkole realnej, ktora do-
tychczas wynosi 350 zt. Mamy wszelka nadziejg, ze Wys.
~ada szkolna uwzgledni nasza prosbg, gdyz JE. p. Na-
miestnik hr. Badeni, ktoéry w czasie pobytu swego w Tar-
nopolu, na prosb¢ nasza zaszczycil nas obecno$cig swoja

na placu budowy, sam do tego podania nas zachgcit
1 przyrzekl swoje poparcie.
Oprocz wymienionych powyzej o0sdb i instytucyj,

nzyczyli Sokolowi w czasie budowy materjalnego poparcia
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pp. dr. Kozminski burmistrz, Makowiecki, Zagodrski i pani
Pawlowska. Rowniez zyczliwie popierali Sokota dyrekto-
rowie gimnazjum i szkoly realnej pp. dr. Maciszewski
1 Misinski. Wszystkim tym instytucjom i osobom, ktore
ulatwily Sokotom urzeczywistnienie mys$li budowy, sktada
Wydzial serdeczne podzigkowanie.

Nauki gimnastyki udzielat we wszystkich oddziatach
p. Stan. Szytylinski, ktérego wytrwata i umiejetna praca,
zastuguje na publiczne uznanie. W roku 1890 ¢wiczyto
$rednio: cztonkow mezczyzn 36, czlonkow pan 14, ucznidw
gimnazjalnych 130, ucznidéw szkoly realnej 58, uczniow
Sokota 20, uczenie Sokota 18, dzieci 16; razem 292.

Uczniowie gimnazjum ¢wiczyli 4 godziny tygodn.,
uczniowie szkoty realnej 3 godz. tygod., przodownicy
w liczbie 30, ktorych wyksztatcit p. Stan. Szytylinski,
2 godz. tygodn. Czlonkowie, panie, uczniowie, uczenice
Sokota i dzieci, ¢wiczyli po 3 godz. tygod.

W ciagu ostatniego roku liczylo towarzystwo razem
227 czlonkéw. Ubylo 50, zostaje przeto z dniem 25. sty-
cznia 177. W liczbie tej jest: honorowych 3, wspieraja-
cych 13, czynnych cztonkéw pan 15, czynnych czlonkow
mezczyzn 146; razem 177.

Towarzystwo nasze urzadzilo w ciagu roku festyn
i 3 koncerty muzyki wojskowej. Wzigto udziat przez 2 de-
legatow w pogrzebie Mickiewicza, urzadzilo w dzieh po-
grzebu wieczoér z odczytem, zlozylo wieniec na trumnie
wieszcza w czasie nabozenstwa w Tarnopolu, przyczynito
si¢ do kosztow srebrnego wienca, zlozonego na sarkofagu
wieszcza na Wawelu przez wszystkie bratnie towarzystwa.

Obchodzito wspolne $wigcone i wspolny optatek wedle
obu obrzadkow.

Ze sprawozdania rachunkowego wyjmujemy nast¢pu-
jace daty: Obrot kasowy wynosit 10.532 zt. 72 ct. Dochody
3.066 zt. 73 ct. Zestawienie majatku z dn. 31. grudnia
1890. Stan czynny: gotéwka 973 zi. 91 ct., budowa do-
mu 8.352 zk 80 ct.; razem 9.326 zt. 71 ct. Stan bierny:
dtug na weksle 6.000 zi., saldo (jako czysty majatek)
3.326 zt. 71 ct.; razem 9.326 zi. 71 ct. Stan majatku
w r. 1889 1.465 zt. 99 ct., nadwyzka dochodu z r. 1890
1.860 zl. 72 ct.,, obecny stan majatku jak wyzej 3.226 zi.
71 ct. Cyfra ta nie obejmuje warto$ci inwentarza i przy-
rzadow, ktoéra wynosi 675 zb. i warto$ci placu, ktora wy-
nosi 2.000 zt. Majatek towarzystwa wynosi wigc wladci-
wie 3.326 zi. 71 ct.,, inwentarz 675 zl., wartos¢ placu
2.000 zt.; razem 6.001 zi. 71 ct.

Walne zgromadzenie,'na ktorem przewodniczacy zto-
zyt powyzsze sprawozdanie, wyrazilo ust¢pujacemu Wy-
dziatowi uznanie za catoroczng prace.

Wybory Zarzadu na r. 1891 wypadly jak nastepuje:
poniewaz dr. Zgoérski, mimo licznych nalegan, wyboru na
przewodniczacego w tym roku zadng miarg przyjaé nie
chcial, wybrano jednogto$nie przewodniczacym dra Tad.
Trzcienieckiego, zastgpca p. Adolfa Prominskiego.

Do wydziatu weszli pp. prof. Gedrojc Ant.,
wald Edmund, Lang Konrad, dr. Landau Michal, Feliks
Kuczkowski, Andrzej Makowiecki, dr. Jan Leniek, Piotr
Maksymowicz, Antoni Szydlowski, Mieczystaw Paszkudzki,
Jozef Zgorski, dr. Kazimierz Zgorski.

Walne zgromadzenie mianowato czlonkiem honoro-
wym ustepujacego przewodniczacego dr. Kaz. Zgorskiego.

Z uchwal powzigtych na tern zgromadzeniu podnies§¢
nalezy uchwate mocag ktorej zostat Wydzial nowy upo-
wazniony do zaprenumerowania na razie 100 egzempla-
rzéw ,,Przewodnika gimnastycznegoll. Walne zgromadzenie
uznalo bowiem sluszno$¢ zapatrywania wyrazonego przez
przewodniczacego, ze ,Przewodnik gimn.“ znajdowaé sig
powinien w reku kazdego Sokota. Skoro administracja
,»Przewodnikad znizyla cen¢ za egzemplarz roczny 36 ct.,
w razie je§li zaprenumeruje si¢ 100 egzemplarzéw, jest
wszelka nadzieja, Ze wnet nietylko te 100 egzemp. zostang
przez czlonkoéw rozebrane, ale Ze i reszta czlonkéw chetnie
po ,Przewodnikll zgtaszaé si¢ bedzie. Wydziat Sokota

Haus-



chetnie posredniczy¢ bedzie w uzyskaniu dalszych potrze-
bnych egzemplarzow. Wszyscy obecni na zgromadzeniu
zgodzili si¢ na to, aby nie podwyzsza¢ miesigcznej wktadki,
lecz cen¢ prenumeracyjng za ,Przewodnikll $cigagnaé je-
dnorazowo za caly rok przy sposobnosci najblizszego wpla-
cenia miesi¢czne] wktadki.

Dnia 11. stycznia odbyt si¢ w nowej sali Sokota
wielki koncert orkiestry 15. p. p. Dochdéd przeznaczony
na wykonczenie nowej sali Sokota.

Na dniu 30.
zgromadzenie,

TamOW w styczniu 1891.
1890 odbylo si¢ drugie walne
byto obecnych 18 cztonkow.

listopada
na ktéorem

Przewodniczacy p. Ig. Chylewski otwiera posiedze-
nie wyrazajac zal z powodu nielicznego zebrania i przed-
stawia przebieg czynnos$ci catorocznych, a przedewszystkiem
przedstawia sprawe budowy sali. Odczytano potem proto-
kot poprzedniego walnego zgromadzenia, a skarbnik dat
obraz z wtodarstwa swego. Budowa sali posiada fundusz
okoto 5.000 zt. Podzigkowano ustepujacemu Wydziatlowi
na wniosek p. Jozefa Panka i przystapiono do wyboru
nowego Wydziatu. Wybranym zostat p. Ig. Chylewski
prezesem, zast¢pca tegoz p. Wilhelm Habicht, do Wydziatu
weszli pp. Stanistaw Podolecki, Joézef Jakubowski, dr.
Juliusz Chodacki, Wincenty Paszcza, dr. Ludwik Glaser
i Franciszek Winkowski. Na zastepcow wydzialowych pp.
Karol Roschka, Jozef Siekierski, Wtodzimierz Mikucinski;
do* komisji rewizyjnej weszli pp. Stanistaw Nieszczynski,
i Tadeusz Pawltowski. Na wniosek p. J6zefa Panka uchwa-
lono upowazni¢ Wydzial, aby przedsigwzial wszelkie kroki
potrzebne do rozpocz¢cia budowy sali, a w razie otrzyma-
nia planu pod budowg¢ sali, podpisanie kontraktu z gming.
Kiedy to nastapi nie wiedzie¢, gdyz sa jeszcze zywioty
nieprzychylne Sokotowi, ktoére publicznie wypowiadajg swe
zdania, iz Sokota wypcha¢ za miasto nalezy, gdyz na-
przeciw szkoly zenskiej wystawiony moglby by¢ nieodpo-
wiednim budynkiem ? W Zadnem miescie Towarzystwo
gimnastyczne Sokot nie miato tyle do zwalczenia co w Tar-
nowie, lecz Sokol nie zraza si¢ przeciwno$ciami, postgpuje
naprzéd powoli, a skoro dopnie celu, tern tez odniesiony
tryumf bedzie $wietniejszy.

Dnia 24. grudnia 1890 obchodzit Sokot $wicto fa-
milijne tamania si¢ optatkiem, na ktéore zgromadzilo si¢
32 cztonkéw, mowek nie bylo, gdyz w auli gimnastycznej
byto troch¢ zimno, a optatek rozpoczal si¢ dopiero o godz.
kwandrans na drugs.

Gimnastyka i zabawy szkolne we Francji,

Jak wigkszo$¢ idei pedagogicznych we Francji, tak
i kwestja wychowania fizycznego powstala pod wplywem
pism Rousseau’a. Dopiero jednak w poczatku biezacego
stulecia wiekszy ruch na tern polu si¢ budzi i pojawiaja
si¢ podreczniki gimnastyki, zaklada si¢ w Paryzu w r.
1820 specjalna sala gimnastyczna dla szkolnej mtodziezy:
,Gymnase normal civilll, a w kilku zaktadach naukowych
wprowadzona zostaje nauka gimnastyki. Wkrotce zaczyna
ja propagowaé¢ Clais, autor kilku prac z tego zakresu,
nastgpnie Triat, ktéorego zaklad gimnastyczny stuzyt za
wzor, uczono w nim bowiem ¢wiczen, majacych na celu
jedynie og6lng harmonia ciala. Odtad powstaja liczne za-
ktady gimnastyczne, organizuja si¢ odpowiedne stowarzy-
szenia, przy niektorych szpitalach dziecinnych urzadzono
obszerne sale gimnastyczne, wicksze miasta zaprowadzaja

ministerjum o$wiaty wydaje coraz nowe okolniki i rozpo-
rzadzenia, tyczace si¢ wychowania fizycznego mtodziezy.

Na mocy prawa z r. 1850 gimnastyka zostaje wpro-
wadzona do szkoét, wszakze niejako przedmiot obowiazko-
wy ; staje si¢ nim dopiero w r. 1869 i tojedynie w szko-
tach normalnych, liceach i kolegiach, w szkolach za$ ele-
mentarnych pozostaje jeszcze dowolnym przedmiotem. Po-
siada ona juz charakter wylacznie hygieniczny, cyrkularz
ministerstwa Duruy wyraznie zaznacza: ,gimnastyka
w szkotach w przeciwienstwie do gimnastyki wojskowej
powinna mieé¢ na celu rozwéj ciata normalny i harmonijny,
a nie wyrobienie szczegolnej jakiej$ sily lub zrecznoscilk
Z tej przyczyny kandydaci na nauczycieli gimnastyki
mieli podlega¢ egzaminowi dla otrzymania $wiadectwa,
opieka za$ i kontrola naleze¢ miata do lekarza. W r. 1870
dodano do gimnastyki dla ucznidow starszych nad lat 14
¢wiczenia strazy ogniowej. Wszystkie te nowe rozporza-
dzenia byly zasluga stworzonej przez ministra Duruy ko-
misji, z ktérej prac zdawal sprawe uczony dr. Hillairet.
On tez zalecal dla dziatwy zabawy gimnastyczne pani
Pape-Carpeatier i zwracal uwage na zaniedbanie fizycznego
wychowania dziewczat.

Po klgsce pod Sedanem zaczeli Francuzi zwracac
jeszcze wicksza uwage na wychowanie fizyczne, zwlaszcza
na gimnastyke, widzieli w niej bowiem nietylko zrédto
zdrowia, ale i spos6b wytworzenia odwaznego Zzolnierza,
przyszlego msciciela za ostatnie kleski. W kilka lat wr.
1880 wydane zostalo prawo, na mocy ktoérego gimnastyka
stala si¢ przedmiotem obowigzkowym nietylko w liceach
i kollegiach, ale i we wszystkich meskich elementarnych
szkotach; zalecono nauczycielom, aby w braku przyrza-
doéw 1 sal specyalnych wuczyli dzieci ¢wiczen badz pod
golem niebem, badz w pomieszczeniach udzielonych przez
merostwo; wydano tez podrecznik do gimnastyki w szko-
tach zenskich i zapewniono takowym subsydya. Od wojny
jednak z Niemcami charakter gimnastyki we Francji zna-
cznej ulegl zmianie, — na pierwszy plan wystepuja Ewi-
czenia wojskowe, na kierownikéw ich same ministerjum
zaleca dymisjonowanych oficerow. Nauczyciele nie dbaja
juz wiele o hygien¢ ¢wiczen, ale za to pilnie ucza ma-
szerowania, robienia wszelkich ewolucyj karabinem, strze-
lania do celu i t. p.

Uformowane w r. 1883 bataliony szkolne ubiegaja
si¢ o nagrod¢ na konkursach lub z okazji §wigta narodo-

wego 14. lipca, bo otrzymana nagroda — sztandar —
to zaszczyt przed calym miastem lub kantonem, a na-
szywka , order, stopien oficerski — to wielka chluba

w oczach kolegow. By¢ moze, ze w ten sposdb przygoto-
wuje si¢ mtodziez na dobrych zoinierzy, t.j. celnych, od-
waznych, goragcych do boju, ze zaprawia si¢ ona do dy-
scypliny wojskowej, nie trudno wigc bedzie we Francji
z czasem zastapi¢ statla armi¢ narodowa milicja w rodzaju
szwajcarskiej, czy jednak takie wychowanie fizyczne jest
hygienicznem 1 pedagogicznem ? Zbytecznie zdaje sig
chyba dowodzi¢, ze nuzaca musztra wojskowa, strzelanie
do celu, maszerowanie w zwartych szeregach, bez wzgledu
na upal, zmeczenie i kurz nie moze i§¢ w pordwnanie
z racjonalng gimnastyka lub dowolnym ruchem na $wie-
zem powietrzu — z zabawa. (Dok. nast.)

OD ADMINISTRACIL

Szanownych prenumeratorow uprasza si¢
o wczesne nadeslanie przedplaty.

gimnastyke w szkotach. Za naciskiem opinii publicznej
Tresé¢: Reforma. — Zarys ¢éwiczen na drazku (c. d) — O zabawach mlodziezy. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. —
Gimnastyka i zabawy szkolne we Francji. — Od Administracji.
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