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Przypatrzmy sig, jak wychowujemy mtodziez zen-
ska , w jaki sposodb zaprawiamy dziatwe¢ pici zenskiej
do najwznio$lejszego zadania — co robimy, aby mogty
by¢ dobremi matkami. Niechaj nam wolno bedzie za-
pozyczy¢ si¢ u wegierskiego hygienisty dr. Fodora:
»Nie mowie o wieku niemowlgcym, kiedy tak chtopiec
jak dziewczynka w poduszkach i pieluszkach spoczy-
wa. W tym okresie w rownych hygienicznych wa-
runkach niemowlgta sg piclggnowane. Ale w dalszym
biegu lat pomi¢dzy wychowaniem chtopca i dziewcze-
cia bardzo wielka zachodzi rdéznica: chlopczyk buja
na drewnianym koniku, otrzymuje pitke, biegnie na
pole lub wolne powietrze, bez wzgledu na to, czy
Wiatr dmie, czy stonce dopieka, uzywa ruchu az do
Umeczenia, wspina si¢ gdzie tylko moze, uzywa sity
i catej swobody ruchow; jego migénie, pluca, zdrowie
posilaja si¢. A dziewczynka? otrzymuje lalke, zabawki
nasladujace urzadzenie domu, kuchnig¢, haftowana su-
kienke, wszystko na to, aby zabawialo si¢ zwiercia-
dtem, w cieniu. Wprawdzie cera twarzy bgdzie $niezno
biala, cztonki pulchne, okragte, wlosy srebrzyste, ale
klatka piersiowa waska, kosci migkkie jak chrzastki,
a migsnie jak u kurki. Jaka bedzie kobieta, jaka
matka, to dziewcze pielggnowane jak sztuczna ros$linka.
Jacy me¢zowie beda synami takich matekl. Jezeli
rzeczywiscie mlodz zenska ma podota¢ cigzkim i wznio-
stym obowiagzkom matek, to chyba innem powinno
by¢ wychowanie. Odslonmy ciemne strony wychowa-
nia wieku szkolnego dziewczat. I tutaj to samo prze-
cigzenie umystowe, te same niekorzystne warunki
hygieniczne w szkotach, tak publicznych jako tez pry-
watnych, czyli w pensjonatach, a o wiele gorsze jak
u mlodziezy meskiej, bo dziewcz¢ musi oprocz obo-
wigzkowych przedmiotow naby¢ wiedzy w obcych
jezykach, musi by¢ artystkg i gra¢ na fortepianie,
musi zreszta umie¢ si¢ popisa¢ robdtkami, na dowod,
ze bedzie umiata by¢ nietylko dobra gospodynia, nie-
tylko $wiatowa kobieta, czarujaca przymiotami ciala
(?") i ducha w towarzystwie, ale zarazem wyksztalcong
pod wzgledem naukowym. Jednej tylko rzeczy jej
zabraknie to jest zdrowia, ktore przeciez jest najwig-
kszym skarbem. Obliczmy ile czasu ws$réd tych wa-
runkoéw pozostaje dziewczeciu do pielggnowania sit
fizycznych. Odliczajac godzin 8—9 snu niezbe¢dnie po-
trzebnych w 12 roku zycia, dodajac tylko 5 godzin
Pobytu w szkole i tylez na prac¢ domowa i wszyst-
kie nadobowiazkowe przedmioty (a przeciez przy for-
tepianie potrzeba przynajmniej dwie godziny spedzic),
odejmujac jeszcze trzy godziny na zywienie sig, 1
"Wszystkie inne funkcje jak ubranie si¢, mycie, cze-
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sanie it. d., spytajmy ile pozostaje dziewczgciu czasu
w 24 godzinnym okresie, aby mogta podnies¢ wartos¢
fizycznego ustroju. Porownajmy z tymi cyframi jakie
Priedlaender stusznie zada ze stanowiska hygienicznego
dla dziewczecia w 12 roku zycia.

Dla zdrowia powinno ono 8 godzin spaé, 4 go-
dziny wypoczywaé, 6 godzin uzy¢ na fizyczne ¢Ewi-
czenia i zabawy, a tylko 6 godzin uzy¢ na =zajecia
umystowe. A gdziez to jest mozliwe, czemze matka
ma wypetni¢ 6 godzin majacych by¢ uzytemi na ¢wi-
czenia fizyczne i zabawy, gdyby nawet z zakorzenio-
nym przesgdem stoczyla matka walke i pogodzita si¢
z ta my§$la, ze zabawa i fizyczne ¢wiczenia przystoja
panienkom. Angielki matki umiejg zapelni¢ ten czas,
one nie oddatyby za zadng cen¢ corke do pensjonatu,
ktory nie miatby miejsca przeznaczonego do zabawy,
matka francuska nie waha si¢ posyla¢ swego dziewcze-
cia do sali gimngstycznej. Niemka nasladuje chetnie
angielk¢ i nie odrzuca gimnastyki, tylko u nas pen-
sjonaty zenskie mieszcza s1(; w domach prywatnych
w ktéorych ani mowy by¢ nie moze o miejscu do za-
bawy, z zasady s3 nasze nauczycielki tak w szkotach
publicznych, jakotez i w pensjonatach nieprzyjaznie
usposobione dla gimnastyki racjonalnej, a duzo robia
te wykonawczyni, ktéore w $rod¢ lub sobote po po-
hudniu wyprowadzaja na '/,—1 godzing na przechadzke
mtoédz zenska wyjatkowo do ogrodu, lub na $wieze
powietrze w wzorowym, a niewolniczym porzadku
dwojkami, a czg¢Sciej na wystawe sztuk picknych, na
odczyt, koncert i t. p. A gdziez angielskie zabawy
jak krokiet, pitka, lawn-tennis, gdziez wycieczki
w gorzyste okolice, ile razy w lecie moga dziewczatka
uzy¢ stonecznej i wodnej kapieli, kiedy dang jest im
sposobnos$¢ pobiegania na wolnem powietrzu?

Jakie nastgpstwa sprowadza nasze btedne z gruntu
wychowanie dziewczat? Oto przerazajgca jest S$mier-
telno$¢ z chorob ptucnych, bo zle odzywiane pluca
nabywaja przy lada sposobnosci nieuleczng chorobeg,
najczgstszg choroba jest blgdnica, bedaca nastgpstwem
niekorzystnych warunkéw hygienicznych, przy braku
ruchu i fizycznej pracy, a zboczenia systemu nerwo-
wego, przewodu pokarmowego itych narzadoéw, kto-
rych doskonalo$é¢ fizjologiczna jest pierwszym warun-
kiem celu zycia kobiet, sg tak powszednie, ze brak
ich niestety jest zdarzeniem wyjatkowem. Dzielny
wodz angielski Wellington — ogladajac miejsce do
zabaw szkoty w Eton powiedzial: Tu wzigto W aterloo—
my za$§ nie robigcy nic na korzy$¢ wychowania fizy-
cznego m{odziezy w ogo6lnosci, a zenskiej w szczegdl-
nosci, nie mamy prawa mysle¢ o podzwignigciu z fizy-
cznej 1 moralnej nedzy narodu wtasnego, jak dlugo
tym samym trybem mlodziez wychowywaé begdziemy.
Zadacie lepszej przysztoéci — ushicLiajcie glosu na-
tury, kierujcie si¢ w wychowaniu prawami przyrody —
niechaj dom rodzicielski, szkola i cale spoteczenstwo
skieruje uwage na to, aby przyszie matki mogty byc¢



zdrowemi i dobremi matkami, je$li niedalekie jutro
nie ma sprowadzi¢ zagtady i wymazaé¢ nas z grona
zyjacych narodow.

Cwiczenia publiczne uezniow Sokola Iwowskiego,

W dniu 17. marca 1891 urzadzil Sokot lwowski
doroczne ¢wiczenia publiczne swoich uczniow. Trzecia
cze$¢ sali przeznaczona dla rodzin uczniéw byta szczel-
nie zapelniona, dwie trzecie zaj¢ta dziatwa w powa-
znej liczbie 140 ¢wiczacych. Muzyka ,Harmonii®
umieszczona na galerji przygrywala w odstgpach i pod-
czas ¢wiczen. Gdy przebrzmialy tony pigknej uwer-
tury, zastepca dyrektora dr. Fiszer stangwszy w po-
srodku miedzy zebrang publicznos$cig, a dziatwg uszy-
kowana do niej frontem przemoéwil w te stowa:

Towarzystwo Sokol w ciaggu 24-letniego zywota
swego gtosi konieczno$¢ i zbawienno$¢ gimnastyki
stowem i czynem w sposob tak wymowny i przeko-
nujacy, ze ja zagajajac dzi§ z urz¢edu mego popis
ukochanych sokolikéw naszych nie miatbym wtasci-
wie nic wigcej w tym wzgledzie do powiedzenia, gdy-
bym nie widziat i nie wiedzial, jak u spoleczenstwa
naszego razaca jest dysproporcja miedzy przeswiad-
czeniem o potrzebie ksztalcenia sit fizycznych, a rze-

czywistem ich ksztatceniem. Jak wiadomo, Sokot
w pierwszym rzedzie troska si¢ o dziatwe, o tych
przysztych obywateli, ktérzy naturalnym rzeczy po-

rzadkiem zajawszy miejsca generacji schodzacej z pola
powinni by¢ lepsi od niej w kazdym kierunku. Jest
to tak naturalne i konieczne, ze inaczej nie moznaby
mowi¢ o rzeczywistym, prawdziwym postgpie, a biada
spoteczenstwu, ktorego generacje nastgpne nie prze-
wyzsza wydoskonaleniem generacji ustepujacej! —
Czegdz potrzeba do tego wydoskonalenia ? Odpowiedz
na to krotka. Potrzeba coraz jasniejszego, $Swiadomego
siebie poczucia si¢ obywatelem tej ziemi, ktorej kazda
piedz nasycona krwig i potem przodkéw naszych.
Poczucie takie nie jest i nie moze by¢ czysta teorja,
owszem Ww pojeciu jego lezy $wiadomos¢é obowigzkow,
obowigzkéw cigzkich a stodkich, bezustannych, a cze-
sto nie nagrodzonych, $wigtych a czestokro¢ mianem
zbrodni pigtnowanych. Aby takim podotaé¢ obowigzkom,
nie koniecznie trzeba by¢ bohaterem, ale trzeba ko-
niecznie by¢ — czlowiekiem, czlowiekiem calym, ta-
kim jak Bodg chcial i przykazal, trzeba chcie¢ i dzia-
ta¢, przedsiewzia¢ i wytrwaé, postanowic¢ i dokonaé¢ —
jednem slowem — potrzeba miec¢ sit¢ duszy i sil¢ ciata.
Te dwa pierwiastki w cztowieku musza si¢ wzajemnie
wspiera¢, muszg zostawacé w statej rownowadze, a wy-
bujatos¢ lub skoszlawienie jednego lub drugiego pod-
kopuje i zabija calo$§¢. Nie trzeba nam atletéw roz-
wijajacych migdnie kosztem moézgu, bo nie potrzeba
nam pretorjandéw i stuzalcow despotyzmu, ale z dru-
giej strony nie uczuwamy potrzeby ziemskich aniolow,
bosmy ludzmi, ani tez ascetéw jakiego badz rodzaju,
bo nie samolubami nam by¢ — lecz obywatelami! —
PrzypatrzmyZ si¢ blizej dziatwie naszej. Od wcze-
snego rana do po6znej nocy $leczac zmudnie nad prze-
razajaca masa ksiazek nie wie, co mlodo$§¢, nadziewa
mechanicznie moézg rozlicznemi wiadomos$ciami, aby
je w krotkim uronié¢ czasie, a nie wie i nie ma spo-
sobno$ci dowiedzie¢ si¢, ze ksztalcac réwnoczesnie
sily fizyczne tatwiej przyswajataby sobie nauke i
trwalej dzierzytaby jej plony. Rezultat tego taki, ze
albo marnieje przedwczes$nie i dlugim szeregiem mo-
gil wchodzi w bilans nadziei rodzicow i spoteczen-
stwa, albo dojrzawszy przedwcze$nie mnozy przera-
zajacym sposobem zastepy sceptykow, ktorzy przy-
mglonym wzrokiem Boga nie dojrzg, oschlem sercem
blizniego nie poczuja, skarlata dusza obowiazkdéw nie
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zrozumieja, a nie czujac w sobie ani wiary, ani mi-
losci, ani sily, pragng tylko uzywania az do przesytu,
zaspokajania zadz az do wyzysku, wywyzszania si¢
kosztem drugich az do podlosci. Jakze odmienng by-
taby 1 musiataby by¢ mtodziez, u ktoérej ksztalca
rownocze$nie sity ducha i ciata. Duch uszlachetniatby
w niej surowe sity ciata, ciato byloby duchowi dzwi-
gnig i podpora. Poczucie tych dwodch sit zjednoczo-
nych i rownorzednie rozwinigtych musialoby dac re-
zultat jedynie godny cztowieka. Celem byloby nie
uzywanie, lecz pelnienie obowiazku, $rodkiem — nie
wyzysk, lecz mitos¢ i sprawiedliwo$é, droga zywota —
nie giegtki kark i plaszczenie sig, lecz hardo$¢ meska
i emulacja godziwa. Tego pragnaé¢ powinniSmy i pra-
gniemy, znamy nawet sposob dojscia do tego, po-
chwalamy ten sposdéb i godzimy si¢ nan wszyscy —
niestety! jakze daleko odbiegaja czyny nasze od stow
i deklamacji! Przekonuja o tern cyfry suche, ale nie-
ubtagane wymownoscig.

Pomijam szkoty §rednie w Galicji, ktéorych ucznio-
wie w wigkszej czesSci nie odbywaja wcale cwiczen
gimnastycznych, pomijam szkoty ludowe w ogolg,
w ktorych ¢wiczenia gimnastyczne odbywaja si¢ za-
zwyczaj — na papierze, a przytocze¢ tu cyfry urze-
dowe z r. 1890 dotyczace szk6t $rednich Iwowskich.
Ot6z na 2.848 chlopcow uczeszczajacych do szkotly
bralo udzial w ¢wiczeniach gimnastycznych zaledwie
966 t. j. niespeilna trzecia cz¢$¢é, a wiecej jak dwie
trzecie dziatwy naszej, przysztych obywateli naszych,
uginaty si¢ pod brzemieniem przedmiotéw naukowych
nie szukajac dla zmeczonych wtadz umystowych ro-
wnowagi w krzepieniu 1 ksztalceniu sit fizycznych.
Wobec takiego rachunku trudno nakazaé¢ sercu, aby
nie ptakato na mysl tego, jakie dla przyszlo$ci naszej
otwieraja si¢ horoskopy...

Wprawdzie nasze wtadze szkolne czynig juz
wstepne kroki do uznania ¢wiczen gimnastycznych
jako obowiazkowego przedmiotu nauki, ale nalezy oba-
wia¢ si¢, ze ten zbawienny i pozadany przymus be-
dzie przez dilugie jeszcze lata bujat w sferze przygo-
towan i usitlowan. Dlatego nie pozostaje nam inna
droga, jak przyspieszy¢ dobrowolnie poczatki prawdzi-
wego, powszechnego odrodzenia fizycznego dziatwy
naszej, a Sokot, ktoéry z niczego prawie stworzyt te
sale, potrafi z pomoca Boza wybudowaé, gdy bedzie
potrzeba i dziesig¢ takich sal gimnastycznych. A czas
po temu najwyzszy.

Zobaczmy bowiem, co dzieje si¢ gdzieindziej.
Zacna Polka p. Teodora Wasilewska donosi nam na
podstawie naocznego zbadania, ze Niemcy w ogodle
nadzwyczaj dbaja o zdrowie, a miode pokolenie jest
u nich tegie i zdrowe. Taki jeden zdrowy dzieciak
niemiecki — powiada p. Wasilewska — powali pig-
$ciami dziesigciu naszych bladych mizerakéw. Strach
pomysle¢ o przyszlosci — cytuj¢ ciggle stowna tej za-
cnej pani — jak my fizycznie ne¢dzni jesteSmy ijak
w ogole nasze spoteczenstwo po za koncem swego
nosa dalej nie patrzy i nie widzi. My na gwalt po-
winniSmy si¢ stara¢ o fizycznie silne potomstwo. Smu-
tne to jest, ze nie siggniemy mys$la w przyszle dzie-
siatki lat 1 nie przedstawimy sobie przed okiem du-
szy przysztych stosunkow, kiedy my liczebnie i fizy-
nie zmalejemy i nie bedziemy mogli mie¢ dostatecznej
sily odpornej, a wtedy silne i licznie rozwinigte ple-
miona zgniota nas doszczetnie jak mala muszke. Nie,
my nie jeste§my dobrymi patrjotami! Bo jakkolwiek
trzeba korzy¢ si¢ przed geniuszem umystu ludzkiego,
toz przecie defacto dzieje ucza nas, ze jak Swiat Swia-
tem sita pig§ci rzadzita nim i do dzi§ dnia zasada ta
istnie¢ nie przestaje!

Oby te stowa zacnej kobiety polskiej trafity nad
wszystkim do przekonania!
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Tym. bowiem sposobem bytaby najgodniej uczczo-
na/ przypadajaca w roku biezacym setna rocznica
konstytucji 3. maja, ktora nie przestanie by¢ nasza
chlubg narodowg. My Sokoty oddajemy hotd tworcom
tej konstytucji tern chetniej, ze ona powotata do zy-
cia naszag wiekopomna komisje edukacyjna, ktora
rozwingta takie poglady na edukcj¢ publiczna, o ja-
kich przed 100 laty nie $nito si¢ — cywilizatorom na-
szym. Dla zaznaczenia tych pogladéw, pozwole sobie
zakonczy¢ moje przemowienie stowami tej komisji
edukacyjnej, ktéore mi dostarczyly do niego watku,
a ktore wypisane zlotemi literami, powinny znajdo-

wac¢ si¢ w kazdej izbie szkolnej, w kazdem pomie-
szkaniu polskiem! ,Nie mozna — wotla ku nam przed
stu laty komisja edukacyjna — nie mozna by¢ szczeg-

$liwym, nie mozna nabieraé¢ o$wiecenia umystu, dziel-
nosci duszy, tatwosci w uzywaniu jej wladz, zdatnos$ci
i zrgczno$ci w wykonywaniu obowigzkow swego sta-
nu bez zdrowia, bez mocnego 1 trwalego =zlozenia
ciata; zdrowie za$, czerstwo$é, moc zmystow i sit za-
wisty niechybnie od pierwszego wychowania w nie-
mowlectwie, od sposobu zycia w mlodzienskim wieku®.

Naczelniku, na ciebie kolej!...

Na to wezwanie, ktéoremu towarzyszyly sympatyczne
objawy zadowolenia =zebranej publicznosci, ozwaly si¢
gromkie stowa komendy naczelnika Durskiego. Mtodsi
wiekiem uczniowie odbyli przy odgtosie muzyki ozdobny
pochéd, poczem ustawiwszy si¢ w kolumnie o6semkowej,
po dokonanym rozstgpie wolnym, tak w rzedach jak i w sze-
regach wykonali, na rozkaz, nastgpujace ¢wiczenia wolne:

I. 1. zakrok lewa 2. kleknij lewa 3. nawrot
do postawy I
II. 1. Ramiona wprzdéd 2. R. w bok 3. Rece
na biodra
IV. 1. zakrok prawa 2. klgknij prawa 3. nawrot do
postawy.
Y. = II i IV facznie.
VI. 1. rozkrok lewa 2. obré¢ si¢ w lewo, klg-
knij prawa 3. I
VII. 1. Ramiona w pion 2. R. wprzéd 3. Rece
na biodra
VIII. 1. rozkrok prawa 2. obré¢ si¢ w prawo, klgknij
lewa 3.
IX. = VII i VIII lacznie.
X. 1. rozkrok lewa 2. obro¢ si¢ w lewo wstecz, |

kleknij prawa (3). |

XI. 1. Ramiona w pion 2. R. w bok 3. Rgce 1
na biodra )
XII. 1. zakrok prawa 2. obro¢ si¢ w prawo wstecz, kle-
knij lewa (3).
XIII. = XI i XII tacznie.

Odpadiszy w szereg ustawili si¢ uczniowie do ¢wi-
czen na przyrzagdach. Na dany sygnat trabka rozpoczety
Wszystkie zastgpy rownoczes$nie swe ¢wiczenia: 11 2
zastep na drazku (dwoéjkami: zmiany zwieszen, w koncu
kilku wyéwiczenszych: wspierania i wymyki), 3 i 4 skok
W dal (z urozmaiceniem poskoku). Na dalszy sygnal przy-
stapili uczniowie do zmiany i ¢wiczyli: 1 i 2 na kozle
Wzdluz (woltyze rozkroczne), 3 i 4 zastgp na porgczach
dwojkami: ¢wiczenia w zwieszeniu na koncach porgczy;
czworkami w zwieszeniu z boku poreczy). Cwiczenia na
przyrzadach nie trwaty dluzej jak 20 minut. Na dany
znak przystapiono do zawoddow. Maluczcy sokoleta wspot-
zawodniczyli: 1 i 2 zastegp w skoku w wyz (z rozbiegu,
odbiciem jednonéz), 3 i 4 we wspinaniu na zerdziach (na
jednej zerdzi, chwytem skrzyznym no6g). Po ukonczeniu
zawodow mtodsi odstgpili ze sali, a wkroczyli natomiast
dwuszeregiem starsi wiekiem uczniowie, a ustawiwszy
8i¢ w kolumnie dwurz¢dowej (po 10 rot), rozstapili si¢
W rzgdach na S$redni rozstgp, za§ w szeregach na wolny
1 na rozkazy wykonali ¢wiczenia wolne o$miotaktowe:

,Ramiona skurcz !

I. 1. Ram. wprzéd (2.) 3. R. w dot (4.) 5. R. wprzdd
(6.) 7. R. wpion (8).

»Rece na biodra zi6z

II. 1. Wykrok lewa (2.) 3. Rozkrok poskokiem (4.)
5. Wykrok prawa (6.) 7. Rozkrok poskokiem (8).

IIT. = 1. i II. tacznie.

»,Ramiona w dot!“
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I. 1. Lewe r. wpion skos, prawe r. wstecz (2.) 3.
Prawe rami¢ wpion skos, lewe wstecz (4), 5. Lewe r.
wpion, a prawe w dot, zewnatrz (6), 7. Prawe wpion

a lewe w dot, zewnatrz (8).

»,Rece na biodra zi6z

II. 1.unik prawa (2), 3. unik lewa (4),
lewa w bok (6), 7. wypad prawa w bok (8).

IIT. = 1. i II. tacznie.

»Wiaza¢ rzedy, rece podaj

I. 1. Ram. wprzéd (2), 3. Lewe r. w bok, prawe
ugnij (4),5. Prawe w bok, lewe ugnij (6), 7. Ram. wpion (8).

II. 1. Wypad prawa wprzod (2), 3. Wypad lewa
w bok (4), 5. Wypad prawa w bok (6), 7. klgknij lewa
wstecz (8).-

Odpadlszy w dwuszereg ustawili si¢ uczniowie do
¢wiczen na przyrzadach: 1. zastgp na dwoéch drazkach
(po dwa ¢wiczenia z kazdej gromady ¢wiczebnej), 2. za-
step na dwoch drazkach (wspierania i wymyki), 3. zastep
na kozle wszerz (woltyze klgczne 1 kuczne), 4. zastgp
dwodjskok w dal (z rozbiegu, odbiciem jednonoéz). Na dany
sygnat przystapili do zmiany: 1. zast. na koniu wszerz
(dwoéjkami: woltyze okroczne), 2. zast. na koniu wszerz
(woltyze kuczne), 3. i 4. zastgp na porgczach (woltyze
w podporze, dwojkami na koncach porgczy). Powyzsze
¢wiczenia nie trwaty rowniez jak 20 minut, poczem przy-
stapili uczniowie do zawodow: 1. zast¢gp (z ucznidw naj-
starszych : we wspieraniu cigzarow (kulolaski 35 klg. wagi
majacej), nachwytem ze zwistego potozenia ramion, do
pionu po nad glowe. Uczniowie wspierali po 20, 22, 30
i 34 razy bez przestanku; 2. zastgp w skoku w wyz (naj-
wyzszy skok 1-45m); 3. i 4. zastegp we wspinaniu na
zerdziach. W koncu przystapiono do zawodéw na drazku,
do ktorych zglosito si¢ 11 najstarszych i najwyowiczen-
szych uczniow. Kazdy wspolzawodnik musial wykonaé
dwa ¢wiczenia obowigzkowe, a to: 1. wychwyt nachwy-
tem zamachem — zeskok podmykiem, 2. wymyk tylem
zamachem — zeskok wprzéd, i dwa ¢wiczenia dowolne.
W ¢wiczeniach obowiazkowych rozstrzygaly czysto$¢ i pe-
wno$§¢ w wykonaniu, a w ¢wiczeniach dowolnych procz
tego, jeszcze stopien trudnosci i pigknos¢ kombinowania
¢wiczen. Sedziami byli trzej cztonkowie z grona nauczy-
cielskiego. ¢wiczenia dowolne mtodych adeptow Sokota
byly przewaznie takie, ze ich by si¢ nie powstydzil i wy-

1¢¢

5. wypad

1e¢

trawny Sokot. Jak n. p. 1. przemyk z naskoku — wy-
chwyt — odmach — wspieranie przedudami w S$rodku
rak — spad wstecz — przewlekiem noég wychwyt przo-

dem +— przemyk podporny — wychwyt — zeskok pod-
mykiem. 2. Wychwyt zamachem — przemyk podporny —
wymyk tylem — wolny kolowrot na przedudach m— zeskok
wolny z przedudzi. 3. Wspieranie lewem przedudem za-
machem, zewnatrz ragk — odmach — wspieranie prawem
przedudem zewnatrz — odmach — wspieranie oboma przed-
udami w $rodku rak — kotowrot wolny na przedudach —
zeskok wolny z przedudzi. 4. Wspieranie zamachem zhu-
dne «— przemyk podporny — przemyk tylem do zeskoku
wprzéd.

Po ukonczeniu ¢wiczen przemowil prezes dr.
Krowczynski do ucznidw, ktorzy z wielka uwaga stu-
chali stow zastosowanych do wieku shichaczy, ser-
decznych a rozumnych. Zaznaczywszy mianowicie ra-
dos¢ Sokota i wszystkich ludzi dobrze mys$lacych, ze
mlodziez stawita si¢ tak licznie do ¢wiczen i ze wy-
konata je tak doktadnie i pigknie i z takiem poczu-
ciem karnosci i postuchu, wyrazil zacny prezes prze-



konanie, ze nie stalo si¢ to jedynie dla zyskania na-
grody, lecz owszem dla speilnienia obowiazku, i za-
chgcal goraco przysztych Sokolow, aby zawsze pamig-
tali, ze najpi¢kniejszag nagrodag dla czlowieka jest
$wiadomos$¢ speinienia stuzby obywatelskiej, i ze tylko

wyjatkowym i szcze$liwym jednostkom dostaje si¢
w udziale to, co zazwyczaj mianem nagrody ozna-
czamy.

Po tern przemoéwieniu odczytal zastepca dyre-
ktora nazwiska zwycigzcow w ¢wiczeniach zawodni-
czych, a naczelnik wrgczyt im nagrody wzglednie
gratulowat uzyskania pochwaly.

Z zastgpu mtodszych chtopcéw otrzymali na-
grode wksigzkach: Kubala Henryk, Gwiazdon
Adam, Schwarc Karol iWidniewski Eugeniusz,
a pochwaty: Czajkowski Miecz., Wiewiorski
Lud.,, Swiechto Tadeusz, Krowceczynski Tadeusz,
Hrehorowicz Zbigniew, Zapf Alfred, Haliko-
wski Aleksander i Schneider Edward.

Z grona starszych zasluzyli na nagrode¢: Ri-
scher Wlodzimierz (cigzar 35-kilowy podniost 84
razy raz po raz), a Krzysztofowicz (30 razy) na
pochwalg, procz tego otrzymali nagrody: Bal Ste-
fan, Bielawski Eug. iKukawski Edward, a po-
chwaly: Gotaszewski Stan.,, Geppert Wilhelm,
Muszkiet Stan., Jabtonowki Jul., Budzyno-
wski Henryk i Jane 111 Tadeusz. Za ¢wiczenia na
drazku obdarzono nagroda Richtera Tad. i Pia-
seckiego Edwarda, a na zaszczytng wzmianke za-
stuzyli: Bernolak Seweryn, Cehak Tad.,, Schn ei-
der Jozef, Kubala Jozef i Krzysztofowicz
Alfred.

Larys Cwiczen na draiku,
(Ciag dalszy),

¢ér. Wspierania.

Jak juz w ogdlnym uktadzie nadmieniliSmy, pod
wspieraniem B rozumiemy przej$cie ze zwieszenia do
podporu lub siadu, gléwnie za pomoca wspierajacej
sity ramion dokonane, przyczem, podczas ruchu, gtlo-
wa dazy naprzdod. Gromada ta ¢wiczebna jest najbo-
gatsza, a rzec mozna $mialo i najpigkniejsza. Wzgle-
dnie do tego, jakiego sposobu uzywamy, by si¢
ze zwieszenia dosta¢ do podporu lub siadu, rozrdz-
niamy nastgpujace rodzaje wspieran:

1. wspieranie ciggiem.

Pod tern rozumiemy przejScie ze zwieszenia do
podporu (lub siadu) dokonane statecznie zw olna
li tylko sila ramion — bez wszelkiego rzutu lub za
machu.

a) ze zwieszenia:

a) naprze mianracz:
pomoca silnego skurczu ramion podnosimy si¢ o ile
mozno$ci jak najwyzej — tak by si¢ piersiami do-
tkna¢ drazka — przenosimy cigzar ciata na lewa r¢ke,
a prawa reka zwolna, podnoszac tokie¢ silnie do gory
i zwracajac si¢ tutowiem do lewej strony, przechodzi-
my w podpér o ramieniu ugigtem. Poczem cigzar
ciata przenosimy cz¢Sciowo na prawag reke 1 lewa
reka wspieramy si¢, przechodzac w podpdér o ramio-
nach ugietych, poczem w koncu w podpor prawidlowy
o ramionach prostych. Analogicznie tak samo prze-
ciwnie, jesli lewa zaczyna re¢ka. Nachwytem (III),
dwuchwytem w lewo (w prawo) (III) i podchwy-
tem (HI).

@ rownoracz. Kurczac oba ramiona, podno-
simy si¢ piersiami do drazka jak najwyzej, poczem
z tego zwieszenia o ramionach ugi¢tych réwnocze-
$nie obiema r¢kami, wznoszac statecznie zwolna oba

prawa zaczyna.
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tokcie do gory, wspieramy, przechodzac w podpor
o ramionach wugietych, w koncu w podpdér o ramio-
nach prostych. Nachwytem (IV), dwuchwytem w pra-
wo (w lewo) (IV) i podchwytem (V). Wspieranie to
wykonywamy zwyczajnie przy krzyzach skulonych —
podnoszac obie nogi poziomo do przodu — zwtlaszcza
w przejSciowej chwili ze zwieszenia w podpor t. j.
na linii granicznej, gdzie si¢ juz konczy zwieszenie,
a poczyna si¢ podpor. Mozemy jednak wspieranie to
wykonaé¢ tez przy krzyzach statecznie w luk wygig-
tych, co tez: ,wspieranie ciggiem, tukieml
zowiemy (V).

Przy wszystkich wspieraniach uzywamy chwytu
rekami ,widetkowegoll, a utatwiamy sobie, zwta-
szcza przy wspieraniu ,nachwyteml, tak zwanym
»przechwytem dtonil t. z ze nie tylko na dio-
niach si¢ zwieszamy, lecz takze nieco na zewngtrznych
stronach przyrgczy. A

Wspierania ciagiem wykonywamy tez i to za-
zwyczaj ,rownorgczll tez: ze zwieszenia ,rece poblizl
(IV) — ze zwieszenia ,rece podat4 (IV) — w koncu
ze zwieszenia ,rece skrzyzniedt (V) 1 to tylko ,na-
chwytem4 .

Ze zwieszenia ,rece podalll mozemy tez tak si
wspiera¢, ze jedno ramig, przez caly czas wspierania
,statecznie prostoll utrzymujemy, podczas gdy dru-
giem, kurczac takowe si¢ wspieramy, co tez ,,wspie-
raniem rozpig¢tem4 zowiemy (IV).

b) ze zwieszen jednoracz.

a) ,zreka na rece“. Wiszac na prawej rece
ohachwytem4l ktadziemy lewa diofh na grzbiet prawej
reki, i kurczac zwolna ramie¢, przechodzimy ze zwie-
szenia w podpdr praworgcz o ramieniu ugigtem (IV).

® .,z reka na przyrgczud Wiszac na pra-
wej rece ,nachwytem4 lewa dlonig ujmujemy z wierz-
chu prawe przyrgcze, poczem tak samo si¢ wspieramy,
jak powyzej (V).

c) ze zwieszenia tylem.

a) naprzemianracz: prawa zaczyna.
W zwieszeniu tylem przenosimy cigzar ciata na lewe

rami¢, zwracajac si¢ tulowiem ku prawej stronie,
poczem kurczac ramiona, prawa reka, wznoszac
lokie¢ po nad drazek, wspieramy si¢ w podpor

o ramieniu ugi¢tem, wtedy przenosimy znow ci¢zar
ciata na prawe rami¢, a wyginajac si¢ w tuk w krzy-
zach i glowe do gdéry wznoszac, wspieramy si¢ 1 lewa
reka w podpor o ramionach ugigtych, w koncu pro-
stujgc oba ramiona przechodzimy w podpor tylem
o ramionach prostych. Analogicznie tak samo prze-
ciwnie, je$li lewa reka zaczyna wspieraé. Nachwytem
(IV), dwuchwytem w lewo (w prawo) (IV) i pod-
chwytem (IV).

M rownoragcz: W zwieszeniu tytem, kulac si¢
w krzyzach, oba ramiona tak silnie kurczymy (zwie-
sggnie tytem o ramionach ugigtych), by si¢ grzbietem
dotkna¢ drazka, poczem w krzyzach silnie w tuk sie
wyginamy, glowe mocno w goér¢ wznosimy 1 oba
lokcie wznoszac po nad drazek, obiema r¢kami r 6-
wnoczes$nie wspieramy do podporu tylem o ramio-
nach ugigtych. Podchwytem (V), dwuchwytem w lewo
(w prawo) (V) i nachwytem (V). Mozemy zar6wno
wspieraé tez przy krzyzach statecznie w tuk wygie-
tych, co,wspieraniem, ciggiem, tukiem 1 zo-
wiemy. (P- (1- n).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

Inowroctaw, Sprawozdanie z czynnosci Tow. gimnast.
Sokot za rok r. 1890. Jak w latach poprzednich, tak i w tym
roku Towarzystwo nasze nie moze si¢ poszczyci¢ wielkieun
postgpami. Jakkolwiek bowiem Towarzystwa gimnastyczne
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wzniosle maja cele, bo pielegnowaniem silty cielesnej i
zdrowia pragna zachowa¢ nardd nasz w czerstwosci i sile,
chronigcych nasz od zupelnej zaglady, a wyrobieniem
dzielno$ci ducha usitujg utwierdzi¢ i wzmocni¢ moralne
jego podwaliny, i jako takie na szczegdlne zastuguja po-
parcie, to jednak niestety mata tylko liczba szermierzy
wyznaje zasadg, iz jedynie wspdlnemi sitami na tern polu
co$§ zdziala¢ i celu zamierzonego dopia¢ zdotamy; jednostki
za§ chocby silne, jak dab na uboczu wzrosty, pod naci-
skiem wichrow i fali runa¢ muszg. Nie dziw wigé, iz
Towarzystwo nasze w obec tak falalnych okoliczno$ci
1 braku pojecia o waznosci i zadaniu gimnastyki rozwijaé
si¢ nalezycie nie moze.

Czlonkéw liczyto Towarzystwo w ciagu ubiegtego
roku 50, z tych wyjechalo 14, umarl 1, wykres§lono 1,
z koncem roku zostalo 34 czlonkéow, ¢wiczenia gimna-
styczne odbywaly si¢ w wynajetej za miesigczng oplata
6 m. sali co poniedzialek i piatek kazdego tygodnia,
a brata w nich udzial na 20 cztonkéw czynnych, prze-
cietnie potowa tychze, pod kierunkiem znanego, pilnego
i zacnego nauczyciela gimnastyki druha Franciszka Mullera.
Posiedzen odbylo Towarzystwo 11 zwyczajnych i 1 walne
roczne, w ktorych brato udzial przecigtnie 18 czlonkow.
Zabaw urzadzilo Towarzystwo dwie i to jedng letnig po-
faczona z publicznemi ¢wiczeniami gimnastycznemi ijedna
zimowg, polaczong z przedstawieniem amatorskiem. Na
uroczysto$§¢ przewiezienia prochéOw wieszcza naszego §. p.
Adama przestalo Towarzystwo wstege z odpowiednim na-
pisem na rgce Sokota w Krakowie. Dnia 30. listopada
r. u. urzadzitlo Towarzystwo wspolnie z reszta tutejszych
polskich Towarzystw publiczny obchdd, celem uczczenia
rocznicy $mierci $. p. Adama Mickiewicza 1 bohaterow
listopadowych, na ktorym odczyty, $piewy i deklamacye
Wygloszone zostaty.

Zarzad odbyt 13 posiedzen i kierowal wszelkiemi
sprawami, stojac rOwniez na czele prac w komisjach roz-
maitych. Do wybitniejszych prac komisyjnych zaliczy¢
Wypada wypracowanie regulaminu gimnastycznego, ktory
pod pewnemi wzgledami wypehil szczerby statutu, a kto-
rego jednem z gtownych zadan ma by¢ urzadzenie bez-
platnych lekcji w gimnastyce dla ucznidow i terminatordéw.
W tym celu wystal Zarzad odezwe do re¢kodzielnikow
0 poparcie naszych zamiaréw przez pilne przyselanie swych
uczniow na tez lekcje. Na uroczysto$¢ 25-letniej rocznicy
mtnienia Towarzystwa przemyslowego w Gniewkowie wy-
stat Zarzad telegram gratulacyjny. Z pism abonowato
Towarzystwo, dla braku funduszow, tylko ,,Przewodnika
gimnastycznegoll. Roczny dochéd wynosit 128-04 m., roz-
chod za§ 119-40 m., tak ze pozostato przewyzki 8-64 m.
Majatek Towarzystwa sktada si¢ z 200 m. zlozonych
W Banku ludowym jako zawigzek funduszu dla budowy
Sali gimnastycznej, 1 ze szczuplej gotéwki w kasie. Bi-
blioteka w nader nedznym znajduje si¢ stanie, gdyz liczy
"aledwo 20 ksiazek, a i w przyrzady gimnastyczne To-
warzystwo zbyt. obficie zaopatrzone nie jest.

Zaznaczy¢ nam tu z przyjemno$cia wypada, iz tu-
tejsze Towarzystwo §$piewu raczylo nam podarowaé swdj
sztandar po sprawieniu sobie nowego, za ktory to dar
tak wspaniatly serdeczne na tern miejscu sktadamy ,Bog
zapla¢“. Szkoda tylko, ze tutejsza polieya zakazatla nam
tfieS¢ go publicznie na zabawie letniej, rzekomo dla nie
zazadanego pozwolenia. Ale¢ bedac juz przyzwyczajeni
z dawniejszych lat do podobnych grzecznosci ze strony
P°licji, cho¢ przygnebieni na duchu, postgpowaliSmy w sze-
regach razno z wyjasnionem czotem i spogladajac $miato
W gore, jak Sokotowi przystoi, w goérge ku niebu! skad
tylko zbawienie dla nas zstapi¢ moze, i skad tylko lepszej
cloczeka¢ si¢ mozemy przysztosci, jezeli tylko nie zaniedba-
my obowigzkéw naszych na drodze rozwoju hartu duszy
1 sity ciata.

W sktad Zarzadu na rok biezacy wchodzg: Walery
Herbst jako prezes, Maks. Gruszczynski jako wiceprezes,

Michat Rutkowski jako sekretarz, Fran. Muller jako skar-
bnik, Szczepan Dzieciuchowicz jako bibliotekarz i porza-
dkowy, Kuzaj i Jan Janczak jako radni.

Tak wigc przedstawia si¢ obraz, nie zbyt pokazny,
calorocznych dziatalno$ci naszych. Jeste§my w poczatkach
nowego roku, ktoéry’ oby lepszy przynidést nam plon zabie-
goéw naszych i zbudzit u$piona braé z letargu duchowego.

Jednakze kochani Bracia Sokoty! pomimo smutnych
okolicznosci i jakichbadz przeszkdéd nie oddawajmy sig
zwatpieniu, lecz niech one beda nam natomiast bodzcem
do tern wytrwalszej pracy i szczerszego tezenia si¢. Po-
dajmy sobie bratnie dtonie, skupmy si¢ jedng mysla pod
ochronne skrzydta Sokota, a postgpujac w zgodzie i je-
dnosci, pokazmy tym obojetnym, zgnu$nialym braciom, iz
cho¢ szczupta nas jest liczba, to mimo tego nasz Sokotl
potrafi przy cichej a mrowczej pracy wypetni¢ swe szczytne
postannictwo. Mich. Rutkowski, sekretarz.

Jasto. Sokot nasz budzi si¢ z u$pienia. Po dlugiej
przerwie rozpoczglismy w marcu b. r. na nowo ¢wiczenia
gimnastyczne pod kierunkiem druha Franc. Znamirowskiego,
prof, gimnazjalnego. Cwiczenia odbywamy w sali tutej-
szego gimnazjum, ktorej nam chetnie dyrektor gimnazjum
udzielit — za co mu si¢ nalezy stusznie szczera podzigka.

Krakéw. Ze sprawozdania Wydziatu Sokola za rok
1890: Nauka gimnastyki spoczywata w rekach grona na-
uczycielskiego, ktorego kierownikiem byt Teofil Tyszecki.

Grono liczace 19 czlonkéw, <Ewiczylo 3 razy w ty-
godniu, i odbywato posiedzenia, na ktorych zalatwiano spra-
wy z dziedziny gimnastyki.

Cwiczacy byli nastepujacy: 1. czlonkowie milodsi
wiekiem w liczbie 63, w 3 godz.,, 2. czlonkowie starsi
wiekiem w liczbie 21, w 3 godz., 3. grono nauczycielskie
w liczbie 19., w 3 godz.,, 4. uczenice Tow. w ogdlnej
liczbie 71, w 3 godz., 5. uczniowie Tow. w ogoélnejliczbie
165, w 3 godz.,, 6. uczniowie c.k.gimn. $w. Jacka
w liczbie 271, w 6 godz., 7. uczniowie c. k. szkoly re-
alnej w liczbie 289, w 6 godz., ogdlem c¢Ewiczylo 908
w 24 godz. tyg..

Cwiczenia uczniéw Tow. wraz z zawodami odbyty
si¢ 13. czerwca. Uczniowie zawodniczacy podzieleni we-
dtug  sily na 2 oddzialy, ¢éwiczylina drazku, zerdziach,
w skoku w wyz i w skoku w dal.

Biblioteka liczy 22 dziet treSci gimnastyczne;j.

Z czasopism gimnastycznych prenumeruje Towarz.:
»Przewodnik gimnastycznyll (10 egzemplarzy), ,Sokolll,
,Le gymnastell, ,Der Turnerll, ,Schweizerische Turn-
zeitungIL

Idea rowno ksztatcenia ducha z cialem postgpuje
i u nas aczkolwiek powoli, ale stale naprzod. O ile jednak
jestesmy w tyle za innymi narodami, niechaj postuzy na-
stepujace zestawienie.

Wedlug obliczenia z r. 1889, sporzadzonego przez
Sokol we Lwowie, ilo$¢ polskich Tow. sokolich, lub tez
zaktadow prywatnych gimnastycznych wynosita 20.

Ilos¢ cztonkéw 2.753, za§ cztonkdéw ¢Ewiczacych za-
ledwie 621. Cyfry te.nie sa wcale pokaZne wobec dat
statystycznych obcych krajow.

I tak: Pobratymczy ,Sokol czeskill ktéry nosi ty-
tut: ,,Ceska obec Sokolskall, liczy 11 okregéw, 165 to-
warzystw, 18.925 czlonkow, a 5.903 czlonkéw ¢wiczacych.
Niemcy majg 4.434 towarzystw z liczbg cztonkow 324.185,
majg 19.634 przodownikdéw, a 262 towarzystw posiada
wtasny dom.

O ile gminy i rzady za granica staraja si¢ o dobro
i cielesne wyksztalcenie mlodziezy, niech-postuzy fakt, iz
sam Paryz wydalt w 1889 r. kwote 70.000 fr. dla tow.
gimnastycznych, a minister o§wiaty wstawil w budzet na
rok 1891 sume¢ 100.000 fr. na utworzenie miejsc do za-
baw i gimnastyki w liceach francuskich.

Sokot Iwowski ma wielkg zastuge, ze gimnastyka
doszta do tego stanu w Galicji jaki jest obecnie, bo przed-



tem byla u nas proéznia w tym wzgledzie, a pocieszaja-
cym objawem jest tylko to, ze idziemy przeciez naprzod.

Sktadajac sprawozdanie z czynnos$ci Tow. zaznacza-
czamy, iz rok ubiegly jest pierwszym, przez ktory Tow.
we wlasnej sali dziatalno$¢ swoja rozwijato.

Wybudowanie wtasnego gmachu wptyng¢lo na wzrost
Tow. i na spotggowanie jego dziatalno$ci.

Wydzial wybral prezesem dra Waw. Stycznia adw.,
wice-prezesem dra Nap. Cybulskiego prof. XJniw. Jagiell.,
skarbnikiem dra Mich. Koya adw., zastgpca Mich. Gole-
bia, sekretarzem Mich. Luszczkiewicza, gospodarzami:
Teod. Gaydicza i Fran. Malika, bibliotekarzem prof. Jana
Czubka.

"W ciggu roku Wydzial odbyl 14 posiedzen.

Wybrano komisje: szkolng , lekarska i zabaw.

Odbyto si¢ nadzwyczajne wal. zgrom, na ktéorem
uchwalono zaciaggna¢ pozyczke w kwocie 25.000 zt., i za-
mianowano czlonkami honorowymi Tad. Romanowicza,
Wilad. Mierzwinskiego i dra Waw. Stycznia.

Dwie szkoly publiczne ptaca nam rocznie 600 zi.,
z uwagi jednak, ze optata jest za mata, bo wigcej na
optate nauczycieli wydajemy, zadaliSmy od Rady szkolnej
krajowej podwyzszenia od obydwoch szko6t subwencji do
800 zi. i na zapytanie o$wiadczyliSmy gotowos$é przyjecia
na nauke gimn. $§w. Anny i gimnazjum III., lecz ta spra-
wa jeszcze nie jest zalatwiona.

Rowniez na podanie nasze, aby w Krakowie utwo-
rzong zostata rzadowa komisja egzaminacyjna na nauczy-
cieli gimnastyki, nie zapadla jeszcze decyzja c. k. rzadu.

Wytworzony od zawigzania Tow. ,,Chor Sokotall roz-
wija si¢ znakomicie. Choér Sokota pielggnuje i roznosi pies$n
polska. Przy zebraniach sokolskich czyni nam wspolny po-
byt przyjemnym, a przy obchodach narodowych bierze
wszedzie pozadany i uznany wspoétudzial.

Odbyly si¢ dwa przedstawienia amatorskie.

Wptynety od Kasy oszcz¢dnosci, od Wtad. Mierz-
winskiego, dra "Weigla i Gliksona znaczniejsze subwencje,
ktéorym, jak réwniez wszystkim dawcom, sktadamy niniej-
szem serdeczne podzigkowanie.

Gdy obchod ,,WiankoéwF, corocznie urzadzany, miat
by¢ zaniechanym, Tow. nasze, nie chcac dopusci¢, aby
ten pigkny starodawny zwyczaj zaginal, podj¢lo si¢ urza-
dzenia ,Wiankow**, ktore ku ogdélnemu zadowoleniu wy-
padty, a nadwyzka w dochodzie 211 zl. uzyta =zostanie
na zawigzanie oddziatu wios$larskiego i szkolty wio$larstwa,
ktora w tym roku wejdzie w zycie.

Do nowej sali sprawiliS§my nowe przyrzady w wig-
kszej ilo$ci. Oprécz przyrzadoéw sprawiliSmy szafki na wzor
jak w francuskich tow. gimnastycznych sa zaprowadzone
i szafki te po 2 zi. na rok, kazdy na przechowanie swych
ubran otrzymaé¢ moze.

W roku ubieglym przyjmowalismy
mnastyczne krajowe

liczne tow. gi-
i zagraniczne 1 deputacj¢ Polakow
w Buda-Peszcie, ktore na pogrzeb wieszcza naszego Ada-
ma Mickiewicza przybyty.

Mito nam jest wspomnie¢ o tych zebraniach braci
Sokotow, ktoére na ozywienie ducha sokolstwa polskiego
tak blogo wplywaja.

W budynku ,Sokota** dalsze prace zostaty dokonane,
mianowicie ogrod zostal uregulowany,
gimnastyke. W sali zrobiono 6 wielkich wentylatorow
ponad dach wyprowadzonych. Sala zostala wymalowana
w stylu gotyckim za sume¢ 1.000 zi., zrobiono fryz
froncie za kwote 400 zit., ktoére sa ozdoba budynku.

"Wmurowane zostaty dwie pamiatkowe tablice mar-

urzagdzono letnig

na

murowe.

Z pierwotnego planu, jaki ze wzgl¢du na brak fun-
duszéw pierwotnie zakre$lilismy budujac ,Sokola**, wyko-
nane jest prawie wszystko. Dalsze przybudowanie odto-
zyliSmy na poézniej. Jednakze te dalsze budynki sa juz
teraz bardzo potrzebne, bo dotychczasowe szatnie sa nie-
wystarczajace, brakuje sali na damska gimnastyke i szkote®
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szermierki. Sala z bocznymi ubikacjami przyniostaby do-

Atoli
razie wstrzymaé si¢ musieliSmy ze
wzgledu, aby nie przekroczy¢ sit finansowych Tow. Nie
trzeba zapominaé¢, ze rozpoczynajac budowe¢ mieliSmy tylko
grunt przez gming¢ odstapiony i gotowki okolo 3.000 zi,
a postawiliSmy budynek wielkiej wartoSci.

ch6éd i wylozony kapitat znalazlby oprocentowanie.
z tymi planami na

Koszta budowy, nie liczac procentow od weksli i in-
nych kosztow, czynig 43.228 zl. 02 ct.

Odbywaty si¢ zebrania towarzyskie cztonkow, w kto-
rych brat udziat chor Sokota, obchodziliSmy rowniez wspdlna
wili¢, w ktorej wzigto udzial okoto 150 cztonkow.

Cztonkéw liczy towarzystwo 773.

15. marca odbylo si¢ pod przewodnictwem
prezesa dra Waw. Stycznia doroczne walne zgromadzenie
cztonkow stowarzyszenia gimnast. Sokol. Zgromadzenie
zagail przewodniczacy o$wiadczeniem, iz otwiera najpierw
»posiedzenie nadzwyczajne**. Przedmiotem narad na posie-
dzeniu nadzwyczajnem byta kwestja konwersji diugow
Sokota, polegajaca na tem, ze Tow. zacigga w Banku kra-
jowym dtug hipoteczny w kwocie 25.000 zi., podczas gdy
krakowska Kasa oszczg¢dno$ci udzielita Sokotowi pozyczki
w  wysokosci 20.000 zi. Na wniosek przewodniczacego
zgromadzenie jednoglos$nie uchwalilo przyjaé pozyczke,
udzielong przez Bank krajowy, i podja¢ odno$na

Dnia

sume,

1z ktorejby w pierwszym rzedzie sptacono diug 20.000 zi.,

zaciagnigty w krakowskiej Kasie oszcze¢dnosci.

Zwyczajne zgromadzenie otworzyl przewodniczacy
powotaniem si¢ na dzialalno$¢ caloroczng Tow. i jego ze
wszech miar pomy$lny rozwéj. Miedzy innemi z przyje-
mnos$cig przyjelto zgromadzenie do wiadomosci, iz od przy-
szlego roku szkolnego wuczniowie wszystkich szkot
$rednich pobiera¢ beda nauke gimnastyki w Sokole.

Imieniem komisji kontrolujacej wniost Gajewski
udzielenie Wydzialowi absolutorjum z rachunkéw za rok
1890, co tez zgromadzenie uchwalilo.

Nast¢gpnie po diuzszej rozprawie przekazano nowemu
Wydziatlowi wnioski: prof. Gawalewicza ozaprenume -
rowanie dla cztonkow Sokota
gimnastyczne go“; Kordeckiego o utatwienie czton-
kom Sokota nabywania munduréw, Boznanskiego co do
ogrodzenia placu Sokota od strony mostu i wybudowania

studni.
Imieniem

sPrzewodnika

chéru upominat si¢ Janikowski, aby na
przyszto$§¢ w sprawozdaniu Sokota zamieszczano nazwiska
cztonkow choru.

Na 79 glosujacych do nowego Wydziatu
zostali pp.: Antoniewicz Boi. szef biura Banku galic,,
Armotowicz Stan. (junior) masarz, Beringer Wand. budow.,
radny miasta, dr. Bandrowski Juljusz lekarz, Biatkowski
Miecz, urz¢d. magist., Bataban Jak. wtasé¢. real.,, Cza-
plinski Jan akad., dr. Cybulski Napoi. prof, uniw., dr.
Czubek Jan prof. gimnaz., Dec Wal. naucz, muzyki, Fiir-

wybrani

bek Jan dyr. poczty, Gediek Aleks. urz. magist., Glo-
wacki Fran. drukarz, Gotab Mich. kasjer Zaktadu kred.
ziemsk., Jarocki Marj. inz. kolei, Konopinski Mich. re-
daktor ,N. Reformy®“, dr. Moy Mich. adw. kraj., Matu-

sinski Jacek budéw., Pawlica Jan prof, gimnaz., dr. Pa-
szkowski Stan. lekarz, radny miasta, Piotrowski Ant. arty-
sta malarz, dr. Proper Jan Albert adw., radny miasta,
Reich Leop. cztonek Izby handl., Rogowski Stan. wtlasé.
realn., Rudnicki J6z. kupiec, dr. Sokolowski Hen. lekarz,

dr. Styczen Waw. adw., radny miasta, Szurek Kar. radca
sadu wyzsz., Talasiewicz Wtad. akad., dr. Wiszniewski
Ludwik, lekarz.

Do komisji rewizyjnej wybrani zostali: Gajewski
Edw. rewid. magist., Klosowski Aleks, kasjer magist.,

Rzaca Kar. fabrykant, radny miasta.

Do sadu honorowego powotani zostali: Pawlikowski
Miecz, redaktor ,N. Reformy**, dr. Pienigzek Przem., pro °
uniw., dr. Weigel Ferdyn. adw.



Dnia 20. b. m. odbylo si¢ pierwsze posiedzenie
nowowybranego Wydziatlu celem ukonstytuowania si¢. Pre-
zesem wybrany zostal przez aklamacj¢ dr. Wawrzyniec
Styczen, zastgpcami prezesa: dr. Napoleon Cybulski prof.
Uniw. Jagiell. i Karol Szurek, skarbnikiem dr. Michat
K°> zastgpca Jakob Bataban, sekretarzem Marjan Ja-
rocki, zastepca Wtadystaw Tatasiewicz, bibliotekarzem
Prof. Jan Czubek, delegatem do grona nauczycielskiego
Jan Pawlica. Procz tego wybrano komisje: gospodarcza,
lekarska, szkolna, zabawowa, skarbowa, mundurowa i
budowlang.

LwOW. W marcu b. r. bralo czynny udzial w éwi-
czeniach gimnastycznych w zaktadzie Sokota przecigtnie:
120 cztonkéw w 10 zastepach w 6 godz., 20 czlonkow
grona nauczycielskiego w 2 zast. w 3 godz., 120 doro-
stych panien i1 dziewczat w 7 zast. w 3 godz., 15 pan
i me¢zatek w 1 zast. w 2 godz.,, 140 uczniow tow. w 10
zast. w 9 godz., 440 ucznidow gimnazjalnych w 16 zast.
W8 godz., 24 stuchaczy kursu nauczycielskiego w 3 zast.
W 3 godz. Ogoétem 879 <¢wiczacych w 49 zastgpach w 34
godzinach tygodniowo.

Galie. Kasa oszczgdnosci
wencji w kwocie 300 zi.

Sprawiono nastgpujace przyrzady i przybory: kozia
matego dla dziatwy, dwie drabinki chwiejne dla dziewczat,
10 par szczudet i 20 pitek skodrzanych.

Zwyczajne walne zgromadzenie odbedzie si¢ d. 10.
kwietnia o godz. 7. wieczorem w sali Sokola. Porzadek
dzienny: 1. Odczytanie protokotu z ostatniego zgromadze-
nia. 2. Sprawozdanie Wydzialu z czynno$ci zr. 1890/91.
3- Sprawozdanie komisji rewizyjnej. 4. Sprawozdanie
0 wniosku do zmian statutu. 5. Wybodr komisji z tona
Walnego zgromadzenia do obchodu 25. rocznicy istnienia
towarzystwa. 6. Wybor prezesa, wiceprezesa, 12 czlon-
kéw Wydziatlu i 4 zastgpcow, tudziez 2 rewidentow.
7. Wnioski cztonkéw. W razie braku kompletu wymaga-

udzielita Sokotowi sub-

nego w §. 19. statutu, nastgpne walne zgromadzenie od-
bedzie si¢ 17. kwietnia przy dowolnej liczbie czlonkow
obecnych.

Polskie Towarzystwa Sokole: Berlin, Bydgoszcz,
Chicago, Drohobycz, Gniezno, Inowroctaw, Jarostaw, Jasto,
Kotomyja, Krakéw, Lwoéw, Lancut, Nowy Sacz, Ostrow,
Poznan, Przemy$l, Rzeszé6w, Sambor, Sanok, Stanistawoéw,
Stryj, Szamotuty, Tarnopol, Tarnéw, Wadowice. Ogoédtem 25.

Sanok. Z powodu restauracji cze$ciowej w budynku
gimnazjalnym i zajg¢cia sali gimnastycznej na zwykla klasg
s*kolng, musieliSmy od 18. marca zawiesi¢ ¢wiczenia gi-
mnastyczne, systematycznie przez prof. Yetulaniego pro-
wadzone, tak dla cztonkéw, jak i w szkole dziewczat,
ktamy nieplonna nadziej¢, ze Dyrekcja tutejszego gimna-
zjum, ktora dla sprawy naszej tyle zyczliwo$ci zawsze
okazywata, uzyje wszelkich $rodkow,, aby przeszkoda jak
najpredzej usunigta zostatla i ¢éwiczenia gimnastyczne —
Zwtaszcza w bardzo uczgszczanej szkole dziewczat — naj-
dalej w pierwszych dniach kwietnia rozpoczaé si¢ mogly.

Stanistawéw. Dnia 22. lutego b. r. odbyto si¢ do-
roczne walne zgromadzenie czlonkéw gimnast. Tow. Sokot
oddziatu stanistawowskiego, na ktéorem przewodniczacy
druh Argasinski Wtodz. imieniem W ydziatu ztozyt spra-
wozdanie za rok 1890. Wyjmujemy z niego nastgpujace
szczegoly: Rok 1890 byt siddmym rokiem istnienia na-
szego oddziatu, rozwdj i dziatalno§¢ jego w tym roku
Swiadcza wymownie o istotnej zywotnosci; dowéd za$ tej
zywotnosci lezy przedewszystkiem w tern, ze kiedy z kon-
Cem roku 1889 Towarzystwo liczyto zaledwie 30 cztonkdéw,
a udzial w ¢wiczeniach brato z nich 6—8 czlonkéw, to
z koncem roku 1890 liczba cztonkéw, chociaz jak na Sta-
nistawow bardzo jeszcze szczupla wzrosta do 83, a na
°Wiczenia ucz¢szczalo przecietnie cztonkow 30 ¢wiczacych
W 3 zastgpach w 2 godz. tygodniowo. Miedzy ¢wiczacymi
Jest kilku regularnie uczgszczajacych, ktorzy juz pigédzie-
siatke przekroczyli, co nader wymownie $wiadczy, jak
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wazng i godng wszelkiego poparcia jest ta instytucja.
Cwiczeniami kierowatl jak przedtem, tak i teraz druh
Langhammer, za co mu zgromadzenie podzigckowato prze-
ciggtymi oklaskami. W my$l objawionych zyczen na po-
przedniem walnem zgromadzeniu Wydzial dotozyl wszel-
kich staran, by mozna publicznie odbywaé¢ ¢wiczenia, co
tez przyszto do skutku w miesigcu listopadzie z. r. wobec
zaproszonych wielu o0séb z poza towarzystwa. Cwiczenia
te w zupelnoSci si¢ powiodly wywotujac w zgromadzo-
nych widzach wielki zachwyt. Z tona Wydzialu wybrano
komisj¢ mundurowa, ktoéra poczynila wszelkie starania,
by z wiosng czlonkowie mieli juz mundurki sokole, na
ktore zapisato si¢ juz przeszto 15 czlonkow. Ubrania beda
sporzadzane na miejscu i wskutek tego wypadna po zna-
cznie nizszej cenie, niz gdzieindziej, gdyz caty ubiér so-
koli bedzie u nas kosztowat tylko 24 zI. Wydzial brat
rowniez udzial w dotyczacej cale spoteczenstwo sprawie,
jaka bylo zlozenie zwlok wiekopomnego wieszcza naszego
Adama Mickiewicza w grobach krolewskich na Wawelu,
wysytajac na te uroczysto$é 4 swoich delegatow (t. j. dru-
how: Amirowicza, Artychowskiego, Ertla i Mgtlewicza).
Zatozyl nastgpnie Wydzial w r. b. szkole dla chlopcow,
ktéra pomyslnie si¢ rozwija i liczy na poczatek juz 12 so-
kolikéw; staral si¢ rowniez i o szkol¢ dla pan, ktora je-
dnak dla przyczyn od Wydziniu niezaleznych na razie do
skutku nie przyszta, lecz w niedalekiej przysztosci juz
otwarta zostanie. Szkolg dla chlopcow kieruje bezintere-
sownie druh Artychowski, ktoéremu zgromadzenie przez

powstanie podzigkowato. Ze sprawozdania pokazuje sig,
ze 1 o wlasnej sali gimnastycznej przemys$liwano, 1 ze
nawet w tej sprawie juz pewne kroki poczyniono, dalej,

iz Towarzystwo za dwa ubiegle lata miato dochodu 1.028 zi.
62 ct., z czego po odtraceniu wydatkow w sumie 739 zl.
56 ct., pozostaje na ksigzeczce Kasy oszczednosci gotowka
289 zt. 06 ct. Zgromadzenie udzieliwszy Wydziatowi ustg-
pujacemu absolutorjum, uchwalitlo mi¢dzy innymi w zasa-
dzie ogdlng prenumerate ,Przewodnika gimna-
stycznego“, dalej wydzieli¢ z pozostalych i majacych
wplyna¢ funduszéw kwot¢ 300 zi jako pierwszy zarodek
funduszu budowlanego i nim osobno administrowaé, a na
koniec wybrano ponownie przez aklamacj¢ prezesem druha
Argasinskiego, wiceprezesem Osostowicza, a wydzialowymi
druhéw: Amirowicza, Artychowskiego, Chlebowskiego,
Langhamera, Matule i Swigtkiewicza, zastepcami Apper-
manna, Friedricha i Szporka. Do komisji lustracyjnej wy-
brano : Ulmera i Kostkiewicza.

Nowy Wydzial wybrany na rok biezacy ukonstytu-
owal si¢ na dniu 5. b. m. wybierajac Artychowskiego
skarbnikiem, a Swigtkiewicza sekretarzem Towarzystwa.
Czotem! Swigtkiewicz.

Wadowice. Ruch ¢éwiczacych w naszym Sokole na-
stepujacy : Czlonkow ¢Ewiczylo si¢ w zimowych miesiagcach
12 15 w 2 zast. w 3 godz., dorostych panien i me¢zatek
9 w 1 zast. w 3 godz., czlonkow grona nauczycielskiego
3 w 3 godz., ucznidow tow. 12 w 1 zast. w 3 godz,
uczniow z gimnazjum 150, w 3 odziatach, w 12 zast.
w 6 godz., przodownikéw gimnazjalnych 10, w 1 zast.
w 2 godz., uczniow ze szkoty ludowej 220, w 2 oddzia-
tach, w 12 zast., w 4 godz., uczenie ze szkotly ludowej
40, w 3 zast. w 2 godz. Ogotem 459 oséb, w 33 zast.,
w 26 godz. tygodniowo. Roéwniez urzadzat Sokol kilka
przedstawien amatorskich i koncert, ktoére przyniosty do-
chodu czystego po 130—150 zi., a w karnawale odbyt
si¢ 1. lutego bal, ktory przysporzyt 220 zt. dochodu, nie
liczac w to zakupionego inwentarza warto§ci 100 zi

Zywiec. Grono tutejszych obywateli zamierza za-
wiagza¢ oddzial Towarzystwa gimnastycznego Sokot i w tym
celu udato si¢ o informacje do macierzy we Lwowie.
Szlachetnym iniciatorom w ich usilowaniach okoto urze-
czywistnienia pigknej mys$li zasylamy serdeczne ,,Szczgsé

I
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Sprawy szkolne.

Z posiedzen Towarzystwa Nauczycieli szkoét wyzszych :

1. Koto krakowskie. Prof. P. Baczakiewicz od-
czytat referat: , O zabawach i
szkolnejll. Referent wskazuje na widoczny upadek sity
fizycznej u naszej mtodziezy, czego najlepszym dowodem
byta potrzeba zaprowadzenia u nas czwartej klasy pobo-
rowej. Sadzi, ze zabawy i wycieczki koniecznie sa po-
trzebne. Mozna przeznaczy¢ na nie S$rody i soboty popo-
hudniu, a $piew choéralny moglby si¢ na wycieczkach od-
bywa¢. Kierownictwo zabaw i1 wycieczek musialby obja¢
nauczyciel gimnastyki. Liczac na fundusze pu-
bliczne i prywatne zachgca referent do gorliwego starania

wycieczkach mtodziezy

si¢ o wskrzeszenie dawnej dziarsko$ci u naszej mtodziezy
i stawia nastgpujace tezy: a) wycieczki i zabawy sa nie-
zbgdne. b) Dla poparcia takowych potrzebny jest odpo-
wiedni okoélnik Rady szk. kraj. ¢) Czas na wycieczki i
zabawy znale$¢ si¢ musi (? sic!), d) Pozadane bylyby
dwa rodzaje sztandarkow, trabki i bgbny. Trzebaby ulo-
zy¢ osobny regulamin wycieczkowy, e) Fundusze i zawia-
dowstwo inwentarza spoczywalyby w r¢ku nauczyciela
gimnastyki.

Prof. A. Sokotowski uzupeinia uwagi referenta wzmian-
kami w pismach naszych pedagogdéw n. p. Staszic zwraca
uwage na fizyczne wychowanie, Komisja edukacyjna ro-
wniez o nie dbata, a liceum krzemienieckie posiadato
osobnego lekarza szkolnego. Przypomina w koncu, ze Tow.

Nauczycieli szkét wyzszych juz przed trzema laty doma-
gato si¢ obowiazkowej nauki gimnastyki.

Prof. Winkowski, podnoszac potrzebe ¢wiczen i
zabaw gimnastycznych, jako rzecz powszechnie
uznanga, zwraca si¢ do sposobow, ktoreby tej potrzebie
zaradzi¢ mogly. Nauka gimnastyki w dzisiej-
szej formie jest niedostateczna. (Zupelnie stu-

sznie, je$li si¢ zwazy: 1. ze nauka gimnastyki jest przed-
miotem tylko nadobowigzkowym ,..2. brak zupeiny odpo-
wiednie urzadzonych sal gimnastycznych, 3. brak zdol-
nych nauczycieli gimnastyki. Usuimy powyzsze zle, a na-
uka gimnastyki okaze swa intenzywna skuteczno$¢ w ca-
tej peini. Przyp. Red.). Obecny rozktad nauk nie dozwala
wprowadzi¢ w zycie wycieczek i zabaw, gimnastycznych.
Jedyny czas wolny, popotudniowy w $rody i soboty jest
stanowczo niewystarczajacy, uczen bowiem ma nauke
przedmiotow nadobowigzkowych. Wycieczki i zabawy gi-
mnastyczne musza si¢ odbywaé z pewnym programem i
regularnie, do czego konieczne jest wyznaczenie odpowie-
dniego czasu, choc¢by kosztem innych przedmiotow i po-
wotanie odpowiednich sit nauczycielskich. (Dok. nast.).

2. Koto stryj skie. Prof. Zych przytacza ustgp
z okoélnika Rady szk. kraj., tyczacy si¢ fizycznego harto-
wania mlodziezy, mianowicie: ,obowigzkiem szkotly jest
zwracaé¢ pilng uwage na wszystkie $rodki, ktére w miarg
miejsca 1 czasu moga poprze¢ fizyczny rozwoj miodziezy.
Takimi $rodkami sa: 1. zaklady kapielowe i plywalnie,
2. §lizgawka, 3. boiska do zabaw na wolnem powietrzu,
4. wycieczkild Azeby ztego wszystkiego korzystaé potrzeba
duzo czasu, a nasza mlodziez wtasciwie wolnym cza-
sem nie rozporzadza. N. p. uczen IV. klasy gimna-
zjum realnego ma 47 godzin nauki szkolnej tygodniowo,
doliczywszy do tego 5—7 godzin nauki domowej u zdol-
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madzenie uchwalito: 1.
minist. i okélnik Rady

W gimnazjach realnych reskrypt
szk. kraj. dotyczacy fizycznego
rozwoju mtodziezy, ze wzgledu na wielka liczbg godzin
szkolnych 1 ogrom przepisanego materjatu naukowego
w praktyce co do istoty swej nawet w przyblizeniu nie
da si¢ przeprowadzi¢. (To samo moznaby orzec i o innych
szkotach $rednich. Przyp. Red.). 2. Koto udaje si¢ do Wy-
dziatu Tow. z prosba, by badz to wprost odnidst si¢ do
Rady szk. kraj. celem uzyskania zmniejszenia w gi-
mnazjach zbyt wielkiej liczby godzin szkolnych,
badz rzecz t¢ przedltozyl wal. zgromadzeniu Tow. nauczy-
cieli szkot wyzszych.

X. prof. Zoeller radzi, by grona nauczycielskie sta-
nowczo o$wiadczyty, iz polecenia reskryptu minist. w da-
nych warunkach nie moga by¢ wykonane.

Dr. wyjasnia,
w Krakowie pojgto rzecz mylnie, twierdzac, ze na wszy-
stko czas znale$¢ si¢ musi; a jesli usilowano dowies¢, ze
mlodziez nie jest tak obarczona, to moze nie wiedziano, ze
zrobiono porOwnanie z internatami, gdzie wprawdzie wig-
cej jest godzin, ale tymi godzinami objeta jest juz i nauka
pozaszkolna. Prasa przyjeta okélnik z wielkiem zadowole-
niem, lecz nie bez zastrzezenia, ze-bez odpowiednej reformy
gimnazjow zbawienne zasady minist. okodlnika
czywistni¢ si¢ nie dadza. Dlatego popiera wnioski prof.
Zycha.

Ign. Petelenz ze na zgromadzeniu

urze-

Prof. Polak czyni uwage , Ze do przecigzenia ucznidow
przyczynia si¢ dazenie do rozszerzania zakresu poszcze-
golnych przedmiotéw nauki. Przy ogromie materjatu nau-
kowego we wszystkich przedmiotach polecenia okdlnika
nie dadzg si¢ wykonac.

Obydwa wnioski jednogto$nie uchwalono.

Wieden. Istniejace we Wiedniu stowarzyszenia
nauczycieli szkot $rednich odbyty kilka posiedzen w celu
narady nad sprawa ,zabaw dla mtodziezy szkolnejll. Dwaj
dyrektorowie gimnazjéow wiedenskich wypracowali, w celu
zaprowadzenia w szkotach $rednich zabaw dla mtodziezy,
odpowiedne tezy, ktoére maja by¢ przedtozone ministerstwu
oswiaty. Tam, gdzie stosunki na to pozwola, zabawy
maja by¢ zorganizowane juz w tym polroczu letniem ; ma
tez by¢ wystosowana prosba do reprezentacyj gminnych,
korporacyj i przyjaciot szkolnictwa o udzielenie stosownych
placow do zabaw.. Na zabawy maja by¢ poswigcane dwa
dni w tygodniu, a na nast¢gpne dni uczniowie uwolnieni
od trudniejszych zadan piSmiennych. Ma by¢ postawionem
rOwniez zadanie co do zmniejszenia liczby godzin szkol-
nych, zwtlaszcza w szkotach realnych. Wytlaczenie z zabaw
be¢dzie dozwolonem tylko w razach wyjatkowych z powo-
dow nadzwyczajnych i tylko na pewien przecigg czasu,
Kierownikami tych zabaw, odpowiednio honorowanymi,
maja by¢ nauczyciele gimnastyki i inni stosowni
cztonkowie gron nauczycielskich. Azeby uzyska¢ odpowie-
dnich kierownikow zabaw mtodziezy szkolnej ma byc¢ spe-
cjalna uwaga zwrdécona na kursy gimnastyczne;
nauczyciele gimnastyki maja by¢ takze wysetani za gra-
nic¢, azeby si¢ nauczy¢ wychowywac¢ dzielnych kierowni-

koéow zabaw. Z pos$rod zabaw uwzglgdnione winne byo
przedewszystkiem zabawy ludowe i narodowe, dalej za-
bawy majace na oku obok ksztatcenia sit fizycznych

takze cele moralne. Zabawy maja
wem. Uchwaly powzigte na tych

si¢ rozpoczynaé S$pie-
zgromadzeniach beda

niejszych, a G—8 u stabszych — pytanie, kiedy si¢ znaj- i zakomunikowane dyrektorom wszystkich szkél srednich

dzie czas na, w okolniku wyzej wymienione, S$rodki, da- W Austrji.

zace do poprawy zdrowia i sit u mtodziezy. Ze wzgledu

wigc na ci¢zki stan rzeczy u nas wnosi referent, by zgro-

Tre$é: Reforma. — ¢wiczenia publiczne uczniow Sokota lwowskiego. — Zarys ¢wiczen na drazku (c. d.) — Sprawy towarzystw
gimnastycznych polskich. — Sprawy szkolne.
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