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Drodzy Bracia Sokoty!

etna rocznica najdotkliwszej klgski narodowej przed nami. Przed stu laty straciliSmy byt
panstwowy, chociaz nardéd upadajacy przekazywal potomnos$ci wspaniate dzieta pokoju i mi-
tosci, czego dowodem Konstytucja 3go maja.

Od upadku nie ochronily nas bohaterskie wysitki praojcow, ani uwielbienia godne
czyny najwigkszego bohatera upadajacej Polski, jakim na zawsze zostanie Tadeusz Kos$ciuszko.
Krwig przelang w rozmaitych krajach za najpickniejsze hasta zyskalismy tylko chwilowa sympatye
Europy; daremnie walczyliSmy za »nasza 1 wasza wolno$¢«, tysiagce dobrych synéw zgingto
bohaterska i meczenska $miercig, setki tysiecy obywateli straciliSmy w walkach o niepodlegtosé
i setki tysigcy skazano na powolne konanie w lodach sybirskich, a mimo tych ofiar naréd nie
odzyskat dotad bytu samodzielnego, bo tylko mata cz¢$§¢ narodu speilniala obowiazki, gdyz droga
obrana doprowadzi¢ do celu nie mogla.

Po klgskach prawie przez caty wiek powtarzajacych si¢ wskazano inng droge narodowi
dla odrodzenia. Kroczymy po niej trzeci dziesigtek lat, starajac si¢ o odrodzenie wszystkich warstw
narodu i na wszystkich polach. Dwadziescia pig¢ lat dobiega od chwili jak powotano do zycia
pierwszego Sokota polskiego. Ustano mu gniazdo w prastarym Lwa grodzie powolujac do wznioste]
pracy nad odrodzeniem narodu Jemu przekazano wyrobienie w silnem ciele dzielnych wytrwatoscia,
krzepkich karno$cig charakterow spizowych. Jeclnem stowem Sokol mial by¢ szkota cnoédt obywa-
telskich. Spelni¢ w calosci to wznioste zadanie w czasie ¢wier¢ wiekowego istnienia bylo nie-
mozliwos$cig, praca jednak nasza nie poszta na marne.

[|[Wielkie trudnosci wytrwalo$cia zwyciczaliémy, pekly okowy obojetnosci i dzisiaj nikt
juz nie odmawia Sokotowi racyi bytu — ale niestety dotad bardzo niewielu odczuwa i pojmuje,
jakiej sprawie Sokotl stuzy.

Wzdrowem ciele zdrowa dusza oto nasze hasto, Srodkiem ¢wiczenie ciala,
bronig mitos¢ wszystkiego co $Swigte inarodowe, a celem odrodzenie fizyczne
i moralne wszystkich warstw narodu. Jubileuszowa uroczysto$é¢, ktora w dniach 5. i 6.
czerwca b. r. $wieci¢ bedziemy, daje nam mozno$¢ zlozenia przed calym narodem owocoOw naszej
pracy; sadzi¢ nas bedzie caly narod i pobratymcze Sokoty, ktérych na naszg uroczysto¢ wezwaliSmy.

Mamy prawo spodziewaé sie, ze sad wypadnie korzystnie, gdy wszystkie druzyny sokole
przyjda w pomoc Sokotowi lwowskiemu, ajesli wszyscy, ze wszystkich gniazd staniemy jak jeden
karny maz w szeregu, zaimponujemy nietylko liczbg, ale zblizymy si¢ do celu, ktérym jest i by¢
powinno usilowanie, aby caly kraj i wszystkie jego czesci tworzyly jedno wielkie gniazdo sokole.

Komu wigc $wietym nasz cel, niechaj przybywa do pierwszego gniazda sokolego.

Niechaj Lwow zaroi si¢ w dniu 5.1 6. czerwca Sokotami nietylko z ducha i przekonania,
ale 1 z czyndéw, ktore wienczy¢ powinny dziatanie Sokotow.

Czotem!

We Lwowie dnia 1. stycznia 1892.
S

Prezydyum Komitetu jubileuszowego:

Edmund Mochnacki, Tadeusz RomanowLcz, Franciszek Zima,

Zegota Krowczynski.



Fizjologia ruchu
napisat
Dr. Gustaw Piotrowski,

Docent Uniwersytetu we Lwowie.

Sadze, ze byloby w ogole rzecza zbyteczna,
a nawet wprost banalng, gdybym cbcial udowadnia¢
jak ruch i1 ¢wiczenia fizyczne zbawiennie wplywaja
na site, zdrowie, a co zatem idzie i na ducha, bo
jest to prawda z dawna znana, ze in corpore sano,
mens sana. Tem wigcej jest to zgola niepotrzebnem
wobec Czytelnikéw niniejszego pisma, starajacego si¢
krzewi¢ zamitlowanie do ¢wiczen fizycznych, ktorych
potrzebe inteligentny ogét coraz to wigcej uznaje
i odczuwa. Umyst jednak ludzki nie poprzestaje na
stwierdzeniu jakiego$ faktu, lecz stara si¢ zawsze
poznaé przyczyny, ktire go wywotaty, a znalaziszy
najblizsze, dalszych znéw docieka, wglebiajac sie
w ten sposob coraz to wigcej w tajniki przyrody.
Naszem tez zadaniem bedzie zapoznaé si¢ z przyczy-
nami, ktéore wywotuja ruch i ktére sprawiaja, ze mig-
sien ¢wiczony rozwija si¢ szybciej i wigcej anizeli
mato czynny, obznajomi¢ si¢ dlaczego gimnastyk
zgrabniej wykonywa pewne ruchy, niz nie ¢wiczacy
si¢ — jednem stowem pozna¢ fizjologig¢ ruchu.

Fizjologia jest to nauka o objawach =zycia,
lub jak czesto czyta¢ mozna, nauka o zyciu. Wypada
nam zastanowi¢ si¢ nieco nad znaczeniem jej, zada-
niem i drogami nadania. Okres$li¢ zycie jako takie,
poda¢ $cista definicje, jest rzeczg niepodobng, a wszel-
kie usitlowania w tym kierunku pozostawaly czczemi
mrzonkami — obecnie tez fizjologia nie kusi si¢ o to
zupetnie, a tylko bada zycie w jego objawach, ktore
opisuje i stara si¢ ttomaczy¢. Przyktad nam to obja-
$ni. Czlowiek porusza r¢ka; fizjolog zapytuje wskutek
czego ten ruch powstaje i dochodzi do przekonania,
ze z powodu kurczenia si¢ mig¢$ni, przyczepionych
odpowiednio do kos$ci r¢ki. Docieka on nastepnie co
sprawia to kurczenie si¢ mies$ni i wykrywa, ze przy-
czyna bezposrednia lezy w nerwach dochodzacych do
mies$ni, ktoére znow dziataja pod wplywem dalszych
cze¢$ci uktadu nerwowego, a mianowicie moézgu i rdze-
nia. Fizjolog przekonywa si¢ o tem przecinajac zwie-
rzgciu nerwy zaopatrujace mig$nie, poczem ono nie
moze juz dowolnie poruszaé¢ konczyna. Doswiadczenie
wigc pouczylo o zwiazku migdzy czynnos$cia migs$nia
a nerwami. Jak juz ten jeden przyktad wykazuje
oada fizjologia bezposrednie przyczyny pewnych obja-
wow zycia na drodze doswiadczalnej.

Fizjologia cztowieka rozpada si¢ na kilka wiel-
kich dziatow, jakimi sg: Nauka o czynno$§ciach
odzywczych, zapoznajaca nas w jaki sposob ustrodj
odzywia si¢, t. j. wytrawia z pokarmoéw potrzebne
sktadniki, wprowadza je w obieg sokdéw, mianowicie
krwi i limfy, dalej poucza jak te soki kraza i jakiem
przemianom ulegaja pod wplywem tlenu czerpanego
z powietrzem przez oddychanie. Nastepnie obejmuje
nauke o wytwarzaniu si¢ ciepta w ustroju,
0 dziataniu, mi¢éni i uktadu nerwowego,
wreszcie o czynnos$ciach rozrodczych. My si¢
zajmiemy wylacznie czg¢$cia fizjologii stojaca z ruchem
w bezposrednim zwiazku, a mianowicie fizjologia
mi¢éni i uktadu nerwowego.

Fizjologia mie$ni.
Chcac zrozumie¢ doktadnie na czem ruch polega,

nalezy si¢ poprzednio zaznajomi¢ z'marzadem, ktory
go wywolywa, t. j. z migSniem. Zaczniemy tez naj-
pierw o budowy migéni, ich sktadu chemicznego

1 ogdélnych wtasnoS$ci.
Podobnie jak zwigzki chemiczne zlozone sg z ciat

ktorych juz dalej dotychczas nie mozna rozdzieli¢ na

prostsze, t. j. pierwiastkow, tak samo wszystkie tka-
niny, jak n. p. migénie, nerwy i t. d. zbudowane sg
z takich ostatecznych jednostek, zwanych komor-
kami, ktore jakby cegielki tworza caly gmach ciata
ludzkiego. Migsénie ztozone sa z komorek czyli wito-
kien migsnych, majacych rozmaite wejrzenie. Roz-
rézniamy ich trzy rodzaje, t. j. wldkna migsne
prazkowane, gladkie imig¢énia sercowego.

Z wtoékien prazkowanych zbudowane sa
migénie szkieletu, a wigc rak, ndg, szyiit. d. czyli
te, ktére mozna dowolnie w ruch wprawi¢ i ktore
tez z tego powodu noszg nazwe¢ migsni dowolnych.

Przeciwnie zachowuja si¢ mig¢énie zwane gta-
dkimi. Sa one od woli zupelnie niezawiste. Na-
potyka si¢ je przewaznie w narzadach wewngtrzych,
jak przewodzie pokarmowym, a wigc gardzielu, zo-
tadka, jelitach, w naczyniach krwionos$nych, w pe-
cherzu, macicy i t. d. Tych nie mozemy dowoli.
w ruch wprawiaé, n. p. sktoni¢ jelita do wykonywa-
nia tak zwanych ruchéw robaczkowych.

Dla nas wylaczny interes przedstawiaja mig-
$nie prazkowane jako narzady dowolnych ru-
chow. Widkna prazkowane sg okoto 4 cm diugie. Roz-
patrywane pod mikroskopem okazuja poprzeczne
smugi naprzemian jasne 1 ciemne, czyli prazki.
W pewnych odstepach napotyka si¢ w nich ciala
owalne, ziarniste, lezagce na samej powierzchni, t. i,
tak zwane jadra. W1okna otoczone s3a cieniuchng
blonka zwana ostonkg mig¢sna. Wldkna takie ulo-
zone w peczki obok siebie i wzdluz tworza mig$nie
szkieletu.

Migénie gltadkie zlozone sa z komodrek wrze-
cionowatych, zawierajacych jadra, nie posiadajacych
jednak ani pragzkowania, ani tez ostonki.

Nad mig¢$§niem sercowym nie mamy po-
trzeby zastanawiaé sig.

Zalaczona rycina uwidacznia rdznice
widknami mie¢éni prazkowanych a gtadkich.

miedzy

Fig. 1

A) Wiokno migs$nia prazko-
wanego: a) jadra, b) zarysj
ostonki.

J3) Komorka migsénia
gtadkiego.
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Zapoznamy si¢ obecnie ze sktadem chemicznym
miesni.

Przy zachowaniu pewnych ostroznosci, jak u. p.
ozigbianiu do cieptoty okoto 0, mozna otrzymaé z mig-
éni przez wyciskanie ptyn stabo zétty, metny, oddz ;aly-
wujacy alkalicznie. Plyn ten nazywa si¢ osoc::em
mie¢ snem. Skoro sie osocze ogrzewa, wytwarz* Si¢
w niem skrzep utworzony z ciatla zwanego myozj’na.

Myozyna nalezy do rzedu biatek, ciat ntider
rozpowszechnionych w ustroju zwierzecym. Znaji tuje
my je w krwi, limfie, sokach tkanin i samychze tka
ninach i t. d. Odznaczaja si¢ one tem, ze niercZpu
szczaja sic w wodzie, nie krystalizuja, nie przenikaj
przez btony zwierzece, a przy podwyzszonej ciep-oci
krzepna. Myozyna wytrawiona z mig¢$ni 10% rozczy
nem soli kuchennej krzepnie przy 56°.



Oprocz niej znajduja si¢ jeszcze inne biatka, ktore
jednak mniejsze dla nas posiadaja znaczenie.

Z innych zwiazkow organicznych wchodzacych
w sktad migé$ni zastuguje na uwage glikogen, cialo
nalezace do tak zwanych weglowodanow, ktore si¢
dziela na grupe skrobii i cukréow. Ma on wtasnosci
nader podobne do skrobii, czyli maczki i stad nazywa
si¢ takze skrobig zwierzgcg. Skrobia jak wiadomo roz-
szczepia si¢ podczas gotowania z rozcienczonym kwa-
sem siarkowym na tak zwang dekstryn¢ i cukier.
Tejze samej przemiany dokonywuje ferment zawarty
w kietkujacym jeczmieniu, zwany dyastaza , czyli roz-
sadnikiem, a wreszcie ferment znajdujacy si¢ w $li-
nie zwany S§$linnikiem , albo ptyaling. Te same ciala
dokonywuja tez podobnej przemiany glikogenu.

Grlikogen znachodzi si¢ w wigkszych ilosciach
w watrobie 1 migs$niach, w mniejszych za$ takze
i w innych narzadach.

Do wazniejszych zwiazkéw znachodzacych sig
si¢ w migé$niach nalezy kwas mlekowy podobny
jaki powstaje przy kisnieniu mleka, ogdérkéw, kapu-
sty 1 t. d.

Oprocz tych cial znachodzi si¢ zwiazki azotowe
nazywane dawniej wyciggowymi, jak kreatyna,
kreatynina, ksantyna, mocznik, kwas mo-
czowy it. d Musimy tutaj poprzesta¢ na podaniu
tylko nazw, a opisywanie ich wlasnosci pozostawic
chemii szczegodtowe;.

Z potaczen nieorganicznych napotyka si¢ prze-
dewszystkiem znaczne ilosci wody, bo okoto 75%,
dalej sole mineralne, jak fosforany, siarkany
i chlorki potasu, sodu, wapniu, magnu i
zelaza

Sok mig$niowy zawiera nadto pewne ilosci po-
chtonigtych gazow, a przedewszystkiem bezwo-
dnik weglowy (okoto 15%), nieco azotu i §lady
tlenu.

Zwiazki te nie znajduja si¢ w ciaglej rownowa-
dze w migs$niach, lecz zachodza w nich wciaz pewne
zmiany, bedace objawem zycia mig$ni. Zmiany takie
dokonywuja si¢ w kazdej zywej komodrce, a w fizjo-
logii nosza nazw¢ przemiany materji. W mig-
$niach nawet wyci¢tych z ustroju odbywa si¢ wciaz
taka przemiana materji, mozna mianowicie stwier-
dzi¢, ze migsien przyjmuje z otoczenia tlen, a wy-
daje z siebie natomiast bezwodnik weglowy, czyli
innemi stowy oddycha, podczas oddychania bowiem
zaczerpuje si¢ przez wdech powietrze zawierajace
duzo tlenu, a wydaje przez wydech znacznie ubozsze
w tlen, obfitujace natomiast w bezwodnik weglowy.

W migé$niach pracujgcych t. j. czynnych wzmaga
si¢ przemiana materji, o czem pozniej jeszcze obszer-
niej bedzie mowa.

Z fizycznych wtasno$ci migéni zastuguje na uwa-
ge przedewszystkiem ich sprgzystosc¢. Jesli pret
metalowy umocujemy w jednym koncu, a drugi przy-
ciskajac uchylamy w jedn¢ lub druga strone, to skoro
odejmiemy palec, to pret drga przez czas pewien,
a potem wraca do swego pierwotnego potozenia. Po-
dobnie rzecz si¢ ma ze strung lub wreszcie nitka
kauczukowa. Je§li si¢ ostatnia w jednym koncu przy-
mocuje, a do drugiego przywigze cigzarek, to nitka
si¢ wydtuzy, po odjgciu za§ ci¢zarka powrdci znow
do swej dawnej diugosci. O ciatach tych mowimy,
ze sa sprezyste, a nadto jezeli w zupelnosci wracaja
do poprzedniego stanu t. j. jezeli nitka kauczukowa
ani troch¢ si¢ stale nie wydtuza przez rozciaganie,
to nazywamy je dokladnie spre¢zystemi. Migsien
nalezy wtasnie do rze¢du cial doktadnie spre¢zystych.
Sprezystos¢ ta, jak w ogole wszelkie wlasnosci mig-
$ni najdogodniej mozna bada¢ na migs$niach zwierzat

zimnokrwistych, a przedewszystkiem zaby. Zwierzg-
ciu temu mozna po zabiciu wyciagé¢ migsnie, a jesli
si¢ je utrzymuje w miejscu dostatecznie wilgotnem
i chtodnem to zachowuja swe prawidlowe wlasnosci,
czyli zyja diugi czas po wycigciu, bo kilka a nawet
kilkanascie dni, podczas gdy mig$nie zwierzat ciepto-
krwistych obumieraja bardzo predko tak, ze niepo-
dobna prawie robi¢ z niemi doSwiadczenia po wycie-
ciu. Jes§li si¢ migsien zaby, n. p. tydkowy obcigza
cigzarkami, to wydtuza si¢ on nieco, skoro si¢ za$
cigzar usunie, powraca do poprzedniego stanu w zu-
petnosci, jest wigc doktadnie sprezystym. Odbywa si¢
to jednak w pewnych tylko granicach i to niezbyt
rozleglych. Skoro si¢ za$§ jg przekroczy, t. j. gdy si¢
mig¢sien zanadto obcigzy, tedy juz nie wraca w zu-
petnosci do pierwotnego stanu, lecz pozostaje trwale
nieco dtuzszym. Dla mig¢$nia tydkowego zaby stanowi
t¢ granic¢ cigzar 100 gr. Sprezystos¢ wigc migsni jak-
kolwiek doktadna, nie jest jednak zbyt wielka.
(C. d. n)

Criczenia na 11, sjerdzie wszeohsokolim w Pradze 1. 1891,

Kto byl naocznym $wiadkiem publicznych ¢wi-
czen Sokolow w Pradze, ten musi przyznaé, ze zadne
pidoro nie jest zdolnem skreslic obrazowo site tego
wrazenia, jakie na nim wywarly, ani wznowi¢ slo-
wem sit¢ tego uczucia, jakie pier§ jego rozpierato na
widok ¢éwiczacych si¢ junackich hufcow sokolich. Nie
mamy przeto zamiaru sili¢ si¢ bodaj na przyblizone
oddanie $wietnego obrazu ¢wiczen, ktore si¢ odbyty
w pamigtnych dniach 28. i 29. czerwca z. r. ani tez
krytycznym pogladem rozbiera¢ takowe, musimy si¢
zadowolni¢ jedynie sposobem kronikarskiego tychze
zestawienia.

Na przeslicznem miejscu, wsérdd uroczego otocze-
nia przyrody, odbywaly si¢ ¢éwiczenia. Boisko same
swymi olbrzymiemirozmiarami, uktadem, harmonig, roz-
stawieniem przyrzadow, ograniczone po obu krotszych
bokach trybitnami dla widzéw, pojednym za$§ dtuzszym
przepyszna loggia, sprawiatlo bardzo mile wrazenie.

Juz od $witu pierwszego dnia uroczysto$ci so-
kolej rozpoczat si¢ goraczkowy ruch na boisku. O go-
dzinie szdstej z rana stanglo trzyna$cie zastgpow wyz-
szego oddzialu do zawoddéw na przyrzadach. Nie lada
mieli zadanie wspoélzawodniczy¢ o lepsze w ¢wiczeniach
na drazku, porgczach, na koniu wszerz ustawionym,
w skoku w wyz, w ciskaniu ci¢zarem i we wspina-
niu na linie. Wsrdéd ciszy i tadu rozpoczeta si¢ twarda
praca sokola pod surowym, ale sprawiedliwym dozo-
rem wybranych sedzidow znawcow, ktorzy nie tylko
¢wiczenia same oceniali wedlug stopnia trudnosci
i pigknosci w wykonaniu, ale tez i ogdlne zachowa-
nie si¢ 1 wyglad wspotzawodniczacych zastgpow. Bytly
to zawody kwiatu sokolego, wybrancoéw, ktorzy mieli
olbrzymie trudnos$ci do pokonania, je§li si¢ zwazy na
obowiazkowe ¢wiczenia, ktéore dla nich byty przepi-
sane, a mimo tego rezultat byl Swietnym, bowiem
dwanascie zastgpow pozyskato zaszczytne uznanie.

Po skonczonych zawodach odbyla si¢ proba ¢wi-
czen wspolnych wszystkich ¢éwiczacych, poczem na-
stapily zawody jednostek w skoku w wyz, przy kto-
rych smukte i elastyczne postacie junakéw mimo zaru
stonecznego przesadzaly sznur z lekkoscia i elegancja.
Palme¢ pierwszenstwa uzyskali B. Potuéek i J. Tyl,
przeskoczywszy, pierwszy 185 c¢m, drugi 180 cm wysoko.
Poczem przeprowadzono powtdrng probe ¢wiczen wspol-
nych, mianowicie: wejscie na boisko, rozstep i same
¢wiczenia wolne (patrz ,,Przewodnik gimn.*“ nr. 10).
Juz sama proba tych ¢wiczen wywotata entuzjasty-
czne okrzyki u widzéw, a mozna juz bylo odczuwaé



owo potezne wrazenie, jakie
W czasie rzeczywistego popisu.

Po probie rozpoczely si¢ zawody zastgpoéw niz-
sze,jo oddzialu i to w ¢wiczeniach: na drazku, na po-
reczach, na koniu wszerz i skoku w wyz. Do walki
staneto 50 zastgpoéw, dajac obraz przecigtnego wycwi-
cz¢ da najszerszych warstw sokolich w dziale ¢wiczen
zas' gpami. Zawody odbywatly si¢ w jak najwigkszym
spokoju i porzadku, czem czescy Sokoly dali dowdd
zrozumienia donioslo$ci sprawy.

Rownoczes$nie do zawoddéw jednostek stangto 44
zuchow sokolich, ktérzy sktadajac dowody najwyzszego
wycéwiczenia walczyli ze soba o palme¢ zwyciestwa,
a wspolzawodniczyli ze soba: na drazku, na poregczach,
.a koniu wszerz, w skoku w wyz, w ciskaniu ci¢za-
rem, wspinaniu si¢ i w biegu.

Popotudniu odbyty si¢ ¢wiczenia zawodnicze
z nastgpujagcym programem: 1. przychéd na boisko,
3. wspdlne ¢wiczenia wolne, 3. zawody: a) zastepow
nizszego oddziatu, b) jednostek, 4. wspolne ¢wiczenia
okregoéw sokolich.

Olbrzymie trybuny zapelnity si¢ wkrotce szczel-
nie widzami, loze za§ dostojnikami i delegatami.
Goscie Sokoly: Polacy, Kroaci, Slowency zajeli prze-
znaczone dla nich miejsca. O godzinie czwartej dano
znak do pochodu. Przy dzwigkach narodowego hymnu
pojawity si¢ pierwsze rzedy sokole, idace dwunasto-
szeregowa kolumng przez $rodek boiska. Byt to wi-
dok zaiste imponujacy. Olbrzymi hufiec sokoli (prze-
szto 2.300 me¢zéw) w pigknym 1 jednolitym stroju
¢wiczebnym (biata koszulka trykotowa bez r¢kawow
v czerwonymi wypustkami, spodnie szare trykotowe
spigte waskim czerwonym paskiem, czarne meszty,
na gtowach sokole czapeczki) dazyt w zwartych rze-
dach pewnym i picknym krokiem $rodkiem boiska,
poczem rozdzielat si¢ w prawo i w lewo w kolumny
sze§cioszeregowe 1 stangt w siedmiu podwodjnych
umiarowych olbrzymich §ci§nigtych kolumnach. Na
dany znak raznym pochodem do przodu uzyskano ry-
chto potrzebny rozstep miedzy rzedami, poczem kie-
rownik ¢wiczen druh Klenka stanagwszy na podwyz-
szeniu zarzadzit rozstep miedzy szeregami. Powyzszy
rozstep uskutecznili ¢wiczacy w ten sposdb, ze na
pierwsze dane hasto wszyscy skrajni (skrzydtowi) ro-
wnocze$nie we wszystkich siedmiu kolumnach w bok
odskoczyli, baczac na krycie, poczem na drugie hasto
ciz sami i1 ich pobocznicy (skrajni z czwoérek) w bok
odskoczyli, w koncu na trzecie hasto wszyscy ¢wi-
czacy bez wyjatku postapili krokiem w bok, uzysku-
jac nalezyty rozstgp, tak ze na trzecie tempo cala
przedtem zwarta masa ¢wiczacych stangta w diugich
§cisle rownanych rz¢dach i dokladnie krytych szere-
gach w rOwnomiernych rozstepach. Cale boisko robilo
wrazenie olbrzymiej szachownicy pokrytej symetry-
cznie figurami na wszystkich swych polach.

wywotaja wykonane

Powyzszy sposob rozstepywania do ¢wiczen wol-
nych ze zwartych kolumn wywotat u widzéw nad-
mierne zdumienie, ba nawet chwilowe, rzec by mo-
zna oslupienie, nietylko niefachowi, ale i znawcy nie
mogli wyj$¢ z podziwu nad wycéwiczeniem i karnoS$cia
czeskich Sokotdw, bo¢ wiadomg jest rzecza, ze naj-
trudniejszem przy ¢wiczeniach wspolnych jest prze-
prowadzenie nalezytych rozstgpow — zwlaszcza jesli
si¢ zwazy, ze przy olbrzymiej iloSci ¢wiczacych — ta-
kowe dokonano szybko, sktadnie i pigknie. Sokolom
czeskim mozemy $mialo pogratulowaé¢ tak znakomi-
tych wynikéw pracy, jakimi i zagranica poszczycié
si¢ nie moze. Moga oni by¢ $mialo dumni z owocow
swej zapobiegliwos$ci i trudéow, a bodaj czy nie wioda
prym migdzy wszystkiemi towarzystwami gimnasty-
cznemi cywilizowanej Europy.

Gdy si¢ entuzjastyczne okrzyki i grzmoty diugo-
trwatych oklaskow uciszyly, rozpoczety si¢ na dany
rozkaz kierownika ¢wiczenia wolne. Zagrzmiaty fan-
fary, dwaj chwaty — jako okaziciele — stojac na
podwyzszeniach przed czotem catego boiska, a tylem
do ¢wiczacych — wykonywali pierwsze o$Sm taktow
z kazdego oddziatu ¢wiczen wolnych — poczem przy
dzwigkach hymnu sokolego na takt pochodowy wszy-
scy ¢wiczacy rownocze$nie to samo po czterykroé
(a wigc przez 32 takty) powtarzali.

Przedziwne obrazy przesuwatly si¢ przed oczyma
zdumionych widzéw, wywolujac na nich potezne,
a nieznane dotad wrazenie. Zaiste niemozliwos$cig jest
stowem opisa¢ pigkno tych obrazow, gdy w takt ry-
tmu muzyki, tysigce nagich, muszkularnych ramion
unosity si¢ i opuszczaly si¢ w tych samych liniach,
a ksztattnie zbudowane ciata poruszaly si¢ w malowni-
czych pozach, tworzac co chwila rézne, a w swych
momentach jednolite, a przepigkne badz to czelne
badz boczne powierzchnie. Wszyscy ¢wiczacy, jakby
jeden maz, wykonywali ruchy z taka subtelng dokta-
dnos$cia, z taka lekkos$cig i elegancja, z taka werwa
i energia, ze widzom si¢ zdawalo, jakoby to nie zy-
we istoty, lecz jakie duchy stangty na boisku. Obraz
za obrazem wygladat jakby z ciosu wykuty i przed-
stawial najpyszniejsze wzory dla rzezbiarzy. Patrzac
na to morze ramion, glow, cial i nég poruszajacych
si¢ jakby pradem elektrycznym tknietych, zgodnie
w jednakowych, harmonijnych liniach doznawate$ rni-
mowoli pewnego zawrotu glowy i zadawale§ sobie
pytanie, czy to na jawie, czy tez moze w rozbujalej
fantazji twej podobne obrazy si¢ snujg. Toz nie dziw,
ze za kazdym obrazem zrywala si¢ burza oklaskow
i z piersi tysigcznych widzéw wydzieraly si¢ entuzja-
styczne okrzyki.

Ogodtem przeprowadzenie ¢wiczen wolnych byto
znakomite, nie zeszpecone ani jedna widoczng , choc¢by
najmniejsza pomytka. Do spotggowania wrazenia przy-
czynit si¢ tez wielce i sam wyborny uktad ¢wiczen
wolnych. Smiato twierdzimy, ze ¢wiczenia wolne byty
naj§wietniejszym punktem programu catej uroczysto-
§ci i byly zywym i niezbitym dowodem stanowczego
tryumfu czeskiego sokolstwa. Sokoty sami dali tern
samem najwymowniejszy dowod gorliwej swej pracy,
niestrudzonej wytrwatos$ci, podporzadkowanie swej
indywidualnosci dla dobra ogdlnej sprawy, za co im
si¢ nalezy od wszystkich §wiattych ludzi cze$¢ i uzna-
nie. Czolem! przed nimi i stokro¢ czolem!

Po ukonczeniu ¢éwiczen wolnych, w ten sam
sposob, jak si¢ poprzednio rozstapili, lecz w przeci-
wnym porzadku zwarli si¢ Sokoty w $cie$nione kotu
mny sze$cioszeregowe i w najwigkszym tadzie i spo-
koju z boiska odeszli. (C. d. n)

Cwiczenia na drazku.

(Ciag dalszy).

E. Wywijanie.
II. Stopien.

1. W zwiesz, na- dwu- pod- chwyt.

2 » ,rece pobliz* :na- dwu- pod- chwyt.
3 - oram. ugigtych:na- dwu- pod ,,

4. " poprzek (w bok w lewo — w prawo).
5. . na przedbarkach przodem.

6 " " ’ _ tytem.

7 przedbarku i na rgce.

8. " lezac na przedudziu. Ne dwu- pod chwyt.
9. W podporze tylem na ramionach (rozpigtym).
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10. W zwieszenia, z ruchami ndég: a) w przednim,
w tylnym, 7) w obu zamachach.
11. W zwiesz, z wytrzymaniem nog.

12. » z podnoszeniem jednorgcz.

III. Stopien.
1. W zwiesz, podchwyt obrocony.
2. »rece podat's
3. »rece skrzyzniell
4. tytem: na- dwu- pod- chwytem,
S. na przedbarku, z r¢ka. na przyreczy.
6. na przedudach.
;- » przedudziu, z druga pzwesam
o » o, »  Dgrzdiopu

: lezac na przedudach: m dwe pod dwyt.
10. W podporze: na- dwu- pod- chwyt.
u tytem o ramionach ugigtych.

12. ' na barkach przodem,
13. W zwiesz, wywijanie wymuszone (lukiem).
14. podmykiem.
15. " z podnoszeniem 1OwEZ
16. klasnij w dtonie.
17. ,» jednoragcz o piers.
18. , oburacz o piers.
19. ,» jednoracz o udo.

IY. Stopien.

1. W zwiesz, jednoracz.
2. na przedudziu.
3. klasnij jednorgcz o stopg.
4. ,, oburagcz o uda.
S. " " o stopy.
F. Obroty.
II. Stopien.
1. W zwiesz, nachwytem obrot jednoracz.
3- » podchwytem , jednoracz.
4- ' dwuchwytem ., do zwiesz.

»rece skrzyzniell

0. W zwiesz, podchwytem: caly obrét jedoaz,

L postawnem przodem: do zwiesz

postaw, tukiem.

7. Z podpor tytem podchwytem — obrét do pod-
poru przodem.

8. W zwiesz, o ramion,
dnorgcz i naprzemianracz.

ugictych — obrot je-

9. Ze siadu obrot do podporu przodem.
ITI. Stopien.
1. W zwiesz, nachwytem — obrét rownoracz.
2. ’ podchwytem — .
. 3. » podchwyt obrdcony caly obrét
jednoracz.

. 4 Zwiesz, tylem nachwyt- ,prot jednorgez do
zwiesz, przodem.

5. Zwiesz, tylem podchwyt _ pro¢ jednoracz
do zwiesz, przodem.

6. W zwiesz, przewrotnem — obrot jednoracz.

7. Zwiesz, na przedbarkach — obrot do zwiesz
na przedbarkach tylem.
. 8. W 2zwiesz, na przedudach — obrét naprze-
miannoz.

9. Zwiesz, lezac na przedudziu — obrot do zwiesz,
lezac na przedudziu na druga stron¢ drazka.
10. Z podporu przodem — obrot do podporu tytem.

11- n — odskok z obrotem.

12. , tylem — odskok z obrotem.

13. W podp. o ram. ugigtych — obrét jednoracz.

14- ’ tylem o ram. ugigtych — obroét je-
dnoracz.

15. Wsiadzie okrakiem —obrot do siadu okrakiem.
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16. Z podporu — obrét do siadu.
fyférr:.7 ” » u zwiesz, na przedbark.
IY. Stopien.
1. Z podporu — odskok z calym obrotem.
2- u tytem — odskok z calym obrotem.
3. Ze siadu poprzek — obrét do siadu poprzek.
4. Z podporu — caly obrét do zwieszenia.

¢r. Wspierania.
II. Stopien.

1. Wsp. przedudem ,zewnatrz rak® nachw. —
ze zwiesz, lezac na przedudziu.

2. Dtto przedudem ,w S$rodku rak*“.

III. Stopien.

1. Wsp. ciagiem naprzemianrgcz — ze zwiesz,
nachwyt.

2. Dtto zezwiesz, ,re¢ce pobliz".

3. Dtto ,, ,, ,  podal“.

4. Dtto poprzek.

5. Wsp. ciagiemréwnoracz ze zwiesz, na przy-
reczach.

6. Wsp. rzutem nactrw. naprzemianrgcz.

. 7- Wychwyt nachwyt. naprzemianragcz do podp.
ugietego.
8. Wychwyt nachw. rownoracz do podp. ugictego.
z naskoku.

”» 2

16- ’ zama’(’:hem — nachwyt.
” u — , »rece podal®,
. > — » » pobliz*.
1£= » dwuchwyt z naskoku.
14- ~ " zamachem.
15. Y sp. zamach, nachw. z zwiesz, ugiet.
16 ramiona uginajac,
17. dwuchwytem.
18. Wsp. przedudem zewnatrz, nachw. z naskoku.
19. w $rodku,
20. ) ) zewnatrz (prawa noga ze-
wnatrz lewej reki).
21. Wsp. przedudem zewnatrz — dwuchwyt.
2L w $rodku — /7
. 23. . . zewnatrz — podchwyt — ze
zwiesz, lezac.

24. Wsp. przedudem w $rodku — podchwyt —

ze zwieszenia lezac.
. 25. Wsip. przedudami spojono — nachwyt — ze

zwieszenia lezac.

26. Wsp. okrakiem zewnatrz nachwyt — ze zwiesz,
lezac.

21. Wsp. okrakiem w §rodku nachwyt — ze zwiesz
lezac.

28. Wsp.okrakiem zewnatrz nachw. — z naskoku.
29- . " w $rodku y | —
30. » przedudem zewnatrz: zamachem.
31- . . w Srodku: »
32. , okrakiem zewnatrz: 77'
33. . w Srodku:
IY. Stopien.

1. Wsp. ciagiem rownorgcz nachwytem.
3. 1” ” ’m

» u » ,
4. ’ nachwyt r¢ka na rece.
5- ’ . dwuchwyt.
3- . v ze zwiesz, tylem dwuchw. na-

przemianracz.

7. Wsp. rzutem nachwytem réwnoracz.
Q , » dwuchwyt.
9. podchwyt
10. wychwyt tylem —nachw. —ze zwiesz, lezac.



~ wychwyt tylem —podchw. —ze zwiesz, lezac.
) ., zamachem: nachwyt.

13. , ; » podchwyt.

14. ; » Z€ zwiesz, tytem,

15. wychwyt nachw. ze zwiesz, przewrotnego.

16. ’ o ramionach prostych,

17. 1}'} zamachem tuldem.

18. ; nachwyt — ,rece skrzyznie®.

19. . podchwyt — z naskoku.

20. . ' zamachem,

21. nachwyt - re¢ka na przyrgczy.
29. : — podchwyt obrécony.

23, ., - z zwiesz, poprzek.
24. » tytem z naskoku.

25. Wsp. ciagiem z zwiesz, poprzek tylem.
26. - zamachem nachw. — o ram. prostych.
27. ’ podchwyt.
28. ., lewem przedudem praworacz, ze zwiesz.
leza(f.29' ; z naskoku.

30. \J » zamachem,
31. przedudami rozkrocznie, ze zwiesz, lezac,
3. spojono — z naskoku.

33. rozkrocznie — z naskoku.
34. spojono — zamachem,

35. ; rozkrocznie — zamachem.

Y. Stopien.

1. Wsp. ciggiem podchwyt.

2 n " ze zwiesz, tylem.
3. . » nachwyt v '

4, , rzutem o ram. prostych,

5. wychwyt lracz z naskoku.

6. ,, zamachem,

7. wsp. zamachem podchwyt obrdcony,

8. wykretem.

0. d. n)

Cwiczenia jawne w Sokole lwowskim.

Dnia 7. grudnia 1891, jako w sidédma rocznice
wprowadzenia si¢ do wilasnego gmachu, odbyly si¢
¢wiczenia czlonkéow Towarzystwa. Trzecia czg$¢ sali
byta zapeiniona widzami, miedzy ktérymi przewazata
ple¢ pickna, reszta sali byla przeznaczong dla cwi-
czacych. Wieczorek rozpoczal si¢ odegraniem uwer-
tury przez ,Harmoni¢“, a o godz. '/,8 na dany znak
trabka wkroczylo przy dzwigkach kapeli 64 druhow
w pigknych jednolitych strojach ¢éwiczebnych, dwu-
szeregiem na salg. Idac w kierunku S$rednim wyko-
nali ¢wiczacy korowodd prostolijny, tworzac czworki
a w koncu 6semki poczem podaniem dloni uzyskawszy
potrzebny rozstep ustawili si¢ w czworoboczng kolu-
nn¢, baczac juz z gory na rozstep miedzy rzedami.
Nustapily ¢wiczenia wolne w pigciu obrazach w ta-
kcie pie$ni pochodowej ,,Ospaty i gnus$ny*.

L.
1. Ramiona wprzéd— wykrok lewa.
2. » w bok — rozkrok ,,
3. ’ wpion — zakrok
4, (bokiem) w dot — postawa.
5. 6. — 7 m 8 — dtto prawa noga, ruch
ramion ten sam.
n.
Ramiona skurcz — ::¢'- lewa.

wpion zcwi.\b z—wypgd lewa w bok.
w dot - —wykrok lewas.
. » w dol — \ostawa.

5. 6. — 7. — 8. — dtto prawa nogg, ruch
ramion ten sam.

1
2.
8' 2
4

I1I.

1. Lewe ramie¢ wpion skos? prawe wstecz
wypad lewa wprzod.

2. Ramiona skurcz — zakrok lewa.

3. Lewe rami¢ wpion zewnatrz, prawe w dot
zewnatrz — wypad lewa w bok.

4. Ramiona w dot — postawa.

5. 6.— 7. — 8. przeciwnie w druga strong.

Iv.

I. Ramiona wprzéd — V* obrotu w lewo (na
prawej piecie) zakrok lewa.

2. Ramiona w bok — wykrok lewa.

3. wpion do $rodka (lewe rami¢ tukiem
w 4¢l)  obrot na pigtach do post. rozkroczne;j.

4. Ramiona w dot (bokiem) postawa.

5. 6.—7.—8. — przeciwnie w drugg strong.
v

1. Ramiona wprzod — przysiadz.

2. w bok — wypad lewg wprzdd.

3. v wpion do $rodka (oba tukiem w dot)
— zakrok lewa.

4. Ramiona w dot (bokiem) — postawa.

5. — 6. — 7. — 8. prawa noga, ruch ramion
ten sam.

¢wiczenia powyzsze wykonano w ten sposob,
ze dwaj druhowie stojac na obu rogach sali na pod-
wyzszeniu przed ¢wiczacymi a tylem do nich okazy-
wali przy muzyce pierwsze o$m taktow kazdej grupy
¢wiczen, poczem. po Pprzygrywce wszyscy ¢wiczacy
wspolnie 1 rownoczes$nie czterykro¢ to samo powto-
rzyli (32 takty). Po ukonczeniu ¢wiczen wolnych
zwarly si¢ szeregi do $rodka, poczem”dziatlowym po-
chodem odpadali ¢wiczacy we czworki, w koncu
w dwuszereg, z ktérego sformowali dwurzad wszerz
sali frontem do widzow. Na dany znak wystapito
o$m zastgpoéw ustawiajac siec w kolumne, poczem pod
wodza swych druhow kierownikow przystapili do ¢wi-
czeh na przyrzadach a mianowicie:
I. zastep: drazek (wspierania).
JJ kon wszerz (woltyze okroczne).
ITT. ”  porgcze (woltyze w srodku p.)

Iv. ”  pomost (skok naprzéd w wyz).
Y. ’ koziol wzdtuz (woltyze rozkroczne).
VI. » drazek (wspierania).)
VI porgcze (wywijania i woltyze).
VIIIL. ,»  kotka (wspieranie).

Na dane hasto przystagpiono do zmiany, a mia-
nowicie :
I. zastep: kon wszerz (przeskoki w ukladzie so-
kolim).
I1. » drazek (wymyki).
I11. »  pomost (skok w wyz).
V. »  porecze (pochody, poskoki).
Y. » drazek (wymyki).
YI. »  koziot wszerz (woltyze ~kuczne)
VIL ,»  kolka (zmiany zwieszen, woltyze).
VIII. »  porecze (poskoki w wywijaniu).
"Wieczorek zakonczono ¢wiczeniami dowolnemi
na drazku, do ktorych si¢ zglosito 15 druhow. Wszyscy
w porzadku abecadlowym wykonywali po trzykroé
dowolne ¢wiczenia zlozone, baczac na pigkne wykona-
nie 1 sktadne trzymanie si¢ ciala. Licznie zgromadzona
publiczno$¢ wyrazata oklaskami ¢wiczacym uznanie

i podziegke.



. L. B 3. R. (zewnatrz lukiem) wpion — lewa rozkrok.
Projekta ¢wiczen wolnych 4) R. > ow — postawa.
nadeslanych do dnia 20. grudnia 1891, majacych si¢ wykonaé 5, 6, 7, (8) — przeciwnie.
podczas uroczysto$ci jubileuszowej. v
. . L. 1. R. wprzéd — przysiad.
Dewiza : ,Rami¢ do ramieniald 2. R. wpion do érodka — kleknijlews.
Post. zasadna, R. w dotl: 3. R. (lukiem zewnatrz) w dol dosrodka— wypad
I. lewa wprzod (4). o
1. R. wprzédna lewo — lewag wykrok do S$rodka. 5, 6, 7, (8) — przeciwnie.
. 12( R. (lukiem gornym) wprzod na prawo lewa Dewiza: ,Jeden za wszystkich wszyscy za jednegoll
rozkrok.
3. R. (L. r. poziomym lukiem) w bok lewa za- Post. zasadna, R. w dot.
krok (4) o I.
5, 6, 7, (8) — przeciwnie. 1. R. wstecz — unik prawag.
II. 2. P. r. wpion I zewn” rz — wypad prawa
1. R. wprzéd— lewa zakrok. L. r. w dot )
2. R. w bok — lewa wypad wprzod. 3. R. wprzéd — wykrok prawa (4).
3. R. wpion (lewa nawrét) w przysiad (4). 5, 6, 7, (8) — przeciwnie.

5, 6, 7, (8) — przeciwnie. 1I.
I11. 1. R. w bok — rozkrok prawa.
1. R. (lukiem zewnatrz) wpion do $rodka roz- 2. P. 1. wpion skos L °br* w Praw0) wypad
krok lewa L. r. wstecz j prawa wprzdod.
2. R. (lukiem zewnatrz) wprzéd do §rodka— i/i °br- 3. R. wpion do srodka — zakrok prawa (na palce).
w lewo, kleknij prawa (4) R.w dot — 14 obr. w lewo dopostawy.
3. R. (w bok) skurcz — post. rozkroczna (powstan, 5, 6,7, (8) — przeciwnie.
114 obr. w prawo) (4). 1.
5, 6, 7, (8) — przeciwnie. 1. R. skurcz — wypad prawa wstecz.
Iy 2. R. wpionzewnatrz — Vi obr. w prawo, klgknij
S Wi ' lewa. ,
& II; ; lglrglliie:lle\r;:t};cz) wpion/l lewvi}pr\z(};gad 3. R. wprzéd — 14 okr- w lewOPos rozkrocznej.
) R' v;/stecz — lewa zakrok ’ (4.) R.w dot — 14 obr. ww e zasadnej.
3. L. r. w dét zewnatrz ) 14 obrotu w lewo, wy- 5 6,7, (8) — przeciwnie.
P. r. wpion ’ /' pad prawa w bok. . Iv. .
(4) postawa poskokiem. 1. R. wpionzewnatrz — Vi obr. w lewo, wypad
5,6, 7, (8) — to samo. prawa wstecz. )
v 2. R. w doét do srodka — V* obr. w lewo, wypad
. : prawa wprzod.
L. R'l §k}1.rcz I ,V’ obrotunw lewo. 3. R. w bok — 14 obr. w lewo do post. rozkrocz.
i Ilfarsnlgvp\?ond ;)l?os_l tupnij géif’vi} lew0: unlk 4. R. (lukiem goérnym) — Vi obr. w lewo do post.
P. r. wstecz I prawa (4)., zasadnej.
5, 6, 7, (8). Dewiza: ,Sita w granicach prawall
Dewiza: ,,W gore skrzydiall Post. zasadna, R. w dot.
I L.
I. R. w bok — wykrok lewa. I. R.w bork. — wykro.k lewa. .
2 R. skurcz — rozkrok 2. R. wprzéd — przysiad (sunem prawej).
3. R. wpion — zakrok . 3. R. w bok — zakrok prawa (4)..
(4.) R. (lukiem zewnatrz) w dol — postawa. 5, 6, 7, (8) — przeciwnie.
5, 6, 7, (8) — przeciwnie. II.
I 1. R. wpion — zakrok lewa.
L R K K 'k | 2. R. wprzod (przedbarki do srodka ugigte, kryja si¢)
S8 u.rcz T rakrok lewa. '/2 obr. w lewo, prawa ugnij.
2. IPP Wplé),n} 3 zewnotrz — wypad lewaw bok. 3. R. w bok — wypad prawa wprzod (4).
.1. w do
3. L.r. w dot 1 zewnatrz — lewaprostuj, prawa > 6, 7, (8.
P. r. wpion / ngnij (4). ) HI. -
5,6, 7, (8) — przeciwnie. 1. R. wprzéd — wykrok lewa, prawa ugnij.
11 2. R " (okregiem w dot i wstecz) — kleknij
; ; : _ 4. prawa. ,
Krok 11' R. (lukiem  zewnatrz) wpion do srodka za 3. R. wprzéd (okregiem w gore i wstecz) — powstan,
rok fowa. : : (lewa prostuj, prawa ugnij).
j R. (lukiem do s$rodka) w bok — wypad lewa 4 R. w dél — (postawa sunem lewej).
wprzod.
3. R. skurcz — w4 obr. w prawo (na pigtach) do 5 6,7, (8).
. rv.
ost. rozkroczne;j. .. .
P 4.) R. (bjokiem) w dét — 14 obr. w prawo. 1. Kryj wierzch prawa r. 1 — lewa zakrok, ugnij
5,6, 7, (8). Lewa zlt6z na krzyze J prawa.
Y. 2. R. wpion zewnatrz ( p.”.gérnym tukiem ) B?£f

1. R. wprzéd — unik lewa.

1 i/i obr. w lewo,
2. L. r. (dolnym lukiem) wpion skos Illlegvalr wiewo
P. r.

wstecz ] prawa prostuj.

3. Kryj wierzch prawa /przeciwnemi\l — Wypad prawy

Lewa zloz na krzyze V lukami

5,6, 7, (8).

) wprzod (4).



Dewiza: ,,Polska, Rus$, Litwa‘“,

Post. zasadna, B. w dot.

L.
1. B. wprzéd na prawo — lewa wykrok zewnatrz —
ugnij prawa (2).
3. B. wpion zewnatrz — lewa zakrok zewnatrz (4).
51"6), 7 (8).
Post. zasadna, B. skurcz.
mp. :§ skos}1 & ~"-‘a
2. B. skurcz — prawa kl¢knij.
3P v wdlr Z6WnatrZ } - lewa wypad w bok (4).
53 ,’65 7’ (8)'
Post. zasadna, B. w dol
II1.
1. B. wprzéd — przysiad.
2. B. w bok — lewa wypad wprzdd.
3. B. wpion — lewa rozkrok (4).
5.6, 7, (8).
Post. zasadna, B. skurcz.
Iv.
1. B. w dot zewnatrz — lewa wykrok.
2. B. wprzéod — lewa zakrok.
3. B. wpion na prawo — lewa wykrok zewnatrz (4).
5, 6, 7, (8).
Kazde ¢wiczenie moze by¢ wykonane w cztery strony
z obrotem w lewo przy 8 takcie.
Dewiza: ,,T¢zmy sie“.
Post. zasadna, B. w dol

I

1. B. w bok — lewa wypad wprzdd.
2. B. skurcz — ,,  zakrok na palce.
3. B. wprzéd — ,,  wykrok (4).
5,6, 7, (8)
II1.

1. B. wprzéd = przysiad.

2. Podpor lezac (rzutem ndg wstecz).

3. B. wstecz m» (poskokiem w przysiad) —
wypad wprzéd (4).

lewa

5,6, 7, (8).
II1.
1. B. skurcz — kl¢knij lewa wstecz.

2. B. wprzod na prawo —%VIS obr. Wprawo E]a praweJJn)
wypad lewa w Dbok.
3. B. (lukiem gérnym) wprzéd na lewo — lewa wy-

krok do $rodka (4).

5,6, 7, (8).
IY.
1. L. r.wpion skos [ .

P. r. wstecz fo ! pﬂd lewa wprZO<L
2. P.r. wpion skos ( ‘/a °“r-w prawo (na pi¢tach).
L. r. wstecz ( lewa prostuj, prawa ugnij.

3. B. wpion zewnatrz — i
5, 6,7, (8):
Dewiza: ,,Sokoli lot!“
I
1. B. skurcz mlewa wykrok do $rodka.
2. B. w bok — ., rozkrok.
3. B. wpion na prawo — lewa wykrok.
5,6, 7, (8).
I1.
1. B. skurcz — lewa wykrok.
2. B. wpion zewnatrz —
3. B. (lukiem =zewnatrz) wpion do s$rodka — lewa
wypad w bok.
(4.) B. (lukiem zewnatrz) w dot — postawa.

55 6’ 7’ (8)'

II1.

1. B. wstecz — lewa wypad wprzod.
2. B. wpion — lewa klgknij wstecz.
3. B. (lukiem w lewo) wprzdéd na prawo — wypad
lewa w bok (4).
5, 6, 7, (8).
Iv.
1. B. V?rzé6d — przysiad.
2. L. r. wpion zewnatrz 1 _ j d bok
P. r. w dot / 2
3. L. r. (lukiem w dot wprzod 7— obr. w prawo,
P. r. wpion / kleknij lewa (4).
59 69 75 (8)'
Dewiza: ,,1892%.
Post. zasadna, B. w doét.
L.
1. B. wprzéd do s$rodka — lewa wykrok do $rodka.
2. B. wstecz zewnatrz — lewa wypad wprzod.
3 B. w bok — klgknij lewa wstecz (4.)
5.6, 7, (8)
Post. zasadna, B. skurczone.
I1.
1. B. w bok — przysiad.
2. B. (lukiem w doét) wpion — lewa zakrok, prawa
ugnij
3. f pre tni'
(4.) B. skurcz — 14 obr. w prawo, post. zasadna.
5, 6,7, (8).

Post. zasadna, B. w doét.
I11.
1. B. skurcz (barki poziomo w bok, przedbarki wpion
do srodka) — kleknij lewa wstecz.

2. L. r. wpion skos zewnatrz ) — lewa wypad
P. r. wstecz zewnatrz / wprzéd zewnatrz.
3. B. wpionna prawo — lewa rozkrok, ugnij prawa (4).
5, 6, 7, (8).
Post. zasadna, B. skurczone.
IY.

1. B. wprzéd— 14 obr. w lewo, przysiad.
2. B. (lukiem goérnymzewnatrz) wprzod do §rodka —
prawa rozkrok.

3. B. (lukiem w lewo) wprzéd na prawo — 14 obr.
w lewo — klgknij prawa.
4. B. skurcz. — post. zasadna (tylem).
5,6, 7, (8).

Uroczystos¢ jubileuszowa.

W grudniu nastapity dalsze posiedzenie sekcyj w celu
ukonstytuowania si¢ i przedlozenia kosztorysow.

Dnia 1. grudnia odbylo si¢ posiedzenie sekcji

kleknijlewa (4 dﬁ&}ht}p wo-obradowej, ktorej przewodniczacym wy-

rany zostal prof. dr. Leonard Pigtak, =zastgpca przew.
dr. Kaz. Luczkiewicz, sekretarzem za$ dr. Al. Mataczynski.

Dr. Czarnik przedlozy! projekt statutu Zwiazku so-
kolego, nadestany z Nowego Sacza przez prezesa L. Li-
pinskiego, jakotez zawiadomil, ze z Sokota krakowskiego
ma by¢ nadestany drugi projekt statutu. Komisja uchwa-
lita do czasu nadej$cia elaboratu z Krakowa wstrzymac
si¢ z obradami, a zarazem zlecita Czarnikowi po przej-
rzeniu obu projektow, azeby przedtozyl komisyi odpowie-
dni referat co do sprawy zwiagzku.

zakroklewa (na palckéelyalono wniosek posta T. Merunowicza ,,O zapro-

wadzenie nauki gimnastyki jako przedmiotu obowiazko-
wego w szkotach $rednichll, postawi¢ na porzadku dzien-
nym obrad delegatow zjazdu. Odpowiedni referat przygo-
tuje p. T. Merunowicz.



10. grudnia odbylo si¢ posiedzenie sekcji
gospodarczej, ktorej przewodniczacym wybrano p. Mi-
chata Michalskiego, zast¢gpca E. Friedricha, sekretarzem
W. Misniakiewicza. Sekcja podzielita si¢ na kilka podko-
misyj, ktéore maja si¢ zajaé poszczegdélnymi punktami pro-
gramu. Dla przyjecia w Sokole w d. 5. czerwca uchwa-
lono zaprosi¢ osobny komitet zlozony z pan.

Dnia

Dnia 23. grudnia odbylo si¢ II. posiedzenie sekcji
techniczno-gimnastycznej na ktorem A. Durski
podaje do wiadomosci, ze nadestano os$sm projektow na
¢wiczenia wolne jubileuszowe. Projekta te rozdzielono mig-
dzy cztonkéw Grona nauczycielskiego w celu nauczenia
si¢ 1 przedstawienia na najbtizszem posiedzeniu ,,Gronall,
poczem nastapi wybor i ogloszenie nazwisk autorow.

Sposéb w jaki ¢wiczacy maja wejs¢ na boisko jak

i odej$¢, uchwalono przeprowadzi¢ w Gronie nauczyciel-
skiem lwowskiem.
Uchwalono przedtozy¢ komitetowi obszerniejszemu

wniosek wezwania Tow. sokolich do podania liczby wucze-
stnikow do ¢wiczen wolnych i na przyrzadach w dniu 6.
czerweca.

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich,

Brody, W dniu 8. listopada zawigzalo si¢ w Bro-
dach gniazdo sokole jako oddziat Sokota lwowskiego. Do
Wydziatu zostali wybrani: przewodniczagcym A. Witosla-
wski, zastgpca W. Doniewski, jako cztonkowie A. Trojan,
E. Heythum, J. Hawel, J. Gulay, W. Adamowicz i A.
Kollauschek, na zastgpcow H. Unczowski, W. Kiernicki
i E. Zajaczkowski.

Wobec nieswietnych, bo rozwojowi
nieprzychylnych warunkéw miejscowych ,
steémy chcac podtrzymaé¢ byt Towarzystwa,
talno$¢ tegoz w zbyt szczupte ramy, liczac
niejszy rozwoj w przysztosci.

Sokola nawet
zmuszeni je-
ujaé dzia-
na pomys§l-

Do Towarzystwa przystapito 57 czlonkéw. Szczes§é
Boze! (Red.)
Cieszyn. Pod szczegdliwa gwiazda rozpoczal nasz

Sokotl swoj zywot. Zaraz na poczatek otrzymal w darze
od czcigodnego prof. dr. Jordana z Krakowa 50 par ciazek,
drazek amerykanski i konia (wszystko wyrobu krajowego).
Czyn ten nie pozostal bez nasladownictwa, niebawem bo-
wiem otrzymali§my od czcigodnego dra Zegoty Krawczyn-
skiego prezesa Sokota lwowskiego proécz moralnej pomocy
25 zt. i jeden ubior sokoli. W §lad za tern przyrzekt
kasjer magistratu krakowskiego p. Aleksander Klosowski
sprawi¢ takze jeden ubior sokoli, a druh Beldowski (apte-
karz) z Krakowa obiecal przystaé¢ 25 zl. Zachgceni tern
postanowili si¢ czem$§ przyczyni¢ i nasi druhowie i oto
otrzymaliSmy od druha Adama Sikory 50 lasek (z drzewa
twardego) do ¢wiczen wspdlnych i mostek, a od druha
Laubego (Czecha) materac.

Ale i w potrzebie pozyskania nauczyciela przyszed?
nam w pomoc prof. Jordan. Za jego bowiem staraniem
przyjechat z Krakowa druh Janicki, aby wszczepi¢ w na-
sze sokolskie ciata ducha przawdziwie sokolego, oraz po-
znajomi¢ nas z systemem sokolim ¢wiczen. Instalowaniem
druha Janickiego u nas zajal si¢ druh Kazmirz Hominski
naczelnik Sokota w Podgédrzu, ktéory skorzystawszy ze
zjazdu delegatow Towarzystw zaliczkowych w Cieszynie
uzyskat ze sprzedazy ,,Zlotych mys$li Adama Mickiewiczall
(500 egzemplarzy ofiarowal prof. Jordan) kwot¢ 75 zi. dla
naszego Sokola. Nawet wydatku na pieczatk¢ nie potrze-
bowaliSmy ponosi¢, gdyz druh Wojtych rytownik w Kra-
kowie zrzekl si¢ na rzecz Sokota naszego swej nalezytosci,
za co mu serdecznie dzigkujemy. Cwiczenia odbywaja sie
trzy razy tygodniowo na razie w sali ,,Czytelni ludowejll
a staje do nich 20—25 czlonkéw, ¢wiczeniami temi kie-

ruje przez miesigc grudzien druh Janicki z Krakowa,

a po jego odjezdzie prowadzi¢ beda druhowie Majeranow-
ski i Sikora. Pojmujac wazno$¢ <¢wiczen fizycznych dla
mtodziezy wprowadzil Wydziat w zycie ¢wiczenia dla
dzieci polskich (tak chlopcow jak i dziewczat) i to bez-
platnie. Niejako w nagrod¢ za to otrzymal nasz Sokot
5 zt. od dra PodlipnegO, prezesa Sokotéow czeskich, a 100 zi.
od Towarzystwa gimnastycznego Sokol we Lwowie, =za
co szanownemu Towarzystwu imieniem naszego Sokola
tej najbardziej na zachod wysunigtej placowki polskiej
w Austrji serdecznie dzigkujemy. Nie mogac za$
godnym naszym protektorom (prof. dr. Jordanowi i preze-
sowi Krawczynskiemu) osobiscie podzigkowaé, ofiarowa-
liSmy im, co mamy najcenniejszego t. j. zamianowaliSmy
ich cztonkami honorowymi. Gdy obecnie sala czytelni
ludowej okazuje si¢ za matla, poczynit Wydziat kroki ce-
lem wuzyskania sali od Wydzialu tow. im. blog. Jana
Sarkandra i dzigki przyrzeczeniom ksigzy, a cztonkéw To-
warzystwa Sokol ks. Loudzina Jézefa i ks. posta Swie-
zego uzyskamy prawdopodobnie obszerng salg do ¢wiczen
naszych.

W szystkich cztonkow liczymy obecnie 70.

Chicago, 111. Listopad 1891. Uroczysto$¢ ,,Sokotow 1l
Cwiczenia Towarzystwa ,,Sokol Polski Nr. 1.1 w trzecia
rocznic¢ zalozenia tego pozytecznego stowarzyszenia, udaty
si¢ znakomicie mimo rozmaitych trudno$cig Chociaz po-
goda nie dcpisata, w sali bylo peilno, i bawiono si¢ wy-
bornie. Program byl obfity i wykonany $wietnie. Cwicze-
nia polskich Sokotéw na drazku, porgczach, laskami i cig-
zkami wywotywaty ciagte oklaski i stwierdzitly, ze mto-
dziez nasza robi znakomite postepy w gimnastyce, wzma-
cnia sity i rozwija mig$nie. Szczegolniej doskonatymi gi-

czci-

mnastykami sg druhowie: Mieczynski, Smietanka i Zy-
chlinski mtodszy, cho¢ i wszyscy inni zastuguja na po-
chwat¢. Burz¢ oklaskow wywolaly ¢wiczenia 1 skoki

ucznidow, migdzy ktoérymi najlepiej si¢ sprawiaty najmniejsze
dzieciaki. vNowos$cia pociagajaca wszystkich byt wystep
nadobnych a mtodziutkich ,,Sokolicl* ktére w swych pig-
knych strojach wygladaty przepigknie. Obce Sokoty nie-
mato uswietnily zabawg, za co tez szczera nalezy si¢ im
wdzigcznosé. Doswiadczonymi gimnastykami sa czescy
Sokoty z tow. im. ,,Pilznlli ,, Tyr$ll, czego dowodem gtosno
Pilzenskich Sokotow wystapito 12,
»Vorvaertsll odzna-

czynione im owacje.
z ,,Tyr§a®“ 7. Niemieckie Towarzystwo
czylo si¢ fenomenalnymi skokami o tyczce w wyz, a cztonek
jego Dehl wykonat z niestychang precyzja ciekawe c¢wi-
czenia z pochodniami (?). Program uzupelnity dwie odpo-
wiednie przemowy, polska prezesa K. Zychlinskiego i an-
gielska G. Kozlowskiego. Po ukonczeniu ¢wiczen nastg-
pita zabawa z tafncami. Bawiono si¢ wybornie prawie do

rana. ,,Sokotl Polskill wykazal tedy, ze postgpuje naprzod
i mlodziezy naszej istotny przynosi pozytek. Mamy tez
nadziej¢, ze zyskal tego wieczora niejednego nowego

zwolennika i szczerze zyczymy naszym Sokotom , aby za
rok bylo ich chociaz z jaki... tysiac!

(The ,,Reformall Puhlisching Cs.)

Drohobycz. Dnia 29. listopada odbyt si¢ u nas wie-
czorek ku uczczeniu pamigci A. Mickiewicza, z inicjatywy
tutejszego Sokola. Uroczysto$¢ wypadta bardzo dobrze,
a przyczynity si¢ do tego glownie : pigkny $piew p. Sacka
ze Lwowa, zywe obrazy ukladu prof. Bernhardta i dekla-
macja p. Biskupskiej, niemniej gra panien Jablonskiej
i Szalitdtwny. Jednem stowem calo$§¢ wykonana zadowolita
obecnych.

Jarostaw. Sokot nasz liczy obecnie okolo 100 czlon-
koéw, z tych atoli bardzo niewielu, bo zaledwie 1Ociu
uczeszcza stale na ¢wiczenia, ktore si¢ odbywaja trzy
razy w tygodniu.

Zaiste nie wiedzieé¢, czemu przypisaé, ze mimo do-
sy¢ znacznej ilosci czlonkéw, tylko tak skromna liczba
czynny bierze udzial w ¢wiczeniach, ktore tak korzystnie
na rozwoj sit fizycznych wplywaja.



Cwiczenia odbywaja si¢ pod umiejetnem kierowni-
ctwem druha p. D. ktéremu dla niestrudzonej pracy na-
lezg si¢ wyrazy prawdziwego uznania.

Sali wtasnej do ¢wiczen Sokol nasz dotad nie po-
siada, gdyz fundusz nasz jest jeszcze nieznaczny, ¢wicze-
nia odbywajg si¢ zatem w sali gimnastycznej
wyzszej szkoly realnej.

Obecnie powstala migdzy cztonkami mys$l urzadzenia
publicznych ¢wiczen, czy jednak mysl ta w czyn przepro-
wadzona zostanie to przyszlo$¢ okaze.

Krakdow. Uczta wigilijna w Sokole naszym
si¢ we S§rod¢ przy bardzo
Po tradycyjnem tamaniu

tutejszej

odbyta

licznym udziale uczestnikow.
si¢ optatkiem przeszlto 200 So-
kotow zasiadto do stotdw w podkowe ustawionych. Pier-
wszy toast na cze$¢ postow Asnyka i Sokotowskiego wnidst
prezes dr. Styczen, podnoszac, ze jak w Pradze na
zjezdzie Sokoldw postowie w jednym stawali szeregu z dru-
zyna sokola, tak i nasi postowie naleza do pierwszych,
ktorzy staneli w szeregach Sokotow krakowskich. W od-
powiedzi na to zabral glos posel Asnyk, wnoszac toast
na pomys$lny rozwodj krakowskiego Sokota, poset Soko-
towski pil na solidarno$¢ wszystkich Sokolow polskich;
dr. Styczenn wnidost z kolei zdrowie wiceprezesa dra
Cybulskiego i p. Michala Batuckiego, jako pierwszego
prezesa krakowskiego Sokota. Dr. Cybulski wniost
zdrowie grona nauczycieli, p. Michat Batucki podniost
zastugi radcy sadowego Szurka i prof. Czubka okoto
rozwoju Towarzystwa i wniost ich zdrowie. Szereg toastow
zakonczytl dr. Boronski staropolskiem ,Kochajmy si¢“.
Serdeczny nastr6j i swoboda panowaly wsérdod uczestnikow
tego zebrania od poczatku do konca. Do urozmaicenia
przyczynita si¢ obficie zaopatrzona loterja gwiazdkowa,
ktora kazdego niemal z uczestnikow darzyla wygrang.
Dzielny chér Sokota uprzyjemnial wieczor §piewaniem
kolend. |

LwOW. Procz posiedzen sekcyj jubileuszowych, ktére
w listopadzie i grudniu zaj¢ly prawie wszystkie wolne od
¢wiczen wieczory, odbywaly si¢ nadto posiedzenia Komi-
tetu zabawowego, Wydzialu, Koétka $piewackiego i Grona
nauczycielskiego, poswigcone sprawom biezacym.

Na posiedzeniu Komitetu zabawowego, odby-
tem d. 15. grudnia, przyje¢to do wiadomosci sprawozdanie
z wieczorku 1 wieczornicy w d. 7. grudnia, uchwalono
urzadzi¢ w d. 24. grudnia doroczny optatek, a w dzien
ostatni roku wieczorek dla czlonkow. Uchwalono porzadek
k -ncertow muzyk wojskowych na styczen.

Dnia 17. grudnia odbylo si¢ zgromadzenie czlonkow
Kotka $piewackiego, na ktorem przyjeto do wiado-
mosci sprawozdanie z czynno$ci w r. 1891, poczem przy-
stagpiono do wyboru zarzagdu na rok 1892. Przewodnicza-
cym wybrano D. Totha, zastgpcami K. Hemmerlinga i Z.
Kulczyckiego, sekretarzami i bibliotekarzami A. Walleka
i Pr. ayera. Na kierownika artystycznego powotano zna-
nego zaszczytnie muzyka i profesora w Konserwatorjum
muzycznem p. M. Soltysa, a na podane przez tegoz wa-
runki zgodzono si¢ jednomy$lnie. P. M. Soltys obejmuje
kierownictwo juz z poczatkiem r. 1892. Wzywamy przeto
wszystkich muzykalnych druhéw do przystapienia do na-
szego Kotka $piewackiego, zapisujac si¢ w godzinach urze-
dowych w kancelarji Sokola, poczem o pierwszej probie
pisemnie zawiadomieni zostang. Regulamin dotychczasowy
uchwalono zmieni¢ odpowiednio do zmian jakie
wobec nowego kierownika artystycznego.

Dnia 19. grudnia odbyto si¢ posiedzenie Wydziatu
na ktorem uchwalono przesta¢ nowozalozonemu Sokotowi
w Cieszynie 100 zi., przyjeto do wiadomos$ci sprawozdanie
o zawarciu kontraktu kupna sasiedniej realno$ci, a dla
odpowiedniej adaptacji lokalnosci udzielono gospodarzowi
kredyt w wysokosci 250 zi.' ,Klubowi szermierzyll, jak
rowniez akademickiemu Tow. ,Filomatéwll przyznano te
same ulgi w optacie za ¢wiczenia gimnastyczne, co czton-
kom Czytelni akademickiej. Uwolniono od optlaty za naukg

zaszty
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gimnastyki dwoch uczniow i jedna uczenic¢. Przychylono
si¢ do prosby czlonkow Kotka $piewackiego w sprawie
udzielenia odpowiedniego kredytu na optacanie artysty-
cznego Co do wniosku podpisanego przez
liczne grono czlonkdéw, a zadajacego ubezpieczenia naczel-
nikowi A. Durskiemu emerytury, postanowiono wprzod
zasiggng¢ blizszych wskazowek w odpowiednich instytu-
cjach. Reszt¢ obrad stanowily sprawy administracyjne.
Do Towarzystwa przystapito 31 czlonkow.

odbylo si¢ posiedzenie Grona
na ktérem zajmowano si¢ spra-
uroczystosci jubileuszowej, powzigto kilka zmian
co do prowadzenia zastgpéw, dyskutowano nad wykona-
niem ¢wiczen na wieczorku w d. 7. grudnia, a wreszcie
przyjeto do Grona jako 'cztonkow druhow: K. Hemmer-
linga, E. Stankiewicza, Br. Szelestaka i St. Ulenieckiego.

kierownika.

Dnia 23. grudnia
nauczycielskiego,
wami

Dnia 30. grudnia odbylo si¢ posiedzenie komisji
majacej omoéwi¢ wnioski co do jednolitego ubioru dla
pan nalezacych do Tow. gim. Sokol. (Wniosek z inicjatywy
Sokota w Lancucie). Obecni: panie: W. Gostynska, M.
Wystuochowa ze Lwowa, Z. Szpunarowa z Lancuta i pp.:
F. Bientiowski, dr. K. Czarnik, dr. X. Fiszer, J. Gasio-
rowski i A. Wallek. Jako rzeczoznawcy zaproszeni p. J.
Kutakowska i p. F. Goralski. Po dtuzszej dyskusji uchwa-
lono przedlozy¢ Wydziatlowi Sokola lwowskiego nastgpu-
jace wnioski co do stroju dla pan:

1. Czapka, sokotowka z czaplem pidrkiem i odznaka
ogdlng (agrafy).

2. Kontusik ze sznurami przyszytymi
marki sokolej,
koloru

na wzdr cza-
rekawy rozcigte podszyte jedwabiem tego
co kontusik, dlugos¢ o 4 ecm wigksza od palcow
r¢ki otworzonej i wolno spuszczonej.

3. Spoddnica réwna , w tyle z podwodjnemi, faldami,
wewnatrz z kazdej strony po 4 faldy, z bokéw po 2,
z listwa szeroka kilka razy stebnowana, barwy kontusika.

4. Koszulka welniana karmazynowa z reckawami w for-
mie stanika w tyle, a z przodu marszczona (na rogach),
z kolnierzykiem stojacym.

5. Pasek czarny ze
sokola.

6. Buciki czarne.

skory lakierowanej z klamra

Dnia 24. grudnia odbyto si¢ tamanie oplatkiem.
Po przemowieniu zastgpcy prezesa dra K. Czarnika i zto-
zeniu zyczen czlonkom, Kotko $piewackie od$piewato ko-
lendy. Ogolnem zyczeniem wszystkich bylo powodzenie
przysztej uroczysto$ci jubileuszowej.

Koto gimnastyczno-$§piewackie nauczycieli
szkot ludowych we Lwowie, urzadzilo w dniu 31. grudnia,
jako w rocznic¢ istnienia Tow., a na cze$¢ prezesa, kto-
rego w tym dniu przypadaly imieniny M. Baranowskiego,
wieczorek w sali gimnastycznej szkoty im. Mickiewicza.
P. K. Jaworski w pigknem przemowieniu, podniést za-
stugi prezesa okoto rozwoju szkolnictwa w imieniu catego
nauczycielstwa , os$wiadczajac w swem przemdOwieniu , ze
sprawa fizycznego wychowania jest sprawag narodows.

Przemowienie K. Jaworskiego przyjeto bardzo go-
rgco, poczem solinizant p. M. Baranowski podzickowal za
zrobionag mu owacje, przyjmujac ja jako objaw nie o0so-
bistych zastug, ale sprawy dla ktérej pracuje ,Kotoll
Zwracajac si¢ do pan, podzigkowat tymze za liczne ze-
branie. Nastapily produkcje chorow meskiego i1 zenskiego
i $piew solowy.

Zakonczyt si¢ wieczorek ¢wiczeniami drazku.
Z ¢wiczen wybrano kombinacje dowolne, przewroty,
czenia zamachowe, wymyki, kolowroty i wspierania.

Z trudniejszych: wagi przodem i tylem, wspieranie
ciggiem. W ogodle caly wieczorek nalezy zaliczy¢ do uda-
tnych. Zyczymy z naszej strony ,Kotulljak najwiekszego
rozwoju, azeby sprawa fizycznego wychowania,
niej w szkotach ludowych,

na
Ewi-

szczegol-
stangta na stanowisku jej od-
powiedniem.



1891. Staraniem Towa-
Swigcito nasze miasteczko

Lancut dnia 30. listopada
rzystwa gimnastycznego Sokol,
w dnia 30. listopada b. r. podwéjna narodowa uroczystosé
t. j. powstania listopadowego, oraz rocznic¢ $mierci uko-
chanego wieszcza §. p. Adama Mickiewicza.

Pierwsza uroczysto§é rozpoczgta si¢ zatobnem nabo-
zefistwem na ktore lud i inteligencja tak licznie si¢ zgro-
madzity, ze ko$ciot byl przepelniony w calem znaczeniu
stowa. Na wspaniatym katafalku spoczywata na skrzydtach
czterech ortdéw polskich trumna z odpowiedniemi insygnia-
mi, a na czterech stupach, potaczonych festonami ze §wie-
zej zieleni, pality si¢ w urnach zabarwione ognie.

Na stupach za§ umieszczono kilkanascie nadestanych
wieficow, z napisami: ,,Polegtym bohaterom w roku 1831%“—
,Dzieci wiejskie wsi Soniny“ — ,Dziatwa Polskall —
»Polkill — , Obywatele miasta Lancutall — jak niemniej
skromny i u stop katafalku zlozony wieniec od Sokotow.

Po jednej i drugiej stronie katafalku ustawili si¢
Sokoty w malowniczych mundurkach z krepa na ramio-
nach, obok nich Straz ogniowa ze sztandarem, wszystkie
cechy z choragwiami i $wiatlem. Po za katafalkiem re-
prezentacje Rady powiatowej miasta Lancuta, gmin it. d.

Przeslicznie mowil ks. dr. Stefan hr. Komorowski
po skonczonem nabozenstwie.

Tegoz dnia o godzinie 6. wieczorem odbyl w sali
Sokola wieczorek. Po przemdéwieniu prezesa dra Szpunara
miatl odczyt druh Dzigciotowski, poswigcony Adamowi
Mickiewiczowi. Procz tego deklamacje i §piewy choéru So-
kota wypetlnity obfity program.

Po skoficzonym wieczorku, ktoéry niepr¢dko obecnym
wyjdzie z pamigci, spedzili jeszcze druhowie Sokota kilka
godzin wséréd wspolnej pogawedki, ktorej przedmiotem byt
wielce szanowny go$é¢ p. Jaworski zolnierz z roku 1831,
ktory pod jeneralem Rozyckim odbyl cata kampania.

Podczas uczty wygtoszono wiele moéw, z ktérych
kazda odznaczala si¢ prawdziwem cieptem i miloscig dla
kraju.

Musz¢ tu jeszcze zaznaczy¢, iz dzigki niezmordowa-
nej pracy ks. J. Krzyzanowskiego Tow. Sokota posiada
kwartet meski z 20 cztonkéow ztoZony.

Z przyjemnos$cig przychodzi nam
wo0j naszego mlodego, bo jeszcze roku zycia nie liczacego
Sokota. Ilo§¢ ¢wiczacych si¢ pod kierownictwem niezmor-
dowanego druha Karola Starego jest tak powazna, ze ko-
nieczna okazuje si¢ potrzeba podzialu ¢wiczacych si¢ na
oddziaty; ktoreby w osobnych godzinach ¢wiczenia swe
odbywaé¢ mogty.

skonstatowaé roz-

Uprawiamy tez i szermierk¢ pod kierownictwem
druha Kuchara i sport tyzwiarski.

Ksztatcac cialo nie zapominamy o duchu,
iz tylko harmonia mig¢dzy niemi cztowieka podnie$¢ nas
moze. O chorze $piewackim i jego kierownictwie dawniej
juz donosiliSmy, obecnie wypada nam wspomnaé, ze Sokot
towarzystwo dra-

druh Dzigciotowski

czujac,

nasz ma w swem tonie wlasne i stale
matyczne, ktorego rezyszerj¢ objeli
i Nazarewicz.

O zywotno$ci naszej poswiadczy jeden jeszcze fakt.
W dniu 23. grudnia z r. wieczorem zapetlnila si¢ sala
naszego Towarzystwa druhami. Co6z ich sprowadzilo? czy
bankiet jaki? nie — to skromny optlatek zgromadzit ich
tutaj — nawet zdala — bo bylo duzo i zamiejcowych.
Pierwszy gltos zabral dr. Krzyzanowski jako gospodarz
Sokota, po nim przemawial jedrnie prezes dr. Szpunar,
wykazujac jeszcze braki niektoére u nas, przedewszystkiem
brak tej karno$ci, jaka druzyn¢ zawsze i wsz¢dzie cecho-
waé powinna ; oby stowa prezesa w szcz¢$liwa wypowie-
dziane chwilg¢ trafily do przekonania stuchaczy. Nieobecni
druhowie usprawiedliwili si¢ listami, ktore odczytano ta-
migc przez nich przestane optlatki. Nastroj podniosty 13-
czyt dlonie z ditonmi, stawiajac w umystach najpigkniej-
sze horoskopy przysztosci.
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Nowy SaCZ dnia 25. grudnia 1891. Wskutek usil-
nych staran prezesa tutejszego uchwalilta zwierzchnosé
miasta jeszcze W lipcu r. b. ustgpienie bezplatne 300“c
placu naprzeciw parku na budowg¢ sali; nareszcie na po-
siedzeniu z 23. b. m. uchwalitla tutejsza Rada miasta pra-
wie jednomys$lnie (z wyjatkiem dwoch Niemcow) ustapic
nam plac ten za optatg 2-10 zl. za sgzen, a nast¢gpnie t¢
cen¢ kupna tytutem subwencji nam darowaé. W skutek tego
staramy si¢ o jak najrychlejsze sporzadzenie planow, wy-
staranie si¢ o fundusze i materjaty, aby wtasny gmach
jak najrychlej wystawié¢, a na najblizsza zimg¢ siedzie¢ juz
we wlasnem gniezdzie.

W dzien wilii Bozego narodzenia wedlug zwyczaju,
zaprosit prezes cata druzyn¢ w poludnie na doroczny
obch6d tamania optatkiem do Sokota, gdzie zebrala sig
liczna druzyna i przeszto dwie godziny w wesolym na-
stroju i przy licznych toastach przepedzita. Przy tej spo-
sobnosci poruszono mys$l odtworzenia chéru $piewackiego,
ktory wtlasciwie przestat istniec.

Dnia 6. stycznia 1892 ma si¢ odby¢é walne zgro-
madzenie. Wobec zamierzonej budowy gmachu nalezaloby
bardzo baczy¢ na to, aby do nowego Wydzialu wprowa-
dzi¢ ludzi czynnych, chetnych, ofiarnych i majacych po-
wszechne powazanie.

POngI‘Z, Za inicjatywa druha Kazmirza Homin-
skiego z Krakowa, a za staraniem burmistrza naszego W a-
ctawa Adamskiego, ktory do kazdego patrjotycznego dzieta
reke przylozy¢ gotow, uscielit sobie w naszym grodzie
Sokot gniazdeczko jako oddzial Sokota Iwowskiego. Dla
jak najszybszego wprowadzenia w zycie ¢wiczen pozyczyl
nam czcigodny prof. Jordan z Krakowa potrzebne do tego
przyrzady, burmistrz za§ pozwolil imieniem Rady miej-
skiej na bezptatne korzystanie ze sali obrad Rady miej-
skiej. Dzigki tej okoliczno$ci, oraz dzigki ofiarnosci druha
Hominskiego, ktéry =zobowigzal si¢ funkcje naczelnika
speinia¢ bezptatnie tak diugo, jak dlugo Towarzystwo
nasze nie bedzie posiadato funduszu na optacanie nauczy-
cieli, ¢wiczenia rozpoczelty sig¢ w dniu 16. listopada z. r.
Ze zapal do ¢wiczen u nas sie wyrobil i powieksza, do-
wod w tern , ze migdzy .Cwiczacymi widzimy obok naszego
burmistrza bardzo powaznych obywateli naszego miasta,
a liczba ¢wiczacych wynosi okoto 30. Na skarbnika ofia-
rowal si¢ nam druh Franciszek Rehman, ktoérego stara-
niu zawdzigcza¢ nalezy, iz liczba czlonkéw Towarzystwa
naszego dosi¢gla juz 80, a do kasy wplyngto okoto 250 zt.
Wobec takiego wyniku kasowego uchwalit Wydzial kredyt
do wysokosci 250 zl. na sprawienie najniezbgdniejszych
przyrzadoéw, ktore juz nadeszlty. Widzac zapal u cztonkow
do ¢wiczen sprowadzit dla nich druh Hominski ubrania
¢wiczebne tak , ze obecnie 26 czlonkow takowy posiada.
Rownoczesnie poczynit tenze druh starania celem taniego
zaopatrzenia si¢ w mundury sokole, ktére okoto 50 czlon-
kow do zjazdu sprawi¢ sobie zamysla. Na wniosek druhow
Hominskiego i Rehmana uchwalono na rzecz budowy sali
wlasnej placi¢ drobne kwoty za przekraczanie regulaminu
¢wiczebnego 1 nieuwageg, z ktéorych to kwot i darow
(mi¢dzy ktéorymi figuruje dar woznicy tutej-
szego w kwocie 20 ct.)) utworzyla si¢ kwota okolo
10 zt. Napawa to nas otuchg, ze wiasna sala dla Sokota
podgorskiego to nie mrzonka, bo wobec tego, iz prawie
pewnem jest, ze Rada miejska ofiaruje nam na budowg
wlasnej sali: grunt, kamien, piasek bracia
Kamsler przyrzekli da¢ zelaza na wigzanie dachowe i dzwi-
gary, a druh nasz Emilewicz wtasciciel cegielni i inni
wlasciciele cegieln obiecali daé¢ potrzebna ilos¢ cegly bez-
ptatnie, nawet najzacigtsi pessymisci musza ustapi¢ i do-
brze rokowa¢ mnaszemu Sokotowi. Gdy wustawy naszego
Towarzystwa zostaly przyjete przez Namiestnictwo do
wiadomos$ci, odbedzie si¢ w dniu 2. stycznia 1892 walne
zgromadzenie, ktéore niewatpliwie uprosi prezesa komitetu
zalozycieli druha Adamskiego do przyjecia zaszczytnej
godnoséci prezesa. Cwiczenia mlodziezy naszej (tak chtop-

i wapno,



cow jak dziewczat)
cznia 1892.
Przemy$l, W braku wtasnego gmachu zmuszonym
byl Wydzial Sokota najaé¢ pomieszkanie, ktoreby nietylko
stuzyto jako biuro Sokota, ale zarazem bylo wspolnem
ogniskiem cztonkéw Towarzystwa. Cel ten osiggni¢to albo-
wiem od czasu, gdy czlonkowie Sokota moga si¢ zej$c
i zebra¢ w poczekalni naszej, ktora oczywiscie jest takze
biurem Sokota, podnosi si¢ zycie towarzyskie miedzy czton-
kami, a to umozliwilo odzycie choru sokolego, ktory od
wrze$nia b. r. dwa razy w tygodniu ¢éwiczy, a dzigki
kierownikowi, druhowi Cyrberowi .mégt wzia¢ kilkakrotnie
udziat w urzadzanych tu uroczysto$ciach narodowych.
Obecnie przygotowuje si¢ chor Sokota na wurzadzi¢ sig
majacy przez Sokota wieczorek muzykalno-wokalny.

rozpoczna si¢ juz z dniem 16. sty-

Od czerwca z. r. wzrosla liczba umundurowanych
z 3 do 30, a ci wystapili w mundurach nietylko przy
sposobnosci pomienionych uroczystosci, ale takze na dwoch
nabozenstwach zatobnych urzadzonych za polegtych w walce
0 niepodlegtos¢ w roku 183031 i za Adama Mickiewicza,
oraz na takiem nabozenstwie urzadzonem przez Sokota
w dniu 15. pazdziernika z. r. w rocznic¢ $mierci Tadeusza
Kosciuszki.

We wrzesniu z. r. udato si¢ stad 11 umundurowa-
nych Sokolow do Dobromila, gdzie wzigli udzial w uro-
czystoSci poswigcenia $wiezo kopaé si¢ majacego szybu.
Stad podazyli pieszo do klasztoru Bazylianow, skad znowu
zwiedzili ruiny zamku Herburtow. W pazdzierniku z. r.
urzadzili Sokoly mundurowani w towarzystwie kilku nie-
mundurowanych wycieczke piesza do Krasiczyna, w ktorej
wzigly udzial pauie naszych druhéw, a obecny przy tern
chor Sokota przyczynil si¢ gtoéwnie do dobrego humoru
wycieczkowcow.

Poniewaz sala gimnastyczna miejsko-szkolna ciasna
1 duszna nie moze by¢ zachgcajaca do odbywania ¢wiczen
gimnastycznych i dlatego zaledwie dwudziestu cztonkow
¢wiczy roéwnoczes$nie 3 razy w tygodniu, przeto rozwija
Towarzystwo swa dziatalno$¢ w kazdym mozliwym kie-
runku i tak urzadzilo strzelanie z flobertow, ktére nieba-
wem na strzelanie z samopatldw pokojowych si¢ zamieni,
wprowadza nauke¢ szermierki, by tylko coraz wigcej zy-
skiwa¢ chetnych zwolennikéw, taczyé takowych, kojarzyc
i w ten sposdb szerzy¢ coraz to dalej mysl sokolstwa tak,
aby z czasem zrozumienie potrzeby istnienia Towarzystwa
ile moznosci ogdlnem si¢ stato. A wtedy niewatpimy, ze
jak tylko uchwale magistratu naszego miasta co do udzie-
lenia Sokolowi placu pod wtasny gmach nada Rada miej-
ska sankcje, znajdzie dosy¢ ofiarodawcow, -ktérzy umozli-
wig Towarzystwu wybudowanie wtasnego gmachu.

Celem przyspieszenia tej sprawy udali si¢ w dniu
20. grudnia z. r. delegowani przez Wydziat pp. obecny
przewodniczacy dr. Tarnawski i sekretarz Winter do pre-
zydenta miasta dra Aleksandra Dworskiego, a. wobec taska-
wego przyrzeczenia, ze sprawa udzielenia Sokolowi placu
niecbawem decyzji Rady miejskiej przedtozona zostanie,
cieszymy si¢, ze z wiosng rozwiniemy silng akcj¢ celem
uzbierania funduszow na budowe wlasnego przysztego
gmachu.

Kronika.

— Wiek nerwowy. Dnia 26. listopada w akademickiem
gimnazjum w Wiedniu dr. Ludwik Frey mial bardzo cie-
kawy i zajmujacy odczyt ,,O nerwowoS$ci naszego stuleciall
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Prelegent zaznaczyl, ze nerwowo$¢ w naszych cza-
sach z kazdym dniem coraz bardziej wzrasta, i ze przy-
szte stulecie zupelnie sprawiedliwie be¢dzie moglo byc
nazwane ,wiekiem nerwowll Choroby nerwowe mnoza si¢
w zastraszajacy sposob i po gruzlicy i chorobach orga-
néw oddechowych, ktére przyprawiaja o $mieré najwigcej
ludzi, zajmuja one — zdaniem prelegenta — drugie
miejsce.

Rownolegle z tern wzmaganiem si¢ choréb nerwo-
wych mnoza si¢ takze choroby umystowe, samobdjstwa
i niektére zbrodnie, ktoérych przyczyna jest podraznienie
nerwowe: obtagkania i inne zboczenia umystowe sg tylko
pewnym rodzajem cierpien nerwowych. Nawet najlepszy
i najbardziej doswiadczony lekarz nie moze skonstatowac,
czy czlowiek nerwowo chory, oddany jego pieczy, nie
stoi juz u wrot obtedu, gdyz niemozliwg jest rzecza ozna-
czenie pewnych statych granic pomiedzy nerwowoscia,
a zboczeniem umystowem , tem bardziej, ze choroby ner-
wowe wykolejaja cztowieka z duchowej réwnowagi, tak,
iz czgsto bardzo matych przyczyn potrzeba, by czltowiek
nerwowo chory dopuscil si¢ takich czynow, ktore sa albo
wprost przeciwne zdrowemu rozsadkowi, albo tez bli-
skie tego.

Najwazniejsza przyczyna tej z dniem kazdym wzra-
stajacej nerwowosci sa wielkie wymagania wielkomiej-
skiego zycia, przeciwna zdrowemu rozsadkowi i prawom
przyrody metoda wychowania i niedorzeczny sposdb zy-
cia. Pod wplywem ciaglego i nadmiernego nat¢zenia, nerwy
cierpiag tak samo, jak muszkuty. — U atletow n. p. bar-
dzo czg¢sto podlegaja catkowitemu ubezwtadnieniu, lub
wielkiemu ostabieniu te muszkuty, ktore najwigkszych prac
dokonywaé¢ musiaty. Tak samo rzecz si¢ ma z systemem
nerwowym.

W dalszym ciagu swego odczytu prelegent zwracajac
si¢ do pan, ktoére si¢ byly licznie zgromadzilty w sali,
mowil o nerwowych chorobach kobiet i bardzo ostro wy-
stapil przeciw dzisiejszemu modnemu wychowaniu dzie-
wczat. Surowo takze wystapil prelegent przeciw tym ma-
tkom, ktore przez przedwczesne pobudzanie zmystow dro-
bnych dzieci do czynnos$ci, chca obudzi¢ w nich wczesny
rozw0j inteligencji, a nie wiedza, Zze przez swe postgpo-
wanie draznig tylko niepotrzebnie system nerwowy dziatek
swoich, ostabiaja ich nerwy i sa posrednia przyczyna
ich pozniejszych chorob nerwowych. — Wedlug Arysto-
telesa wychowanie powinno tylko wuzupetnia¢ dziatanie
przyrody, a niezwazanie na t¢ madra zasad¢ jest takze
przyczyna sktonno$ci dzisiejszego pokolenia do chorob
nerwowych.

W koncu zaznaczyl prelegent, ze niezwykta dzi-
siejszg nerwowo$§¢ musimy niestety uwazaé¢ za skutek po-
stepujacej z dniem kazdym kultury; a jednak cigzka
walka o byt wymaga od czlowieka zdrowia i sily a nie
ostabienia nerwowego. Tej wielkiej chorobie $wiata zda-
niem prelegenta moze zepobiedz tylko zupelna reforma
dzisiejszej ztej metody wychowania i racjonalny sposob
zycia.

OD ADMINISTRACJI.
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