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Do zwigzkowych towarzystw sokolich.

Wydzial Zwigzku zwraca uwage towarzystw na-
lezacych do Zwiazku, iz wszelkie wnioski i projekty
odnoszace si¢ do ogoétu towarzystw sokolich, zwtaszcza
waS do jakiego$ wspolnego wystagpienia na zewnatrz
moga by¢ uchwalone tylko przez Zwiazek tj. przez
jego wydziat lub walne zgromadzenie.

Wszelkie dziatanie w takich sprawach z pomi-
nigciem Zwiazku, jak rozsetanie okolnikow i t. p.
sprzeciwia si¢ zasadom organizacyi sokolej i mogloby
w danym razie niepomy$lne dla naszej sprawy wy-
wotaé nastgpstwa, w kazdym za$ razie $wiadczy
<0 niedos$¢ silnem przejeciu si¢ zasada karnosci, ktora
jest pierwszym warunkiem naszej sitly i powagi.

Z Wydziatu Zwiazku polsk. gimn. tow. sokolich.

Jubileusz Ujejskiego.

W dniu 10. h. m. przypada 70. rocznica urodzin
snahomitego, a tyle zastuzonego poety naszego, tworcy
Choratu Kornelego Ujejskiego. Rocznice t¢, obcho-
dzi kraj caty. Wydziat Zwiazku przekonany, ze i So-
kolstwo polskie nie zechce i nie moze uchylic si¢ od
powszechnych objawdéw czci dla Jubilata, postanowit
wystosowa¢ do niego wspolny adres podpisany przez
wszystkie towarzystwa zwigzkowe, lekst adresu i ar-
kusze do Obierania podpisow o ile moznos$ci jak naj-
licznieiszy¢h wystano do Wydziatow wszystkich
warzystw zwiazkowych, i nie nalezy watpié, ze ar-
kusze zaopatrzone podpisami wszystkich druhéw po-
wroca do Wydziatu Zwigzku najpdzniej do d. 5. bm.

Na liczne zapytania poszczegodlnych towarzystw
sokolich spowodowane wnioskiem Sokota bukowin-
skiego nieprzedlozonym Zwiagzkowi do uchwalenia,
odpowiedziat Wydziat Zwiagzku, Ze zamiarowi uczcze-
nia Jubilata takze przez zamianowanie Go czlonkiem
honorowym, o ile statut zezwala, me sprzeciwia sig,
ani nie krepuje woli tych towarzystw zwigzkowych.

0-

Tekst wspolnego adresu sokolego brzmi dosto-
wnie :
Czcigodny Obywatelu!
W chwili

gdy cata ziemia polska oddaje czesc
Twojej zastludze, i my, sokola druzyna, stajemy przed
Toba, wolajac z peilnej piersi: Autorowi Choralu —
czotem! ..

Kiedy dokonana zostala najwicksza z wszystkich
zbrodni, jakie na narodzie naszym popetniono, Ty
Uderzyte§ w niebo hymnem, ktory zawart boi krwawy
narodu i przebaczenie dla zblakanej braci i kiag we

cgzemplarzy.

adselaé¢ najdalej do 20. w miesiacu.

na sprawcow zbrodni i calag wiar¢ naszg i nadziej¢
przyszios$ci, Ty date§ narodowi pied$n, ktoéra przez
p6t wieku byta mu natchnieniem do pracy i poswig-
cen i ukrzepieniem ducha upadajacego pod cigzarem
nieszczesc. s s s s

Ze$ ducha nie gasit, ale rozniecal, zes w chwi-
lach klesk najci¢zszych i sam nie zwatpil i nardéd od
zwatpienia chronit, ze§ sztandar ojczysty nidst zawsze
wyniosle a czysto, — cze§¢ Ci za to niesie dzis cala
Polska.

Niechze w tym choérze dzigkczynnym i naszego

nie zabraknie glosu, bo my podgodlem sokota
0 skrzydtachrozwini¢tychdo lotu, pracujemy nad
tern aby niezwalczonej nabraly mocy te skrzydta,

co nas tam unie$¢ maja, dokad Ty przez cate zycie
sterowales. . )
Autorowi Maratonu i Samsona, piewcy Olioraju,
od Sokotow polskich wyrazy czcii wdzigcznosci
1 najlepsze zyczenia na dalszg droge¢ zycia!l
J r Czotem!

Nasze szersze boisko.

Chciatbym powiedzie¢ dzi§ pare stow” o innem
boisku , nizeli to, na ktéorem speinia si¢ najwidomiej na-
sze zadanie. Ale zapozyczajac nazwy od boiska naszych
gimnastycznych ¢wiczen, winienem usprawiedliwi¢, dla
czego tak czynig. o

Boiska nasze (¢wiczebne), jezeli sa urzadzone wzo-
rowo, musza by¢ przedewszystkiem dobrze
1 rozmierzone w przestrzeni.

odmierzone
Przystgpujac do ich urza-
dzenia, trzeba sobie powiedzie¢ z goéry: ilu ¢éwiczacych
ma stang¢ na nich i jakie wykona¢ ¢wiczenia; ilu 1 ja-
kich uzy¢ przyrzadéw cEwiczebnych; dla ilu stluzy¢ “gosci
it d. Kto z nas tern si¢ zajmowal, ten wie, ze nie
mozna by¢ tu dosy¢ przezornym i oglgdnym w szczego-
tach, tak od kazdego zalezy”w mniejszym lub wigkszym
stopniu powodzenie ¢wiczen i wrazenie, jakie one zrobig.
Warto przytoczy¢ choé¢ jeden przyktad dla tych, ktorzy
jeszcze nie mieli sposobnos$ci przekonania si¢ o tern z do-
$wiadczenia. Oto mogloby si¢ zdawaé, ze przynajmiej
cztery strony S$wiata, ten kanon zeglarskiego katechizmu,
moo-3 by¢ obojetne dla nas, na boisku. Ale owszem! Je-
zeli si¢ z tern

nie bedziemy liczy¢ wurzadzajac boisko,
stosownie do pory dnia, o jakiej ¢wiczy¢ wypadnie, to
widzowie, lub. co gorsza, ¢wiczacy, ktorych bacznosci

nie powinien uj§¢ zaden ruch przodownikéw, beda mieli
prosto w oczy — stonce, badz ze szkoda samych ¢wiczen,
badz ze szkoda dla widza.

Lad i sktad musza tu wigc panowaé we wszystkiem,
a nadewszystko same granice boiska musza by¢ S$cistym

wyrazem liczebnej sily zastgpu ¢wiczebnego, bo inaczej,
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albo zbyt ciasne, be¢da tamowac swobod¢ ruchu ¢wicza-
cych, albo zbyt obszerne, przedstawig prozni¢ niemila
dla oka i zle §wiadczaca o tych , ktorych zadaniem bylo
dostosowa¢ boisko do potrzeby zastepu.

Stowem, na boisku sokotem nic nie powinno by¢
zbytecznego, nic przypadkowego, lub nie obliczonego.

To samo znami¢ ma nasze boisko szersze,
ktéorem spelnia si¢ nie juz ¢wiczebne tylko,
nasze zadanie.
tamtego.

A wigc przedewszystkiem i nadewszystko: jasno
i ze znajomo§cig zadan naszych odznaczone
granice! Ktoby w oznaczeniu tych granic, chocby
z najlepszej checi siggat za daleko, mowiac: lepiej mieé
za wiele, niz za mato pola , ten pobtadzitby srozej jeszcze,
niz 6w, ktoryby dla zastgpu stu ¢wiczacych zakreslit
boisko na tysigc. Oba beda przykrym obrazem niedoma-
gania 1 nieopatrzno$ci.

Ale oznaczy¢ tu granice, a powiedzmy tez zaraz:
wdrozy¢ w cate sokolstwo ich znajomo$¢ w ten sposéb,
izby si¢ strzeglo zawsze 1 wszedzie ich przekroczenia,
jak przekroczenia pierwszego obowiazku, to juz sprawa
0 wiele trudniejsza, niz odgraniczenie boiska ¢wiczebnego.
Wszystkie zwlaszcza zarzady Towarzystw sokolich, wigc
ich wydziaty, przedstawiciele, kierownicy, ci, ktorym
chwilowo lub na czas diluzszy przypadnie zaszczytne za-
danie przodowania w jakiejkolwiek sprawie lub przedsie-
wzigciu sokolskiem, winni by¢ dobrze $wiadomi tego
obowigzku.

Wigc gdziez sa te granice, ktérych nie podobna
oznaczy¢ trwale dla oka, bo nie lezag w przestrzeni?
Ustawa nasza (statuty) wskazuje nam jako zadanie: pie-
legnowanie i krzewienie gimnastyki, oczywiscie w jej
najobszerniejszem i najszlachetniejszem znaczeniu, jako
spotecznego $rodka , znanego juz klasycznej starozytnosci,
a coraz wigcej uznawanego przez spoleczefstwa nowocze-
sne, §rodka ku ksztalceniu, wzmaganiu i hartowaniu sit
fizycznych narodu.

Ale czy tu granica?.... raczej tu dopiero poczatek
trudno$ci zagadnienia. Niezaprzeczalnie, ¢wiczenia gimna-
styczne, praca na boisku, hartowanie ciata zapomoca
wszelkich $rodkow, jakimi rozporzadza racyonalna gimna-
styka , to nasza iScizna. Bez niej Sokot bedzie tylko jak
dzwon pusty, bez serca, ktéry moze dzwoni¢ przygodnie
dla tych, ktéorym go chwilowo potrzeba i tak, jak im
potrzeba...., ale wlasnej swej sily mie¢ nie bedzie, ani
nie bedzie mogt powiedzie¢ o sobie: vivos voco.... fulmina
frango.... Raczej musialby by¢ przygotowanym na to, ze
ci sami najserdeczniejsi, ktorzy ku wiasnym celom wy-
dobywali zen dzwigki, uderza wen kiedy$ tak, ze juz
wiecej glosu nie wyda.... Tusz¢, ze rozumiemy to wszyscy
1 dla tego najwigkszych nie szczgdzimy wysilen i trudow,
zeby 1 w najstabszych jeszcze gniazdach to pierwsze
nasze zadanie bylo speiniane.

Ale pomiedzy ¢wiczeniem ciata, pielegnowaniem sit
jego 1 zdrowia u jednostek, cho¢by ono i u tych nie
byto sportem, lecz $rodkiem ku spotggowaniu pozytecznej
spotecznej pracy, a pomiedzy takiemze pielegnowaniem
i krzewieniem gimnastyki u towarzystw, S$wiadomych
swego zbiorowego, spolecznego, a przedewszystkiem na-
rodowego obowiazktr, ogromna zachodzi rdznica.

Spoteczenstwo, jezeli nie jest organizmem w $cistem
tego slowa znaczeniu, jak je chcieli poja¢ niektérzy z naj-
znakomitszych socyologdéw *), to ma bezsprzecznie wiele wia-
$ciwoséci najego podobienstwo. Jak w organizmie tworzg si¢
w niem zbiorowiska sit, (stowarzyszenia, korporacyeit. d.)
ku fatwiejszemu osiaganiu celéw, ktorych sitami jednostek
osiggnac¢ nie mozna. Takie spoleczne, — gdybys$my tu uzyli
terminu fizyologicznego — o$rodki sit dziataja tez na-
stepnie w spoleczenstwie podobnie jak takiez os$rodki

na
ale cate
Dla tego =zapozyczylem dlanh nazwy od

*) Dr. Schaffie: Bau u, Leben des Staates.

w organizmie. JeZeii zadanie ich jest rzeteine, tj. jezeli
po prostu jest ono istotng potrzebg organizmu i z nigj
wyplywa, nadwczas owe spoleczne osrodki staja sie¢
z czasem jak gdyby prawdziwa organiczng cze¢sécia cato-
$ci, oddziatywuja na nig zbawiennie, pot¢zniejac same
i rozgaleziajac swdj wplyw na wszystkie dostgpne dla
nich czedci.

Wowczas to wystepuje na jaw to godne uwagi zja-
wisko spoleczne, ze stowarzyszenia takie w rozwoju swoim
oddziatywuja zbawiennie na takie nawet sfery spole-
cznego zycia, o jakich nie raz ich zalozycielom nawet
si¢ nie $nilo, mimo ze zakres ich zadania jest na pozdr
szczupty 1 skromny. Wowczas tez drogi i $rodki ich
dziatania jak nerwowa tkanka rozbiegaja si¢ i krzyzuja
we wszystkich kierunkach tak, ze juz $ledzacemu oku
i my$li trudno je rozplata¢ i oddzieli¢, i nastaje wtedy
powazna potrzeba zbadania, dokad to oddziatywa-
nie siggaé moze i powinno, azeby nie zapu-
$§ci¢ si¢ w sfery, gdzie nie ma dlan gruntu
ani przyszlos$ci.

To nam odslania caly przestronny obszar i calg
wage naszego zagadnienia, bo rozumiem, ze chwila aktu-
alnosci takiego zagadnienia, dzigki rozwojowi sokolstwa,
juz i dla nas nadeszia....

Ze bowiem stowarzyszenia gimnastyczne sa takimi
zywotnymi osrodkami spolecznego zycia, o tern nie zechce
watpi¢ nikt, kto bodaj pomni faktu, ze tern samem za-
daniem juz w najodleglejszej starozytnosci opiekowalo
si¢ panstwo i Ze panstwo nowoczesne, chociaz moze zbyt
pozno, przychodzi do tego samego przekonania, powia-
dam : zbyt pdzno, nie tylko dla tego, ze pozwolito tym-
czasem rozpleni¢ si¢ na wlasng szkod¢ spolecznemu char-
tactwu, ale ze spoteczenstwo samo, czujace potrzeby
swoje najlepiej, jak gdzieindziej, tak i tutaj znalazlo tym-
czasem sposob i forme, w ktoérych zadanie to zapomoca
gimnastycznych towarzystw lepiej potrafi spelmi¢. A dla
nas, ktorzy te rzecz nietylko z ogdlno-spotecznego stano-
wiska, alei ze stanowiska potrzeb wlasnego spoleczenstwa
i narodu ocenia¢ musimy, potrzeba i pozytek takich sto-
warzyszen sa tak jawne, ze mowi¢ tutaj o tern, o czem
zreszta tylekrotnie moéwitem, juz nie potrzebuja.

Przystapi¢ raczej wprost do odpowiedzi na wstepne
pytanie. (C. d. n).

Plaszcze sokole.

Wydzial Zwiazku na posiedzeniu z d. 2. lipca br.
przyjal jednomys$lnie jako wierzchne okrycie podczas pu-
blicznych wystgpoéw sokolich w porze stotnej lub zimnej
ptaszcz ze sukna krajowego zblizony krojem do
ptaszcza wojskowego. Wypracowanie szczegotow
i podanie ich do wiadomosci ogoétu sokolstwa przekazat
Wydzial Zwiazku komisyi zlozonej z druhdéw Cenara,
Piszera, Walleka i Zimy.

Komisya ta przyjmujac za podstaw¢ to, co uchwalg
Wydziatu Sokola Iwowskiego z dnia 19. lutego 1893
(,Przew.“ z marca) postanowiono jako obowiazujace dla
druhéw Iwowskich, gtownie za§ majac na uwadze, zZe
plaszcz sokoli ze wzgledéw praktycznych winien nada-
wacé si¢ takze do codziennego uzytku postanowita i ogta-
sza co nastgpuje:

Plaszcz sokoli zblizony krojem do pta-
szcza wojskowego ma by¢ sporzadzony z sukna
krajowego, gladkiego, ciemno-bronzowego. Sigga dolem do
polowy lydek. Rekawy gladkie, bez wywinigcia na ze-
wnatrz. Kolnierz z materyi ptaszcza wyktadany do zapi-
nania pod szyja. Kapiszon u dotu nie $cigty do przypinania
pod kolierzem w razie potrzeby. Klapy o dwoch rzgdach
guzikow po sze$¢ w kazdym rzedzie. Guziki rogowe cie-
mno-bronzowe o $rednicy 25 mm z dziurkami i wystajaca
gtadka obwodka na brzegu. Z przodu plaszcza w pasie dwie



kieszenie z klapami; zreszta zadnej kieszeni na zewnatrz
plaszcza. Z tytu kontrafald z rozporem u dotu do zapi-
nania na listewke¢ kryta. W pasie dragon wszyty jednym
koncem w plecowe szwy ptaszcza, drugim za$§ spigty
czterema guzikami rozmieszczonymi w dwocti rz¢dach po
obydwu stronach $rodkowej linii kontrafatdu.
plaszcza ciemna, koloru ptlaszcza. Zreszta moze by¢
ptaszcz podbity wata, lub lekkiem futerkiem, gdyby
miat stuzyé do codziennego uzytku.

Sukno wybrane w centralnym Bazarze krajowym
we Lwowie ul. Karola Ludwika 1. 5. mozna nabywac
w tymze Bazarze w trojakim gatunku po 3 zi 50 ct.,
4zt 50 ct. i 5zt 50 ct. za metr. Poniewaz sukno ma 135 c¢m
szeroko$ci, wystarcza na ptaszcz trzy metry. Ten sam
Bazar sprzedaje takze podszewke w rozmaitych gatunkach.

Usilnem staraniem komisyi jest uzyska¢
cen powyzszych. Jezeli Wydziat gal.
handlowego da znizke,

Podszewka

znizenie
akc. towarzystwa
zawiadomi si¢ Szanownych Dru-
how o tern bezzwtlocznie.
Z polecenia Wydziatu Zwiazku.
Zima.

Zlot sokoli.

(Dokonczenie).

Sprawozdanie nasze nie byloby do$¢ wiernem, gdy-
by$my nie podniesli — acz z przykroscia — pewnego
dysonansu, wyst¢pujacego niemal zawsze u nas tam na
jaw, gdzie liczniejsze zbiora si¢ zastgpy. Juz przy wy-
dzielaniu objadu , po czg$ci z winy publiczno$ci — zasztly
nieporzadki, a bezprzyktadne sceny u wej$cia do komnat
zamkowych, $cisk tlumny, zupelnie niepotrzebny, — Scisk
taki, ze kilka os6b zemdlato, — wszystko to bardzo smu-
tnie §wiadczy o naszem poczuciu tadu... Sokoty formalnie'
walczy¢ musieli, aby jaki taki tad zachowaé. Mitymi
byliby dla nas w Podhorcach gosémi Czesi, ale — za-
prawde¢ — lepiej si¢ stalo , ze nie widzieli wspomnianych
awantur. Wygladato to zupeinie, jak gdyby publicznosé
nasza nie znata respektu przed niczem innem, jeno przed
potksigzycem policyanta, lub zandarmska szabla...

O godzinie 7. rozpoczat si¢ podwodami przy deszczu
coraz obfitszym odwrot do Ozydowa, skad znowu pociag
specyalny po godzinie 8. wieczorem, przy S$wietle ogni
bengalskich, dzwig¢kach muzyki i okrzykach:® ,,Czotem
uwiozt jednodniowych turystow do naszego miasta.

Stan¢liSmy na zalanym

strugami deszczowej wody
bruku lwowskim o godzinie

11. z tern smutnem prze$wiad-
czeniem, ze pigkne dni uroczystos$ci sokolskich, jak sen

cudowny, ming¢ty niepowrotnie...
W czasie,

bileuszowego

>

kiedy wigkszo$¢ uczestnikow éwie;ta ju-
przebywata daleko za Lwowem, pozostali
druhowie, zwtaszcza czescy, ktorzy musieli zatrzymacé sig
jeszcze w Krakowie, spieszyli z powrotem do domu. n

Deputacya Sokolow czeskich zlozylta w potudnie
wizyte pozegnalng prezydentowi miasta i prezesowi Soko-
1ow Iwowskich dzigkujac na rgce pierwszego gminie mia-
sta Lwowa za serdeczne i goscinne przyjecie Sokotow,
a na rgce drugiego zyczac wytrwania i postgpu w obywa-
telskiej pracy sokolej.

Najwigksza cz¢§¢ Czechow ze swoimi przywodzcami
na czele wyjechala po potudniu pospiesznym pociagiem.
Publiczno$¢ zebrata si¢ bardzo licznie, przybylo wiele pan
z kwiatami i bukietami, a Sokol Iwowski wystal liczna
deputacya w mundurach. Wszyscy cisngli si¢ do* przewo-
dnikéw wycieczki druhow Seheinera, Pippictm i*Yiseka,
azeby im uscisngé jeszcze raz serdecznie dlon i zyczyc
dalszej szczg$liwej podréozy — do Krakowa. Paniom cze-
skim wrgczono pigkne bukiety. Wreszcie dzwonek odezwa
si¢ po raz drugi, goscie wsiedli do wagonow, Sokoly
Iwowscy ustawili si¢ wzdluz toru kolejowego, a za chwilg
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pociag ruszyt z miejsca. Odezwaly si¢ gromkie” okrzyki
»Na zdar“, dr. Pippich wznidst okrzyk: ,Niech zyje Pol-
ska", panie obrzucaly wychylajacych si¢ z okien wago-
noéw gosci kwiatami, a pociag szybko pomknat w kierunku
ku Krakowu.

Inne druzyny

sokole powrécily do domu po naj-
wigkszej czegscei

zaraz po powrocie z Podhorzec, a nie-
ktorzy druhowie, nawet czescy, jeszcze kilka dni zabawili
we Lwowie. , T,
Najdtuzej moze zatrzymat si¢ w naszem miescie druh
Bernard Chrzanowski, prezes poznanski, ktorego na dworcu
pozegnala umys$lnie przybyla deputacya Sokota lwowskiego.
I pozostalo po drogich gosciach tylko wspomnienie,
a miejsce gwaru i wesela zaj¢lo rozpamigtywanie pigknych
i niezapomnianych chwil uroczystosci sokolstwa polskiego...

Odleciaty nas juz ptaki

Po za lasy, po za gory,
Wichrowemi poszty szlaki

Orty nasze krasnopidre!

Jakze smutno w naszym grodzie,
Gdy ustaly skrzydet szumy

I gawedy o swobodzie —
Wspolnych dziejéw wolne dumy.
Kiedyz znéw za jednym stolem
Zasiagdziecie druhy z nami?

Na zdar bracia! Na zdar! Czolem !
Serca nasze poszty z Wami!

O godz. 8 min. 20 wieczorem przybyla do Krakowa
druzyna Sokotow czeskich i wielkopolskich. Byta to
mniejsza cz¢§¢ gosci krakowskich, ktorych gros zdazyé
miato dopiero o godzinie trzy kwadranse na 10 wieczor.
Wtedy tez mialo si¢ dopiero odby¢ uroczyste® powitanie.

Przed godzing 8 wieczo6r stawil si¢ komitet obywa-
telski na peronie z drem

Jordanem i drem Sty-
czniem na czele.

Czechow 1 Wielkopolan powitano na
dworcu i odprowadzono na kwatery w straznicy pozarnej
i w salach cechu rzezniczego; rdéwnoczes$nie *zaproszono
ich do wzigcia udziatu w gremialnem powitaniu przed go-
dzing 10, i do pochodu, jaki wtedy mial si¢ odby¢.
Pomimo deszczu tlumy publicznosci podazyty na
dworzec kolejowy po godzinie 9. Sokoly czeskie i wielko-
polskie stawili si¢ w komplecie,
darem, i1 utworzyli

ostatni z nich ze sztan-
szpaler wzdluz toru kolejowego. Na
prawem skrzydle stangta ,,Harmonia" z niezmordowanym
swym opiekunem, druhem Staszczykiem w stroju
sokolim na czele. Przed frontem linii sokolej stanat ko-
mitet obywatelski z prezydentem miasta, drem Feliksem
Szlacht owskim i licznem gronem radcoéw miejskich.

Gromkie okrzyki Na gdar! Witajcie! odezwaly sig,

gdy oczekiwany pociag zajechal na dworzec. ,,Harmonia"
zagrata Hej Slovane. Przybyltych gosci wital imieniem
miasta prezydent dr. Szlachtowski, wyrazajac ra-

dos¢, ze Czesi przyjezdzaja zwiedzi¢ drogie Polakom pa-
miatki narodowe. Na powitanie odpowiedzial dr. Schei-
ner, sekretarz Zwiazku Sokoléow czeskich,

zapewniajac,
ze Czesi z pietyzmem

zwiedza¢ be¢da groby krolewskie
i ze przybyli oni tutaj, aby zacie$ni¢ wezty migdzy dwoma

bratnimi narodami, jakimi sa Polacy i Czesi. Gtlos$ne
okrzyki Na gdar byly odpowiedzia na serdeczne,
petne zapatlu przemowienie dra Seheinera.

Przy dzwigkach ,,Harmonii" ruszyli Sokoly na ulicg
Lubicz, gdzie formowal si¢ pochod. Scisk powstal nie-
stychany. Publiczno$¢ tloczyta si¢, aby zobaczy¢ gosci, —
deszcz siekl bez przestanku. Nikogo to jednak nie odstra-
szato. Z wielka bieda przedzierat si¢ pochod »
ku ulicy Floryanskiej.
suwajaca sig,

kierunku
Swiatla bengalskie o$wiecaly po-
zbita mas¢ uczestnikow pochodu: gosci
i Krakowian.

Przebyto wreszcie szczg¢$liwie przesmyk bramy Flo-
ryanskiej. TTlica Floryanska , pomimo sloty, przedstawiata

si¢ wspaniale w o$§wietleniu ogni bengalskich. Okna do-



mow iluminowano; publiczno§¢ witata Czecbow okrzykami
Na zdar! Z okien rzucano kwiaty. Czesi odpowiadali
okrzykami, ktaniajac si¢ na obie strony.

Wreszcie zdazono szczg$liwie na rynek. Deszcz pu-
$cit si¢ rzesisty. Nie zrazona tern ,Lutnia" ods$piewala
na ganku Sukiennic kantat¢ na cze$¢ gosci. Na tern
skonczyto si¢ powitanie gosci czeskicb i wielkopolskich,
nuzace zapewnie dla nich, lecz gorace i serdeczne, o tern

zapewni¢ ich mozemy.
W straznicy pozarnej rozkwaterowani zostali Cze-
si, — wkrotce tez potem zjawili si¢ w mieScie, aby si¢

posilié.

Nazajutrz od samego rana , deszcz lat jak z cebra.
Humory skutkiem tego obnizyly si¢ niestychanie. O godz.
8 staneli jednak goscie nasi w kosciele N. P. Maryi,
skad poprowadzili ich: dr. Jordan, dr. Styczen 1 dr.
Markiewicz na Wawel. Pochdéd z muzyka, ktorym
chciano uczci¢ naszych gos$ci, musial skutkiem deszczu
wypas¢ z programu.

Dwa wspaniate wienice ztozyli Czesi w grobach kro-
lewskich : Jeden na sarkofagu T. KoS$ciuszki z napisem:
PolsTcemu loliatyru — SoJcolove cesti, 8/6 1892, — drugi
ze stosownym napisem na trumnie Adama Mickiewicza.
Czeé¢ im za to!

Grupami odbylo si¢ zwiedzanie miasta wsrod rzeg-
sistego deszczu. W bibliotece Jagiellonskiej ztozyli Czesi
publikacye odnoszace si¢ do czeskiego Sokota. Trzydzie-
stu Czechow udalo si¢ do prezydenta, celem podzigkowa-
nia mu za powitanie. Pobyt Czechow u prezydenta miasta
Krakowa trwat zaledwie par¢ minut.

Jednym =z najpigkniejszych punktow programu przy-
jecia Czechow i Wielkopolan w Krakowie byla wycieczka
do salin wielickich. Mimo deszczu ulewnego 300 kilka-
dziesigt os6b o godzinie 1 z poludnia wyruszylo do naj-
pigkniejszych , a =zarazem najbogatszych kopaln soli
w Europie.

Jakie wrazenie robi Wieliczka na tych , ktorzy po
raz pierwszy znajda si¢ w podziemiach, okre$li¢ si¢ nie
da. Okrzyki zdziwienia i zachwytu co chwila daja si¢
stysze¢. Polacy ciesza si¢, ze Wieliczka na polskiej znaj-
duje si¢ ziemi. Cudzoziemcy zazdroszcza jej nam.

Wielu z czeskiej druzyny sokolskiej i wielu Wielko-
polan po raz pierwszy zwiedzalo saliny wielickie,
wrazenie tez odniesli niezapomniane, niezatarte. Ognie
sztuczne, jazda piekielna, choér Tow. muzycznego, muzyka

salinarna, urozmaicaly kilkugodzinny pobyt naszych
gosci w kopalniach.
W sali balowej oddat hold kobietom polskim

w krotkiej, ale serdecznej przemowie dr. Pippich.

»Styna one nietylko z pigknosci — mowit — ale
przedewszystkiem z tego, ze kochaja nadzwyczaj ziemig
ojczysta. W nich tez spoczywa przyszto$¢ polskiego na-
rodu. Niech zyja Polki!"

Zawtérowali mu Czesi
zdar.

W jednej z komor solnych druh éeryeny z Hradca
podzigkowal Polakom za serdeczne przyjgcie. Przemowe
swoj¢ zakonczyl okrzykiem : Niech zyje Polska ! Odpowie-
dziano mu na to gromkiem: Niech zyja Czechy! Niech
zyje Praga! Niech zyja kobiety czeskie!

W dworcu Goluchowskiego zastawiano bufet.

W sali balowej Czesi odtanczyli swoj¢ besede,
rodowy taniec czeski, ktorym wszystkich zachwycili.

Po 7 wieczorem powrdcili goscie nasi do Krakowa.

Tu w pigknej, przestronnej sali Sokota, udekorowa-
nej choragwiami o barwach narodowych komitet obywa-
telski podejmowat po powrocie z Wieliczki, uczta Soko-
tow i Sokolice czeskie i morawskie, Wielkopolan i innych
rodakow z blizszych i dalszych stron przybytych na ju-
bileusz polskiego sokolstwa.

Nad stotem gtéwnym, przy ktérym usiedli: prezy-
dent miasta dr. Szlachtowski, prezes Sokota dr. Styczen,

oklaskami i1 okrzykami na

na-

dr. Jordan, dr. Pippich, dr. Scheiner, kilka jeszcze in-
nych wybitniejszych osobistosci czeskich, posel dr. Adam
Asnyk, Mieczystaw Pawlikowski, dr. Boronski, dr. Pa-
szkowski i t. d. wznosit si¢ sztandar krakowskiego So-
kota. Przy dalszych stotach wusiadlo kilkadziesiat pan,
druzyna Sokotow czeskich , morawskich i wielkopolskich.
Sokolicom czeskim ustugiwali Sokoly krakowscy. Uczta
rozpoczeta si¢ o godzinie 9. Przemawiali kolejno dr. Jor-
dan, dr. Styczen, dr. Pippich, dr. Szlachtowski, Wig-
ckowski, dr. Markiewicz, dr. Ozdg.

W przerwach przygrywata ,Harmonia" piesni naro-
dowe czeskie i polskie.

Szereg pigknych,
zakonczyt dr. Paszkowski
chajmy sig".

»Im wigcej po $wietnej przeszlosci — mowit dr.
Paszkowski m= naréd przeszedl nieszcze¢sé, im wigcej do-
znal zawodéw od innych, im czg¢Sciej nadzieja i ufno$é
we wtlasne sitly zawiodly na razie, im wigksze doswiad-
czenie nabyte cierpieniem, tern silniejsza wiara, tem wie-
ksza ofiarnos¢, tem goretsza mitos§¢é. 1 rzeczywiscie
dzieje Polski ostatnich czas6w wzmocnily jeszcze t¢ od
dawna gteboko w narodzie tkwigca sitl¢ naszej mitosci.

,»Godzi si¢ przeto zwyczajem przodkow, ktorzy przy
kazdej wuroczysto$ci tej mito§ci nalezng oddawali czes$¢,
pomoéwi¢ o niej wsrdd naszych gosci w dniu dzisiejszym,
dniu dla nas $wiagtecznym (bo go$s¢ w dom — Bog w dom)
i niepodobna nie wznie§¢ przy tej uczcie kielicha pod
tradycyjnem, dawnem, pigcknem staropolskiem hastem
skochajmy si¢". Niegdys$, gdy gos$¢ swoj lub obcy gro-
madnie a przyjaznie zawital, bywalo to hucznie, bogato,
wspaniale; ale bylo to na ziemi miodem ptynacej, dzis,
kiedy od dawna midéd nasz zjadly trutnie, skromng tylko
i biedng goscing gosci naszych przyjaé mozemy. Ale tem
chetniej i tem silniej zespolim swe uczucia, tem gorgcej
je zastapim, azeby wsrod tej skromnej i biednej biesiady
uczuli i ujrzeli site szczerosci, serdecznos$ci i mitosci na-
szej. Wiec w grodzie staropolskim, ktory od dawna sty-
nie mitoscig, gdzie na kazdym kroku pomniki i pamiatki
$wiadcza o milosci Boga i Ojczyzny, wigc w dawnej sto-
licy Polski, skad krélowie nasi wiarg i mito$cia natchnieni
wyruszali po stawe¢ narodu, i ze stawa wracali; wigc u
stop kopca Kos$ciuszki, bohatera naszego, ktory najczyst-
sza mitos§cia przejety, caly nardd bez rdznicy standw za-
grzat do obrony ojczyzny— wznosz¢ ten toast: kochajmy
sig¢ — kochajmy si¢ wzajemnie, kochajmy rodzonych
swych braci z Wielkopolski, ktérzy cigzka obronng walke
stacza¢ musza na kresie, i rodzonych braci tu nieobe-
cnych , ktéorych niestety tylko zdaleka kochaé¢ nam wolno,
kochajmy pobratymczych gosci naszych Czechoéw, ktérych
prace w ostatnich lat dziesiatkach olbrzymie zrobity po-
stepy na polu odrodzenia narodowego. Oby ta mitosé
byta trwatla, oby zawsze byla czysta, oby nig zlaczeni
byli tylko ci, co ja odczu¢, oceni¢ potrafia i zechca. Oby
z niej jak z czystej krynicy plynely wszystkie cnoty,
oby z takiej milosci zakwitla wolno$¢ prawdziwa, ktora
kocha¢ musimy, chcac kochaé si¢ wzajemnie. Jeszcze raz:
kochajmy sig".

Po tem przemowieniu. kilka razy oklaskami prze-
rywanem , Harmonia zagrata nasz hymn narodowy i cze-
ski na przemiany. Czechdw chwycono na ramiona i no-
szono naokoto sali. Okrzykom: ,na zdar" i ,czolem"
nie bylo konca, cata sala brzmiata oklaskami.

Okoto 12 godziny usunigto stoly i krzesta i rozpo-
czely si¢ tance. Nasz polski mazur zaimponowal Czechom.
Czesi odtanczyli kilka tancéw swoich narodowych; panie
czeskie tanczyly z wielka ochota.

Nazajutrz rannym pociagiem odjechali serdeczni go-
$cie. Odprowadzili ich krakowscy druhowie na dworzec.
Przemowien oficyalnych nie byto. Nr. X. F.

toastow,
,,Ko-

oklaskiwanych
staropolskiem

gorgco
Stanistaw
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Cwiczenia wolne
czyli
ewsp 6lne Ma, miejsca
przez
W tadystawa Janikowskiego.

(Ciag dalszy).
Lekcya 1.

Osnowa (oznaczenie pewnej grupy ¢wiczen). Po-
dnoszenie ramion rownostronne. Puchy tutowia. Proki.

Postawa zasadna: ramiona zwiste (w rekacH
ciazki, a nie, to rece w pig§¢ zwinigte).
Takt: 1, (2). Kazde .¢wiczenie 10 razy. (Na
takt dziesiaty hasto: ,dOSC!“)-
A
I  Podnie§ ramiona wprzéd — raz! — opusc¢
Wjot — dwal“ Oba ramiona silnie wyprostowane

i rownolegle ku sobie, podnosimy do poziomu przed
soba, przy potozeniu pig§ci promiemowem t. j. duze
palce zwracamy do gory. .

I ,Rece na biodra! Obie r¢ce sklada si¢ na bio-
dra tak, aby wielki palec byt skierowany do tylu
za$ cztery inne razem zlaczone — do Przodu. ,Skion
sie wprzod - raz! - prostuj sie — dwa! Nogi w ko-
lanach silnie prostujemy i naginamy tutow naprzod
mozliwie najnizej, opierajac si¢ o ziemi¢ catemi sto-

Pamilll.

,Lewa noga wykrok — raz! — postawa
dwa'

Wykonujemy zwykty krok prosto przed soba,
przenoszac cig¢zar ciala na lewg nogeg, przyczem prawa
stopa opiera si¢ tylko palcami o ziemig¢, zas obie nogi

mocno*wyprezone.  tacznie (j. 1 III.): podnie$

ramiona wprzéd, wykrok lewa -
miona wdot — dwal® s

V ,Ruch prawa noga: prawa noga wykrok - raz!
postawa — dwal“ Uwaga jak pod UL, a odpowiednio
do ruchu prawej nogi. o ) , .

VL ,Lacznie (I. i V.): podnies ramiona wprzod , wy-
krok nrawa — raz! - postawa, ramiona wdot — dwa!

% ce na biodra! w miejscu po - chod!“ Zaczyna
zawsze lewa. Takt od 1 do 20.

raz! - postawa, ra-

B.
I Podnies ramiona wbok, grzbiet r¢ki do gory
raz! - ’‘opu$¢ wdot - dwal!“ Kamiona wyprostowane
podnosimy do poziomu w bok t. j. lewe w lewo,
prawe w prawo w bok, zwracajac rece grzbietem do
8O- f Eile%sill’névy(l((irl'gll(nqul;gtazvseamvtykroczna w lew 0.)..
sklon Si¢c wstecz - raz! - prostuj sie-dwal“ W tej
postawie zostajemy, cigzar ciala przenosimy na obie
rg- yerajac si¢ catemi stopami o ziemig¢ i nagi-
1 § Dwgranieach moznosci wstooa. Takt moae
°U. ,,Nawrot do postawy!“ (Iowo do I'oa'cicPrawa
wvkrnk (nostawa wykroczna w prawo), sklon sie
wstecz — raz U— prostuj si¢ - dwa!“ Przysuwamy
lewa noge do prawej, poczem wykraczamy prawa,
stosujac % do uwag, jak przy wykrokulewa
IV Nawrot do postawy ! (prawa do lewej). Roz

krok lewa — raz! — postawa — dwa!“ Na odstep je-
dnego kroku wysuwamy lewa noge wbok, przenoszac

ciezlr ciata na obie nogi; stopy zas cale opieraja si¢

o zie“ " (I i IV ); podnies ramiona wbok, roz-

krok L o I razi - postawa, ramiona wdél - dwal®
-Rece na biodra: poskokiem obunoz na palcach

Stop — Skacz!“ Staje si¢ na palcach i podskakuje si¢
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lekko w miejscu obydwiema nogami réwnoczes$nie,
trzymajac pigty zlaczone, a nogi w kolanach nieco
rozwarte i miernie ugigte.

I ,,Podnies ramionac'przodem wpion — razi
opu$¢ bokiem wdot — dwa!“ Ramiona silnie wypre-
zone podnosimy przed sobg do gory tak, aby biegy
rownolegle obok uszu, a dtonmi ku sobie. .

I Lewa rozkrok (postawa rozkroczna): sklon si¢
w lewo — raz! - prostuj si¢ — dwal!“ W tej posta-
wie zostajemy i naginamy tulow silnie w lewa strong,
nie zmieniajac frontu ciata i nie podnoszac z ziemi
stop wecale, za$§ nogi musza byc mocno wypr¢ one.

1L ,,Skton si¢ w prawo — raz! — prostuj si¢
dwal“ Uwagi te same jak pod II.

IV ,Nawrot do postawy: zakrok lewa — raz! —
Dostawa — dwal!® Na odleglos¢ zwyklego kroku wy-
suwamy lewg noge¢ prosto w tyl, przenoszac cigzar
ciala na obie nogi wypr¢zone, ktore stoja calemi sto

nami ya ziemi. , . . .
% agcznie (I. i IV-): podnie§ ramiona wpion, za-
krok lewa *- raz! — postawa, ramiona bokiem wdol —

dwa

VL. ,Ruch prawa nogq: prawa zakrok — raz! —
Dostawa — dwa!“ Uwaga: jak pod IV.
VII  Lacznie (I. i VI.): podnie$ ramiona przodem
wpion, prawag zakrok - raz!“ - postawa,
bokiem wdot — dwal”

Rece na biodra: w miejscu drobnym bie — giem!
Tak samo jak pochodem, lecz szybko i zawsze na
palcach. Tak od 1 do 20.

ramiona

Podnies
Wdoét — dwa
simv

ramiona wstecz — raz ! opusé
Oba ramiona silnie wyprezone podno-
o ile na to dozwalajg stawy barkowe —
wstecz tak, aby nie pochyla¢ tutowia naprzod, lecz
stojac prosto z gtowa podniesiong do gory. Kamiona
za§ biegna rownolegle ku sobie, zatem mate palce
maja by¢ zwrécone do gory a duze ku ziemi.

1. ,Lewa zakrok: zwro¢ si¢ w lewo — raz! —
odwroc¢ sig — dwal!“ W tej postawie zostajemy i wy-
konywamy 'U obrotu do lewej strony, zwracajac si¢
tylko w biodrach, przyczem nogi silnie_wyprostowane
opieraja si¢ o ziemi¢ calemi stopami i me posuwaja
si¢ z miejsca wcale. )

II. "Nawrot do postawy (lewa do prawej). Prawg
zakrok: zwrd¢ sie w prawo — raz! — odwr6¢ sie —
dwa!“ Uwaga: jak podli, tylko % obrotu do prawej
strony” wr(jt ~ postawy (prawa do lewej). Lewa
wykrok do $rodka — raz! — postawa — dwa! Na
odlegto$¢ jednego kroku wysuwamy lewg noge przed
soba a ku prawej stronie, jakby$Smy ja skrzyzowali
przed prawa, przyczem nie zmieniamy wcale trontu
ciata, przenoszac ci¢zar jego na lewa nogg i1_opiera-
jac si¢ o zieme¢ tylko palcami stopy prawej. Obie

nogi wypi¢zone. .~ podnje§ ramiona wstecz,

lewa wykrok do s$rodka -
wdot — dwal® .

VL. ,,Ruch prawa noga: prawa wykrof< do $rodka —
razj — postawa — dwa! Uwaga: jak pod IV. a prze-
ciwnie. s o I . 5

VI Lacznie (I. i VI.): podnie§ ramiona wstecz,
prawa wykrok do $rodka - raz! -
wdot — dwal®“ .
Rece na biodra! naraz poskok pomz, na dwa po-
wyz - obundéz na palcach stop -
jak pod B. z tym dodatkiem, ze na raz podskakuje
si¢ lekko, za§ na dwa wyzej, uginajac nieco przed-
udzia wstecz. Tak od 1 do 20.

raz! - postawa, ramiona

postawa, ramiona

skacz! Uwaga:
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E.

ramiona wprzéod na lewo — raz! —
opus¢ wdét — dwa  Oba ramiona wyprezone podno-
simy rownoczesnie na lewo w ten sposob, ze biegnag
rownolegle ku sobie w kierunku poziomym w bok na
lewo, przyczem prawe rami¢ biegnie przed cialem.

II. ,Lewa zakrok: skton si¢ wprzéd na lewo —
raz! — prostuj si¢ — dwa! W tej postawie zostajemy
i pochylamy tuléw skosnie na lewo migdzy kierun-
kiem wprzéd i w bok, co wyglada: jakbysSmy tulo-
wiem (w biodrach) wykonali '/8 obrotu w prawo i ro-
wnoczes$nie sklonili si¢ sko$nie wprzéd na lewo. Obie
nogi wyprezone opieraja si¢ o ziemi¢ calemi stopami,
ktére z miejsca nie ruszaja si¢ wcale.

1. ,Lewa zakrok do $rodka — raz! — postawa —
dwal!® Na odleglo$¢ jednego kroku wysuwamy lewa
nog¢ za siebie a ku prawej stonie, jakby$my ja skrzy-
zowali za noga prawa, opierajac si¢ obiema stopami
calemi o ziemi¢. Front ciata zostaje nie zmieniony.

1. ,,Podnies$

IvV. ,Lacznie (I. i IV.): podnies ramiona wprzdd,
na lewo, lewag zakrok do $§rodka — raz! — postawa,
ramiona wdot — dwal“

V. ,Podnie§ ramiona wprzéd naprawo — raz! —
opus¢ wdét — dwa! Uwaga: jak pod I a prze-
ciwnice.

VI. ,Prawa zakrok: sklon si¢ wprzéd na prawo —
raz! — prostuj si¢ — dwa!“ Uwaga: jak pod II. a
przeciwnie.

VII. ,,Nawrot do postawy (prawa do lewej): prawa
zakrok do $rodka — raz! — postawa —dwal!“ Uwaga:
jak pod III. a przeciwnie.

VIIL ,Eacznie (Y 1 VIL.): podnie§ ramiona wprzod
na prawo, prawa zakrok do $rodka — raz! — postawa,
ramiona wdot — dwa!“

»Regce na biodra! ze skurczem noédg wprzéd, w miej-
scu po — chéd! Uginamy lewg noge silnie przed soba
tak, aby udo z tulowiem tworzylo niemal kat ostry,
za§ przedudzie biegnie pionowo, przyczem przed
stopie skierowane by¢ musi ku ziemi. Stawiajac lewa
noge, kurczymy rownocze$nie prawg. *Takt od 1
do 20.

F.

ramiona wpion na lewo — raz! —
opus¢ wdél — dwal® Oba ramiona wypr¢zone po-
dnosimy réwnocze$nie do gory na lewo tak, ze bie-
gna rownolegle ku sobie w kierunku sko$nym miegdzy
linia pionowa tj. w pion a poziomag tj. w bok. Prawe
rami¢ biegnie wigc przed czotem.

II. ,Lewa zakrok: sklon si¢ wstecz na lewo —
raz! — prostuj sie — dwa!“ W"tej postawie zosta-
jemy i pochylamy tutow skosnie wstecz na lewo mig-
dzy kierunkiem wstecz i w bok, co wyglada, jak-
bysmy tutowiem (w biodrach) wykonali '/8 obrotu
w lewo iréwnoczesnie sktonili si¢ w nakazanym kie-
runku. Obie nogi silnie wyprostowane oplera]q 51¢
o ziemi¢ catemi stopami, ktore nie ruszaja si¢ z miej-
sca wecale.

Il ,Nawrot do postawy (lewa do prawej): Lewa
wykrok zewnatrz — raz! — postawa - dwal“ Lewg
noge wysuwamy skosnie na lewo tj. w kierunku mige-
dzy wykrok i rozkrok przenoszac cig¢zar ciala na lewa
noge¢ i podpierajac si¢ tylko palcami stopy prawe;j.

IV. ,Lacznie (I. i IIl.): podnies$ ramiona wpion
na lewo, lewa wykrok =zewnatrz — raz! — postawa,
ramiona wdot — dwal*

V. ,Podnie§ ramiona wpion na prawo — raz! —
opus¢ wdot — dwa!* Uwaga: jak pod L. a prze-
ciwnie.

VL. ,,Prawa zakrok:
raz! — prostuj si¢ — dwa!*
lecz przeciwnie.

1. ,,Podnie$

sklon si¢ wstecz na prawo —

Uwaga: jak pod IIL

VIL. ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Prawa
wykrok zewnatrz — raz!— postawa — dwal!“ Uwaga:
jak pod III. a przeciwnie.

VIIL ,tacznie (I. i VIL.): podnies$
na prawo, prawa wykrok zewnatrz — raz! -
ramiona wdot — dwal®

,Rece na biodra! ze skurczem nég wprzéd, w miejscu
bie — giem!“ Tak samo jak pochodem, a wigc uwaga
jak pod E. tylko ze nogi kurczymy w biegu.

G

I. ,Podnie§ ramiona przodem wpion do $rodka,
lewe przed prawem — raz! — opu$é¢ bokiem wdol —
dwa!“ Oba ramiona wypr¢zone podnosimy przodem
do pionu tak, aby biegly obok uszu dtonmi do przodu,
przyczem lewe ramig¢ krzyzuje si¢ rownoczesnie przed,
prawem w przegubie przyrgcznym.

ramiona wpion
postawa,

IL ,,Skrzyzuj lewa noge przed prawa (postawa
skrzyzna w lewo): skton si¢ wprzod — raz! — prostuj
sig. — dwal* Lewa noge krzyzujemy przed prawa

i nagmamy tutow naprzod mozliwie najnlzej, przy-
czem nogi prostujemy silnie, opierajac si¢ catemi sto-
pami o ziemig.

IIl. ,Nawrot do postawy (lewa do prawej). Lewa
zakrok zewnatrz — raz! - postawa — dwal!“ Lewa
noge wysuwamy wstecz skosnie na lewo w kierunku
pomiedzy zakrok i rozkrok. Cigzar ciala spoczywa
na obu nogach, ktore opieraja si¢ calemi stopami
0 ziemig.

IV. ,tacznie (I. i IIl.): podnie§ ramiona przodem
wpion do $rodka lewe przed prawem, lewag zakrok ze-
wnatrz — raz! — postawa, ramiona bokiem wdot —
dwal“

V. ,Podnie§ ramiona bokiem wpion do S$rodka
prawe rami¢ przed lewem — raz! opu$¢ bokiem (tg
samg drogg) wdét — dwal!“ Uwaga: jak pod L.

tylko ramiona podnosimy bokiem.

VL ,,Skrzyzuj prawa noge przed lewa (postawa
skrzyzna w prawo): skton si¢ wprzod — raz! — pro-
stuj sie — dwa!“ Uwaga: jak pod II.

VIL ,Nawrot do postawy (prawa do lewej). Prawa
zakrok zewnatrz —raz! — postawa — dwal“ Uwaga:
jak pod III. a przeciwnie.

VI ,tacznie (V. i VIL): podnie§ ramiona bokiem

wpion do $rodka prawe rami¢ przed lewem, prawa za-
krok zewnatrz — raz! — postawa, ramiona bokiem
wdét — dwal

»Regce na biodra! ze skurczem ndg wstecz w miej-
scu po — Chod¥ Uginamy tylko przedudzia wstecz
tak, aby udo z tulowiem tworzylo prosta lini¢ pio-
nowa. Takt od 1 do 20.

Przy taczeniu ruchow ramion z ruchami nég na-
lezy zawsze stosowaé $cisle odno$ne uwagi.

Powyzsze ¢wiczenia mozemy wykonywac takze
w takcie 1., 2., 3., (4), to znaczy, ze po wykonaniu

ruchéw na : raz , dwa , w jedng stron¢ (w lewo), usku-
teczniamy bezposrednio na trzy, cztery w druga
(w prawo).

Eéwniez mozemy nie laczy¢ ruchéow ramion

z ruchami nog, zwlaszcza w gimnastyce szkolnej
i na poczatku nauki, lecz. przerabia¢ oddzielnie ruchy
ramion, a osobno ruchy jLOg (0. d. n.).

Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich.

si¢. w Sokole
urzadzonego

Zwiagzek. Dnia 1. sierpnia odbytlo
Iwowskim otwarcie kursu nauczycielskiego,
staraniem Zwiazku polsk. gimnast. Towarzystw sokolich
dla nauczycieli wzglednie kierownikéow gimnastyki w to-
warzystwach gimn. zwigzkowych. Kurs ten trwaé¢ mialt
cztery tygodnie majac na celu rozwinaé i uzupetni¢ wia-
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domosci teoretyczne i praktyczne uczestnikow, jakotez
wprowadzi¢ pewien jednolity system przy udzielaniu nauki
gimnastyki we wszystkich towarzystwach , nalezacych do
Zwiazku.

*Kurs trwal niespetna cztery tygodnie pod naczel-
nym kierownictwem druha W. Janikowskiego. Z nauki
korzystato 12 kandydatow, mianowicie druhowie: Kozto-
wski Jozef z Bochni, Domiszewski Jan z Bobrki,
Sadowski Jozef i Winterowski Leonard z Czernio
wiec, Ja cyk Maksymilian z Dobromila, Janicki Ju-
lian z Nowego Sacza, Budzynowski Tadeusz z Sam-
bora, Sygnarski Wtadystaw 2z Sanoka, Stachon
Leon z Sniatyna, Dubelski Stanistaw z Tarnopola,
Datczyszyn Jan z Zo6tkwi i Nowotarski Wtady-
staw z Zyweca.

Nauka odbywata si¢ ze wzglgdu na krotkos§¢ czasu —
codziennie z bardzo malemi przerwami. [ tak. Od 6 do
8 rano nauka jazdy na bicyklach pod kierunkiem druha
K. Hem erlinga, od 9 do 11 pod przewodnictwem
druha K. Kossacza, wszystkie gromady woltyzow:
na koniu wszerz, porgczach (w $rodku), drazku i kot-
kach (na miejscu), wreszcie od 3 z potudnia do 8 wie-
czorem pod wodza druha W. Janikowskiego,
teorya gimmnastyki polaczona z ¢wiczeniami praktycznemi,
a wigc : ¢wiczenia wolne na miejscu (bez przyborow lub
z przyborami jak: ciazkami, laskami drzewianemi i Zela-
znemi, tudziez maczugami), c¢wiczenia wolne z miejsca
(bez przyboréw lub z przyborami), towarzyskie, musztra
oraz pochody i biegi kierunkowe, nastgpnie ¢wiczenia na
skoczni, koniu wzdtuz bez t¢kow, kozle (wszerz i wzdtuz),
kotkach (w hus$taniu), krazniku, drabinie (poziomej, pio-
nowej i skosnej), zerdziach (linach), rownowazni, ¢wicze-
nia z przyborami i z oporem wspoi¢wiczacych sig, w koncu
metodyka czyli sposob nauczania gimnastyki wychowa-
wczej 1 towarzyskiej zarowno meskiej jak i zenskiej.

Tym sposobem wyczerpany zostal niemal caty
rozlegty materyal ¢wiczeniowy, dzigki niezwyktej pilnosci
i wytrwalo$ci kandydatow kursu.

To tez popis, ktory odbyt si¢ dnia 23. sierpnia
w obecnosci prezesa Zwigzku druha Tadeusza Romano-
wicza, wydziatlowych ,Sokotall z prezesem druhem F.
Zima na czele i licznych czlonkéw towarzystwa,
padl ku ogoélnemu zadowoleniu.

¢wiczenia na koniu, porgczach, drazku, tudziez
musztra itd., $wiadcza chlubnie o pracy kandydatow,
ktorzy w tak krotkim czasie potrafili naby¢ i przyswoic
sobie tyle wiadomosci, dodajac do tego, dzigki uprzejmo-
$ci druha dr. Schrama i Czarnika,
ktadéw z anatomii ciata ludzkiego.

Po skonczonym popisie przemowit do kandydatow
kierownik kursu druh Janikowski, =zaznaczajac, ze
poznany przez nich system C¢wiczebny jest opracowany na
podstawie systemu $. p. dr. Mirostawa Tyrsza
gactwem 1 ukladem ¢wiczen przewyzsza
wszelkie dotychczasowe, a uzywane do niedawna jeszcze
systemy niemieckie i inne. Na pozegnanie
w dalszej pracy dla sokolstwa
tosci i energii, jaka okazali tu w czasiekursu.

Nastgpnie zabral gtos druh Romanowicz, wy-
razajac si¢ nader pochlebnie o wyniku z odbytego kuisu
i popisie, przyczem w serdecznych stowach dzigkowat
imieniem Zwigzku kierownikowi kursu za podjgcie si¢
tak zmudnej pracy, za$§ kandydatom kursu za wytrwatla
pilnos¢ i gotowos$¢, z jaka przybyli tutaj w celu przy-
swojenia sobie niezbgdnych wiadomosci do prowadzenia
gimnastyki w zwiazkowych gniazdach sokolich. W koncu

wy-

stuchanie wy-

i ze bo-
bezwarunkowo

zyczyl im
polskiego takiej wytrwa-

dodal z naciskiem , ze dalszewyksztalcenie w tym kie-
runku — o czem nie watpi — zaleze¢ bedzie od nich
samych.

Po popisie odbyta si¢ w goérnych lokalnosciach
Sokota wieczornica, majaca jak zwykle, cech¢ czysto

rodzinng.

Pierwszy przemowil prezes
nowicz,
mowieniu,

Zwiazku druh Roma-
zaznaczajac w swem pigknem i jedrnem prze-
ze dzwignia gniazd ,sokolichll sa3 grona nau-
czycielskie, a wdzigczno$¢ mnalezy si¢ towarzystwom za
przystanie do nas swych druhow i staranie si¢ o dobryci
nauczycieli. Sadz¢ — rzekt w koncu druh R. — ze trafi¢
w my$l szanownych druhow, jesli

wnios¢ zdrowie® yc
gniazd ,sokolich®,

ktéore wystaly swych kierownikéw na
nasze kursa. .

Druh Koztowski z Bochni w rzewnych stowach
wyrazal imieniem kolegéw swych wdzigczno$¢ Zwiazkowi
za urzadzenie kursu, opieke¢ i iScie rodzicielska troskli-
wos¢ o'swe piskleta, wnoszac toast w rgce druha Roma-
no wioza. Z kolei druh Nowotarski zZywca, dzieku-
jac macierzy ,sokolstwall za bezinteresowne” odstapienie
sali, przyrzadow i utatwienie wszystkiego, pit Jej zdrowie
w regce prezesa druha Zimy, ktory oswiadczyl, ze ma-
cierz zawsze 1 na kazdym kroku niesie pomoc z cala go-
towo$cig tam, gdzie idzie o sprawy sokolstwa. Druh J a-
nicki z Sacza pit zdrowie_ kierownika kursu i jego
wspotpracownikéw, wyrazajac im uznanie za trudy i nie-
zmordowang pracg. Odpowiedzial druh Jani ows i,
ze jakkolwiek zawoéd nauczyciela gimnastyki moze naj-
cigzszy ze wszystkich zawodow, ale zarazem najzaszczy-
tniejszy, bo ma na celu pielggnowanie zdrowia, a prze-
dewszystkiem ksztalcenie mtodego pokolenia na zdrowych
fizycznie i moralnie czltonkéw spoleczenstwa polskiego.

W koncu wlozyt na wszystkich kandydatow kursu
obowiazek S§wiety pracowania dla idei
z taka sama wytrwaloscia 1 gorliwoscia,

sokolej zawsze
jak w czasie
kursu, usque ad fmem. .

Poczem wznoszono jeszcze liczne toasty i gawedzono
na temat sokolstwa przy $piewach — blisko do pdinocy.

Niektorzy kandydaci odjechali zaraz nocnym pocia-
giem, lub nazajutrz rano, wywozac jaknajprzyjemniejsze
wrazenie z pobytu w murach ,,Sokotall lwowskiego.

Gorlice. Sokot tutejszy urzadzit dnia 16. lipca b. r.
wycieczk¢ do Rymanowa, w ktéorej wzigto udzial 30 So-
kotow w strojach. Dyrekcya zaktadu,
nadzwyczaj energiczny dyrektor
wszelkie przygotowania do serdecznego przyjecia gosci
gorlickich, jednakowoz nieustanny drobny deszcz popsut
utozony program, a Sokolowie zmuszeni byli skrzydia
opusci¢ i tylko zdaleka przypatrywaé si¢ uroczej okolicy
Rymanowa. Na godzing 6. wieczorem powyzszego dnia
byt ogloszony popis gimnastyczny gorlickich gos$ci w sali
zaktadowej na dochdéd budowy gmachu Sokota, jednako-
woz drobny deszczyk tak zaatakowal Imrnory gosci kapie-

lowych, ze nawet z swoich salonéow nie wyjrzeli . wsku-
tek

a w szczegdlnosci
p. Hartman, poczynit

ezego popis gimnastyczny, rozpoczal si¢ dopiero
o godz. 9. wieczorem wobec publicznosci zgromadzonej
do tafca.

Zupelne uznanie i gorace podzie;kowanie nalezy si¢
Dyrekcyi zaktadu, a w szczegdlnosci wtascicielce Ryma-
nowa hrabinie Potockiej, pp. Klosowskiemu i Hartmanowi
za zyczliwe poparcie celu Sokota i1 za oddanie na rzecz
budowy gmachu catego dochodu brutto z -wieczorku tan-
cujacego, jakotez bawigcemu w Rymanowie
lowi gimnastyki p. Jaworskiemu, ktéry” swoim znakomi-
tym wspotudzialem, przyczynil si¢ wiele do pigknego
popisu, Czotem! Wlodzimierz Grabowiensla, sekr. Wydz.

Jaworow dnia 17. sierpnia 1893.

nauczycie-

Obecnie najzy-

wotniejsza dla naszego gniazda kwestya, jest nabycie
wisrsnej realno$ci, o czem juz byla mowa w zeszycie
lipcowym. Pod tym wzgl¢gdem walczy¢ musimy z naj-
wigkszemi trudno$ciami dla braku funduszéw, chociaz
dotychczas nie mozemy si¢ zali¢ tyle na brak ofiarno$ci
publicznej, ile na powszechne ubdstwo naszego miasta

i powiatu. Dlatego tez musimy si¢ koniecznie oglada¢ na
pomoc z zewnatrz, a sadzac, ze cale sokolstwo polega
na wzajemno$ci w pierwszej linii, spodziewamy si¢ tej

pomocy od bratnich towarzystw sokolich, z ktéorych juz



120 -

zache¢ta nam pospieszyto, dajac tern

kilka z pomoca i
za co im zaselamy

dowod zrozumienia idei wzajemnosci,
szczere: ,Bog zaptacll

Do 1. listopada b. r. musimy =zlozy¢ cze¢$¢ ceny
kupna 2500 zl. Do tej sumy wprawdzie wiele nam jeszcze
brakuje, ale nie jest rzecza niemozliwa ja osiagnac.

Oprocz os6b wymienionych w zeszycie lipcowym
pospieszyli nam z dalsza pomoca dobrowolnymi datkami:
Jan Konopka 20 zi,, hr. Ludwik Debicki 10 zt., hr. Ka-
zimierz Lubienski "10 zt., Mikotaj Hotub 10 zt., Rzepecki
10 zt, ks. Marcin Uzarski 5 zit, Dr. Jan
Mieczystaw Tabeau 5 zt., Stanistaw Tar-
a udzieleniem po-

Franciszek
Orski 5 zt.,
nawski 1 zi., ze sktadki 3 zi. 20 ct.,
zyczki na udziaty: Sokotl w Stanistawowie 15 zi., Sokot
w Wadowicach 10 zt., Sokol w Tarnopolu 10 zi., Sokot
w Lancucie 5 zi., Konstanty Linderski 50 zt., Kazimierz
Wysocki 10 zt., Kazimierz Grek 10 zt., Franciszek Ku-
czynski 10 zt., hr. Marcelina Dg¢bicka 5 zt., Izydor Kara-
sinski 5 zt, Wtadystaw Sottynski z Ozerniowiec 5 zt.

Nadto przedstawienie ruskiego Narodowego Teatru
ze Lwowa dnia 5. sierpnia b. r. przyniosto czystego do-
chodu 20 zi., a popis gimnastyczny 2. lipca b. r. 7 zhL

Ogoélem zatem posiadamy z funduszéw wtlasnych
obecnie zebranych 242 zh. 05 ct. i dawniejszych 100 zt,
czyli 342 zt. 05 ct., tudziez fundusz zapozyczony na
udziaty 325 zl, ogoétem zatem 767 zt 5 ct. Kto wigc
chce i moze, niechaj nam spieszy z pomoca, a z pewno-
$cig spotka si¢ z nasza wdzigcznoscia.

Z zycia naszego sokolego najwazniejszym w biezg-
cym roku byl niezawodnie popis gimnastyczny naszych
druhéw, ucznidw 1 uczenie, urzadzony dnia 2. lipca na
picknie przyozdobionem letniem boisku. Cwiczyto 19 dru-
hoéw, 29 wucznidw 1 13 uczenie; doborowa publicznosé
zebrala si¢ na obszernej i wygodnej trybunie, a liczne
thumy naokoto boiska. Zal nam tylko bylo serdecznie, ze
nikt z druhéw zamiejscowych nie raczyl nas odwiedzié,
a w szczegdlnosci, ze nawet Zwiazek nie wystal swego
delegata, ktoryby Dbezstronnem okiem ocenit nasze
usilowania, skrytykowat zto i udzielit wskazowek na przy-
szlos¢. (Czy nie zap6zno rozestano zaproszenia, i1 czy
wogole nie za wiele bylo zaproszen z réznych gniazd na
jeden dzien? Red.). — Cwiczenia uczniéw i uczenie, rze-
dowe z laskami i trzcinami, tudziez na przyrzadach nie
pozostawialy nic do zyczenia, a zasluga tego nalezy si¢
naszemu kochanemu naczelnikowi druhowi Andrzejowi
Mareninowi. ¢wiczenia druhéw wywotaly wielkie zaintry-
gowanie publicznosci.

Z innych naszych nsilowan najwigkszym postepem
cieszy si¢ biblioteka, ktora doszta juz do cyfry 202 dobo-
rowych dziet w 220 tomach. Do jej pomnozenia przyczy-
nili si¢ w ostatnich czasach nowymi darami oprocz pre-
zesa, druhowie: Bedronek, Szymata (20 dziet), Skulski,
Smolski, Pikulski i Lorek. Ruch biblioteczny jest ciaele
ozywiony.

Nielitosciwa slota przeszkadza nam w ¢wiczeniach
na boisku, gdzie ulokowaliSmy przyrzady a salka nasza
dotychczasowa w lecie nie bardzo zachg¢ca do licznego
zgromadzania si¢. Obecnie rozpoczynamy nauk¢ ¢wiczen
maczugami a z poczatkiem roku szkolnego, pragniemy
wszystkich sil dotozy¢ do rozwoju naszej szkoty dla
uczniéw i uczenie,

Z wycieczki do Tarnopola w liczbie 13 powrdcili-
$my pokrzepieni na duchu, a z wycieczki do Przemysla
w liczbie 15 (¢wiczyto 9) zahartowani na ciele. Czotem!

Kolomyja. (Przedruk z , Gaz. Kofom.). Doroczne ¢wi-
czenia popisowe ‘mlodziezy z gimnastyki odbywaja si¢
niemal we wszystkich wigkszych miastach. U nas wpro-
wadzeniu tej nowosci stal na przeszkodzie brak obszer-
nej sali, albowiem juz kilkakrotnie zaprojektowany popis
gimnastyczny na otwartem miejscu musial by¢ z powodu
stoty zaniechanym. W tym roku obfitujacym w kaprysne
wybryki natury wpadli aranzerzy popisu t. j. towarzystwo

»Sokot“, zwtaszcza za$§ druh K. Haczewski na dobry
pomyst urzadzenia ¢wiczen popisowych w sali kasy oszczg-
dno$ci, na ten cel bezinteresownie przez dyrekcya ofiaro-
wanej. Toz o piatej, w dniu 14. lipca zapelnily si¢ szczel-
nie wszystkie miejsca rezerwowane dla rodzicow i znajo-
mych, ktorzy pragneli si¢ przekonaé, czy ich pociechy
takze i w rozwoju fizycznym zrobily postepy. Na dany
znak weszli mlodzi gimnastycy krokiem miarowym
a przedefilowawszy powaznie przed zgromadzonymi sfor-
mowali na komend¢ druha Haczewskiego czworki, poczem
rozskoczywszy sig¢, zaczegli ¢wiczenia zastgpami. Widok
okoto stu mtodzieniaszkéw, wykonujacych do taktu wolne
¢wiczenia, ktore wcale tatwemi nie byly, sprawil na
zgromadzonych bardzo korzystne wrazenie — a po kazdej
figurze grzmiata sala od oklaskow. Rowniez $wietnie wy-
padl drugi numer programu t. j. ¢wiczenia na przyrza-
dach i popisy zrgcznos$ci. Byla to w miniaturze druga
czg$¢ C¢wiczen jubileuszowych 1 gdyby nie mtodociany
wiek ¢wiczacych, doznawatoby si¢ ztudzenia, ze to wy-
trawni Sokoty si¢ popisuja.

Na komende¢ ,formuj si¢ll, uszykowaly si¢ zastgpy
kazdy z osobna i nie okazujac znuzenia, opuscily salg
wsérdod oklaskéw 1 glosnych pochwal publicznosci, wsrod
ktorej zauwazyliSmy profesorow gimnazyalnych prawie
w komplecie. 1 znéw po krotkiej przerwie jawi si¢ na
sali zastep prnodownikéw i rozpoczyna przesliczne iScie

karkotomne popisy na drazku, a kazdy ich ruch, skok,
w ogole kazde <¢wiczenie nacechowane taka energia
i $miatoScia, ze zebrani z podziwu wyjs¢ nie moga

a przyghluszajace oklaski nie ustajg.

Wsréd tych zrgcznych odznaczaja si¢ niezwykla
gibkoscia w ruchach i skokach dwaj uczniowie Torosie-
wicz 1 Blumentkal; im niezawodnie bedzie przyznana
palma pierwszenstwa. Punktem kulminacyjnym popisu
byly piramidy. Urzadzenie piramid jest specyalnoscia
pana Haczawskiego. Uczestnicy obchodu jubileuszowego
pamigtaja, jak ogdlnie wowczas we Lwowie zachwycano
si¢ piramidami, urzadzanemi przez krakowskich Sokolow.
Owoz w dniu wczorajszym wykonali uczniowie kubek
w kubek takie same piramidy, z ta sama zregcznoscia
i wdzickiem w uktadzie. Bo tez 6wczesny naczelnik kra-
kowskich Sokotéw jest obecnie nauczycielem gimnastyki
naszej mtodziezy. Okrzykom zadowolenia i oklaskom nie
nie bylo konca. Cisza nastala dopiero, gdy na scenie
pojawit si¢ druh Bubella i do mtodziezy przemowit, zale-
cajac jej, aby w réwnej mierze pielegnowala wyksztatce-
nie umyshu jak 1 ¢wiczenie ciata. Nastepnie podniost
z uznaniem trudy druha Haczewskiego i jego starania,
Iaby w mtodziezy wzbudzi¢ zamilowanie do gimnastyki.
Zwrociwszy si¢ ponownie do ucznidow wreczytl imieniem
»Sokotall wieniec jako nagrod¢ pierwsza Torosiewiczowi,
uczniowi VI. klasy gimn. i jako druga nagrode takiz
wieniec Bluinenthalowi, uczniowi VII. kl. gimn. My za-
koniczymy zyczeniem, azeby ci pierwsi uwieficzeni zna-
lezli rychto licznych nasladowcow 1 szczerze wdzigezni
jesteSmy naszemu ,,Sokotowill, ie rozwijanie sit fizycznych
u naszej mlodziezy tak wytrwale popiera, w czem mu

zacny dyrektor tutejszego gimnazyum p. Skupniewicz
szczerze dopomaga.
Przemysl dnia 22. sierpnia 1893. W dniu 4. sier-

pnia br. delegacya ztozona z o$miu naszych druhow od-
data ostatnia przystuge czltonkowi 'naszego gniazda $p.
Antoniemu Dgbrowskiemu, ktéory zmarl w Kopaniu pod
Medyka. Zmarly pochodzit z Kroélestwa polskiego i byt
oficerem wojsk narodowych w r. 1863. Z poczatkiem
sierpnia br. opus$cit Przemys$l druh nasz Zygmunt Pisie-
wicz przenoszac si¢ na staly pobyt do Lancuta. Jakkol-
wiek w ostatnich czasach druh Pisiewicz nie byl czlon-
kiem wydziatu Sokota z powodu swej rezygnacyi przed
rokiem wzniesionej (a spowodowanej jedynie naleganiem
pewnej osoby, do ktorej Pisiewicz w stosunku zalezno$ci,
jako koncypient adwokacki pozostawal), to jednak zastu-
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zyt sobie juz dawniej na miano najgorliwszego” czlonka
naszego towarzystwa, jako jeden z zalozycieli Sokola
w Przemyslu i dlugoletni gorliwy cztonek wydziatu. Cho-
ciaz przesiedlajac si¢ z Przemys$la, Pisiewicz pozostat
nadal naszym czlonkiem, lecz brak jego na miejscu nie-
jednokrotnie odczuwaé bedziemy.

W dniu 6. sierpnia br. delegacya zlozona z dwodch
naszych druhéw brata czynny udzial przy zatozeniu So-
kota w Przeworsku. Zanim z Przeworska szczegdétowa ko-

respondencya w ,Przewodnikull si¢ pojawi, uwazam za
stosowne — cho¢ nie dotyczy to bezposrednio gniazda
przemyskiego — zanotowaé, iz mysi zawigzania soko-

lego gniazda w Przeworsku doznata
strony 00. Bernardynéw tamze,

silnego poparcia ze
ktorzy odstapili chetnie
ubikacya w swoim klasztorze na sal¢ gimnastyczna dla
Sokota, poczatkowej nauki gimnastyki podjal si¢ udzielaé
w Przeworsku Ungeheuer — pierwszymi ktorzy silnie nad
zawigzaniem Sokota w Przeworsku pracowali sa: adwokat
dr. Zborowski, aptekarz Switalski i urzednik sadowy
Mazepa — osobna komisya ma zadanie opracowanie i prze-
dlozenie statutu do Namiestnictwa.

Powracajac do spraw Sokola przemyskiego nadmie-
niam, ze skutki wylewu Sanu w dniu 12. sierpnia datly
si¢ odczu¢ i naszemu towarzystwu, a mianowicie z po-
wodu zalania boiska gimnastycznego i wyniktej z tego
przerwy w c¢wiczeniach gimnastycznych. W dniu 15. sier-
pnia mieliSmy zamiar urzadzi¢ wycieczk¢ zbiorowa do
zamku Herburta pod Dobromilem , lecz deszcze i ten za-

miar na razie zniweczyly.

Po wulewach 1 deszczach, niweczacych kosztowne
nasze przedsigwzigcia tego lata, obrachunek kasy obro-
towej dokonany na posiedzeniu wydzialu w dniu 18. sier-

pnia, wykazal niedobory znaczne.

Mamy nadziej¢, ze moze jeszcze we wrze$niu uda
si¢ nam festyn urzadzi¢ — 1 trochg
Daj Boze abym od tej wesotej

strat powetowac.
wiadomos$ci i od innych
weselszych faktow — przyszta moja korespondencya roz-
poczat. Czotem. Dr. Jozef SerwacU.
Radymno. Aby nie powiedziano, ze nie zyjemy, bo
znaku zycia nie dajemy, — poczuwamy si¢ do obowiazku
umieszczenia w dziale stow  kilku
ze wiele pisa¢ nie mamy o czem — nie nasza
ale warunkoéw 1 otoczenia naszego. Cig¢zko to —
przy braku zasobow materyalnych, wséréd walki”z" obo-
jetnoscia 1 uprzedzeniami, przy bardzo szczuptej liczbie
cztonkow, zapewni¢ towarzystwu rozwdj taki, jakiby$Smy
pragneli, a jednak to nas nie zniechgca do dziatania” bo
im trudnosci liczniejsze, tern silniejsze zadowolenie, zesmy

o ruchu towarzystw
o0 sobie;
wina,

je pokonali.

Brak odpowiedniej sali do ¢wiczen oraz koniecznych
przyrzadow gimnastycznych — to sa owe szkoputly,
0 ktore rozbijaja si¢ chegci nasze. — Brakom tym zara-
dzi¢ trudno, zwtlaszcza pierwszemu; o fundowaniu wilasnej
sali marzy¢ nie mozemy, bo na gming, ktorej Rada
zlozona przewaznie z zywioldw obojetnych i do pojgcia
celow Sokotla niedorostych — liczy¢ zupetnie nie podobna,
nie ma tez tutaj sali odpowiedniej do wynajgcia
1 za wysoki czynsz, skoro i prywatni
ledwo si¢ pomieszcza. — W tej biedzie naszej uzyska-
liSmy wu tut. kasyna, ktorego lokal szczuply 1 na
salg ¢wiczen zupelnie nieodpowiedni, prawo odbywania
zgromadzen, do ¢wiczen za$ wynajeliSmy szopeg, ktora
w czasie -lata przy najskromniejszych wymaganiach wy-

choc¢by
lokatorowie za-

starczy¢ musi — ale co bedzie w zimie?

Cwiczenia nasze dotad ograniczaja si¢ na gimna-
styce szwedzkiej, ¢wiczeniu cigzarkami i laskami, bo przy-
rzadoéw dla rozmaito$ci i ozywienia
wprowadziliémy takze naukg¢ strzelania z flobertu,
uczg¢szczania nie pomatu czlonkéw zachgca, ale na
tern tez konczy si¢ jak dotad dzialalno$¢ nasza. Straz
ochotnicza ogniowa tutejsza zezwolila nam na korzystanie
z jej przyrzadéw gimnastycznych, ale z tych mato korzy-

zreszta nie mamy;
co do

sta¢ bedziemy mogli, bo procz wspinalni, poraczek i lichego
drazka, straz niema nic, a i te przyrzady na wolnym placu
pod gotem niebem , przy drodze publicznej umieszczone

nie zachg¢caja. — WniesliSmy prosbg do tut. towarzystwa
powrdzniczego o udzielenie nam bezplatnie potrzebnych
narz¢dzi sznurowych do umieszczenia ich w szopie, tu-
dziez odnie$§liSmy si¢ z prosba o stare jakie przyrzady
do druha naczelnika (?) we Lwowie; na skutek tych piosb
naszych czekamy i mamy nadziej¢, ze bgda uwzglednione.
Tyle o nas, nim si¢ czem donioslejszem nie pochwalimy.

Antoni Bahr: ., )
Zaczynam dzis od

Czotem!
Sanok dnia 18. sierpnia 1893.
tego, z czego juz dawno powinienem si¢ byl wywigzac,
t.*j. od opisu naszego pierwszego publicznego gimnasty-
cznego popisu. Dnia 15. marca b. r. wieczorem przy mu-
zyce miejscowej odbylta si¢ w obecnosci kilku starszych
wiekiem druhéw proba, ktéora wypadta ku zupelnemu za-
dowoleniu widzow i — co wazniejsza naczelnika. "Po
probie odczytal sekretarz druh Yetulani odezw¢ W ydziatu
do druhéw majacych braé¢ udzial w ¢éwiczeniach. P)zy
stowach odezwy: ,Stanmy dzielnie, z powaga i godnoscia
sokola. Zastosujmy si¢ $ciS$le do rozkazéw mnaszego ko-
chanego naczelnika !“ ~—nie bylo konca serdecznej owa-
cyi dla inioyatora druha Stanistawa Biegi.
Nazajutrz — jak pisalem — odbyt
gimnastyczny z zupelnem powodzeniem.
przewaznie z pan

sie wieczorek
Publiczno$¢ —
zlozona — zaj¢ta miejsce na scenie
i galeryi (gdzie umieszczono takze muzykg), sal¢ zosta-
wiono wolng. Na kilka minut przed rozpocz¢ciem d¢wiczen
powital zebranych prezes tow., poczem, wzywajac kaz-
dego, kto nie z nazwy tylko jest Polakiem, do szczerego
wspotdziatania w sokolej pracy, zaznaczyl =z naciskiem,
ze Sokot sanocki wiernie stoi przy dwu hastach ogolno-
sokolskich t. j. 1. Zdrowa dusza w zdrowem ciele; a
2. Podwoje Sokota dla wszystkich warstw spo-
lecznych bez wyjatku otworem stoja. Po tern przemo-
wieniu chwila niecierpliwego oczekiwania. Juz dano
znak — muzyka rozpoczg¢ta marsza. ,Naprzéod cho

dem!“.... Przez rozwarte drzwi sasiedniej salki ka-
syna , ktorej laskawie nam udzielono, weszto dziarsko na
salg szeregiem w strojach ¢wiczebnych 16 druhow pod
wodza naczelnika. Po przejsciu w dwu-szereg rozpoczgto
¢wiczenia pochodem ozdobnym prostolinijnym zakonczo-
nym ustawieniem si¢ w 4 rzedy do ¢wiczen wolnych (ju-

bileuszowych) przy muzyce, po ktoérych przeszediszy
w szereg — opuscili ¢wiczacy sale. Nastgpnie weszli
w dwu zastgpach - po 8 druhow - i ustawiwszy sig

przy porgczach i koniu wszerz, przeéwiczyli silniejsi na
porgczach wytrzymywania, stabsi na koniu woltyze rozkro-
czne i okroczne (lacznie); — po
¢wiczyli

zmianie silniejsi prze-
koniu wszerz a stabsi woltyze
odwrotne i zawrotne (lacznie) na porgczach, poczem oba
zastgpy — odstawiwszy przyrzady, opuscity salg. (Wszy-
stkie C¢wiczenia byty zestawione w uktadzie sokolim).
Wreszcie weszto 8 druhow tacznie z naczelnikiem , ktérzy
po odpowiedniem ustawieniu si¢ wykonali przy muzyce

przeskoki na

¢wiczenia maczugami.

Ze powodzenie tego dnia — jak nadmienitem * -
byto zupelne, zawdzigcza¢ nalezy staraniom naczelnika
i tej szczegdlnie okolicznod$ci, iz kazdy z druhéw starat
si¢ wykona¢ ¢wiczenie jak najlepiej, kazdy baczyl po-
rzadku a przystgpowal i odstgpowat od przyrzadu w po-
stawie pigknej, spokojnej. Nazwiska tych druhow naste-

pujace: Beksinski, Czarnomski, Dybas, Potta, Gedzier-
ski, Giela, Hendzak , Iwanski, dr. Koztowski, Kwo-
czynski, Ossowski, Swierczynski Kazmierz, Swierczyn-

ski Mieczystaw, Stepek, Sygnarski, *Szomek Wilhelm,
Zeleski Jozef i naczelnik nasz Stan. Biega.

W dwa dni poézniej t. j. 18. marca dalo tutejsze
Koétko dramatyczno-muzyczne wieczorek na rzecz naszej
budowy. Przy taskawym wspotudziale pan odegrali dru-

howie ku ogdlnemu zadowoleniu dwie komedyjki : ,,Dwie
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blizny1l Predry syna i ,,Po drodzell Gawalewicza. Dochod
czysty przyniost nam 50 zl., za co serdecznie podzigko-
wano Wydziatowi Koétka.

Dzigki gos$cinnos$ci druha Zygmunta Czarnomskiego,
ktory w braku odpowiedniego lokalu w Sanoku z cala
gotowos$cig ustapil swego mieszkania , pozostanie nam
dzien 99-letniej rocznicy bitwy ractawickiej na dlugo
w pamigci; obchodziliSmy tam 4. kwietnia wspdlne $wie-
cone, ktéorego hastem bylto: czem polska chata bogata,
tern rada. Pie$ni nasze, ruskie i czeskie, deklamacye,
przemowienia — sprawily, ze o poéinocy opusciliSmy ko-
chanego druha gospodarza w podniostym nastroju, od-
$piewawszy choral na pozegnanie.... Korong za§ wie-
czoru tego bylo niezawodnie rzucenie my$§li — popartej
goraco przez naczelnika — zatozenia w Sanoku ,Tow.
szkoty ludowejll i wybor najstarszego wiekiem druha Sta-
nistawa Baumana do jej przeprowadzenia. Jakoz w dzien
pogrzebu Lenartowicza druh Bauman wywiagzat si¢ $wie-
tnie ze swego zadania, gdyz stowo stalo si¢ cialem —
uchwalono jednomy$lnie na zebraniu w tym celu zwota-
nem utworzy¢ Koto pan Tow. szkotly ludowej z siedziba
w Sanoku. Oczekujemy wtlasnie zatwierdzenie c. k. wladz.

W przeddzien $w. Stanistawa obchodzilismy imie-
niny druha naczelnika iScie po sokolsku, bez wszelkich
zbytkéw 1 t. p. aparatow — stowem — bratersko, ser-
decznie . ...

Dla umozliwienia wigkszej stycznosci druhow cEwi-
czacych 1 nie ¢wiczacych postanowil wydzial miesigczne
schadzki wieczorem w tutejszym ogrodzie publicznym
(w razie niepogody u druha Dzuganowskiego), ktéore maja
si¢ odznaczaé¢ prostota sokola a nigdy nie przeciggacé si¢
poza godzing 10. Wyjatek maty — co do czasu tylko —
zrobiliSmy 22. z. m., kiedyto zegnaliSmy opuszczajacego
Sanok druha Zygmunta Czarnomskiego, cztonka naszego
wydziatu, inzyniera kol. panstw., ktéory zjednal sobie tu
taj powszechna sympatya. JesteSmy pewni, ze dla przy-
miotdéw nie minie ona go i w Krakowie, dokad wtasnie
podazyt.

Rownoczesnie na tern samem zebraniu obchodziliSmy
spoznione nieco imieniny kierownika naszego chéru i szkoty
dziewczat, druha Wtadystawa Sygnarskiego.

Niepogoda uszczuplita nam nieco przyjemnos$ci, ze
tak powiem sokolich, i co gorsza (na razie) funduszow;
bo oto, kiedy niemal wszystko bylo przygotowane do fe-
stynu na rzecz budowy, musieliSmy takowy odlozy¢ ad
meliora tempora. Za to staramy si¢ o urzadzenie w pier-
wszych dniach pazdziernika wieczorku na cze$¢ ekono-
misty-poety §. p. Jozefa Supinskiego, jakotez juz teraz
uprosilismy  kilku prelegentow na szereg odczytow
w adwencie i w wielkim poscie.

Obecnie mamy generalne wakacye az do 15. wrze-
$nia; Naczelnik bowiem wyjechal na ¢wiczenia wojskowe
a druh Sygnarski bawi we Lwowie na kursie gimnasty-
cznym. Oby nam zdrowo wroécili. Czotem !

Stryj 9. sierpnia br. Sokol nasz stracit w ostatnich
czasach kilku najdzielniejszych druhéw, z ktorych, bez
ujmy dla zastug innych czlonkéw, przedewszystkiem na-
lezy wymieni¢ druha Aleksandra Krugera, inz. kolei pan-
stwowych, przeniesionego przed kilku dniami do Bueza-
cza. Druh Kruger pozostawit po sobie jak najsympaty-
czniejsze wspomnienie. Jako dyrektor Sokota a zarazem
najgorliwszy jego cztonek poswigccal wszystek wolny czas
krzewieniu idei sokolej w naszem miescie. Wierny hastom,
ktore powinny przysSwieca¢ kazdemu prawemu Sokoltowi,
nie robil réznicy pomigdzy druhami, nalezacymi do tak
zwanej inteligencyi a druhami nalezacymi do warstwy
r¢kodziglniczej, ktora niestety zbyt slabo jest jeszcze
reprezentowang. Takich Sokoldéw, jak druh Kruger, wig-
cej ! a doczekamy si¢ rychto tryumfu idei sokolej tam,
gdzie ona spotyka si¢ dotychczas z niechecig lub apatys.
W Buczaczu , dokad druha Krugera przeniesiono, nie ma
dotad ,,Sokotall Mozna spodziewaé si¢, ze energicznej

dtoni naszego druha powiedzie si¢ i tam zaszczepi¢ te
same dazenia, ktéore nas wszystkich tutaj ozywiaja.
Emil Ilotod.

(Z naszej strony przylaczamy si¢ catem sercem do
powyzszych stow uznania dla druha Krugera, ktory zasi-
lat pismo nasze wiadomos$ciami o Sokole stryjskim. Spo-
dziewamy si¢, ze Wydzial tamtejszy zamianuje wkrotce
drugiego korespondenta w miejsce ubylego. Przyp. Bed.).

Zaleszczyki. 27. lipca 1893 ukonstytuowalo si¢ tu
towarz. gimn. Sokot jako filia Sokola lwowskiego.

Sktad wydziatu : prezes druh Antoni Bielanski, zast.
prez. druh Zygmunt Pawtowski, wydzialowi druhowie:
ks. Marcin Kawecki, Szymon Kajetanowicz i dr. Emi-
lian Stoklasa. Postanowiono przystgpi¢ do Zwigzku.

Zywiec, 11. sierpnia 1893. Zabierajac si¢ do prze-
stania wiadomos$ci o naszem mlodem gniezdzie, musze
wpierw podzigkowaé serdecznie za zyczenia, wypowie-
dziane w Przewodniku. Boég zapla¢ i czotem wam zacni
druhowie! ze razem z nami odczuwacie t¢ rado$¢ z pow-
stania naszego gniazda tu na odlegtych kresach, gdzie
obce zywioly, a wrogie naszej narodowosci chciatyby nas
wyprzeé¢ z naszych ostatnich stanowisk. Z zyczen Wa-
szych zrozumieliSmy dobrze, ze wiecie, jak cigzkie mamy
tu do spelnienia zadanie; a ze cigzkiem jest ono, na to
mamy juz w samych poczatkach dowody. Gdy w pierwszej
chwili zawiazywania si¢ towarzystwa, wpisalo si¢ na
liste 92 cztonkéw, to niestety liczba ta w jednym mie-
sigcu zmalala do 60, co okazato si¢ przy zbieraniu wpi-
sowego i wkladek miesiecznych cztonkéw. Zmartwito to
nas bardzo, lecz spodziewamy si¢, ze wielu z tych pandow,
ktérzy nie pojmuja widocznie wznioslej idei sokolej, prze-
konawszy si¢ o potrzebie naszej instytucyi zglosi si¢, by
wstapi¢ w nasze szeregi. Fakt ten jednak przekonal nas,
jak wielu nie§wiadomych waznosci naszego zadania si¢
znachodzi i w jakim kierunku pracowaé¢ i staran wszel-
kich doktada¢ potrzeba. Ze zdwojonym tedy zapatem
i gorliwoscig, zabieramy si¢ do pracy, oczekujac tylko
pomyslnych rezultatdow naszych przedwstepnych krokow.
Odpowiedniego lokalu na pomieszczenie si¢ nie mamy,
a je$li na wniesione podanie rada szkolna miejscowa
sali gimnastycznej tutejszej szkoty ludowej nam uzyczyc
raczy, rozpoczniemy we wrze§niu ¢wiczenia, do ktorych
si¢ okoto 30 druhow zgtlosi; gdyz wszyscy ¢Ewiczy¢ sig
nie bgeda mogli. Do wydziatu zwigzkowego przestaliSmy
pismo, ze przyst¢pujemy do zwigzku, proszac o poparcie
nas i dopomozenie w zakupnie potrzebnych przyrzadow
¢wiczebnych, o ktoére postara¢ si¢ bedziemy zmuszeni,
gdyz pod tym tylko warunkiem otrzymanie sali jest moz-
liwe. Na razie zamowiliSmy 25 par cigzkow w miejscu
u druha Wanieka i rozpoczniemy ¢wiczenia wolne za po-
wrotem druha Nowotarskiego, ktory wyjechal na wtasne
koszta na kurs gimnastyczny do Lwowa, choéby nawet
w jakim tymczasowo najetym lokalu prywatnym.

Wielu druhéw chce naby¢ mundury, prosilismy za-
tem Wydzial Zwiazku o informacye, a gdy te nadejda,
wybierzemy komisya, ktéra ta sprawa energicznie sig
zajmie.

W obec trudnych warunkéw bytu naszego i potrzeby
predkiego rozmnozenia zastgpéw naszych zdobycie wla-
snego gniazda a tern samem zupelnej niezaleznosci od
samego poczatku zaprzata umysty nasze i moze w przy-
sztym miesigcu donios¢ Wam, co w tym kierunku
postanowimy.

Do tego czasu wplynety wktadki miesigczne 1 wpi-
sowe od 60 czlonkéw, a oprdocz tego posiada Wydziat do
rozporzadzenia 4 zi zebrane przez druha Ruseka podczas
pierwszego walnego zgromadzenia na cele naszego gnia-
zda. Zapomniatem doda¢, ze walne zgromadzenie w dniu
15. lipca uchwalilo wkladke¢ miesigczna w kwocie 50 ct.,
wpisowe za§ wynosi 1 zh

Na walnem zgromadzeniu wybrani: prezesem druh
Wiadystaw Namystowski, zastgpca druh Jan Lazarski,
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Wydzialowymi druhowie: Wtadystaw Niemczyncwski (se-
kretarz), Wtadystaw WIarzeszkiewicz (zast. sekr.), Aleksan-
der Waniek (skarbnik), Jozef Staszkiewicz (gospodarz),
Michat Skorusa, Wtadystaw Nowotarski; zastgpcami wy-
dziatowych druhowie: Jakob Studencki i Joachnn Dank,
rewidentami druhowie: Ludwik Rekiert i Franc. Raczka.

Tyle na teraz o naszych sprawach, a gdy sily na-
sze wzmocnimy i jako si¢ zorganizujemy, zaprosimy W as,
byscie nas odwidzi¢ zechcieli i krzepiac skutecznie naszeg
mloda druzyne na duchu, dopomogli nam do pozyskania,
iak najwigkszej liczby zwolennikow idei sokolej. Czolem.

WL NiemezynowsM, sckretarz.

Sprawozdania wydzialow sokolich.

Lwow (c. d.) O tych ¢wiczeniach , tudziez o zapadtych
uchwatach i w ogole wazniejszych wydarzeniach w Sokole
ktore obchodzity badz ogoét naszych druhow, badz nawet
szersza publiczno$¢ umieszczaliSmy wiadomodci w ,i(ize
wodniku gimn.“ tudziez w dziennikach miejscowych i za-
miejscowych, i uwazamy za obowiazek zlozyc niniejszem
serdeczne podzigkowanie naszemu dziennikarstwu, ktoi
wszelkie wiadomosci o naszem towarzystwie umieszczalo
z cala gotowos$cia i od siebie cele i prac¢ Sokola popie-
ralo zyczliwie a wymownie. . . .

Wktadki i oplaty cztonkéow, stanowiace najwazn j-
sze zrodto dochodow towarzystwa przyniosty w rokuLubie-
gtym tj. do 31. grudnia 1892 kwote 5.710 zt. 52 ct.
(o 1551 zi. 11 ct. wigcej jak w r. 1891). _

Wykreslilismy 65 cztonkow, ktéorzy pomimo wysto-
sowanych upomnien nie wyréwnali zalegtych wktad
i optat, badz to nie tlumaczac si¢ wcale badz przesta-
wiajac powody nie nadajace” si¢ do uwzgledmenia. Z na-
ciskiem musimy podnie$¢, ze migdzy nimi
tacy, ktorzy wstapiwszy do Towarzystwa h z powodow
spekulacyjnych, dla uzyskania rozmaitych ulg i uta-
twiefi , z ustaniem tych powodoéw, ,przestali uwazac si¢
cztonkami Sokota“ i zaniechali dopetni¢ obowiazku. dlyk
wanego przyzwoitos$cig i statutem,
wystapienia uwolni¢ nas
utrzymywania

odovv

aby pizez §
od niepotrzebnego a g
ich w ewidencyi pod wzgledem kasowym

1891 liczby 938
w ciagu roku 1892 przybylo 544-1476. Z tych omn»r
13 wyvstanitlo 98 wykreslono 65, wykluczono 3 —179,
ziouirS u 1892 Dylu ..o tedy 1297, u zetem wlu-
“WIK w T »~ o oy ch w
wozdaniu ostrozno$ci przy przyjmowaniu czi°nkoV ~ »
lismy, nauczeni przykrem doswiadczeniem i nowvch
dostojnosci imienia Sokotla, co do przyjmowania nowych
cztonkéw powziaé postanowienie, ze zg aszaja Y dwoch
jecie do towarzystwa musi by¢ przedstawiony P"ezdwoch
druhow, z ktoérych przynajmniej jeden znany j 1
z cztonkéw wydziatu. Cztonkom towarzystw ak”emick ch
tudziez klubow pokrewnych naszemu
znawaliSmy ulgi

€

towarzystwu przy
dotychczasowe a przyznajemy chetme
ze na kazdern posiedzeniu mogliSmy przyja¢ kilku mto
dych druhow, ktoérzy tworza juz powazny liczba zastep

" 13

m atfoTuczniow towarzystwa przyniosty 1.806 *
50 ct. (wigcej o 438 zi. 50 ot jak w roku P O P -)~
uczenie 1.276 zi. 50 ct. (wigcej o l-e z. ]

P°PrZ W ysoki Sejm wyznaczyl towarzystwu .podobnie jak
w roku ubiegltym, tytutem subwencyi w ! ’
$wietna Rada kr. st. m. Lwowa kwotg 600 =zt a Lal.
Kasa oszczednosci kwotg 300 zi. Ta nieus j

no$¢ umozliwia nam systematyczng iraccyo
nalng nauke¢ gimnastyki naszej mlodziezy zaniedbanej po
tym wzgledem przez wtlasciwe do tego

prow adzié¢

powotane ciala,

wprowadza¢ do tej nauki Coérka wigksze ulepszania i czy-
ni¢ ja przystgpna dla takich wucznidw i uczenie ktoiym
brak funduszow nie dozwolitby szuka¢ w periodycznych
¢wiczeniach cielesnych wytchnienia

po_ zabojczem dla
mtodych organizmow $lgczeniu

nad ksigzkg w szkole
i w domu. . by

Oo do uczniow szkoél publicznych, ktorzy poneraja
nauke w naszej szkole gimnastycznej, zaszta ta zmiana,
ze poczawszy od zimowego kursu w miejsce ucznidow gi-
mnazyum niemieckiego powierzono nam uczniow_V. gi-
mnazyum (polskiego). tej sposobnosci zmniejszyta
nam c. k. Rada szkolna krajowa pobierang remuneracya
o calych 100 zlL

Przy

rocznie powracajactym sposobem  do
stanu, jaki byl przed przyznaniem nam podwyzszonej re-
muneracyi. Gdy takie zarzadzenie mczem me da sig

usprawiedliwi¢, i owszem ucznidw Y. gimnazyum mamy
wigcej, jak dawniej ucznidow II. gimnazyum, wnie§liSmy
do ¢ k. Rady szkolnej krajowej przedstawienie laczac je
z pros$ba o podwyzszenie remuneracyi
zvurn (I
datkom

z obydwu gimna-
i V.) do wysokos$ci bardziej odpowiadajacej wy-
jakie z powodu udzielania nauki tym gimnazyom
ponosimy. Tytutem tej remuneracyi wyptacono nam w r.
1892 kwotg 628 zi. 69 ct. _

Wydatki na nauke¢ gimnastyki cztonkow, uczniow
uczenie, nie liczac wydatkow
przyrzadow, na opal i $wiatlo,
i stuzby i tp.,
3.072 zt. 50 ct. . y

Do przysporzenia towarzystwu dochodow przyczyniat
si¢ w znacznej mierze komitet zabawowy.
wili go druhowie powotani przez wydziat: J. Oalderoni,
J. Fiatkowski, E. Friedrich, Ferd. Gasiorowski J. Hu-
bel Z. Kulczycki, K. Madatkiewicz, W. Marszatkiewicz,
K. Mgtlewicz, W. Mi$niakiewicz, K Stanuchowski , A.
Wallek i S. Wychowski. nadto kooptowani przez powyz-
szych druhow: T. Hepps$, M. Kowalski
i Sikorski. Na I. posiedzeniu odbytem 22. pazdziern
1892 ukonstytuowat si¢ Komitet wybierajac A. Walleka
przewodniczacym, W. Marszatkiewicza zastgpca przew.,
skarbnikiem F. Gasiorowskiego, zast J. Hubla, sekret
rzem S. Wychowskiego, Sikorskiego, gospodarzem
F. Friedricha , zast. M. Kowalskiego.

Krotki peryod fungowania tego Komitetu,
zwolil rozwinaé¢ nalezytego programu tak pod wzgledem
gospodarczym, jak towarzyskim. Poruszono jednak na
posiedzeniach wnioski urzadzania wycieczek,

na sprawianie i naprawg
na utrzymanie urz¢dnika
wyniosty w roku 1892 powazna kwote

Stano-

K. Luczkiewicz

zast.

nie po-

zebran  _
warzyskich i t. p., ktéorych wykonanie i przeprowadzenie
pozostawiono Komitetowi przysztemu. Podnie$¢ nalezy po-
moc Kotka $piewackiego i Grona nauczycielskiego oi
wspolnie z Komitetem gorliwie pracowaty dla
wspolnego dobra. n . -,
Rzeszow (dok.)D.22. kwietnia br. nowy wydziat zebrat

raz pierwszy i obowiazki rozdzielil migdzy siebie
w nastgpujacy sposob. Drugim zast¢gpca prezesa obrano
Wojciecha W iatra; dyrektorem Wtadystawa Towarni-
ckiego, jego zastepca dra Ludwika Midowicza; sekreta-
rzem Jozefa Szafrana, zast¢gpca dra Romana Krogulskiego ;
skarbnikiem Tadeusza Stanisza, zast¢pca Franciszka Zy-
gmunta; gospodarzem W tadystawa Pohoreckiego, zastgpca
Ludwika Holzera. W miejsce druha Kazmierza Kilgbko-
wskiego, ktory zrzekt si¢ godnos$ci zastgpcy wydziato-
wego powotano druha Adolfa Sumpera. Podczas drugiego
posiedzenia wydziatu, dnia 9. maja b. r., poruszono nie-
ktore wazne mys$li, jak zawiazania choru sokolego,

sie po

ure-
gulowania cigzar6w Towarzystwa, urzadzania zabaw,
rozruszania cztonkéw, azeby w wigkszej, mz dotad li-
czbie brali udziat w ¢wiczeniach gimnastycznych. INa

trzeciem posiedzeniu, dnia 26. maja b. r., uchwalono wy-

kona¢ w biezacym roku, w czasie wakacyi szkolnych,
nastgpujace roboty: ubezpieczenie brzegdéw rzeczki, ktora
ptynie przez realno$¢ Sokola, malowanie

cznej i pokoi, ulozenie posadzki w sali.

sali gimnasty-

Podczas czwar-



tego posiedzenia, dnia 9. czerwca b. r., postanowiono
urzadzi¢ festyn z loterya na dochdéd Sokota. Festyn ten,
majacy si¢ odby¢é w ogrodzie miejskim , dnia 25. b. m,
lub w razie niepogody, dnia 29. b. m., zapowiada si¢
bardzo $wietnie. Komisye wszystkie pracowaty usilnie
i przygotowaly, co bylo potrzebne do urozmaicenia pro-
gramu i zabawy. Panie nasze, niezawodnie przez zrozu-
mienie idei sokolej i przez sympatye dla niej, spisaly si¢
doskonale: zebraty bowiem przeszto 600 fantow. Czoltem
im za to, czolem !

Mamy zamiar urzadza¢ tu wieczornice dla cztonkow,
celem wzajemnego poznania si¢, zblizenia, wymiany my-
sli it p.

W koncu donosz¢g Wam,
gimnazyum ucza

ze uczniowie
si¢ gimnastyki

tutejszego
w Sokole za roczna

optata w kwocie 400 zi. Postepy robia widoczne, jak
tego dowiodt bardzo wudatny popis, ktory tu mieliSmy
niedawno i1 ktory, jak godzi si¢ przypuszczaé, skloni

w przysztym roku szkolnym nawet cokolwiek ocig¢zalszych
do pilnego, licznego uczegszczania na gimnastyke i ener-
gicznego ¢wiczenia.

W Rzeszowie dnia 23. czerwca 1893. Czotem ! J. S.

Stanistawow. Uchwala walnego zgromadzenia z dnia
25. lutego 1892. objeli zarzad naszego Sokota: Argasin-
ski Wlodzimierz jako prezes, Osostowicz Aleksander jako
zastepca prezesa. — Do wydziatu weszli : Amirowicz Albin,
Artychowski Tadeusz, Chlebowski Roman, Jarosz Ta-
deusz , Stefanowicz Antoni , Swiatkiewicz Wilodzimierz. =—
Zastepcy: Gamski Tomasz, Matula Antoni , Milerowicz
Felicyan. Na mocy uchwaly wybranego wydzialu, objat
funkcya naczelnika i kierujacego nauczyciela Langhammer
Henryk, skarbnika Artychowski Tadeusz, gospodarza
Amirowicz Albin, sekretarza Swiatkiewicz Wtlodzimierz.
Do komisyi rewizyjnej weszli: Kostkiewicz Wtadystaw
i Ulmer Narcyz.

Wydziatl ten w ciggu roku uleglt zmianom: zrezy-
gnowat druh Osostowicz, ustapili z powodu wyjazdu dru-
howie Jarosz Tadeusz i Stefanowicz Antoni, zrezygno-
wali druhowie: Milerowicz Felicyan i Gamski Tomasz;
z komisyi rewizyjnej ustapil wskutek' wyjazdu druh
Ulmer Narcyz. Tak zdekompletowany wydzial zmuszony
byl zwota¢ na dzien 6. listopada nadzwyczajne walne
zgromadzenie, na ktéorem wybrano zastgpca prezesa dr.
Ostafinskiego Maryana, do wydzialu druhow Kostkie-
wicza Wiladystawa i Latoura Jana, a na zastepcow Adel-
mana Aleksandra i Chowanca Stanistawa. Poniewaz druh
Kostkiewicz Wtadystaw wszedl do wydziatu — wybrano
w jego miejsce do komisyi rewizyjnej Gietdanowskiego
Antoniego, a w miejsce Ulmera Narcyza druha Woissa
Leona. Wydziat ten nie trwal dlugo, gdyz juz dnia 12.
listopada =zrezygnowal z godnosci wydzialowego druh
Amirowicz Albin. Zmiany te nie wplywaly jednak uje-
mnie na rozwoj towarzystwa, ktorego pomyslnosé¢ zawsze
i wszedzie lezata na sercu pozostaltym cztonkom wydziatu.
W ciaggu swego urzgdowania odbyl wydzial 28 posiedzen
i jedno nadzwyczajne walne zgromadzenie, na ktoérem
uzupetniono wydziat i uchwalono zmieni¢ statut w kie-
runku powickszenia wydziatu i rozszerzenia jego czynno-
$ci. Zmiany te reskryptem wysokiego c¢. k. Namiestni-
ctwa z dnia 16. grudnia 1892 1 100.754 zostaly za-
twierdzone, wskutek czego na przyszlos¢ wydziat sktadacé
si¢ bedzie z 10 czlonkéw i 5 zastepcow, a do atrybucyj
jego przylaczono wybieranie delegatow do zwiazku towa-
rzystw sokolich.

Wybrany wydzial z samego zarania swego urzg¢do-
wania zwrbocil swag baczno$¢ na zjazd Sokolow polskich,
ktory si¢ odbyt dnia 5. i 6. czerwca we Lwowie. Nie
chcac by¢ biernym widzem tego swigta sokolego, dokta-
dat wszelkich staran, by nasz oddziat moégt czynnie wy-
stapi¢ we Lwowie, dajac tern dowodd, ze i tu u nas na
Pokuciu idea sokola zjednata sobie serca i wyznawcow
Owocem tych zabiegéw bylo, zesmy wystali na jubileusz
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Sokota Iwowskiego 62 druhéw umundurowanych. Turniej
ten sokoli okryt chwata nas Sokotéw-Polakow, przekonat
zacofancow 1 niedowiarkow o doniosto$ci Sokota polskiego
i o jego obywatelskiej misyi, a slabe i nieufne
porwat i silng wiarg ukrzepit.

Na uroczysto$ci powyzsze] wystapiliSmy z wlasnym

s¢rca

sztandarem. Nie be¢dziemy opisywaé szczegdélowo naszej
uroczysto$ci poswigcenia sztandaru — do$¢ wspomnied,
ze uroczysto$¢ ta wypadta wspaniale. Koszta sprawienia
sztandaru pokryto w drodze prywatnych skladek tak

miedzy czlonkami, jak migdzy osobami sprzyjajacemi na-
szej idei. Poswigcenie sztandaru przyniosto nam procz
korzys$ci moralnej i materyalng — bo oto fundusz budo-
wlany wzrést o kwotg 299 zi. 95 ct. Zauwazyé wigc na-
lezy, ze tak wuroczysto$¢ nasza domowa, jak i wyjazd
nasz do Lwowa, zjednal nam zwolennikéw mig¢dzy tymi,
ktorzy ani o daznosciach — ani tez o ideach Sokolow
nie mieli dotad wyobrazenia , badz tez czuli do towarzy-
stwa niczem nieuzasadnione uprzedzenie. Na potwierdze-
nie tego dodajemy, ze kiedy z koficem roku 1891 liczba
czlonkéw wynosita 166, to z koncem roku 1892 ilosé
cztonkéow dosiggta liczby 283, a instytucye jak kasa
oszczednosci i rada powiatowa udzielonemi subwencyami
okazaly nam swa sympatya, za co na tern miejscu wy-
razamy Im winne podzigkowanie.

Na dochdod budowy sali gimnastycznej urzadziliSmy
w pazdzierniku kiermasz. Urzadzenie tego przedsigbior-
stwa kosztowato wiele trudéow, ktore si¢ jednak optlacito
dochodem w kwocie 428 zi. 39 ct. Na kiermaszu samych
wyrobow krajowych sprzedano za sume¢ 526 zi. Sprowa-
dzilismy je w wielkiej masie, wykluczajac wyroby zagra-
niczne. Chcac stale zasila¢ fundusz budowlany, zorgani-
zowal wydziat komitet zabawowy, ktéorego bylto zadaniem
przez urzadzanie rozmaitych przedsi¢biorstw zwigkszad
fundusze towarzystwa. Komisya finansowa wybrana przez
wydzial obmy§$lata rozmaite $rodki, zmierzajace do zwig-
kszenia funduszow towarzystwa, ktore to fundusze za jej
staraniem wzrosty o pare set ztotych.

Wychodzac z zasady, ze tylko pod wtasnym da-
chem nalezycie druzyna nasza rozwija¢ si¢ moze, czynit
wydzial usilne starania, zmierzajace do budowy wtlasnej
sali gimnastycznej. Na podanie nasze wniesione do $wie-
tnej kasy oszczednos$ci otrzymaliSmy 500 zi. subwencyi —
na podanie za§ do S$wietnej rady powiatowej 200 =zl
Oprécz tego kasa oszczgdnos$ci z wlasnych pobudek ofia-
rowala potowe¢ funduszu jubileuszowego, t. j. 2.500 na
budowe¢ sali gimnastycznej. Rada miejska uznajac po-
trzebe takiej sali w Stanistawowie, odstapita nam bez-
ptatnie grunt przy ulicy Kaminskiego pod budowe¢ domu
sokolego. — Begdac w posiadaniu gruntu i kilku tysigcy
gotowki, mozemy juz $miato mysle¢ o budowie, ktora
szanownemu zgromadzeniu pod szczegdlniejsza rozwage
przektadamy.

W sprawozdaniu niniejszem pomijamy pracg¢ wy-
dzialu nad mnéstwem spraw biezacych; nie ograniczat
si¢ on jedynie na zjednywaniu cztonkéw dla towarzystwa,
ale zawsze i wszedzie dbal o sprawy zywotne, budzit za-
mitowanie do gimnastyki i krzewil ide¢ sokolag. W spra-
wach dotyczacych Polaka-Sokota wydzial nie byl oboje-
tny. W uroczystych wieczorach patryotycznych, jakotez
w nabozenstwach zatobnych wurzadzanych za spokdj dusz
meczennikdw za nasza wolnos$¢, wystepowaliSmy zawsze
czynnie, sktadajac tern nasza cze$¢ i uwielbienie dla nie-
$miertelnych bohateréw naszej przeszitosci. W przyjmowa-
niu czlonkéw nie ograniczat si¢ wydziat jedynie na klasie
urze¢dniczej, ale i braci naszych od rzemiost chetnie gar-
nat do naszego Sokota, o ile §. 7. stat. na to pozwalatl.

Z macierza lwowska — jakotez z innymi oddzia-
tami w kraju utrzymywaliSmy laczno$§¢, wysylajac juz
to korespondencye, juz to telegramy w odpowiednich oko-
licznosciach. W uroczystosci poswigcenia sztandaru so-
kota stryjskiego bral nasz oddzial udziat w liczbie 18;
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rowniez gromadnie odwiedziliSmy Sokota kotomyjskiego

podczas festynu przezen urzadzonego, gdzie druhowie nasi
brali udzial w ¢éwiczeniach W  hpou
odwiedziliSmy naszych braci Bukowinie
w liczbie 36, a we wrze$niu urzadziliSmy wycieczke do
Sniatyna , gdzie powstalo nowe gniazdo sokole. Poniewaz
miedzy obywatelstwem miasta Kalusza powstata mysl” za-
lozenia tamze Sokota ,

jubileuszowych.
kresowych na

wystaliSmy wigc z tona wydziatu
2 delegatéw, ktéorzy na miejscu udzielili potrzebnych m-
formacyj. ,Przewodnika gimnastycznegoll prenumerowali-
$my 50 egzemplarzy.

Cwiczenia czlonkéw odbywaly

si¢ dwa razy tygo-
dniowo, t. j.

we wtorki i piatki pod osobistem kierowni-
ctwem wielce zastluzonego naczelnika druha Langhammera
Henryka, ktorego wspomagato, prowadzac
stepow, grono nauczycielskie, sktadajace si¢ z Artycho
wskiego, Appermana i Swiatkiewicza. Ruch na Cwi-
czeniach byt bardzo ozywiony z poczatkiem roku naszego
urz¢edowania; grono miato wiele do czynienia z ¢wicze-
niami jubileuszowemi, ktére musiano z cztonkami staran
nie opracowac¢. Dwie lekcye w tygodniu okazaly si¢ me
wystarczajgcemi, postarano
dniu.

¢wiczenia za-

si¢ wigc
Owocem tej pracy grona bylo, ze z naszego gnia-
zda zgtosito si¢ 33 cztonkdéw do ¢éwiczen wolnych 22 na
przyrzadach, a 4 do ¢wiczen gron nauczycielskich pod-
czas zjazdu Sokoldow we Lwowie. Poniewaz nasz oddziat
w liczbie 62 cztonkdéw ze sztandarem na czele brat udziat
w uroczystym pochodzie we Lwowie, odbywaly si¢ przeto
w osobnych godzinach lekcye musztry, w ktore] cwiczyc
si¢ musieli wszyscy czlonkowie umundurowani. _Podczas
wakacyj przerwano <¢wiczenia az do 1.
wrze$niu rozpocze¢te ¢wiczenia nie cieszyly si¢ liczna fre-
kwencya; da si¢ to jednak wusprawiedliwi¢ tern, ze po-
dtoge w sali grzyb zniszczytl. a wydzial widziatl si¢ zmu
szonym zaniechaé¢ ¢wiczen.

o trzecia w ygo-

wrzes$nia,

Przez dwa miesigce trwata
naprawa, przez ten wigc czas nie ¢wiczyliSmy wecale.
Ruch wigc ¢wiczebny trwatl wtlasciwie w r. b. od sty-

cznia do czerwca, t. j. do wyjazdu naszego do Lwowa,

pézniej zmalal. _ s
I biezacego roku udzielano nauk¢ gimnastyki ¢ o
pcom w wieku od 8-14

lat za optata 20 ct. od synow
cztonkéw, a 50 ct.

niecztonké6w. Na nauke uczgszcza
uczniow 32, ktorzy ¢éwiczyli 2 razy tygo mowo w
stegpach pod kierownictwem druha Artychow skiegokto-
remu pomagal druh Swigtkiewicz. Podczas wakacyj zor-
ganizowal wydzial dla swych uczniéw korpus wakacyjny,
poruczajac tegoz kierownictwo
Korpus liczyt wprawdzie tylko
biliSmy w mies$cie
instytucyi.

druhowi Swiatkiewiczowi.
18 uczestnikow
naszem pierwsi poczatek tak waznej
W program korpusu wchodzily codzienne wy-
cieczki za miasto, kapiel, gry

ale zro-

i zabawy gimnastyczne,
¢wiczenia wolne i rzedowe.

Gtownem zadaniem naszej komisyi ubiorowej w ciagu
roku ubiegtego bylo dostarczenie odpowiednej ilosci mun-
duréw 1 ubran ¢wiczebnych na
Zabiegi
skutkiem, ze

zjazd jubileuszowy
te o tyle pomys$lnym uwienczone byty

w stosunku do innych

Lwowa.

gniazd sokolich
znaczna liczba naszych druhéw czynny brac mogta udziat
w tej uroczysto$ci. Ogotem dostarczyla komisya w roku
1892 ubran ¢wiczebnych 35, a mundurow 54, a”nadto,
juz w jesieni dostarczono nowo-zalozonemu

tow. sokolemu w Sniatynie 10 munduréw, ktéorych sptata

tegoz roku,

jest juz prawie na ukonczeniu. Splata munduréw ratami
wyniosta kwote 1.111 =zt ~ ct-, wydatki wynosity
1.569 =zt 29 ct. Okazujacy si¢ niedobor 408 zi 1

pokrywa po cze$ci: zaleglo§¢ splacajaca si¢ w ratach

biezacych, po czgsci warto§¢ w pozostalych materyatach.
Przychody w roku

4.849 zt. 56 ct., rozchody 2.165 zi
nadwyzka

towarzystwa 1892 wynosity

14 ct., pozostatla
2.684 zt. 42 ct., ktora tacznie z wartoscia
rekwizytow gimnastycznych i

pretensyami towarzystwa

daje kwote 3.589 =zt 63
stanistawowskiego.
ZtoCZOW. Poniewaz
pierwszy rok istnienia
wypada nam

ct., jako majatek Sokota

sprawozdanie niniejsze obejmuje

i dziatalno$ci towarzystwa, prze o

dzieje powstania naszego gniazda.
Na zaproszenie druha Leona Krobickiego przybyto kilku

nastu zwolennikéw gimnastyki na narad¢ w dniu 17. sty-
cznia 1892, na ktérej po objas$nieniu i zobowigzaniu sig
inicyatora, ze poczyni kroki o zatwierdzenie
postanowiono zatozy¢ towarzystwo

skresli¢

przez
tatu,

sta-
gimnastyczne
'fsE w o dnia
statutu przez c. k. Namiestnictwo dnia
1892 L. 21.483 zaprosit zalozyciel naszego
gniazda Leon Krobicki przyjaciot idei sokolskiej na wa ne
zgromadzenie w dniu 3. kwietnia 1892,
bvio 42 druhow. tern
L , L - W Krobickiego,
Juliana Karabiaskiego, w,d,,M»wym, = Krauereaka
De¢bickiego dr. Ludwika
Aleksandra Miskyego,

a ¢wiczenia rozpocz¢to nazajutrz * N
Po zatwierdzeniu

15 marca

na ktoéore pr y-

Na pierwszem zgromadzeniu wy-

Heynego, Joachima Lysiaka,
Edwarda Schaeffera i dr.
chego Zaleskiego, zastgpcami wydzialowych. Jozefa, Gaya
Jozefa Grabskiego i dr. Eugeniusza Ko”aOZJ° WP f * ra.
komisyi rewizyjnej : Karola Jaroszewskiego i Jana Gra
bowsfcfego. N ﬁ'&lﬂmw ¥ dpiv 3. kwietnia ukonsty-
tuowal si¢ wydziat, wybierajac skarbnikiem. F . ¢

OMeg0O, sekretarzem: Al Miskyego, zastgpca

Eusta-

sekretarza.

J*Grw 2 5'e swego urzgdowania odbyt wydzial 27 po-
siedzen.
¢wiczenia gimnastyczne czlonkéw odbywaly sig

tygodniowo z przerwa 6 tygodniowa w _czasie fe-
ryj letnich w sali tutejszego gimnazyum odstapionej prz z
Dyrekcya. Na kancelarya Sokota odstagpit druh dr. Lu-
dwik Heyne osobny pokdj, gdzie takze odbywaliSmy po-

2 razy

siedzenia wydziatu.

¢wiczeniami kierowal przewodniczacy nasz Lb Kro-
przy wystapieniach naczelnikiem byt sekretarz Al
Ilo§¢ <¢wiczacych dochodzita do 20 S$rednio zas
Wprawdzie zbyt szczupla sala “ eza?Pf-
trzona , zwtaszcza w poczatkach istnienia naszego Sokota
w odpowiednie przyrzady,
do pilnego

bicki
Misky.
¢wiczyto 10.

nie mogta
uczegszczania na

zachg¢cac "“tonkow
cwiczema, jednak glowna
wing niewytrwatego udzialu w ¢wiczeniach

trzeba przy-
pisa¢ naszemu ,stomianemu zapalowi* Co prawda brak
nam fachowego nauczyciela, bo brak ich w ogoe w raju.
Z przyrzadéw gimnastycznych zakupiliSmy ciazki, tase
czki  poraczki drazek stalowy, odskocznig, materac
i kotka.

»Przewodnik gimmnastyczny*“
druhow. MieliSmy druhow

prenumerow ato
159, wystapito 8.
Kwestya zywotna kazdego

towarzystwa gimnasty-
cznego jest odpowiedni wtasny budynek. Prz®np g 1S°y
na to wstepne 210 zi , dochdéd z festynu 248 =zt 12 ct

dar O. O. z Podkamienia 50 zl. ,
lozycieli'
!

wstepne cztonkow za-
Jedrzeja Mazarakiego z Nestorowiec 50 zi
Bolestawa Rottera ze Suchodot 20 zi. dar towarzystwa
zaliczkowego w Ztoczowie 50 zt., wydziatu rady P
wej w Ztoczowie 25 zi. i zebrane. przez clrahow: #ozefa
Barona 20 zi. i Erazma Mrozinskiego 12 zt 20 ct. Obe
cnie wraz z procentami nasz ,fundusz budowy
sali 63 ct., ktora ulokowa ismy
towarzystwa zaliczkowego w Zto-

to -

wynosi
Sokotall kwote 643 =zi.
na ksiazeczke Nr. 2365

czowie. Czysty dochod z wycieczek urzagdzonych w roku
1892 wynosi 30 zi. 21 ct., ktore ztozyliSmy na ksiagze-
czke tegoz towarzystwa Nr. 2409. Na sztandar mamy
89 zt 41 ct. na ksiazeczce Nr. 2404. Fundusz obrotowy
i zapas kasowy wynosi 131 zi 56 ct. Przyrzady i przy-
bory kosztowaly 135 zi. 50 ct. W majatku towarzystwa
figuruje powazna kwota 59 zi 25 ct. ja o zaeg osc u
cztonkow. Ogodlna suma majatku 1.089 =zt 5

Przychody wynosily
310 zt. 81 ct.

1.025 zt. 62 <ct., rozchody



Na zewnatrz wystepywal Sokot kilkakrotnie. Mysl
zaszczepiona zaraz na walnem zgromadzeniu, wzigcia jak
najliczniejszego udzialu w uroczysto$ci jubileuszowej na-
szej Macierzy, przyje¢ta si¢ nadspodziewanie. W dniu 5.
i 6. czerwca 1892 r. t. j. w dwa miesigce od chwili za-
lozenia naszego towarzystwa — powazna ilo§é, bo 24
umundurowanych druhéw brato udzial w pochodzie ,jako
najmlodsze gniazdo sokole w krajull Na boisku Iwowskiem
14 druhow ztoczowskich ¢wiczylo. Prezes nasz przygoto-
waly ich do jubileuszowych cwiczen — a zacny druh W.
Janikowski przyjezdzat dwukrotnie ze Lwowa na lustra-
cya.y 7. czerwca po uroczysto$ciach jubileuszowych Iwo-
wskich kilkudziesigciu naszych druhow wyjechalo wraz
z rodzinami do Podhorzec, by powita¢ druhéw przyby-
lych z catego kraju i z poza granic tegoz zwiedzaé tak
liczne, pigkne i jedyne pamiatki narodowe. Wtasciciel
Podhorzec i zabytkéw tych ks. Eustachy Sanguszko ze-
zwolit na gremialne ogladanie ich a odstgpieniem parku
i brama tryumfalna przyczynil si¢ do uswietnienia przy-
bylym gosciom dnia® w ktéorym widzieli te cenne i dla
kazdego™ Polaka drogie zabytki. Caty nastréj wsrdod tych
wspomnien byt bardzo uroczysty. Ws$rod trudnych okoli-
czno$ci przyszto nam spelni¢ zadanie uprzyjemnienia po-
bytu przybylym gosSciom i zwiedzenia zamku — gdyz
zamiast spodziewanych okolo trzysta osob, przybylto 1200.

Azeby da¢ dowod zywotnoSci naszego towarzystwa,
a zarazem okaza¢ szerszemu ogélowi cel tegoz, urzadzi-
lismy w dniu_ 5. lipca 1892 festyn sokolski z ¢wicze-
niami wolnemi i na przyrzadach w polaczeniu z loterya
fantowa. Z zaproszonych z sasiednich gniazd przybyto 83
druhow lwowskich wraz z gronem nauczycielskiem pod
wodzg swego naczelnika Ant. Durskiego, tudziez druhow

Alojz. Walleka 1 Wtad. Janikowskiego. Tarnopolanie
przybyli w liczbie 18. Do wolnych ¢éwiczen t. zw. jubi-
leuszowych stang¢to w strojach ¢éwiczebnych ogdtem 64
druhéw ~  okazicielem byl nasz prezes. Na przyrzadach,
drazku i porgczach, tudziez w <¢wiczeniach w  skoku,
w dal, iw zwyz brato udzial 16 druhéw — pod prze-
wodnictwem Alojz. Walleka i Eugen. Nowickiego, czlon-

kow lwowskiego grona nauczycielskiego.

. Loterya fantowa zaje¢la si¢ ple¢ pigkna. Po festynie
przyjeliSmy gosci sokotow w lokalnosciach kasyna. Do
stolow zasiadto okoto 200 os6b. Wznoszono toasty na
cze$¢ Macierzy, na rozwdj sokolstwa, na cze$¢ obecnych
Pan, a po wyniesieniu stoldw rozpoczely si¢ ochoczo
tance. Bialy mazur tuz przed odejsciem pociagu zakon-
czyl t¢ nasza pierwsza sokolska uroczystoscé.

Na mitle nam zaproszenie Sokota brodzkiego bylismy
uczestnikami festynu tegoz w ilosci okoto 40, z tych 22
w strojach sokolich, a 14 naszych druhoéw ¢wiczylo na
publicznem boisku. W wycieczce d. 2. pazdziernika 1892
do doliny ,Heleny" na Woroniakach uczestniczylo prze-
szto 300 oso6b. Na dochdéd budowy sali gimnastycznej
urzgdzilismy w budynku tutejszego kasyna d. 2. listo-
pada 1892 r. zabawg¢ z tancami. Nie udala si¢ pod wielu
wzgledami. Z przyjemnos$cia jednak podnosimy, ze naj-
blizsze wspodlne zebranie nasze w d. 24. grudnia 1892
bylo wyrazem panujacej juz ogdlnej harmonii wsrdod
wszystkich druhéw. Na ,oplatek" przybyto 42.

29. wrzes$nia, jako w dniu Patrona kraju (!),
dziez 11. pazdziernika 1892 na nabozenstwie za dusze
$. p. Tadeusza Kos$ciuszki wystapiliSmy w strojach so-
kolich , jak réwniez na obchodzie Mickiewiczowskim w d.
29. listopada ~1892. Na urzadzonem naszem staraniem
nabozenstwie zalobnem w d. 3. grudnia 1892 r. za po-
legtych braci w r. 1831. — zebrana kwot¢ 14 zt. 30 ct.
odestalismy do komitetu opieki weterandow. Z naszej ini-
cyatywy zawigzany komitet urzadzit w dniu 19. stycznia
b. r. nabozenstwo zalobne za polegltych w r. 1863 a
uzbierang kwote 72 zi. 12 ct. odestaliSmy imieniem ko-
mitetu na rzecz uczestnikoOw tego powstania, potrzebuja-
Na pogrzeb nieodzalowanej pamigci dr.

tu-

cych wsparcia.
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Zegoty Krowczynskiego, prezesa Sokota Iwowskiego, wy-
delegowalismy druhéw Krobickiego i Sztabg, a zamiast
wienca ztozyliSmy kwote 10 zi. na rzecz zwiazku pol-
skich towarzystw gimnastycznych.

Gzy jazda na kole stuzy zdrowiu?

Kilka uwag tajnego radcy prof. dr. Nussbauma.
Przelozyt z niemieckiego K. Hemerling.

(Ciag dalszy).

Owe modne rozdraznienia, objawiajace si¢ u ludzi
wszelkiego stanu i wieku, neurostenia (ostabienie nerwow)
we wszystkich swoich formach, wobec jazdy na kole dtugo
osta¢ si¢ nie moga. Juz po kilku tygodniach jazdy
gina trapigce objawy tej choroby jedne po drugich. Znam
ludzi, ktéorzy nie mogli wejs¢ w towarzystwo, gdzie bylo
wigcej jak dziesig¢ osdb. Dostawali nieznos$nego zawrotu
glowy. Innych jasne o$wietlenie nabawialo placzu,
inni znéw nie mogli trzech stron ksiazki przeczytaé¢ bez
przerwy. Znam malarzy, ktorzy juz pedzla do reki
wzig¢ nie mogli; mezoéw, ktoérzy przy dzwigku dzwona
smutnieli 1 milkn¢li. Dla tych wszystkich i wielu innych
bylo rozdraznienie nie tylko w wysokim stopniu drgcza-
cem , ale tez zachodzilo niebezpieczenstwo utraty codzien-
nego chleba. W obecnych czasach ginie zwykle miernota.
Tylko ludzie tedzy dochodza do zamierzonego celu, i to
zwykle nie bez mozotu, ktéory wymaga nadto wielkiego
co nie moze pozosta¢ bez zlych skut-
kow.  Stworca nie przysposobit nas do tak roz-
drazniajacego zycia, gdyz inaczej zbudowalby byl
moézg, ktoryby takie natgzenie mogl bez ztych skutkow
wytrzymaé, tak samo jak serce konia, przeznaczonego
widocznie do szybkiego biegu, ochronit silnemi wigzaniami
od peknigcia. Obecnie przetadowania umystu nie moze
znie$¢ ani moézg dziecka, ani tez czlowieka dorostego bez
ztych nastepstw. Dla tych nieszczgs$liwecoOw moze byé
jazda na kole deska ratunkowa, jezeli przytem zaniechaja
dalszego przetgzenia umystu.

Uwolnienie cig¢zkiej glowy od umystowej pracy,
poty wywotane jazda, naptyw krwi do migéni, znacznie
wicksza wymiana materyi, lepsze migszanie si¢ 1 regu-
larny a wolniejszy obieg krwi, glgboki oddech ze znacznie
zwigkszong ilo§cia wciaganego do ptuc tlenu, usunigcie z or-
ganizmu zawadzajacego mu zbytecznego tluszczu i wody,
lepsze odzywianie — wszystko to sktada si¢ na to, by
cialo uzdrowié¢, a ze zdrowiem ciata osiagnac¢ tez zdrowie
ducha. Powraca sita i che¢ do pracy, che¢é do zycia, po-
ped do tworzenia, a z tern wesota mys$l i1 zadowolenie.
W ciggu kilku tygodni znikaja zupelnie trapiace objawy
rozdraznienia systemu nerwowego.

Widzimy tedy, ze jazda na kole jest bardzo wybi-
tnym s$rodkiem leczniczym , zwlaszcza jezeli si¢ jej z na-
lezyta pilnoscig i w sposoéb odpowiedni uzywa.

Przy wadach klap sercowych lub tez gdy obieg krwi
tak jest lichy, ze juz przy lekkiem nat¢zeniu, widocznym
jest napltyw krwi do glowy, nalezy zaczynaé¢ powoli
i ostroznie. Zbytnie zmgczenie, nicodpowiednie pozywienie
i ubranie rujnuja nerwy, a je$li nie zaszkodza, to przy-
najmiej nie przyniosa spodziewanego pozytku.

Ubranie kolarza powinno by¢ migkkie, ciepte, lekkie
i przewiewne, aby wymiana mig¢dzy powierzchnia jego
ciata, a otaczajacem go powietrzem nie doznawala przeszkod.

Koszula musi by¢ dos$¢ dtuga, aby si¢ podczas jazdy
nie wysuwata do gory. Rekawy muszg siggaé az do rak,
by ramiona od promieni slonecznych chroni¢. Welna z ba-
welng jest dla kolarza najlepszym materyalem na ko-
szulg. Czysta welna jest za ciepta, sprawia $wierzbienie
trudno si¢ czys$ci, a przy praniu cz¢sto si¢ psuje. Plotno
jest za lekkie 1 za chlodne. Wilgotne ubranie nalezy
ile moznosci rychto zmienié, gdyz ono wyparowujac

nat¢zenia nerwow,
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ze siebie wilgo¢, pochlania wiele ciepta i ciato ochtadza.
Kroétkie spodnie trykotowe zaleca si¢ jako najodpowiedniej-
sze a to najlepiej nalezycie elastyczne z kamgarnu tkane.
Jesli je krawiec robi ze sukna, to powinien przynajmniej
wszystkie szwy paskiem z welnianej materyi przelozy¢,
aby ciala nie ocieratly. Spodnie powinny spada¢ parg
centimetrow ponizej kolana i tak tu jak 1 na biodrach
by¢ spiete w ten sposoéb, by je podczas jazdy mozna
zwolni¢. Zwykle szelki nie s3 wlasciwe.

Ponczochy powinny sigga¢ na szeroko§¢ dtoni ponad
kolano i byé¢ przymocowane do guziczka u dotu spodni
za pomocg podwiazki, mogacej si¢ Scie$ni¢ lub zwolnié.
Jako obuwie zaleca si¢ potbuciki, z silng podeszwa i ni-
skimi obcasami, kto ma jednak sklonno$¢ do wytknigcia
nogi w przegubie, ten powinien nosi¢ wyzsze buciki.
Buciki powinny byé¢ sznurowane a nie zapinane, gdyz
guziki czg¢sto dolegaja. W czasie pogody bardzo sa przy-
jemne buciki z materyi, w ktorych noga moze si¢ dobrze
wietrzy¢. Jezeli kto ma sklonno§¢ do silnego pocenia si¢
nég, niechaj nasypie migdzy palce i na podeszwy proszku

salicylowego, ktory sktonno$¢ do pocenia si¢ zmniejsza
i nieprzyjemna won znosi.
Suknie wierzchnie musza by¢ zupelnie wygodne,

obwod w piersiach, kolnierz i r¢gkawy obszerne.

Najodpowiedniejsze sa materye trykotowe ; na zimg
mozna je podszy¢ flanela. Najlepszy kolor szaraczkowy
(tylko ze si¢ tatwo plami, przyp. ttlom). Jasno niebieski,
w ktorym si¢ wielu lubuje, jest dobrym przewodnikiem
ciepta, tak samo jak kolor czarny. (TJ nas uzywa si¢ prze-
waznie ubrania koloru ciemno-niebieskiego (granatowego),
ktore bardzo przyzwoicie wyglada, a na ktéorem wszelkie
plamy z oliwy 1 tluszczow do smarowania maszyny sa
malo widoczne. Przyp. tlum.).

Okrycie gltowy powinno by¢ zjasnej materyi i prze-
wiewne, a przynajmniej mie¢ otwory, dajace przystep
powietrzu. Daszek wielki, chroniacy od stonca, a jesli sig
kto silnie poci, mozna u obwodu gltowy, pasek warstwa
korkowa wyScieli¢c. Podczas wielkich upalow, dobize jest
przewiesi¢ na kark z tylu czapki kawatek mate-
ryi, ktora si¢ zwyczajnie do goéry przypina. Zaleca” si¢
tez uzywanie r¢kawiczek, gdyz te chronig od stonca i od
niejednego skaleczenia. Lecz rgkawiczki nie powinny by¢
skorkowe, gdyz takie za dlugo zatrzymuja wilgo¢ i chlod.
Na lato najlepsza bawelna, na zim¢ welna.

Ptaszczy gumowych uzywaé¢ nie radz¢. One prze-
szkadzajg parowaniu i sprawiaja niemite uczucie.” Lepszym
juz jest maly gumowy kolnierz na plecy i takaz okrywka
na uda. ] .

Przy wigkszych podrézach, wazna bardzo gra rolg
sposob zycia i wigcej nieraz znaczy, jak sita i wprawa.

Jesli si¢ wyjezdza wczesnym rankiem dobrze”® jest
spozy¢ filizanke¢ kawy, herbaty lub czekolady z jedna
butka. Po godzinie jazdy powinno si¢ zje§¢ porzadne $nia-
danie, przy ktéorem nie powinno zbywa¢ na dobrym a-
watku migsa. W potludnie podczas najwigkszego upatu,
najlepiej jest odpocza¢ ze trzy lub cztery godziny. W”po-
drozy radz¢ jak najmniej pi¢. Pragnienie nalezy ile mozno-
$ci poskramia¢. Cokolwiek wody z koniakiem, zanim si¢
na koto znoéw siedzie, albotez limoniady lub kawy, ochra-
nia czg¢sto na dlugi czas przed pragnieniem. Dobrze jest
w razie pragnienia podczas jazdy wzig¢ miedzy z¢by kilka
zielonych gorzkich listkow, na ktorych si¢ $§lina zbiera.
Podczas wielkiego upalu mozna bardzo skutecznie pra-
gnienie ztagodzi¢, ktadac na jezyk kilka cienkich ptatkow
surowego, dobrze solonego migsa. Palenie cygar, ktore
zreszta nawet sportowi kolarskiemu wcale nie przystoi,
jest tylko chwilowym rodzajem odurzenia, po ktoérem
pragnienie jeszcze si¢ wzmaga. (Dok. nast.)

Kronika.

Drugie pismo sokole. Druh Pta$, sekretarz Sokota
krakowskiego, rozestal okdlnik do wszystkich towarzystw
gimnastycznych donoszacy o powstaniu w lonie Sokota
krakowskiego my$li stworzenia organu poswigconego glo-
wnie sprawom tego towarzystwa i zapraszajacy wszystkie
gniazda sokole do o$wiadczenia, czy i jaka ilo$¢ egzem-
plarzy tego lokalnego czasopisma zechca zaprenumerowac.
Dowiadujemy si¢, ze wiele wydzialow odpowiedziato
wrecz , iz nie uczuwaja potrzeby popierania drugiego or-
ganu sokolego. ,,Gazeta polskallpisze otern:,Organem
polskiego Sokolstwa jest ,Przewodnik gimn.*“ wy-
dawany przez Zwiazek , a nadselany bezptatnie kazdemu
czlonkowi zwigzkowych towarzystw. Pismo to zaspokaja
w zupelno$ci potrzeby towarzystw, obok tego za$ prasa
polska rejestruje bardzo pilnie i zyczliwie kazdy objaw
zycia w Sokolstwie. Powstanie nowego, specyalnego or-
ganu mogtoby doprowadzi¢ do niepotrzebnej konkurencyi
z Przewodnikieml1, a moze nawet rozbi¢ solidar-
no$¢ i1 jednos$¢, jaka dzisiaj znamionuje si¢ instytucya
Sokolstwa. JesteSmy raczej za rozszerzeniem wydawni-
ctwa ,Przewodnikall, anizeli za dzieleniem wyrazu
opinii Sokolstwa na wigcej organdow*1.

My z naszej strony przypominamy, ze tamy naszego
pisma stoja otworem dla spraw obchodzacych cate Sokol-
stwo 1 poszczegélne gniazda i cieszymy si¢, ze w Kra-
kowie znalazly si¢ nareszcie sily gotowe poswigci¢ swe
pidoro powyzszym sprawom, gdyz zywimy nadziej¢, iz
ustuchawszy zyczliwych rad, beda zasila¢ nasze pismo
swojemi pracami i zainteresuja ogél sokolski gniazdem
krakowskiem , o ktorem dotychczas w ,,Przewodnikull
rzadkie tylko i nader skape miewaliSmy wiadomosci.

— Kalendarz sokoli. Druh Jézef Serwacki, sekretarz
Sokota przemyskiego, odzywa si¢ za naszem poSredni-
ctwem po raz trzeci do gniazd w Krakowie, Tarnopolu,
Rzeszowie, Jasle,vJarostawiu, Cieszynie, Bochni, Podgo-
rzu , Ztoczowie, Zo6tkwi, Nowym Targu, Rohatynie, Gor-
licach , Brzezanach, Brzozowie, Zbarazu, Zywcu , Sremiu,
Szamotutach, Gnieznie i Kruszwicy, (widocznie przez
pomytke opuscit Lwow, ktory takze zadanych do kalen-

darza dat — o ile nam wiadomo — nie odestal), aby
kwestyonarz do kalendarza sokolego najspieszniej wypet-
ni¢ i na rgce jego odesta¢ raczyly. Inne gniazda, ktore

w ostatnich czasach wusilowaly si¢ zawigzaé¢, lecz nie
wiadomo, czy prawnie istniejg, uprasza dr. Serwacki
w razie nieistnienia ostatniej watpliwosci, o nadestanie

mu dokladnych dat odnoszacych si¢ do zawiazania, li-
czby czlonkéw, sktadu zarzadu, ruchu ¢éwiczen, s$rodkow
dziatania i t. p.

Nie mozemy powstrzymaé si¢ od uwagi z naszej
strony.

Dtugi szereg gniazd sokolich, ktére kwestyonarza
dotad nie nadestatly, nasuwa badz co badz alternatywne
przypuszczenie, ze albo powazna liczba Sokolow nie uczuwa
potrzeby kalendarza sokolego, albo tez w samem jego za-
lozeniu tkwi jaka$§ wada, ktora odstrgcza od popierania
wydawnictwa. Sadziliby§my, Zze sam kwestyonarz ulozony
zbyt drobiazgowo stawia takie pytania, na ktéore odpo-
wiedzie¢ , braknie moznos$ci, a czg¢sto i chegci. Dodatnio
pod tym wzglegdem nie oddziata drukowana odezwa wy-
dawnictwa z d. 22. sierpnia, ktoérg rozestano do bardzo
wielu druhow z zaproszeniem nadestania swej fotografii
z kwotg 5 zi. lub gotowej kliszy. Odezwe t¢ uwazamy
jako krok wielce fatszywy i wprost nie sokoli, jako po-
lowanie na osobistg prézno$¢ i zachete do pasowania sie-
bie samego na wielko§¢ godng uwiecznienia. Czy ten ma-
newr praktykowany tylko przez pisma brukowe znajdzie
migdzy prawdziwymi Sokotami wielu zwolennikow, i czy
wplynie na zasilenie kalendarza potrzebnemi informa-
cyami, — zobaczymy.



-="Egzamin panstwowy na nauczycieli gimnastyki do
szkot S$rednich i seminaryéw nauczycielskich zlozyli przed
tutejsza c. k. komisya egzaminacyjna, druhowie: Cengier
Stanistaw, cztonek grona nauczycielskiego Sokota w Krako-
wie (z odznaczeniem), Dubelski Stanistaw, cztonek grona
nauczycielskiego Sokota w Tarnopolu, Janicki Jan Julian,
kierownik Sokota w Nowym Saczu (z odznaczeniem)
i Krupski Jozef, kierownik Sokola w Zloczowie.

— Doroczny Festyn Sokota Iwowskiego na gorze zam-
kowej odktadamy w lipcu kilka razy z powodu panuja-
cych deszczow ma odby¢ si¢ d. 17. wrzesnia.

— Sokot ruski we Lwowie ma wejs¢ wkrotce w zycie,
gdyz Namiestnictwo miato jego statut przyja¢ do wia-
domosci.

— Znowu dar dla ,Sokota" krakowskiego. Na rece
druha Antoniego Piotrowskiego , dyrektora ,,Sokota“ kra-
kowskiego , zlozyt jeden z obywateli z Wilna, ktorego
nazwiska z tatwo zrozumianych powodoéw wymienia¢ nie
chcemy, 500 zi. na fundusz krakowskiego ,Sokota®.

— Z korpusow wakacyjnych. W niedziele¢ 16. lipca
odbyto si¢ w Tarnowie po$wigcenie sztandaru korpusistow.
Na uroczystos¢ t¢ przybyla dziatwa <¢wiczaca z Wojni-
cza i ze Szczucina.

— Galicyjski wyscig dystansowy cyklistow odbedzie
si¢ staraniem krakowskiego klubu cyklistow w dniu 24.
wrze$nia br. Prawo udzialu w wyjezdzie maja cztonko-
wie krakowskiego klubu cyklistow, cztonkowie klubow
galicyjskich , jakotez wszyscy amatorzy jazdy na bicyklu,
zamieszkali w G-alicyi. Wys$cig odbedzie si¢ na odleglosé
okoto 100 kilometréw, a mianowicie z Krakowa przez
Mogit¢ , Pleszow, Wyciaze, Niepotomice . Proszéwki do
Bochni, i taz droga z powrotem. WyScig mozna odby¢
na kazdym rodzaju maszyny, jednakze bez zmiany tejze
w drodze. Start dnia 24. wrzed$nia o godz. 6. rano z ro-
gatki mogilskiej. Kazdy z startujacych dostanie numer
porzadkowy i ksiazeczke¢ kontrolng. Bioracy udzial maja
si¢ stawi¢ w mundurze wycieczkowym. Stawka zi. 3.
Nagroda pierwsza prezesowska: zloty medal. Nagroda
druga krakowskiego klubu cyklistow, srebrny medal
wigkszy. Nagroda trzecia komitetu wyscigowego: srebrny
medal mniejszy, a w koncu medal srebrny kazdemu, kto
przejedzie powyzsza przestrzei w 5 godzinach i 30 mi-
nutach. Przy zgloszeniu nalezy podaé¢ imi¢ i nazwisko,
miejsce zamieszkania, wage¢ i rodzaj maszyny.

Zgtoszenia wazne tylko z réwnoczesnem uiszczeniem
wktadki przyjmuje Stefan Rutkowski, sekretarz kra-
kowskiego klubu cyklistow, ul. Karmelicka 1. 34 do dnia
15. wrzesnia 12. godz. w potudnie.

— W Czechach w r. 1892 bylo towarzystw sokolich:
nalezacych do Zwiazku 199, luznych 15. Zwiazkowe li-
czyly czlonkéow 21.540 (éwiczacych 6.100), luzne 1.066
(¢w. 420). Przodownikow bylto 898 (-49, tj. po 1 na nie-
spelna 7 ¢wiczacych. Mtodziezy szkolnej ¢wiczylo 2.272 -|-86.

godzinach, dnia 27. sierpnia o godz. 9. rano przybyt do
Lwowa. Jechat na Lublin, gdzie nocowal, i Tomaszow.
Na przestrzeni wynoszacej 52 mil zaznal nie malto tru-
dnosci z powodu blota i wybojow.

— Towarzystwo cyklistow ltodzkich wurzadza wielkie
wys$cigi mi¢dzynarodowe, majace si¢ odby¢ w Lodzi d.
17. wrzesnia rb. Program zapowiada 10 biegoéw. Na na-
grody w wyscigu glownym na rowerach przeznaczono
cztery przedmioty: jeden wartosci 200 rubli, drugi 100
rubli; na nagrod¢ za§ w recordzie dwa przedmioty: war-
tosci 150 i 75 rubli. Meldunki do uczestnictwa w wySci-
gach powinny by¢ nadsetane na rgce kapitana towarzy-
stwa, p. Edwarda Meyerhoffa (adres ,,Rudolf Kindlerll),
do dnia 10. r. b.

Ogloszenie.

Dyrekcya Sokota Iwowskiego zawiadamia, ze wpisy
uczniow 1 uczenie Sokota przyjmuja si¢ codziennie od 5.
do 8. wieczorem. Od 1. wrzes$nia br. uczniowie w wieku
6 10 lat beda ¢wiczy¢ we wtorek, czwartek 1 sobote
od godziny 11'/2 do 12'S rano, w wieku do 14 lat od
godz. 6—7 wiecz. w wieku wyzej lat 14 od 7—8 wiecz.
W ktadka miesigczna 1 zt. wpisowe 1 zi. Uczeniee beda
¢wiczy¢ w poniedziatek, $rode i piatek od 4—35 po potl
W kladka miesigczna 3 zl; corki czlonkéw towarzystwa
ptaca potowe¢. Dla pan rozpoczng si¢ ¢wiczenia z dniem
1. wrzes$nia, a to we wtorek, czwartek i sobot¢ od 4—5
po pot. Dla cztonkow towarzystwa obok zwyklych go-
dzin ¢wiczen w poniedziatek, s$rod¢ i piatek od 7—S8
wieczorem, ustanawia si¢ w tych samych dniach czas
od 8%2— 9°/a wieczorem. Od 1. pazdz. br. rozpocznie si¢
szermierki dla cztonkow towarzystwa; wpisy
przyjmuje juz teraz biuro Sokota.

nauka

Od Redakcyi.

— W nr. 7. ,Przewodnika gimn.” (za lipiec b. r.) na
str. 91 zlaczono w jedna dwie korespondeneye z Lancuta
i zaopatrzono je przez przeoczenie podpisem druha Dzigcio-
lowskiego umieszczonem pod pierwsza korespondencya, nie
przypuszczajac — z powodu nieznajomosci stosunkow miej-
scowych «— 7Ze tym sposobem uczyni si¢ tego druha samo-
chwalcag. Umieszczajac niniejsze oS$wiadczenie na zadanie
Wydziatlu  Sokota tancuckiego i druha Dzigciotowskiego
przepraszamy go za przykro$¢ mimowolnie wyrzadzong.

— Gronu ,niekoszernycli Sokolow poznanskich“ odpo-
wiadamy, ze bezwzglg¢dnie nie umieszczamy pism, ktérych
autorowie nie mieli odwagi zaopatrzy¢ swym podpisem.
Mozemy tylko zapewnié¢ ich po sokolsku, ze calkiem bez-
podstawnie posadzaja wymienionych w tern pisSmie, a dobrze
okolo sprawy naszej zastuzonych druhéw, o przymioty im

Wycieczek urzadzono 707+14, a obok tego 11 zupnych, i nam obce. Na scharakteryzowanie ich posadzen odpo-

zabaw 498 + 25. Na 11 zjazdach zupnych bylo uczestni- wiadamy im wierszem autora obrony Sokolowa : J Wolter —

kéw 4.115, ¢wiczacych 2.119, zastgpow 276. Majatek niemiec w opietej oponczy — musi byé niemcem, bo na

wynosil 529.375+ 7.312 zt., fundusz budowy sokolni r si¢ konczy.

217.771+5.013 zt. NaAcele narod.owe ztozono 3:515.+ 2.2 zt. — Druhowi J. M. Lip. w Stryju. Nie bedzie umie-

Stosunkowo bardzo niekorzystnie przedstawia sig¢ ilo$¢ o, oL Sprawa ogélna wyzsza jest nad osobista. Z po-

prenumeratorow wybornego czasopisma ,Sokol®; bylo ich 54y ostatniej zadajcie dla siebie i ubylych druhéw satys-

tylko 1.519+ 22. fakcyi u miejscowego wydzialu Da ja, gdy zadanie uzna

— Na rowerze. Pan T., artysta teatru Matego, ko- za stuszne.

rzystajac z urlopu, pus$cit si¢ d. 25. sierpnia o godz. 5.

rano w podréz z Warszawy do Lwowa na rowerze. W 29

Tresé: Do zwiazkowych towarzystw sokolich. — Jubileusz Ujejskiego. — Nasze szersze boisko. — Plaszcze sokole. — Zlot sokoli
(dok.) — ¢wiczenia wolne czyli na miejscu (c. d.) — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Sprawozdania wy-

dzialow sokolich. — Czy jazda na kole stuzy zdrowiu? (e. d.) — Kronika. — Ogloszenie. — Od Kedakcyi. — Inseraty.

Odpowiedzialny redaktor Antoni Durski.

Naktadem Zwiazku polskich gimnast. towarzystw sokolich.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie.



